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 مقدمة  

دراكنا لهذه المشاعر   لاشك أن المعرفة والأفكار تجعل الانسان يكتسب مشاعر معينة، وا 
هو الذي يتسبب في حدوث المشكلات الانفعالية والسلوكية عندما يكون هذا الادراك مشوه وقد 

التكيف ويقلل من الشعور بجودة الحياة، ولقد أدرك بيك أن هذه العمليات يسبب قلة القدرة على  
المعرفية المغلوطة تتنبأ بالانفعالات غير المتكيفة، أي أن المعارف تؤثر على الانفعال وبالتالي  

، كما أن العقود الأخيرة قد شهدت تركيزًا متزايدًا على  ( (Rosenfield, 2004: 20على السلوك
استخدام النموذج المعرفي لشرح المشكلات "الانفعالية، والسلوكية"، مثل الارتباط بالإدراك المشوه،  

 .(Ara, 2016: 706لفهم وتفسير السلوك والشخصية، وتأثير ذلك على حياة الفرد )
وحيث أن التشوهات المعرفية تتميز بالسلبية في تفسير الأحداث والتي لا تستند على أساس 

فقد يكون لها تأثير سلبي كبير على عواطف، وسلوك الأفراد، كما تؤثر على جودة حياتهم  واقعي،  
إدراكه، التشوه المعرفي يعوق الإنسان في  (. وحيث أن  Pereira, 2012: 817وتكيفهم بالسلب )

فالإنسان في هذه الحالة يحمل أحكامًا سلبية مسبقة عن الموقف، ومعلومات لا يحكمها المنطق،  
العصار،    ودوافع أسامة  دفينة )إسلام  فقد ذكر  2:  2015سلبية  بالتالي على سلوكياته،  تؤثر   )

"آرون بيك" في أن النظرية المعرفية تقترح أن التصورات السلبية للفرد يمكن أن تعكس التشوهات  
المعرفية عن ذاته، وأن الشخصية وخبرات الماضي، تُكون المعتقدات الأساسية عن الثالوث المعرفي 

 ,O'Brienلمتمثل في )الذات، والعالم، والمستقبل(، ومن ثم يمكن أن توجه الأحكام في المستقبل  ا
2016: 25) .) 

، المناسب والقرار  فإنه يعوق التفاعل الجيد،  ،  الفرد   إدراكيشوش  التشوه المعرفي    وحيث أن
ليست منطقية  ومعلومات    ،دفينة  شخصية   عن الموقف، ودوافع  سابقة ا سلبية  أحكامً الفرد  حمل  في

أنه يمكن    (Odacı, et al., 2009: 60)أشارت نتائج بحث  (، فقد  2015)إسلام أسامة العصار،  
التنبؤ بجودة الحياة من خلال مستوى التشوهات المعرفية، حيث توجد علاقة سالبة بين التشوهات  

لحياة والتشوهات المعرفية وجودة الحياة. وأيد وجود ارتباط سالب دال إحصائيًا بين أبعاد جودة ا
وبحث   Odac   &(Çelik  (2013 ,وبحث  (2012المعرفية بحوث كل من )عزب محمد عزب، 

(Besta, et al., 2014) 2015العصار، أسامة ، وبحث )إسلام( . 
وقد ظهر تناقض في نتائج البحوث التي تناولت التشوهات المعرفية من حيث اهتمامها 

( أنه لا توجد فروق دالة بين الذكور 2005مصيلحي،  صلاح  )هبة  الديموغرافية، فتذكربالمتغيرات  
، )نهلة نجم  Bruno)  2010 ,)والإناث في التشوهات المعرفية، وأيد هذه النتيجة بحث كل من  



(، )داليا 2015العصار،  أسامة  (، )إسلام  Nyarko, 2014(، )2014الدين، وأحمد سلطان،  
(،  2018،  ديب   (، )ريم حسن2017،  تواني  (، )عيسى ابراهيم2017ادي،  خيري، ونبيل عبد اله

بين،  (2018،  عاصلة  )محمد صالح فقد  النتائج  بعض  أظهرته  ما  بحث كل من   على عكس 
(Erfani, et al., 2013)  وبحث ،(Roberts, 2015)   أن الإناث لديهم مستوى أكبر من الذكور
 في التشوهات المعرفية.

 ابراهيم،  ابتسام محمد )بينما على النقيض من النتائج السابقة فقد أوضحت بحوث كل من   
  دالة   فروق   وجود   (2017محمد بدر،  طارق )  ،(2014 عبد الرازق صلاح الدين، لمياء)،  (2013
متوسطات درجات    لصالح  الطالبات،  درجات   ومتوسطات   الطلاب   درجات   متوسطات   بين  إحصائيًا
الإناث، وقد   من   أكثر  الذكور  عند   المعرفي  التشوه  يزيد   حيث   المعرفي؛  التشوه  مقياس  على  الطلاب 

الذكور، وتبين    عند   والمعلومات   الأفكار  على  الحصول  مصادر  المجتمع،  إلى  ذلك  أرجع كل منهم  
الذكور، كما    اتجاه  في  المعرفية  التشوهات   متغير  على  النوع  لمتغير  تأثير  هذه النتيجة أنه يوجد 
 بين   دالة  فروق   أنه لا توجد   (2018  عبارة، ماريو رحال، أحمد حجاج،  هاني)بينت نتيجة بحث  

 بعد   ماعدا  الثمانية،  الفرعية  وأبعاده  ككل  المعرفية  التشوهات   مقياس  على   والإناث   الذكور  درجات 
  الخير رسلان،   أبو  سماح )الإناث، وبين بحث    لصالح  فروق   توجد   أنه   تبين   حيث   الانفعالي  المنطق
  ( علمي/أدبي)  التخصص   إلى  تعزى   المعرفية  التشوهات   في  إحصائيًا  دالة  فروق   وجود   عدم  (2011

 توجد   لا  ( أنه2018في الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية، كما بين بحث )هاني عبارة وآخرون،  
 وأبعاده   ككل  المعرفية  التشوهات   مقياس  في  الأدبي  العلمي، والتخصص   الفرع  طلبة  بين  دالة  فروق 
  لصالح  فروق دالة  توجد   أنه  تبين  حيث   الذائد(  والتعميم  العشوائي،  )الاستنتاج  بعدي  عدا  ما  الفرعية
سلطان،    الفرع وأحمد  الدين،  نجم  )نهلة  بحث  أظهر  حين  في  أن2014الأدبي،  في    (  الفرق 

 التشوهات المعرفية والتخصص العلمي في    الأدبي،  التخصص   درجات   متوسطي  بين  التخصص 
الأدبي ومن ثم كان هذا مدعاة للتعرف على الفروق في التشوهات   التخصص   لصالح  إحصائيًا  دال

 المعرفية وكذلك كتغيرات البحث مجتمعة والتي ترجع إلى النوع والتخصص الدراسي.

الحالي  الموضوع  ارتباط  ومدى  النتائج  تباين  مدى  السابق  العرض  خلال  من  ويتبين 
ت الدراسة بالشخصية والمجتمع والأمن الفكري الذي هو من أعظم الحقوق وأهم الواجبات؛ ومتغيرا

فجيل المستقبل وبناء وتقويم فكره من أعظم وأجل المهمات التي كانت وستظل محور البحث على  
مدار الأيام والسنين، وخاصة مع التقدم المذهل الذي لا نعلم على أي شيئ يكون في مستقبله، أو  

في حدود اطلاع    -أي مكان يقودنا، ونظرًا لقلة البحوث العربية التي تناولت هذا الموضوعإلى  
وبصفة خاصة التي ربطت متغيرات الدراسة التشوهات المعرفية والعوامل الخمسة الكبرى    -الباحثة 

 للشخصية وجودة الحياة، وانطلاقًا من هنا كان الدافع لإجراء الدراسة وأهمية إجراءها.



 صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية:  ويمكن 
ما مستوى وترتيب الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية وأبعادها الفرعية لدى طلبة الصف الثاني   .1

 الثانوي العام؟ 
هل تختلف درجات التشوهات المعرفية باختلاف النوع )ذكور/ إناث( لدى طلبة الصف الثاني   .2

 الثانوي العام؟ 
التشو  .3 درجات  تختلف  الصف  هل  لدى طلبة  التخصص)علمي/أدبي(  باختلاف  المعرفية  هات 

 الثاني الثانوي العام؟ 
هل يوجد ارتباط بين درجات التشوهات المعرفية وجودة الحياة لدى طلبة الصف الثاني الثانوي   .4

 العام؟ 
 :  ثالثًا: أهداف البحث

الفرعية لدى طلبة الصف التعرف على مستوى الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية وأبعادها   -1
 الثاني الثانوي العام 

بحث الفروق بين طلبة الصف الثاني الثانوي العام في التشوهات المعرفية التي ترجع إلى   -2
 بعض المتغيرات الديموغرافية )النوع، والتخصص الدراسي(.

 ام.فحص العلاقة بين التشوهات المعرفية وجودة الحياة لدى طلبة الصف الثاني الثانوي الع -3
 

 رابعًا: أهمية البحث:  
 الأهمية النظرية  ( أ)
 تزويد المكتبة العربية ببعض المفاهيم النفسية مثل التشوهات المعرفية وجودة الحياة. .1
البحث  .2 لمتغيرات  نظريًا  إطارًا  تقديم  خلال  من  والتربوية  النفسية  المكتبة  إثراء  محاولة 

 القليل من الاهتمام من الباحثين. )التشوهات المعرفية، جودة الحياة( والذي لاقى 
 
 
 

 الأهمية التطبيقية:   ( ب )
الحياه    جودة معرفية سلوكية لتحسين برامج  تصميم  في الحالية الدراسة  نتائج  تسهم أن يمكن .1

 المعرفي  التشوه  أن  نتائج البحوث أظهرت   لنا  تقدمها  الدلائل التي   الكثير من  وأن   خصوصا  -
 عقلاني.   منطقي بتفكير  يتم استبداله أن يمكن



العقلاني    التفكير  تخدم  موضوعات   قد تساعد نتائج البحث الجهات المعنية في الاهتمام بإدراج .2
 العقلي.  نموهم مع يتلاءم  بما في المقررات الدراسية

قد يفيد البحث الحالي أولياء الأمور والمرشدين، والمعلمين، والمربين في توضيح التشوهات  .3
رشاد   الشباب لمواجهتها ليحيوا بصورة عقلانية.المعرفية، وا 

 خامسًا: مصطلحات البحث: 
المعرفية (1) بأنها:  "Cognitive distortions"  التشوهات  "أفكار وتعرف  عن  عبارة 

تنتج عن أخطاء في    مضطربة تحمل أخطاء غير واقعية تظهر دون إرادة واضحة من الفرد،
المعلومات، إلى الاستنتاجات    معالجة  المواقف والتعميم  وتؤدي بدورها  إدراك  الخاطئة في 
 ". وتتضمن عشرة أفكار كما يلي:  الخاطئ والمبالغة

الشخصنة أو اللوم ، (All or nothing thinkingالتفكير )الكل أو لا شيئ( المستقطب ) −
(personalization and blame)( الكارثي التفكير   ،(catastrophing الينبغيات أو  ،

 ( العقلية    (should or must statementsالحتميات  التصفية  أو  الانتقائي  التجريد 
(mental filter  الذائد التعميم   )(overgeneralization)  التهوين أو  ،التهويل 
(magnification& minimization  ،)( المضللة  الاستنتاج  labeling)العناوين   ،

 . (emotional reasoning)الحكم الانفعالي    (Jumping to Conclusions)العشوائي  
 :  Quality of Lifeجودة الحياة (2)
الموضوعي للكفائة  و   ،الاحساس الكلي بالسعادة العامة التي تنتج عن التقييم الذاتي  :نهاأ ب  تعرفو

. (467:  2017عبد الفتاح،  محمد )سارة   ا والجسمية معً ، والاكاديمة، والاجتماعية ،النفسية
 ويندرج تحتها الأبعاد التالية: 

: وهي إحساس عام  "Psychological Quality of Life"جودة الحياة النفسية −
 بالسعادة لدى الفرد نتيجة شعوره بالتوافق، والرضا عن حياته وعن ذاته. 

": هي قدرة الفرد على تكوين Social Quality of Life"  جودة الحياة الاجتماعية −
علاقات اجتماعية، و احترام مبادئ المجتمع الذي يعيش فيه، مع المشاركة الفعالة في 

 الانشطة الاجتماعية.  
": هي شعور الفرد بالرضا  "Academic Quality of Lifeجودة الحياة الأكاديمية −

، وعن التخصص الذي عن حياته الدراسية، وقدرته على التوافق مع أصدقائه وأساتذته  
 يلتحق به. 



": هي ما يتمتع به الفرد من Physical Quality of Life"  جودة الحياة الجسمية −
الصحة الجسمية الجيدة، والخالية نسبيًا من الأمراض، مع الرضا عن صورة الجسم 

 وشكله.
 :لإطار النظري ا

 : Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية   :أولاً 
تحتل دراسة التشوهات المعرفية أهمية كبيرة ذلك لأن المعرفة تعتبر وسيلة الإنسان للتوصل 
ذكر)هاني عبارة وآخرون،   فقد  والعالم،  ذاته  التعرف على  إلى  الأشياء، وهي سبيله  إلى حقائق 

2017 :412   .) 
في سلوكيات   وتعتبر التشوهات المعرفية من المتغيرات النفسية التي قد يكون لها تأثير سلبي

الطالب والتي تؤثر وتتأثر بمتغيرات شخصيته وتؤثر في اتخاذ قراراته، كما تؤثر وتتأثر بنوعية  
أن التشوهات المعرفية عبارة    ((Weissman& Beak, 1978: 6حياته، فيرى "ويسمان، وبيك"  

الفرحاتي السيد  عن "منظومة من الأفكار الخاطئة والتي تظهر أثناء الضغط النفسي"، بينما يعرفها )
تركيبات أو صيغ معرفية وتمثل نماذج معرفية ثابتة يعتنقها الفرد عن  "بأنها  (  21:  1996محمود،  

( التشوهات المعرفية بأنها  Barriga et al., 2000: 37)"، وتعرف "باريجا"  ذاته والعالم والمستقبل
 الخبرة". "طرق غير دقيقة في إضفاء أو معالجة المعنى بناء على 

  تلقائيًا   تظهر  بأنها: "أفكار  المعرفية  ( التشوهات  (Yurica, 2002: 100وتعرف يوريكا 
وتنتج  أو   إيقافها،  ولايستطيع  سلوكياته وحاجاته،  ضبط   على  تعمل  الفرد   لدى بها"،    عن   التحكم 

  ليست   لأنها  تلقائية  وسميت   والألم،  بالضيق  الشعور  المعلومات، كما أنها تسبب   معالجة  في  أخطاء
السريع  وهي ذات صبغة أو إيجابية    الفعل  لرد   تكون   ما   أقرب   هي  تحليل منطقي للموقف، بل  نتاج

 ولكنها في الغالب سلبية. 
أخطاء "   التشوهات المعرفية عبارة عن  بأن  (16:  2015وتضيف )إسلام أسامة العصار،  

 ,Garrubaجاروبا بينما تذكر    .وتسبب لهم الشعور بالضيق  لدى الأفراد،  في معالجة المعلومات 

( هو أول من استخدم مصطلح التشوهات المعرفية لوصف 1967( أن "آرون بيك" ) (4 :2015
الأنماط الخاطئة في المعالجة المعرفية؛ وتمثل الافكار التي تؤدي إلى مشاعر، وسلوكيات سلبية  

 لتشوهات ( تعريفًا ل652:   2015رازق صلاح الدين، غير مرغوب فيها، كما تذكر )لمياء عبد ال 
 بدورها تؤديو  ،النفسي الضغط أثناء تظهر والتية  الخاطئ الأفكار من  منظومة "بأنها المعرفية

 النفسي التوافق على الفرد  قدرةا في  سلبً  وتؤثر ،الواضحة المواقف إدراك في  خاطئة استنتاجات  إلى
( أن كل من مصطلحات "التشوهات المعرفية،  (O'Brien, 2016: 27"، ويذكر أوبراين  والاجتماعي



أو الأفكار التلقائية، المعتقدات اللاعقلانية"، تستخدم بشكل متبادل للتعبير عن أخطاء في أنماط  
 التفكير فيما يتعلق بالذات.   

لتالي يمكن تعريف ويتضح مما سبق أنه تعددت التعريفات حسب وجهات نظر الباحثين؛ وبا
عبارة عن "أفكار مضطربة تحمل أخطاء غير واقعية تظهر دون إرادة    بأنها:  التشوهات المعرفية
أخطاء في معالجة المعلومات، وتؤدي بدورها إلى الاستنتاجات الخاطئة    عنتنتج    واضحة من الفرد،

   ".في إدراك المواقف والتعميم الخاطئ والمبالغة
عوامل التشوية المعرفي   (Weissman, Beak, 1978: 8)لقد حدد "ويسمان، وبيك"  و

  :ما يليك أبعاد  ستةمن 
التهوين  "المبالغة"التهويل   .1 الفرد  أو  الموضوعات  : حيث يضفي  فيها علي  مبالغ  دلالات 

  .المبالغةو أ المحايدة،
 ؛ بمعني تعميم خبرة سلبية منعزلة علي الذات ككل.التعميم .2
  ؛ حيث يدرك الأشياء إما سيئة تماما أو لا شيء. الكل أو لاشيء .3
التفسير السلبي   ،؛ بمعني الانتقاءهاعزل الأشياء عن سياقبمعنى التجريد الانتقائي؛   .4

   لموقف.ل
 . واضحة دلائل بدون ؛ بمعني إدراك أن الموقف ينطوي علي خطر  القفز إلي الاستنتاجات .5
 . مرتفينسب لنفسه مسئولية النتائج السلبية في المواقف التي  التأويل الشخصي للأمور؛ .6

ذكرت   بعد (yurica, 2002: 106يوركا  وقد  المعرفية  للتشوهات  عاملًا  عشر  أحد   )
 Externalization))  التقييم الخارجي للذاتالتحليل العاملي للعديد من النظريات وهي كما يلي:  

of self-Worth  ،بالمصير )(Fortune Telling)  الإخبار  التهويل   ،(Magnification  ،
المطلق  (، Labeling)العنونة   النعت الكمال  إلى  مع  ،  Perfectionism))  النزعة  المقارنة 

  ، القفز (Emotional Reasoning)  المنطق العاطفي (Compare with Others) الآخرين
الاإل التنجيم  (Jumping to conclusion)  ستنتاجاتى   ،(Mind Reading)   ، التهوين  

Minimization))،لاستدلال العاطفيا . (Emotional reasoning)    
وبناء على ما سبق فقد تم استخدام عشرة أفكار للتشوهات المعرفية وهم تفكير الكل أو لا  
التهويل  الذائد،  التعميم  الانتقائي،  التجريد  الينبغيات،  الكارثي،  التفكير  واللوم،  الشخصنة  شيئ، 

بناء مقيا فقد تم  الحكم الانفعالي وبناء عليه  العشوائي،  العنونة، الاستنتاج  س مناسب  والتهوين، 
 للأبعاد ولمرحلة الثانوية العامة وفيما يلي تعريف الباحثة لهذه الأبعاد.  

وهو الحكم الطرفي   :( All or nothing thinking)  تفكير )الكل أو لا شيئ( المستقطب •
  حيث يرى الفرد الأحداث إما أبيض أو أسود لا يووجد وسط.



وتعني تحمل المسؤلية الشخصية  :  (personalization and blamالشخصنة أو اللوم ) •
 عن الأحداث السلبية التي تمر، وتفسيرها بشكل شخصي، وكثرة لوم نفسه. 

الكارثي   • الفروض :  (catastrophing)التفكير  أسوأ  وتوقع  المشكلات  حدوث  توقع  وهو 
 والاحتمالات.

وهي رؤية ما ينبغي الوصول   :(should or must statementsالينبغيات أو الحتميات ) •
 إليه دون النظر إلى الامكانيات فيرى نفسه دائمًا مقصرًا دومًا إذا لم يصل إلى ما ينشده.

وهي انتقاء بعض أجزاء الموقف   (:mental filterالتجريد الانتقائي أو التصفية العقلية ) •
 وعدم الروية الكلية. 

الذائد • وخلفيته    (overgeneralization):التعميم  نظره  لوجهة  وفقًا  موقف  أي  تعميم 
 الشخصية.  

• ( التهوين  أو  فيراه  :  (magnification& minimizationالتهويل  الموقف  يضخم  أن 
 أكبر مما هو عليه أو العكس.

 : إضفاء العناوين السلبية على نفسه أو الأحداث. ((labelingالعنونة  •
أن يستنتج الفرد استنتاجات سلبية    :(Jumping to conclusion)الاستنتاج العشوائي   •

 دون التحقق من صحتها أو بتبني أدلة غير واقعية. 
الانفعالي   وفقًا  :(emotional reasoning)الحكم  القرارات  يتخذ  أو  الفرد  يحكم  أو  يفهم  أن 

 لعواطفه أوما يرتاح له 
 ثانيًا جودة الحياة: 

لقد ظهر مصطلح جودة الحياة  ضمن علم النفس الإيجابي والذي دخل الحقل الأكاديمي 
علماء النفس للبحث  (seligman, 2000) ( عندما دعا "مارتين سيلجمان"  1998لعلم النفس عام ) 

عن القوى الإيجابية والعوامل الشخصية لدى البشر، والتي تجعل الحياة جديرة أن تعاش كبديل  
لبية والاضطرابات الشخصية، ويشير "سيلجمان" أن علم النفس الإيجابي اهتم بتحسين  للجوانب الس

وزيادة رضا الفرد عن حياته، وتجويد نوعية حياته في مختلف مواقف الحياة )فوزية علي داهم،  
2015 :25.) 
 وتوجد مجموعة من التعريفات التي استخدمت للتعبير عن جودة الحياة نذكر منها ما يلي:     

أنها مفهوم يعكس ويوضح الظروف   (Schalock, 2000: 121)ويعرف "شالوك" جودة الحياة  
ي عرف  المعيشية التي يتمناها الفرد، أو يرغب فيها الإنسان في حياته وتشمل ثمانية أبعاد، كما 

والقدرة شعور الفرد بالرضا والسعادة  "نها  أب   ة ( جودة الحيا65:  2006  ، كاظم  ، وعلي منسيمحمود  )
المجالات الصحية له في  تقدم  التي  الخدمات  البيئة ورقي  ثراء   ، علي إشباع حاجاته من خلال 



المفهوم ،  والنفسية  ،والتعليمية  ،والاجتماعية هذا  منه ويوضح  للوقت والاستفادة  إدارته  مع حسن 
 . "نوعية الحياه التي يرغب الإنسان أن يحققها

تعريفًا مبسطًا لجودة الحياة بأنها     (Odacı, et al., 2009:57)ويضع أودسي وآخرون 
( تعريفا 720:  2012"درجة حسن الحال التي يشعر بها الفرد"، بينما تتبنى )بشرى عناد مبارك،  

يعكس المنظور الإنساني وفق نظرية "رايف" بأنها "شعور الفرد بالسعادة النفسية عبر مراحل حياته  
في الاستقلالية، والكفاية الذاتية، والنمو الشخصي، والعلاقات  المختلفة والمنبثقة من جهوده المختلفة  

 الإيجابية مع الآخرين، وتقبل الذات، لتحقيق أهدافه في الحياة".    
بأنها  32:  2015،  داهمعلي  )فوزية    هاتعرفكما   بالسعادة، "ا(  الفرد  وشعور  حساس 

سية، وفي شغل الوقت و إدارته، والرضا، والرفاهية التي تظهر في التعليم والدراسة، والصحة النف
إضافة إلى ذلك فان مفهوم جودة الحياة ينتمي إلى مجموعة من المفاهيم المتشابهة والمتداخلة معه  

 ."مثل الرضا، والسعادة، والحياة المطمئنة، والرضا الشخصي، والاستمتاع بالحياة
 ما يلي: ( أبعاد جودة الحياة فيRyff ,1989: 1071رايف" )  "كارول ولقد حددت 

 القدرات   به   تسمح  مدى  أقصى  على  "القدرة  إلى  ويشير(:  (Self-acceptance  الذات  تقبل -أ
 . نحو الذات  الايجابي والاتجاه الشخصي، والنضج والإمكانيات،

 "القدرة   إلى   وتشير(:  Positive relations with others)  الآخرين  مع  الايجابية  العلاقات  -ب 
  مع   التفاعل  الثقة والقدرة على  على  قائمة   الآخرين  مع  ايجابية  اجتماعية  علاقات   إقامة  على

   والعطاء.  الأخذ  على  والقدرة الآخرين،
 المصير،  تقرير  على  القدرة  إلى  وتشير  (:(Independenceالاستقلالية أو )الحكم الذاتي(   - ج

  وتنظيم   ضبط  على  والقدرة  الذات والتقييم الذاتي دون الاعتماد على الأخرين،  على  والاعتماد 
 .الشخصي وتظهر في الأداء المستقل، أوشعور الشخص بالتحرر من الروتين  السلوك

  على   "القدرة  إلى   وتشير  (:Environmental Mastery)  البيئية، أو التمكن البيئي  الكفاءة  -د 
 .البيئية"  السياقات  في التواجد  أثناء  الشخصية والمرونة المناسبة، البيئات  وتخيل اختيار

  ورؤية   الحياة،  في  هدف  للفرد   يكون   "أن  إلى   وتشير   (:Purpose in lifeالحياة )  هدفية  -   ھ
 مثل أن يكون الفرد منتجًا ومبدعًا".   ومثابرة  الهدف،  هذا  تحقيق  نحو  وأفعاله  في تصرفاته  وتوجه

وتشير إلى تطوير الإمكانات، إدراك الفرد الواقعي    (:(Personal growth  النمو الشخصي  -و
للحياة وشعوره بالنمو وانفتاحه على التجارب الجديدة وترتبط بسمات الشخصية في الانفتاح  

 على الخبرة لمواجهة التحديات الجديدة في فترات مختلفة من الحياة". 
لحياة وهي الأبعاد أربعة أبعاد لجودة ا  (471:  2017كما حددت )سارة محمد عبد الفتاح،
جودة الحياة النفسية، جودة الحياة الاجتماعية، جودة  التي يتم تبنيها في البحث الحالي هي:  

 جودة الحياة الجسمية. ، الحياة الأكاديمية



 
 البحوث السابقة   (1)

 المحور الأول: بحوث تناولت العلاقة بين التشوهات المعرفية وجودة الحياة.
لدى   البحوث التي تناولت العلاقة بين التشوهات المعرفية وجودة الحياةتوجد مجموعة من  

التشوهات المعرفية كمؤشر لجودة (Odacı, et al., 2009)   بحث حيث يتناول    عينات متنوعة
تلميذًا   46ا )تلميذً (  117)  عينة البحث من  وتألفت  الحياة لدى تلاميذ المدارس الابتدائية العامة،

 ،واستبيان جودة الحياة للأطفال  ،استخدام مقياس التشوهات المعرفية للطفولةتم  ، و (تلميذة  71/
أن    إلى  لتحليل البيانات، وأشارت النتائج   معامل ارتباط بيرسون   ،تحليل الانحدار المتعدد   استخدمو 

التشوهات المعرفية ، وأن  بتدائية العامةالتشوهات المعرفية تتنبأ بجودة الحياة لتلاميذ المدارس الإ
بتدائية  الإالمرحلة تلاميذ دى الحياة ل جودةب   (0,01عند ) حصائياإدالة  سالبة ذات علاقة ارتباطية

 .العامة
مقياس    التعرف على(  2012)عزب محمد عزب،  بحث    ويستهدف أبعاد  بين  الارتباط 

( 120)جودة الحياة وبعض أنماط التفكير غير الوظيفي )التشوهات المعرفية(، وتكونت العينة من  
طالب من مدرسة عين شمس الثانوية للمتفوقين، ومدرسة القبة الثانوية، وتم استخدام مقياس جودة 

صديق،   )محمد  إعداد  الوظيفي  غير  التفكير  أنماط  ومقياس  الباحث،  إعداد  (،  2007الحياة 
  واستخدمت الأساليب الاحصائية، المتوسط الحسابي، ومعاملات الارتباط، وتوصلت النتائج إلى 

إحصائيًا) دال  سالب  ارتباط  الوظيفي  0.05وجود  التفكير غير  وأنماط  الحياة  أبعاد جودة  بين   )
( بين الطلاب المتفوقين وأقرانهم العاديين  0.01)التشوهات المعرفية(، وجود فروق دالة إحصائيًا )

 في أبعاد جودة الحياة لصالح المتفوقين. 
ستخدام الانترنت وكل  اشكالية  ابين    العلاقة  Odac, 2013)    &(Çelik  كما يركز بحث 
.  في ماليزيا  لدى طلبة الجامعةكأحد أبعاد جودة الحياة  والرضا عن الحياة    ،من التشوهات المعرفية

م  ااستخد تم  و   ، (طالبًا  158،  طالبًة  260طالب وطالبة، منهم    418عينة البحث من )   كونت وت
الانترنت، واختبار التشوهات المعرفية، واستبيان الرضا عن  الاختبار المعرفي عبر  الأدوات الآتية )

البيانات  (الحياة النتائج أنه يوجد   ،معادلة بيرسون، واختبار )ت(باستخدام  ، وتم تحليل  وأشارت 
( بين التشوهات المعرفية والرضا عن الحياة كأحد أبعاد جودة  0.05ارتباط سالب دال إحصائيًا )

( في التشوهات المعرفية تعزى لمتغير 0.05)  وجود فروق دالة إحصائيًا   كما أظهرت النتائج  ،الحياة
( في مستوى الرضا 0.05الجنس لصالح الذكور، وأشارت أيضًا أن هناك فروق دالة إحصائيًا ) 

 عن الحياة كأحد أبعاد جودة الحياة ولصالح الإناث. 



ية من مقياس وصحة النسخة البولند   موثوقية  (Besta et al., 2014) ويختبر بحث   
( المعرفية  الحياةو   ،(CDSالتشوهات  المعرفية وجودة  التشوهات  بين  العلاقة  وتقدير استكشاف   ،

. وأجريت دراستين متلازمتين لدى طلاب علم النفس، وتكونت العينة  وتوكيد الذات، ومستوى القلق 
تم و   (ذكور  63إناث،  124منهم )  فرد (  196)من خريجي قسم علم النفس بالمرحلة الجامعية من  

، واختبار القلق كسمة وكحالة  Covin, et al , 2011))استبيان الأخطاء المعرفية المترجم  )تطبيق  
وأخرون   الحياة(Spielberg et al., 1983)لسبيلبيرج  واختبار جودة   ،(Pavot & Diener, 

،  (adaptation, 1993. Juczyński et al., 2001)  , بعد تكييفه على البيئة البولندية (1993
الدراسة بأخرى    دعموتم    ،,polish ;(Rosenberg,1965)  2007)ومقياس تقدير الذات لروزنبرج  

( منهم  طالب   15و   طالبة  75طالب منهم )   (90)شارك فيها    ،أشهر من الدراسة الأولى  6بعد  
والقلق   ،ةتم فيها تحليل العلاقة بين اختبار التشوهات المعرفيو شاركوا في الدراسة الأولى،    (47)

 . وجود ارتباطات سالبة للتشوهات المعرفية, والجودة المدركة للحياة،  وكحالة(، وجودة الحياة  ،)كسمة
بحث   يبين  الإعاقة    دور  (Garruba, 2015)كما  مع  التكيف  في  المعرفية  التشوهات 

. الأفراد، ويتعرف على مستوى التشوهات المعرفية لدى أفراد العينةوالجودة المدركة للحياة لدى  
من  و  العينة  وباستخدام    (116)تكونت  الاسبان،  الشوكي  النخاع  إصابات  من  الناجين  من  فرد 

، ومقياس جودة الحياة  (ICD; Yurica & DiTomasso, 2001)التشوهات المعرفية    س مقيا
(WHOQOL Group, 1998)،   الت الإحصائية  حوباستخدام  والانحرافات ليلات  المتوسطات، 
  ( 0.05ا عند )إحصائيً   دالسالب    ارتباط  تم التوصل إلى وجود  المعيارية، وتحليل التباين الثنائي،  
وجودة   المعرفية  التشوهات  وتباينت  حياةالبين  هي  ،  شيوعًا  الأكثر  التشوهات  فكانت  مستوياتها 

بالترتيب التفكير الانفعالي، الكمالية، الحكم الانفعالي، وأقلها التهويل والتهوين، إضفاء العناوين،  
 الاستدلال التعسفي. 

المحور الثاني: بحوث تناولت تأثير بعض المتغيرات الديموغرافية )النوع، التخصص الدراسي(  
 حث.  على متغيرات الب

توجد مجموعة من البحوث التي تناولت تأثير بعض المتغيرات الديموغرافية على متغيرات  
الذي يهدف إلى معرفة العلاقة بين التشوهات المعرفية  Bruno)   2010,البحث ومنها بحث برونو)

ترجع لمتغير  ومشاكل التقييم الداخلي والخارجي للذات لدى الأطفال والراشدين، ومعرفة الفروق التي  
( من الإناث، من  207( من الذكور، و)182الجنس في التشوهات المعرفية، حيث تكونت العينة )

وتقرير    (،YSR( سنة، وتم استخدام الأدوات الآتية: التقرير الذاتي للشباب )17-12الفئة العمرية )
)TRF))المعلمين   للاطفال  المعرفية  التشوهات  واستبيان   .CNCEQ،)   ك أفكر واستبيان  يف 

(، وباستخدام الأسلوب الاحصائي  في سلسلة تحليل  HITQللتشوهات المعرفية الخادمة للذات )



الانحدار الهرمي بينت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير الجنس في كل  
 من التشوهات المعرفية. 

نوعية لجودة الحياة لدى الذي يحدد المؤشرات ال (2011)أحمد محمد عبد الخالق،    وبحث 
عينة من طلاب المدارس الثانوية للكويتيين، ويبحث الفروق بين الجنسين والمقارنة بالنتائج السابقة  

  1031طالب،    1061( طلاب )2092على طلاب الجامعة، وطبق البحث على عينة مكونة من )
لمقياس جودة الحياة ( سنة، واستخدمت الصيغة العربية  19،  15طالبة( تراوحت أعمارهم بين )

م، وتم استخدام المتوسطات والانحرافات  1996المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية  
في  دال  بمستوى  الحياة  في جودة  الإناث  من  أعلى  متوسطات  على  الذكور  المعيارية، وحصل 

 ودة الحياة.مجالات الصحة العامة، والمجالات الجسمية والنفسية والاجتماعية، والدرجة الكلية لج
المعرفية والتكيف مع   على(  Danielle, 2016)  ويتعرف بحث  بين التشوهات  العلاقة 

الإعاقة، وجودة الحياة، ومتغيرات الجنس والعمر لدى الراشدين ذوي عجز الانتباه، وتكونت العينة  
( فرد، واستخدمت المقاييس الآتية مقياس التشوهات المعرفية، ومقياس جودة الحياة، 130من )

نتائج أنه لا توجد فروق في التشوهات المعرفية بشكل  وباستخدام التحليلات، واختبار)ت(، أظهرت ال
 ملحوظ في متغير الجنس، كما أنه لا توجد فروق في جودة الحياة تبعًا لمتغير الجنس.  

بحث  بدر،   ويتعرف  محمد  المعرفية، (  2017)طارق  التشوهات  انتشار  مستوى  على 
القادسية، الآداب في جامعة  كلية  لدى طلبة  الذات  بين    وعلاقتها بضبط  الفروق  والتعرف على 

( طالب وطالبة. ولقياس هذا الهدف 200الجنسين في التشوهات المعرفية، إذ بلغ عدد أفراد العينة )
تم بناء مقياس )التشوهات المعرفية من إعداد الباحث(، ولمعالجة البيانات تم استخدام اختبار )ت(، 

ية من التشوهات المعرفية، وأن هناك فروق  وبينت النتائج أن طلبة كلية الآداب يتسمون بدرجة عال
ذات دلالة إحصائية للتشوهات المعرفية وفق متغير النوع ولصالح الذكور حيث كانوا أكثر تشوهًا  

 معرفيًا. 
العلاقة بين المخططات المبكرة غير    (2017)عيسى إبراهيم تواني،    بينما يستكشف بحث 

في التشوهات المعرفية تبعا لمتغير الجنس، واستخدم  المتكيفة  والتشوهات المعرفية، وبحث الفروق  
الباحث مقياس المخططات المبكرة غير المتكيفة ليونج، واستبيان التشوهات المعرفية لدى أوليفيرا،  

طالبة( تم اختيارهم بطريقة عشوائية من    71طالبًا و   79( طالب منهم ) 150على عينة قوامها )
الجزائر، وباستخدام اختبار)ت( لم تسفر النتائج عن فروق ذات ثانوية بدر الدين صالح بالوادي في  

 دلالة إحصائية في التشوهات المعرفية حسب متغير الجنس. 
بحث  عاصلة،  )  ويهدف  صالح  المعرفية (  2018محمد  التشوهات  على  التعرف  إلى 

في فلسطين،  وعلاقتها بالادمان على استخدام الانترنت لدى طلبة المرحلة الثانوية في منطقة عرابة  
المدرسي،   الجنس والصف  لمتغيرات  تبعًا  المعرفية  التشوهات  الفروق في  إلى بحث  يهددف  كما 



( طالبًا وطالبة، وتم استخدام الأدوات التالية )مقياس التشوهات  247وتكونت عينة الدراسة من ) 
استخدام    ( تعريب الباحث، ومقياس الادمان علىCovino, 2013المعرفية المعد من قبل كوفينو)

( وآخرون  كيسير  إعداد  أظهرت (،  Keser,et.al ,2013الانترنت  كما  )ت(  اختبار  وباستخدام 
النتائج أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا في مستوى التشوهات المعرفية لدى الطلبة تعزى لمتغيري  

   الجنس، والصف المدرسي.
 
 

 تعليق على البحوث السابقة:
تباينت في استخدامها للأدوات، منهم من   المنهج الوصفي كما  السابقة  البحوث  تناولت 
أعدها بنفسهه ومنهم من اقتبس المقاييس من بحوث أخرى، كما تنوعت العينات المستخدمة في 
البحوث، من طلبة إلى مراهقين أو راشدين. كما تباينت نتائج البحوث وبناء عليه تم صياغة فروض 

 يلي:       البحث كما
تتبااااااااين مساااااااتويات وترتياااااااب درجاااااااات التشاااااااوهات المعرفياااااااة لااااااادى طلباااااااة الصاااااااف الثااااااااني  .1

 الثانوي العام. 
لا توجاااااااد فاااااااروق ذات دلالاااااااة إحصاااااااائية باااااااين متوساااااااطات درجاااااااات الاااااااذكور والإنااااااااث فاااااااي  .2

 مقياس التشوهات لدى طلبة الصف الثاني الثانوي العام. 
العلمية،  .3 التخصصات  درجات طلاب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 الثانوي العام.   والتخصصات الأدبية في مقياس التشوهات المعرفية لدى طلبة الصف الثاني
4.  ( مستوى  عند  إحصائيًا  دال  سلبي  ارتباط  المعرفية 0.05يوجد  التشوهات  درجات  بين   )

 ودرجات جودة الحياة.
       إجراءات البحث: أولًا منهج البحث:   

لقد تم استخدام )المنهج الوصفي( ويعتمد على دراسة الظاهرة واقعيًا، ثم تطبيق النتائج،  
 والتوصل إلى تعميمات. 

 ثانيًا مجتمع البحث:     
( من طلبة الثانوية العامة )الصف 3392يتكون من مجتمع البحث الأصلي الحالي من )

 (. 2019/  2018الثاني الثانوي العام( بمحافظة الشرقية )إدرة بلبيس التعليمية، قسم التعليم الثانوي:  
 ثالثًا عينة البحث:          

عشوائية من طلبة الصف الثاني الثانوي العام بإدارة    تم اشتقاق عينة البحث الحالي بطريقة
بلبيس التعليمية بمحافظة الشرقية، وتم اختيار عينة من المرحلة الثانوية ذلك لأن: تتركز أغلبية  



البحوث السابقة على طلبة الجامعة وعينات من الراشدين والقليل منها على المرحلة الثانوية، مما  
في التعمق  إلى  الباحثة  الثانوية    دعى  المرحلة  تعتبر  كما  المرحلة،  تلك  طلبة  معرفة خصائص 

المرحلة الفاصلة بين الطفولة والنضج والتي تتشكل فيها شخصيته، وتكتمل فيها طريقته الخاصة  
 في مواجهة تحديات المستقبل.

 عينة حساب الخصائص السيكومترية:   (أ
طالبًا وطالبةً من الصف الثاني  (  60تكونت عينة حساب الخصائص السيكومترية من ) 

والثبات، والاتساق   للتحقق من )الصدق،  الشرقية،  بمحافظة  التعليمية  بلبيس  بإدارة  العام  الثانوي 
 الداخلي( لأداتي البحث.

 
 

 : العينة النهائية (ب
( طالبًا وطالبة من طلبة الصف الثاني الثانوي  250عينة البحث النهائية من )تكونت   

( من  %7,4طالبة(، من التخصصات العلمية والأدبية، وذلك بنسبة )157البًا،  ط   93العام منهم )
 المجتمع الأصلي. 

 رابعًا: أدوات البحث:  
لقياس التشوهات المعرفية لدى طلبة الثانوية العامة تم إعداد مقياس التشوهات المعرفية   (1)

الأساسية للمقياس، والاستفادة  حيث تم الاستفادة من الإطار النظري للبحث، في تحديد البنية  
بحث و   (Beirie, 2000من البحوث السابقة المرتبطة بهذا المجال، منها بحث كل من )

( وغيرها، ونظرًا  2015(، وبحث )إسلام أسامة العصار،  Young et al.,2003يونج )
لأن هذه المقاييس لا تفي بالغرض من البحث الحالي وتختلف في أبعادها وخصائصها، عن  

العشرة خ المقياس، وهي  المستخدمة في  الأفكار  تحديد  وتم  البحث وهدفه،  صائص عينة 
أفكار الأكثر تكرارًا في البحوث السابقة كما يلي: )تفكير الكل أولا شيئ، الشخصنة واللوم، 
التفكير الكارثي، الينبغيات، التجريد الانتقائي، التعميم الذائد، التهويل أو التهوين، العناوين  

لله، الاستنتاج العشوائي، الحكم الانفعالي(، كما تم صياغة مفردات المقياس وقد روعي المض
أن تكون العبارات واضحة ومحددة المعنى خالية من الغموض أو التعقيد، لقد تم تحديد نوع  
التقدير   استخدمت  منها  الأجنبية  بخاصة  المقاييس؛  نظرًا لأن معظم  الخماسية  الاستجابة 

نظرًا العبارات،    الخماسي؛  يليها  التعليمات،  وتم صياغة  العمرية،  للمرحلة  لدقته وملائمته 
ولكل منها خمس استجابات وهي )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا( وأعطيت لهذه الاستجابات  

( على الترتيب؛ حيث تم شرح فكرة المقياس، وطريقة الإجابة  1،  2،  3،  4،    5الدرجات )



ابة التي يكتب فيها الطالب بياناته من حيث )الاسم "اختياري"، التخصص، عليه في ورقة الإج 
التامة، والتنبيه لعدم ترك أي عبارة دون الإجابة   بالسرية  التنويه أنها محاطه  النوع(، وتم 

 عليها، ومراعاة إكمال البيانات الشخصية بدقة. 
(  10( عبارة تقيس )61من )   : يتكون المقياس في صورته المبدئيةالصورة المبدئية للمقياس  -2

المعرفية كما في ملحق)  التشوهات  لمقياس  الأبعاد في 5أبعاد فرعية  لتلك  الإشارة  وتم   ،)
 فصل الإطار النظري.  

 العرض على المحكمين )صدق المحكمين(: -3
تم عرض الصورة المبدئية للمقياس على ثمانية محكمين من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم  

جامعة الزقازيق، لتحديد مدى تناسب مواقف المقياس    -ي بكلية التربية، وكلية الآداب النفس التربو 
( للحكم على مدى  1للأبعاد التي يقيسها، ولعينة البحث وموضح أسماء المحكمين في ملحق رقم )

 مناسبة صياغة العبارات، وطلب منهم توضيح ما يلي:
اده، تحديد ما إذا كانت العبارة موجبة  مدى انتماء عبارات المقياس لتعريف كل بعد من أبع

تعديل   المحكمين في  تم الاستفادة من آراء  يرونها مناسبة، وقد  ضافة أي ملاحظة  أم سالبة، وا 
صياغة بعض المفردات وحذف بعض العبارات التي لا تنتمي للبعد أو المكررة في المعنى، وكانت  

 تم عكس تقديراتها.  ( وي56، 46، 44، 29، 17، 1أرقام العبارات السالبة ) 
 التطبيق المبدئي للمقياس:  -4

النفس   الأساتذة في علم  المحكمين من  ثمانية من  بعد عرضه على  المقياس  تم تطبيق 
(، على  5( عبارة موزعة كما في ملحق )58في صورته المبدئية من )  –التربوي، والصحة النفسية 

( طالب وطالبة من الصف الثاني الثانوي  60عينة حساب الخصائص السيكومترية المكونة من )
 علي النحو التالي:   (الصدق، والثبات )الاتساق الداخلي، و وتم حساب العام، 

الداخلي بين  الاتساق  الارتباط  معاملات  تم حساب  الكلية :  والدرجات  العبارات  درجات 
 والنتائج كما توضحها الجدول التالي:   ،للمقياس

 ( 60معاملات الارتباط لمقياس التشوهات المعرفية )ن = ( 3جدول )
 معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم

1 1750,  16 2970,*  31 3170,*  46 2960,*  

2 4120,**  17 0440,  32 4510,**  47 3530,**  

3 5110,**  18 4670,**  33 3880,**  48 3670,**  



 

 0,01** دال عند مستوي        0,05دال عند مستوي  *               
: أرقامهاعبارات, و   (9)ا, عدا  يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط  دالة إحصائيً 

وهذا يعني ثبات جميع العبارات عدا هذه التسعة   (57،  53،  41،  29،  21،  17،19،  12،  1)
 . غير ثابتهفهي 

كما في الجدول    مقياسلبعد حذف العبارات غير الثابتة تم حساب معاملات الارتباط ل  ثبات الأبعاد:
 التالي:

لمقياس التشوهات  معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية (5)جدول 
 (طالب 60)ن=المعرفية 

 م  أبعاد مقياس التشوهات المعرفية  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية 
 1 تفكير الكل أو لا شيء    ** 0,540
 2 الشخصنة واللوم  ** 0,684
 3 التفكير الكارثي  ** 0,691

4 3090,*  19 0580,  34 3290,**  49 4080,**  

5 4330,**  20 3890,**  35 3890,**  50 4310,**  

6 3760,**  21 1720,  36 2980,*  51 4840,**  

7 2880,*  22 2990,*  37 4760,**  52 5980,**  

8 3380,**  23 4040,**  38 3530,**  53 0850,  

9 2980,*  24 3170,*  39 3420,**  54 3860,**  

10 3470,**  25 4550,**  40 2960,*  55 3390,**  

11 4310,**  26 3140,*  41 1130,  56 2970,*  

12 1390,  27 2930,*  42 3610,**  57 1250,  

13 4380,**  28 3390,**  43 5880,**  58 3810,**  

14 4140,**  29 1390,  44 4210,**    

15 4680,**  30 4190,**  45 3220,*    



 4 الينبغيات  ** 0,339
 5 التجريد الانتقائي  ** 0,665
 6 التعميم الزائد  ** 0,758
 7 التهويل أو التهوين    ** 0,647
 8 إضفاء العناوين  ** 0,739
 9 الاستنتاج العشوائي  ** 0,609
 10 الحكم الانفعالي  ** 0,347

             
   0,01** دال عند مستوي        0,05* دال عند مستوي 

ا, مما يدل علي ثبات يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيً  
 . بعاد الأجميع 

صدق جميع العبارات عدا تسع عبارات غير صادقة, ومن الإجراءات   لقد تبينصدق المقياس: 
,  21, 19, 17, 12,  1عبارات غير ثابتة أوغير صادقة هي:9السابقة للصدق والثبات، تم حذف

 وأصبحت الصورة النهائية:  57,  53,  41,  29
 
 
 
 

 ( عدد عبارات أبعاد مقياس التشوهات المعرفية في الصورة النهائية.7جدول )

 أرقام المفردات  عدد العبارات  اسم البعد  م
 48 -44 -38  -31 -23- 15 6 تفكير الكل أولا شيئ  1
 45  -32 -9-1 4 الشخصنة واللوم 2

 24-16- 10-2 4 التفكير الكارثي  3
 39-33  -25 -3 4 الينبغيات 4
 40-34  -26 -17  -11 5 التجريد الانتقائي  5
  - 46  -41  -27  -18  - 12  -4 7 التعميم الذائد 6

49 



  - 42  -35  -30  -28  - 19  -5 7 التهويل أو التهوين  7
47 

 36  -29 -20  -13 -6 5 العناوين المضللة 8
 43 -21  -14 -7 4 الاستنتاج العشوائي  9
 37  -22 -8 3 الحكم الانفعالي 10

  49 المجموع

 
 (.2017إعداد )سارة محمد عبد الفتاح،   ثانيًا: مقياس جودة الحياة

 الهدف من المقياس: 
( بهدف قياس جودة الحياة ويتكون من  2016أعد هذا المقياس )سارة محمد عبد الفتاح،  
عنها الأفراد في ضوء تدرج ثلاثي الاستجابة  أربعة أبعاد، وهي نوعًا من التقرير الذاتي يجيب 

 )كثيرًا، أحيانًا، نادرًا(.
( عبارة في صورته الأصلية موزعة على أربعة أبعاد  47يتكون المقياس من )وصف المقياس: 

 كما يلي: 
 
 
 
 
 
 
 

 ( توزيع مفردات مقياس جودة الحياة على الأبعاد وعددها.13جدول )
 المفرداتعدد  أرقام المفردات  البعد

، 13N ،20N ،24N ،28،32 ،40N  ،43،  9، 5، 1 جودة الحياة النفسية 
46N  ،47  

12 

 10 37،   33،  29،  25، 21،  18،  14،  10، 6، 2 جودة الحياة الاجتماعية 



، 3N ،7N  ،11  ،15 ،19N ،22N  ،30،34N ،38 جودة الحياة الأكاديمية 
41  ،44   

11 

،  16N  ،17  ،23N ،31N ،35N  ،36،   4،8،12 جودة الحياة الجسمية 
39N  ،42N ،45N 

14 

 47 مجموع مفردات جودة الحياة
 

التي يعكس تقدير الدرجات لها على استجابة ثلاثية    Nيرمز للمفردات السالبة بالرمز  
 (.3-1هي )كثيرًا، أحيانًا، أبدًا(، حيث يعطى كل مفحوص درجة من )

 صدق وثبات المقياس: 
تم إيجاد صدق المقياس بأكثر من طريقة منها صدق المحكمين، الصدق  أولًا: الصدق:

" وتم تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا   Hotlellingالعاملي بطريقة المكونات الأساسية لا "هوتلنج
كما تم حساب الصدق التمييزي، وتبين وجود فروق واضحة دالة  ، Varimax  بطريقة الفاريماكس

 .إحصائيًا
 ثانًيا ثبات المقياس: 

بطريقة التجزئة النصفية وذلك لكل بعد وكانت  قامت معدة المقياس بحساب ثبات 
 معاملات الثبات جيدة كما يتضح من الجدول التالي: 

 . ( ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة التجزئة النصفية14جدول )
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية  الأبعاد

 0,730 جودة الحياة النفسية 
 0,770 جودة الحياة الاجتماعية 

 0,479 الأكاديمية  جودة الحياة

 0,685 جودة الحياة الجسمية 

 0,906 الدرجة الكلية
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية مما يبين  

 ثبات المقياس وصدقه، مما يجعله صالح للاستخدام.  
 الحالي.   على عينة البحث حساب الخصائص السيكوترية للمقياس )الاتساق، والصدق، والثبات(  



( طالبًا وطالبةً بالصف الثاني  60)   المكونة منالمبدئية,  علي العينة  المقياس  م تطبيق  ت
 : تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس علي النحو التاليو الثانوي العام, 

العبارات ودرجات الأبعاد التي تم حساب معاملات الارتباط بين درجات  :الاتساق الداخلي (1)
 والنتائج كالتالي:, تنتمي لها

 بعادالأودرجات عبارات مقياس جودة الحياة معاملات الارتباط بين درجات   (15جدول ) 
 الفرعية للمقياس.

0,01** دال عند مستوي         0,05* دال عند مستوي             
( عبارات كانت معاملات 6عدا )  ا,أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيً من الجدول  يتضح  

أرقام  العبارات  وهي  إحصائيًا,  دالة  غير  له  تنتمي  الذي  البعد  بدرجة  منها  كل  درجات  ارتباط 
, 23,  17( من البعد الثالث، وأرقام )7( من البعد الثاني, ورقم)29(من البعد الأول, ورقم )46:)
 العبارات الستة فهي غير ثابتة. ( من البعد الرابع، وهذا يعني ثبات العبارات عدا هذه 27
 

 جودة الحياة النفسية     جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة الأكاديمية  جودة الحياة الجسمية 
الارتباط معامل  الرقم معامل الارتباط  الرقم معامل الارتباط  الرقم معامل الارتباط   الرقم 

5240, **  4 7500, **  3 4500, **  2 5860, **  1 
3550, **  8 0460,  7 4250, **  6 3890, **  5 
3870, **  12 3750, **  11 7030, **  10 4000, **  9 
4830, **  16 2630, *  15 5410, **  14 5590, **  13 

1460,  17 3510, *  19 5840, **  18 4090, **  20 
1950,  23 8860, **  22 5420, **  21 4760, **  24 
4940, **  26 4740, **  30 4940, **  25 5410, **  28 

0870,  27 8600, * *  34 2000,  29 4910, **  32 
3560, **  31 8780, **  38 7030, **  33 5350, **  40 
6180, **  35 3190, *  41 3710, **  37 0,488 **  43 
4200, **  36 3370, **  44 

 
2420,  46 

3890, **  39  3810, **  47 
5010, **  42 

 

3770, **  45 



للمقياس, والنتائج  تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية ثبات الأبعاد: 
 كما يلي: 
لمقياس جودة الحياة )ن=  والدرجة الكليةالأبعاد معاملات الارتباط بين درجات   (17جدول )

60 ) 

للمقياسمعامل الارتباط مع الدرجة الكلية   أبعاد مقياس جودة الحياة 
8750, **  جودة الحياة اللنفسية 
8490, **  جودة الحياة الاجتماعية  

8830, **  جودة الحياة الأكاديمية  

8720, **  جودة الحياة الجسمية  

0,01** دال عند مستوي        0,05* دال عند مستوي   
ا, مما يدل علي ثبات  إحصائيً يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط دالة 

 وثبات المقياس ,جميع الأبعاد 
 الثبات بالتجزئة النصفية: 

طالبًا   60، حيث )ن= التجزئة النصفيةالكلي للمقياس بالثبات ثبات الأبعاد و  تم حساب 
 وطالبة(، والنتائج كالتالي: 

 

 الثبات بالتجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة   معاملات  (18جدول )

 جودة الحياة الثبات بمعادلة سبيرمان/ براون  الثبات بمعادلة جتمان 
 جودة الحياة النفسية  0,631 0,625
 جودة الحياة الاجتماعية  0,709 0,703

 جودة الحياة الأكاديمية  0,814 0,812

 جودة الحياة الجسمية  0,532 0,532

 الدرجة الكلية لجودة الحياة 0,898 0,898
 

يتضح من النتائج السابقة أن قيم معاملات الثبات مرتفعة نسبياً مما يدل علي ثبات جميع  
 الأبعاد، والمقياس ككل. 

 ( صدق المقياس: 5) 



والدرجة الكلية للبعد   العبارات الارتباط بين درجات    ت صدق بحساب معاملاال  تم حساب 
  للعبارةا  محكً   العبارات (, باعتبار مجموع درجات بقية  العبارةدرجة    اا منهالذي تنتمي له )محذوفً 

( عبارات كانت معاملات ارتباط 7عدا )  ا,جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيً وكانت النتائج  
درجات كل منها بدرجة البعد الذي تنتمي له )محذوفًا منها درجة العبارة( غير دالة إحصائيًا, وهي  

(,  23(, )17( من البعد الثالث, ) 15(, )7( من البعد الثاني, )29( من البعد الأول,)46أرقام:)
ادقة, ويتم حذفها، ومن ثم أصبحت الصورة النهائية  ( من البعد الرابع, وهذا يعني أنها غير ص27)

 ( عبارة موزعة علي الأبعاد علي النحو التالي: 40لمقياس جودة الحياة مكونة من )
( 9: جودة الحياة الاجتماعية )والبعد الثاني( عبارة, 11: جودة الحياة النفسية ) البعد الأول
: جودة الحياة الجسمية  والبعد الرابع ( عبارات,9: جودة الحياة الأكاديمية ) والبعد الثالثعبارات, 

( عبارة, وهذه الصورة صالحة للتطبيق علي العينة الأساسية في البحث الحالي. 11)  
  نتائج البحث 

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها: 
أنه علي  الفرض  التشوهات ينص  مقياس  أبعاد  درجات  وترتيب  مستويات  تتباين   :

 طلبة الصف الثاني الثانوي العام. المعرفية لدي 
المعيارية لدرجات   الحسابية والانحرافات  المتوسطات  تم حساب  الفرض  ولاختبار هذا 

أبعاد التشوهات المعرفية, ومتوسط الاستجابة للعبارة في كل بعد, وطالما أن التدريج خماسي فيصبح  
الاستجابة للعبارة كما يأتي، المعيار الإحصائي للحكم على مستويات الأبعاد من خلال متوسط  

( أقل من  المنخفض هو  المتوسط من )2,60المستوى  والمستوى  إلى  2,6(،  والمستوى  3,4،   ،)
 : ( فأكثر، والنتائج موضحة كما يلي3,4المرتفع من ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسطات الاستجابة للعبارات في  21جدول )
 بعد، وترتيب الأبعاد لمقياس التشوهات المعرفية لدي طلبة الصف الثاني الثانوي العام. كل 

 يتضح من الجدول السابق أن:
( وهي  3,2( متوسط استجابات الطلبة علي عبارات مقياس التشوهات المعرفية ككل يساوي )1)

 تدل على أن مستوى التشوهات المعرفية لدى أفراد العينة متوسط.
( يتباين ترتيب أبعاد التشوهات المعرفية وفقًا لمتوسطات الاستجابات علي عبارات كل بعد,  2) 

وكانت أعلي ثلاثة أبعاد في الترتيب هي: الحكم الانفعالي, والينبغيات, والتفكير الكارثي,  
الترتيب هي: تفكير الكل أو لا شيء, التجريد الانتقائي,   بينما كانت أقل ثلاثة أبعاد في 

النتيجة مع بحث )ريم حسن ديب،  ا الزائد، وتتفق هذه  ( في وجود مستوى  2018لتعميم 
 متوسط من التشوهات المعرفية. 

النتيجة مع    هذه    العينة   ( أن2014  سلطان،  وأحمد   الدين،  نجم  نهلة)  بحث وتختلف 
ة المعرفي(، كما تختلف النتائج أيضًا مع بحث )إسلام أسام  التشوه  من   منخفض   بمستوى   تتمتع

 (، حيث بينت النتائج أيضًا مستوى منخفض من التشوهات المعرفية.2015العصار، 
يتضح مما سبق أنه تتحقق صحة نتائج الفرض الأول جزئيًا؛ حيث تباين ترتيب أبعاد  

وأبعادها   المعرفية  للتشوهات  الكلية  الدرجة  مستوى  وكان  البحث،  عينة  لدى  المعرفية  التشوهات 

الانحراف  المتوسط الوزني   الترتيب  المستوى 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

عدد 
 العبارات 

 التشوهات المعرفية

 (  تفكير الكل أو لا شيء.1) 6 18,534 4,099 3,089 الثامن  متوسط 
 ( الشخصنة واللوم.2) 4 13,137 3,040 3,284 الخامس متوسط 

 . ( التفكير الكارثي3) 4 13,285 3,097 3,321 الثالث  متوسط 

 .( الينبغيات4) 4 13,755 2,742 3,439 الثاني  مرتفع 

 ( التجريد الانتقائي. 5) 5 15,245 3,588 3,049 التاسع  متوسط 
 التعميم الزائد.( 6) 7 20,799 5,076 2,971 العاشر متوسط 
(  التهويل أو التهوين.7) 7 23,197 3,859 3,314 الرابع  متوسط    
 ( العناوين المضللة.8) 5 15,522 3,787 3,104 السابع  متوسط 

 ( الاستنتاج العشوائي 9) 4 12,763 2,656 3,191 السادس متوسط  

 ( الحكم الانفعالي10) 3 10,647 2,246 3,549 الأول مرتفع 

 الدرجة الكلية 49 156,803 19,974 3,200  متوسط 



م فيما عدا الينبغيات والحكم الانفعالي، ويمكن تفسير أن مستوى التشوهات  الفرعية متوسطًا لديه 
المعرفية كان متوسطًا لديهم بأن ذلك يعد مؤشًرا طبيعيًا لأن التشوهات المعرفية تعتبر حالة غير  
سوية تؤشر إضطرابًا في الشخصية، وأن الطلاب عامة عقلانيون بشكل مقبول، وأن مستوى الثقافة  

إلى حد ما، وهذا يدل على الوعي لدى أفراد العينة، وهذا يتفق مع رؤية يوركا بأن    العامة جيد 
بمواقف   عند مرورهم  المعلومات  في معالجة  يخطئون  ولكنهم  المبدأ  عقلانيون من حيث  الأفراد 
حياتية أو ممارسات عملية. كما يمكن تفسير ارتفاع بعد الينبغيات بأن الطلاب يضعون معايير  

ل إليها وتلك المعايير قد تكون أكبر من إمكانياتهم وقدراتهم مما يزيد من تلك الفكرة  يودون الوصو 
لديهم، وذلك يرجع إلى طبيعة المرحلة التي يمرون بها وتطلعات الأهل والمنتظر منهم، كما يمكن  
في   الأحكام  أصدار  في  عواطفهم  يحكمون  الطلاب  بأن  الانفعالي  الحكم  مستوى  ارتفاع  تفسير 

 ف المختلفة.  المواق
في التباين  ذلك  تفسير  يمكن  لعدة   كما  الطلاب  لدى  المعرفية  التشوهات  أبعاد  ترتيب 

عوامل وهي كما يلي: أن الأبعاد الأكثر ظهورًا هي )الحكم الانفعالي, والينبغيات, والتفكير الكارثي(،  
وذلك ربما لأن الطلاب يحكمون العاطفة على العقل في المواقف المختلفة وذلك لقلة خبراتهم في 

ف الجديدة، ويمكن تفسير أن عامل الينبغيات كان مرتفعًا بأنهم  يحبون الحياة وقلة درايتهم بالمواق
أن يظهروا في صورة الكمال ويضعون لأنفسهم أهدافًا غير واقعية باستخدام كلمات مثل يجب أو 
الكثير، ويمكن تفسير   ينتظر الأهل منهم  مكاناتهم، حيث  تتناسب مع قدراتهم وا  ينبغي، وهي لا 

ثي بأنهم يفترضون أسوأ ما يمكن حدوثه وهذا ما يدل على عدم اكتمال النضج  ارتفاع التفكير الكار 
الاجتماعي والفكري لديهم، كما يثقلوا أخطائهم على الغير، وأنهم يطلقون الأحكام بناءً على أهوائهم  
نظرًا لغياب دور المعلم المربي، ويمكن تفسير أن أقل التشوهات المعرفية ظهورًا لديهم هو "تفكير  

كل أو لا شيئ، التجريد الانتقائي، التعميم الذائد، بأنها أكثر وضوحًا للطلاب من غيرها فيحاول  ال
الطلاب تجنبها، وبالتالي يمكن أن يعزى اختلاف ترتيب عوامل التشوهات المعرفية إلى طبيعة  

دراتهم  مرحلة المراهقة حيث يميل المراهقين إلى محاولة إلزام أنفسهم بأهداف قد لا تتناسب مع ق
 والمبالغة في المعايير.  

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها ومناقشتها:   •
لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات نص الفرض الثاني علي أنه  ي

 .الذكور والإناث في مقياس التشوهات المعرفية لدي طلبة الصف الثاني الثانوي العام
بار "ت" للعينات المستقلة, والنتائج موضحة بالجدول  ولاختبار هذا الفرض تم استخدام اخت 

  التالي:
 



( نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث 22جدول )
 علي مقياس التشوهات المعرفية لدى طلبة الصف الثاني الثانوي العام. 

 التشوهات المعرفية  المجموعة  العدد  المتوسط  الانحراف المعياري  قيمة "ت" مستوي الدلالة 
 0,484 غير دالة 

 
3,991 
4,404 

18,473 
18,210 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 (  تفكير الكل أو لا شيء 1)

 0,989 غير دالة 
 

2,927 
3,093 

13,333 
12,943 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( الشخصنة واللوم 2)

 0,779 غير دالة 
 

3,194 
2,925 

13,398 
13,089 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( التفكير الكارثي 3)

 0,873 غير دالة 
 

2,771 
2,668 

13,591 
13,905 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( الينبغيات 4)

0,05 2,416 
 

3,447 
3,549 

15,828 
14,726 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( التجريد الانتقائي5)

 5,047 1,607 غير دالة 
5,294 

21,495 
20,414 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( التعميم الزائد 6)

 4,495 0,577 غير دالة 
3,703 

22,828 
23,147 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 (  التهويل أو التهوين 7)

 0,034 غير دالة 
 

3,824 
3,686 

15,495 
15,478 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( العناوين المضلله 8)

 1,734 غير دالة 
 

2,735 
2,687 

12,269 
12,885 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( الاستنتاج العشوائي 9)

 1,214 غير دالة 
 

2,146 
2,364 

10,366 
10,720 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 ( الحكم الانفعالي 10)

 0,480 غير دالة 
 

22,395 
19,591 

0156,86  
155,516 

93 
157 

 الذكور
 الإناث 

 الدرجة الكلية

درجات الذكور والإناث على الدرجة الكلية  يتضح من الجدول أن جميع الفروق بين متوسطات  
للتشوهات المعرفية وأبعادها الفرعية غير دالة إحصائيًا؛ وبذلك يتحقق هذا الفرض جزئيًا، وأيد هذه  

(، )عيسى  2015( )اسلام أسامة العصار،  Brono, 2010( ،Nyarko, 2014)النتيجة بحث )
 ( 2018(، )ريم حسن ديب، 2017ابراهيم تواني، 



بأن الإناث لديهم مستوى أكبر من    Roberts, 2015))هذه النتيجة مع بحث    وتختلف
( أنه توجد فروق دالة إحصائيًا بين 2017الذكور في التشوهات المعرفية، و)طارق محمد بدر،  

 متوسطات درجاتهم لصالح الذكور. 
اهيم متشابهه  ويمكن تفسير نتائج هذا الفرض بأن كل من الذكور والإناث أصبح لديهم تصورات ومف

عن ذاتهم والعالم والمستقبل، فالطالبات أصبح لديهن نفس الوعي ونفس المشكلات، وأيضًا نفس  
مصادر الحصول على الأفكار والمعلومات، وحيث أن البيئة متشابهه سواء الاجتماعية، الأسرية،  

أخطاء في التفكير  والثقافية، وتكافؤ الفرص في جميع المجالات، كما أن التشوهات المعرفية تمثل 
( لصالح الذكور بأن  0,05تثير معتقدات سلبية على الجنسين، كما يمكن تفسير وجود فروق عند )

 الذكور يميلون إلى النظر إلى الموقف وتفنيده والنظر إلى أجزاءه وتفاصيله والتركيز فيها.
 وتفسيرها ومناقشتها:  نتائج الفرض الثالث

أنه   علي  الفرض  درجات ينص  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  "لاتوجد 
التخصصات )العلمية/ والأدبية( في مقياس التشوهات المعرفية لدي طلبة الصف الثاني الثانوي 

 . العام
ولاختبار هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينات المستقلة, والنتائج موضحة بالجدول 

 التالي:
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق  بين متوسطات درجات التخصصات العلمي  (25جدول )

 . والتخصصات الأدبية علي مقياس التشوهات المعرفية لدي طلبة الصف الثاني الثانوي العام
 التشوهات المعرفية المجموعة العدد المتوسط الانحراف المعياري  قيمة "ت" مستوي الدلالة 
1,056- غير دالة   4,335 

4,208 
17,91 
18,51 

87 
163 

 علمي 
 أدبي

شيء لا و الكل أ تفكير (1)  

 2,782 0,145 غير دالة 
3,137 

13,12 
13,06 

87 
163 

 علمي 
 أدبي

( الشخصنة واللوم 2)  

0,603- غير دالة   782,2  
3,152 

13,04 
13,34 

87 
163 

 علمي 
 أدبي

( التفكير الكارثي 3)  

1,893- غير دالة   2,636 
2,739 

13,34 
14,02 

87 
163 

 علمي 
 أدبي

( الينبغيات 4)  

249,3 1,622 غير دالة   
675,3  

63,15  
87,14  

87 
163 

 علمي 
 أدبي

( التجريد الانتقائي 5)  

0,279- غير دالة   729,4  35,21 ( التعميم الزائد 6) علمي  87   



455,4  527,20  أدبي 163 
456,4 1,197 غير دالة   

764,3  
93,22  
07,23  

87 
163 

 علمي 
 أدبي

(  التهويل أو التهوين 7)  

672,3 0,032 غير دالة   
771,3  

49,15  
47,15  

87 
163 

 علمي 
 أدبي

المضللة  ني و ا( العن8)  

1,871- غير دالة   821,2  
636,2  

22,12  
88,12  

87 
163 

 علمي 
 أدبي

( الاستنتاج العشوائي 9)  

1.229- غير دالة   311,2  
270,2  

34,10  
71,10  

87 
163 

 علمي 
 أدبي

الحكم الانفعالي ( 10)  

0.336- غير دالة   811,19  
128,21  

41,155  
33,156  

87 
163 

 علمي 
 أدبي

 الدرجة الكلية

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في التشوهات المعرفية  ه:  أنالسابق  يتضح من الجدول  
كل من   . وتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج بحث وأبعاها الفرعية التي ترجع إلى التخصص

وتختلف نتيجة  ،  م(2018هاني عبارة وآخرون،  )، وبحث  ،  (2011  رسلان،  سماح أبو الخير)
  بين   الفرق في التخصص   ( أن2014بحث )نهلة نجم الدين، وأحمد سلطان،  البحث الحالي مع  

  مستوى   عند   إحصائيًا   دال  العلمي( في التشوهات المعرفية  التخصص )الأدبي/  درجات   متوسطي
 الأدبي  التخصص  ولصالح( 0.05)

التخصصين شبه   بأن الأفكار والمعتقدات لدى طلاب كلا  النتيجة  تفسير هذه  ويمكن 
ثابتة، لأنها ترتبط بنفسياتهم وليس دراستهم، فلا توجد فروق ترجع إلى التخصص في تفكير الكل 

والمواقف، وهذا ربما  أو لا شيئ وقد يرجع ذلك إلى أن كلا التخصصين يتميز بنفس النظرة للأمور  
لأنهم يعيشون نفس المناخ الأسري والمعاملة الاجتماعية، ولا توجد فروق ترجع إلى التخصص  
)علمي/ أدبي( في التفكير الكارثي فيمكن تفسير ذلك بأن لكل منهم نفس الرؤى عن المستقبل، أما  

، وكلا التخصصين يضفي عن التجريد الانتقائي فلكلا التخصصين نفس النظرة الانتقائية للمواقف
العناوين السلبية على نفسه كما أن لها علاقة مباشرة بالمستقبل، كما يمكن أن يرجع عدم وجود  
فروق بين كلا التخصصين في التهويل والتهوين بأن كل منهم لديه تطلعات ورؤية للأحداث وينظر 

في التشوهات المعرفية إليها بنفس الطريقة، ويرجع عدم وجود فروق بين طلاب كلا التخصصين  
ككل بأنهم في نفس المرحلة العمرية والتعليمية، ويتعرضون لنفس الظروف والمؤثرات، في المتغيرات  

 التي تطرأ عليهم، وطريقة تفاعلهم وحالتهم النفسية وكذلك أسلوبهم في الحياة. 



 ومناقشتها:  الرابع وتفسيرهانتائج الفرض  •
ارتباط سالب ذا دلالة إحصائية بين التشوهات المعرفية  يوجد  ينص الفرض على أنه:"

 وجودة الحياة
ولاختبار هذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط )بيرسون(، والنتائج موضحة بالجدول   
 الآتي: 

( معامل ارتباط "بيرسون" بين درجات التشوهات المعرفية بأبعادها الفرعية  29جدول)
 حياة بأبعادها الفرعية والدرجة الكلية.والدرجة الكلية، ودرجات جودة ال

جودة الحياة  لمتغير ا
 النفسية 

جودة الحياة 
 الاجتماعية 

جودة الحياة 
 الأكاديمية 

جودة الحياة 
 الجسمية 

جودة الحياة 
 ككل

 * 0,196- * 0,163- * 0,132- * 0,161- * 0,133- (  تفكير الكل أو لا شيء1)

 ** 0,301- ** 0,233- * 0,173- ** 0,227- **   0,265- (الشخصنة واللوم2)

 ** 0,306- ** 0,257- ** 0,217- ** 0,217- ** 0,223- ( التفكير الكارثي 3)

 * 0,127 0,082 * 0,129 0,103 0,074- ( الينبغيات 4)

 ** 0,231- ** 0,245- ** 0,230- * 0,148 0,074- (التجريد الانتقائي 5)

 0,103- 0,095- 0,048- 0,059 0,1000- ( التعميم الزائد6)

 ** 0,365- ** 0,399- ** 0,299- ** 0,251- * 0,142- أوالتهوين  التهويل7)

 ** 0,358- ** 0,315- ** 0,250- ** 0,278- * 0,228- ين.و االعنإضفاء ( 8)

 * 0,141- * 0,158- * 0,137- 0,070- 0,056- العشوائي  ( الاستنتاج9)

 ** 0,164 ** 0,171 ** 0,186 0,111 0,030 ( الحكم الانفعالي10)

 ** 0,328- ** 0,319- ** 0,231- ** 0,223- ** 0,206- الدرجة الكلية

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 



( بين التشوهات المعرفية ككل وجودة 0.01يوجد ارتباط سالب دال إحصائيًا عند مستوى )
مع   الحالي  البحث  نتائج  وتتفق  الفرض  هذا  يتحقق  وبذلك  الفرعية،  وأبعادها  ككل  بحث  الحياة 

(Odacı ,et al, 2009  )الابتدائية   المدارس  لتلاميذ   الحياة   بجودة المعرفية تتنبأ  التشوهات   أن  إلى  
والتجريد    التشوهات   وأن  عامة،ال الشخصنة،  الكارثي،  )التفكير  وأبعادها  الكلية  الدرجة  المعرفية 

 المرحلة  تلاميذ   لدى   الحياة  بجودة  (0.01إحصائيًا )   سالبة دالة  ارتباطية  علاقة  ذات   الانتقائي(،
بحث   الابتدائية وجد  بينما  من    العامة،  &   (Odac, 2013،  (2012  محمد عزب،  عزب )كل 

(Çelik  المعرفية، وأيضًا   والتشوهات   الحياة  جودة  أبعاد   بين  إحصائيًا  دال   سالب   إلى وجود ارتباط
 . (2015 العصار، إسلام أسامة) ، وبحث (Besta, et al., 2014)بحث 

وتفسر الباحثة النتائج السابقة بأنه توجد علاقة سالبة دالة إحصائيًا بين تفكير الكل أو لا  
الحياتي  شيئ وجودة   للموقف  الفكر والإدراك  انحراف  يعني  الكل أو لا شيئ  تفكير  بأن  الحياة  

الاحساس بجودتها عمومًا، بينما توجد علاقة موجبة بين الينبغيات وجودة الحياة الأكاديمية وجودة 
الحياة ككل وذلك لأن الينبغيات تعتبر إلى مرحلة معينة شيئ إيجابي حتي إذا تعدت هذه المرحلة 

بح سلبية ومشوهه فهي تتخذ شكل المنحنى، وهي هنا تعتبر إيجابية مما يعزز جودة الحياة تص
خاصة الأكاديمية حيث أن الطلاب في هذه المرحلة ينصب اهتمامهم وتفكيرهم من ناحية اليجبيات  
  على الدراسة فهي هدف تلك المرحلة من التعليم، كما يمكن تفسير أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين
الينبغيات وجودة الحياة الجسمية، والنفسية، والاجتماعية، بأن تلك الأبعاد من الصعب وضع معايير  
ليتم الوصول إليها، ويمكن تفسير وجود علاقة سالبة دالة إحصائيًا بين التجريد الانتقائي وكل من  

يعبر عن انتقاء بعض  )جودة الحياة الأكاديمية، والجسمية، والدرجة الكلية( بأن التجريد الانتقائي  
أجزاء الموقف السلبية والتركيز عليها وبالتالي يؤدي إلى أخطاء وتدني الشعور بجودة الحياة، كما  
يمكن تفسير وجود علاقة موجبة مع جودة الحياة الاجتماعية ذلك لأن ذلك النوع من التشوه يمكن  

يتم تفسير وجود علاقة سالبة    أن يكون المنقذ في العديد من المشاكل الاجتماعية، كما يمكن أن
دالة إحصائيًا بين التهويل والتهوين وجودة الحياة ككل ماعدا جودة الحياة النفسية بأنها تؤدي إلى  
تدني جودة الحياة وهذا ما يفسر تلك العلاقة، كما توجد علاقة سالبة دالة إحصائيًا بين إضفاء  

ك أن إضفاء العناوين السلبية للفرد على ذاته أو  العناوين وجودة الحياة ككل، وأبعادها الفرعية وذل
العالم أو المستقبل مثل أن ينعت نفسه بالغبي أو بالفشل أو العالم بأنه لا أهمية له فذلك يعزز 

 المشاعر السلبية التي تؤدي إلى تقليل جودة الحياة.
وجودة الحياة  كما يمكن تفسير وجود علاقة سالبة دالة إحصائيًا بين الاستنتاج العشوائي،   

الأكاديمية، والجسمية، والدرجة الكلية لجودة الحياة، بأن الاستنتاج العشوائي يؤثر عكسيًا بدرجة  
الفرد عن صورة جسمه،  الاكاديمية، ورضا  الإيجابية في حياته  للجوانب  الفرد  كبيرة على رؤية 

الرؤية العامة للحياة،  وصحته عامة، مما يؤثر سلبًا على جودة حياته، وتتوافق هذه النتائج مع  



أن جودة حياة الفرد تكمن في قدرته على مواجهة الأزمات  "  رايف"بين  ت و فالتفكير هو أساس الجودة  
دراكهفهمه و يعوق الإنسان في  ذلك لأن التشوه المعرفي    التي تظهر في مراحل حياته المختلفة،  ا 
 لللأحداث وللمواقف التي تمر عليه. 

 توصيات البحث:   
ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي عن أهمية متغيرات البحث الثلاثة التشوهات بناء على  

المعرفية، وجودة الحياة( ضرورة اهتمام أولياء الأمور بالاتصال المباشر بأبنائهم، والتعديل المستمر  
 لما يظهر من سلوكيات ناتجة عن بعض تلك التشوهات المعرفية.

وس في اللغة العربية أو مسرحيات تتضمن التشوه  محاولة إثراء المناهج الدراسية بدر  (1)
 المعرفي وتعديله بطريقة مشوقة وفنية. 

توعية الشباب وتعزيز نظرتهم الإيجابية المستقبلية وجودة حياتهم، والحد من نظرتهم   (2)
 السلبية. 

العمل على تطوير المناهج بما يضمن الجوانب )الوجدانية، الانفعالية، والسلوكية( للطالب  (3)
 مام ببرامج التفكير من خلال تضمينها في الخطة السنوية للمرشدين النفسيين. والاهت

التغلب على التشوهات   (4) تتعلق بتوضيح وسبل  لقاء محاضرات  عمل ندوات وورش عمل وا 
 المعرفية وجودة الحياة.

عمل برامج للتغلب على التشوهات المعرفية، توضح الأفكار التلقائية والتشوهات المعرفية   (5)
 تعديلها مع إقتناع كامل من الفرد وهذا الشيئ يعتبر يسير في هذه المرحلة بالتحديد.وتقوم ب

تضمين المناهج الدراسية دورات تثقيفية للطلاب وذلك لتحسين المرونة العقلية واستخدام مبدأ   (6)
الوسطية في التعامل، بدلًا من التطرف في الحكم والتعامل الصحيح في المواقف والأحداث  

 المختلفة.       
   البحوث المقترحة:

تعليمية مثل التعليم الإعدادي، أو بحث التشوهات المعرفية لدى عينات أخرى من مراحل   (1)
 الدبلومات الفنية. 

 بحث التشوهات المعرفية وعلاقتها أساليب التفكير لدى طلبة الثانوية العامة.  (2)
فاعلية برنامج قائم على تعديل التشوهات المعرفية في تنمية التحصيل الدراسي لدى طلبة   (3)

 الثانوية العامة. 
 بإشكالية استخدام الانترنت لدى عينات متنوعة.دراسة التشوهات المعرفية في علاقتها   (4)
المرحلة  (5) طلبة  لدى  في  المعرفية  بالتشوهات  وعلاقتها  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل 

 الإعدادية والثانوية "دراسة مقارنة".
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