
وجودة الحياة  بالرفاهية النفسية اليقظة العقلية وعلاقتها 

في ضوء تطبيق منظومة التعليم   الاكاديمية لدى طلاب الجامعة 

 عن بعد   
                                                                    

 :مقدمة

يمثل خريجي الجامعة العمود الفقري لبناء وتطور المجتمع؛ فجودة مواصفففاا الخريج، و واناء     
ثقتهم بأنفسففففففهم؛ م  عففففففأنه تعليم لدرتهم  وا المسففففففاحمة والمعففففففارمة في ت ق،  متطوباا التنمية  

لمواصفففففففففففاا فد بد م  تقديم خدمة تعويمية  اا جودة؛ يعففففففففففعر ف،ها المسففففففففففتدامةو ولت ق،  ح   ا
المتعوم ب اته وت ق  لديه العففففففعور بالراففففففا ايزاديمي وتعايا العففففففعور بالرفاحة النفسففففففية والوجود  

  الممتوئ وبالتالي جودة ال ياة الازاديمية.

بها متح،راا لم ،تم  ولا عففففففففففففففي ا  تطب،  متح،راا الب ف ال الي تأتي في لل ب، ة جامعية ت ي   
التخطي  م  لبلو فجا  ة مورونا التي مادا ا  تعصففففففففففففففي باينلمة الصفففففففففففففف ية في البدد التي 

و وتم تفع،فل منلومفة التعويم    بعفد اجتفا تهفا؛ انعمت تفأث،رحفا  وا منلومفة التعويم بمفاففة مرا وهفا
با   وا ب، ة التعويم  بالجامعاا و تا في مسففففففتوياا التعويم لبل الجامعي؛ مما انعمت سففففففوبا  وا،جا

 الجامعي.

تسففعا المسسففسففاا التعويمية لت ق،  مسففتوم متقدم م  الجودة الازاديميةو والوصففو   لا في  ،   
التم،ا المسسفففسفففي المنعفففود؛ بت ق،  مواصففففاا خريت مسفففوت بأدواا ومهاراا التعامل مع ال ياةو 

 يتعوم في جو م  الراا والإ،جابية.و يععر بالسعادةو 

اللروف ال الية والتي اجبرا المسسفففسفففاا التعويمية  وا تطب،  منلومة التعويم     وفي لل    
بعد والاختباراا الالزترونية بعفففففففففففففمل لم ،تم التخطي  له ج،دا و وام  مانا ال مومة المصفففففففففففففرية لد 

 .2030اتخ ا خطواا جادة في اطار الت و  الرلمي ام  اطار رسية مصر 

سفففففففففففففففاا لتطب،  منلومفة التعويم    بعفد وتطب،  جا ي  وفي حف ا الاطفار فقفد التجفأا المسسفففففففففففففف  
لدختبفاراا الالزترونيفة والاختبفار    ب؛عفد؛ فقفد طبقفا بعي الزويفاا التعويم    ب؛عفد بفاسففففففففففففففتخفدام  

وطيقففا بعي الزويففاا اسففففففففففففففترات،جيففة تقففديم  روي الزترونيففة      Googl classroomتقنيففة  
Powerpoint   وتم م لي تفع،ل تقنية اZoom  meeting  .في تخصصاا وموياا ا؛خرم 



التي و  الهامةم  المتح،راا  وال ي ت؛عد  العقويةاليقلة  ح   المر وة تاداد احمية تفع،ل ممارسفففففففففففففاا  
ايادة  ،ف انها ا د احم العوامل التي تعمل  وا    ؛ة بفا وية العموية التعويميةمباعفففففففففففففر  صفففففففففففففوة لها

لففدم النفسففففففففففففففيففة والفف حنيففة  المرونففة  مفهوم  الطدب لوعمويففة التعويميففة وتعايا  الو ي وترم،ا انتبففا   
لوتز،ي مع متح،راا ال يفاة والموالي الاففففففففففففففا طفة  اممفانفاا راا و م  لفد   لفد،هموتبرا مفا المتعوم،   

التي تتولد داخل الب، ة الازاديمية ) التعويم    بعد ( وفي  ياتهم الجامعية بعفففففمل  امو والانتقا   
المهنية   بأدواا المعرفة التي تع،نهم  وا مجابهة الافففحو بعفففمل افافففل لو ياة العموية مسفففو ،   

 التي تواجههم.

  لا ايادة الو ا بالتح،راا النفسفففففففففففففية والفسففففففففففففف،ولوجية التي ت دف  العقويةتعففففففففففففف،ر اليقلة  مما     
والعمفففففففل  داخونفففففففا مواففففففففففففففو يفففففففة   واو  ازثر  بصففففففففففففففورة  الاففففففففففففففففففففا طفففففففة  الموالي   .     دراي 

(Kamath,2015,p.414)   

العقويفففة ا  اليقلفففة  الهرا  ايب فففاف  أن  (     (Harshavardhan,S. 2019 ،فففف ،سمفففد )   
 وانه  الازت اب والقو  والتوتر  بمل م بمسففففففتوياا الل   و مما انها ارتبطا  رتب  بالرفاحية النفسففففففيةت

ممارسففاا   لوطدب م  خد  تعايا  ةالنفسففي  يةاففحو  التي تسثر  وا الرفاحاليمم  التخف،ي م   
 العقوية لد،هم. اليقلة

ية  ارتباطوجود  دلة   لا   (  (Rosini, R. J., et., al., 2017 وم لي فقد ازدا دراسفففففة  
و وم لي فا وية اليقلة  وتقو،ل التأث،ر السوبي  وانخفاي مستوياا التوترالعقوية و اليقلة  موجبة ب،   

 الوجود الممتوئ والرفاحة النفسية.ال حنية في رفع معدلاا 
تمثل جودة ال ياة ايزاديمية ا د احم مسففففففففففتهدفاا القا م،   وا  دارة المسسففففففففففسففففففففففاا   في  ،    

الازاديميةو  ،ف ا  توفر الخدماا الدراسية التي تتيت لوطالب سد ا تياجاته التعويمية والاستمتاع  
بوجود  داخفل الجفامعفة وت ق،   اتفه؛ م  عفففففففففففففففأنفه ا  ،سدي  لا جودة ال يفاة ايزفاديميفةو ومف لفي 

 نفسيةو وجودة  دارة الولا واستحدلهو افال استحد .ص ته ال

فجودة ال يفاة ايزفاديميفةو تسدي  لا   سفففففففففففففففات الطفالفب بنمو مففاءة الف اا ايزفاديميفة لفديفهو      
والعففففففعور بالتدف  النفسففففففي في الدراسففففففة وت ق،  معدلاا  الية م  الراففففففا    ايداء ايزاديمي  

  ميةو وتقديم الد م ايزاديمي لهم.وتقديم المعاونة لت ق،  ايحداف ايزادي

(  لا انه في لل الت دياا التي تواجه 155   2016في  ،  يعففففف،ر )  ابد،  ر العفففففرلاوي      
الطفالفب في مجفا  التعويم والتعوم والنفاتجفة    التطوراا العوميفة والتزنولوجيفةو فد بفد م  تمتعهم  



مع ما ،دور  ولهم سفففففواء  وا المسفففففتوم   وعفففففعورحم بقدر  ا  م  الجودة ايزاديميةو مي ،توافقوا
 ال اتي او المواو ي.

مما ت؛عد الرفاحية النفسفية م  احم المتح،راا التي تسفهم في ت ق،  جودة ال ياة الازاديمية لدم     
 الطالب الجامعي؛ وتعمل  وا سيادة جو م  السعادة الازاديمية لد،هم.

 لا   ومع  ليو فإنه ي تاج وت دياا والمحامرةر وة العفففففففباب مو، ة بالاسفففففففتزعفففففففاف ال اتي والفم   
 الرفاحة ايادةاسفتد اء الخبراا الإ،جابية والاسفتفادة بها؛  ،ف ارتب  التقدم في تنمية عفخصفياتهم ب

  الرفاحية ليسفففا مجرد  ياب ف  ؛Broderick, 2012 )في مر وة البووغ ) ة والوجود الممتوئالنفسفففي
قدراته الخاصفففففففة  لي الفرد  ادرالعالمية الرفاحية بأنها  عرف منلمة الصففففففف ة ات؛   ؛  ،ف المري العقوي

يمم  ا  يعمل بعمل منتت ومثمر ولادر  وا المساحمة في مما   تعامل مع الاحو  العاديةفي ال
فرانمو،  دي روافوا  اا مرة   و و ،ف  مر(2004)منلمة الصففففف ة العالمية و   ةالخاصففففف   ياته

  327 :) بناء المسففففففففففففتقبل لوعففففففففففففباب و ولز  يممننا بناء عففففففففففففبابنا لومسففففففففففففتقبل ". "لا يممننا دا م ا
Bendre, V. 2019  ) 

 لا فا وية بعي التدخدا التي  ) (Hayes, D., et., al. 2019مما اعارا نتا ت دراسة     
ا تمدا  وا اسففترات،جياا اليقلة العقوية والاسففترخاء في تعايا الصفف ة النفسففية والرفاحية النفسففية  
لففدم  ،نففة م  طدب المففدارت الثففانويففة؛ ممففا ااد م  لففدرتهم  وا مجففابهففة الصففففففففففففففعوبففاا التي 

 تواجههم.

 :بعففففففففففففففمففل مبففاعففففففففففففففر في  نصففففففففففففففري    وم  ثَّم فففإ  وجود درجففة م  اليقلففة العقويففة يسففففففففففففففهم    
  فففدم  صففففففففففففففففدار اي مفففامو والنقفففد الففف اتيو وايفففادة فهم الففف ااو وبفففالتفففالي تعايا الوطي او الر مفففة
واينفففففانيفففففة  العالفففففة  لدبتعفففففاد     العقويفففففةو و لفففففي  لويقلفففففة  بمنلور متواا    بفففففالففففف ااو مع ايخففففف  

 . ،ر  قدنيةوالو ا  ي؛عدا  م  ايسباب النفسية الر يسة ي  يفمر الفرد بطريقة 

                                                         (Anderson & Stuart, 2016: 
122 (         

بمل جوانب ال مرياا العفففففففخصفففففففيةو وليت   ا  ياليقلة العقوية تجعل الفرد ازثر و بالإافففففففافة ا     
سدي  لا   سفففففات الفرد بالفعفففففل  نب التي لد تث،ر الانفعالاا التي تاالجو  الانتبا  ببسفففففاطة  لا توي

لوتعب،ر  مفا داخوفه و وا خو  انمفا   لوفرد الفرصففففففففففففففة    ته،ئ  العقويفة  واليفأت ثم الازت فاب؛ ففاليقلفة



.  2014)الب ،ريو الافففبعو  ويو العواموةو    جد،دة لوو ي وادراي ال ياة م   وله بعفففمل  ،جابي.
121) 

افرورة مو ة اوجدتها التح،راا المتسفار ة   تمثل جودة ال ياة ايزاديمية في مر وة الجامعة؛ كما  
عيعففففففففففها وما ،تبعها م  اففففففففففحو  وتوتراا؛ تد مها ر بة جادة في تطوير التعويم الجامعيو نالتي  

 والارتقاء ن و المستجداا والتح،راا العالمية وموازبة الانفجار المعرفي ال ي يعيعه العالم الا .

 ثانياً: مصطلحات الدراسة:

 اليقظة العقلية: 

مجا  مر  لوقدرة العقوية ،تسفم بالموافو يةو  اليقظة العقلية بأنها:   Langer, 1989)يعرف ) 
ولا ،رتب  بوجهفة نلر الفرد الخفاصففففففففففففففةو ويسففففففففففففففمت برسيفة ج،فدة ومنفت فة  وا مفل الخبراا العقويفة 

 وال سية لوفرد بدو  اصدار ا مام.

بأَّنها      ويقلة العقوية( لBear, et al., 2006  ) وآخرو وتتبنا الدراسفففففففففة ال الية تعريي ب،ر    
والتصففففففرف بو يو و دم ال مم  وا الخبراا  بعاد ،تاففففففم  المد لةو والوصففففففيوامفهوم متعدد 

 .الخبراا الداخوية الداخويةو و دم التفا ل مع

 الرفاهية النفسية:

ارتفاع مسففففففففتوياا عففففففففعور الفرد بأنها  مجمو ة م  المسعففففففففراا السففففففففوومية التي تد   وا   ت؛عرف 
 (672  2019بالسعادة والراا    ال ياة بوجه  ام.       )خولة الانصاريو 

ال الة التي يمو   و،ها الطالب م    سفففففففففففففات  ويمكن تعريف الرفاهة النفسييييييييية ا رانياً  بأنها:
 فل مع بفالوجود  و المعنا في  يفاتفه والف ي يممنفه م  العففففففففففففففعور بجودة ال يفاة الفدراسففففففففففففففيفة والتففا

 صعوباتها بعمل م  الراا والاستمتاع.
  ودة الحياة الأكاديمية: 

العففعور العام بالراففا ال ي يعففعر به الطدب  ا  تواجدحم بالجامعة ويمم  لياسففه بما ،تولعه     
الطدب وي تففاجونففه  ليففه وير بو  بففهو مع الترم،ا  وا الخبراا الزويففة لوطففالففب داخففل الجففامعففةو 

 ,Pedro, Alves & Leitoبدلا  م  الالتصففففففار  وا  دود الصففففففي الدراسففففففي ال ي ،نتمي  ليه.
2018: P.882)   ) 



جودة ال يففاة ايزففاديميففة  وا انهففا  عففففففففففففففعور   (538:  2019) أحميد بديدالملي    ممففا  رف     
الطالب بارتفاع ال اا ايزاديمية لديهو والرافففففففففففا ايزاديمي والسفففففففففففعادة ولدرته  وا ت ق،  احدافه 

عباع  اجاته م  خد  ب، ة تتوافر ف،ها المساندة ايزاديمية.   ايزاديمية وام

 

 عريف  ودة الحياة الأكاديمية ا رانياً بلى أنها:ويمكن ت

بفأنهفا ال فالفة التي ،ت و  ف،هفا التعويم داخفل او خفارج الجفامعفة لمتعفة ولف ةو بر م صففففففففففففففعوبفاتهفا      
وت دياتها؛ ب ،ف يعففففففففعر ف،ها الطالب بقدراتهو و اته ووجود ب، ة ازاديمية مفعمة بايمل والتفاس ؛ 

 والعخصية. وتت ق  ف،ها المساندة الازاديميةو الزترونيا و مما تت ق  ف،ها احدافه ايزاديمية

 التعليم بن بعد:  -
بفنفففففففانفيو      ا فمفففففففد   ( الالفزفتفرونفي(  257     2020يف؛عفرف  حفو بفففففففأنفففففففه     الفتفعفوفيفم  مفرتفزفا    تفعفوفيفم 

التفا ل المبني  وا تز،،ي المقرراا الدراسففففففففففففية والمناحت لتتنا م مع خصففففففففففففوصففففففففففففية الوسففففففففففففا   
تسفتثمر التزنولوجيا في سفبل  دماجها في معطياا التزنولوجيا ال د،ثةو  ،ف    التزنولوجيةو وتيسف،ر

الصفففففففففففففوا والصفففففففففففففورة بالإافففففففففففففافة  لا آلية م ممة لمتابعة التعوم ب  جمع الم توم الالزتروني مع
 .والفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففمفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففتفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففعفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففوفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففمففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف،ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف  

 
ويمم  تعريي التعويم    بعد اجرا يا  طبقا  لودراسفففففة ال الية بأنه  جميع الوسفففففا ل وايدواا التي   

بهاو الزترونيا  وبعفففمل دياجاا التعويمية لطتتمم  م  خدلها المسسفففسفففة التعويمية م  ت ق،  الا ت
  ،ر مباعرو وم لي اجراء التق،يماا الدورية.

 مشكلة الدراسة: ثالثاً:  

ا د مونها لوطدب في مر وة الجامعةو اليقلة العقوية احمية بالحة  متح،ر   سففففففةراد لقد ازتسففففففبا    
في جميع مجفالاا   الإ،جفابيفة  هفا وتفأث،راتالنفت الإ،جفابي   لعومالمتح،راا الإ،جفابيفةو او التي تنتمي 

م  اخطر  العمريةمر وة والازاديميو  ،ف ت؛عد ال التواف  النفسفففففففففففي والعفففففففففففخصفففففففففففي والاجتما يو
تمرو المختوفة التي تتسففففففففم بالتجدد المسفففففففف  اففففففففم  اطوار  النما ية و  المرا ل التي يمر بها الإنسففففففففا

 فيالخطر في ح   المر وة   ويمم الإنسففففففففاني الرعفففففففف،دو   والترلي في معارج الصففففففففمود ن و الزما 
ا اا  ر ف،ها  لا صفففففففففف  المراحقو  الفسفففففففففف،ولوجية والعقوية والانفعاليةو ويتعري  و و التح،راا الجسففففففففففمية



   2018. )نب،ل  بدالهاديو داخوية وخارجية تقودحم  لا العد،د م  الااففففطراباا النفسففففية متعددة
54 ) 

 و اا وااماا ا صفففففففر   لوقو  والتوتر والازت اب لما ي دف لهم م  زثر اسفففففففتهدافا  احم      احقو ر فالم    
دا بصففففففففففدد افمار     يمو   خاص بهم    لا  لامة ميا    حقو ا ففي الولا ال ي يم،ل المر   سففففففففففاسففففففففففا ج 

،تعو  منها بسفففففماا عفففففخصفففففياتهم واحتماماتهم التي  الم يط،  بهم ومعفففففا رحم ن وحم خاصفففففة ما
 .تلهر في ح   المر وة

المتح،راا الإ،جابية مثل  فقد اعفففففارا العد،د م  الدراسفففففاا  لا ارتبا  اليقلة العقوية بالعد،د م   
ومواجهة الافحو  والرفاحية النفسفيةو والمرونة   م ال ااوالسفعادة النفسفيةو والاسفتقرار النفسفي وتنلي

  (887  2018) حدم جما و  . النفسية

النفسفففففففيةو والوجود الممتوئ  بعفففففففمل  ،جابي بالعد،د م  جوانب الرفاحيةالعقوية اليقلة    ا ارتبطمما 
الففففمففففعففففرفففففي  ;Brown, Ryan, & Creswell, 2007; Keng, et al., 2011)و  وايداء 

Shapiro, 
Oman, Thoresen, Plante, & Flinders, 2008)   الترنا اليقلة العقوية بالرفاحية    ليوم

 ((Akhilendra K. et., al., 2016:242النفسية والسعادة.  

 اليقلة العقوية معامل مهم في الابتزار المسفتمر لففمار الجد،دةو والانفتا   وا مما تم ادراج     
والو ي بففأزثر م  منلور وا ففدو ومفف لففي تسففففففففففففففمت اليقلففة العقويففة بمواجهففة المعوومففاا الجففد،ففدةو  

 الانفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففعففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففالاا 
 .او ايفمار التي تبعف  وا الزآبة ولبولهاو وتقو،ل الانفعا  السوبي وت س  الص ة النفسية

 ,Gustafsson, Davis, Skoog, Kenttä & Haberl(و )2014  وآخرو   ولب ،ري )ا     
2015 ( 

ولت ق،  جودة ال يففاة الازففاديميففةو لففدم طدب الجففامعففةو م  خد  تطب،  منلومففة التعويم       
م  عفففففففففففأنها ا  بعدو في اطار الت و  الرلميو ،رم البا ف ا  تنمية ممارسفففففففففففاا اليقلة العقويةو 

و وت سف،  الصف ة النفسفية لد،هم  الازاديميةتسفاحم في ت ق،  الرفاحية النفسفيةو وم لي جودة ال ياة  
 وبالتالي ت ق،  ب، ة دراسة جامعية؛ مفعمة بايمل والتفاس .

 لذل  تحاول الدراسة الحالية الا ابة بلى التساؤلات الاتية: 



مفففففا مفففففدم تفففففوافر سفففففوومياا اليقلفففففة العقويفففففة لفففففدم طفففففدب الجامعفففففة ففففففي افففففوء التعوفففففيم  •
    بعد؟

العقويفففففة توجفففففد  دلفففففة ارتباطيفففففة  اا دلالفففففة ا صفففففا ية بففففف،  ابعفففففاد مقيفففففات اليقلفففففة حفففففل  •
 ففففففدم ال مففففففم  وففففففا الخبففففففراا  –التصففففففرف بففففففو ي  –الوصففففففي  –بأبعادحففففففا )المد لففففففة 

 ففففففدم التفا ففففففل مففففففع الخبففففففراا الداخويففففففة(و وافففففف،  الرفاحيففففففة النفسففففففية بأبعادحففففففا -الداخويففففففة 
العدلففففففففففاا الاجتما يففففففففففة  –الهففففففففففدف مفففففففففف  ال يففففففففففاة  –تقبففففففففففل الفففففففففف اا  –)الاسففففففففففتقدلية 

لففففففدم  ،نففففففة مفففففف  لناففففففت العخصففففففي( ا –الففففففتمم  مفففففف  الب، ففففففة  –والا،جابيففففففة بففففففا خري  
 ؟طدب الجامعة

توجد  دلة ارتباطية  اا دلالة ا صفففففففففففا ية ب،  ابعاد مقيات اليقلة العقوية بأبعادحا  حل  •
 دم  - دم ال مم  وا الخبراا الداخوية  –التصففففففففففرف بو ي    –الوصففففففففففي    –)المد لة 

التففا فل مع الخبراا الفداخويفة(و وا،  جودة ال يفاة ايزفاديميفة بفأبعفادحفا )جودة الفدراسفففففففففففففففة 
 ؟لدم  ،نة م  طدب الجامعةجودة الص ة النفسية(  –جودة  دارة الولا  -الجامعية

،وجد ب؛عد م  ابعاد اليقلة العقوية ازثر اسففهاما في التنبس بالرفاحية النفسففية لدم  ،نة  حل  •
 ؟الدراسة م  طدب الجامعة

توجففففد فففففرول  اا دلالففففة ا صففففا ية بفففف،  متوسففففطي درجففففاا الفففف مور والإنففففاف  وففففا حففففل  •
 فففففدم  –التصفففففرف بفففففو ي  –الوصفففففي  –)المد لفففففة مقيفففففات اليقلفففففة العقويفففففة وابعادحفففففا 

 ؟  دم التفا ل مع الخبراا الداخوية-ال مم  وا الخبراا الداخوية 
توجففففد فففففرول  اا دلالففففة ا صففففا ية بفففف،  متوسففففطي درجففففاا الفففف مور والإنففففاف  وففففا حففففل  •

الهففففدف مفففف  ال يففففاة  –تقبففففل الفففف اا  –مقيففففات الرفاحيففففة النفسففففية وابعادحففففا )الاسففففتقدلية 
الناففففففففت  –الففففففففتمم  مفففففففف  الب، ففففففففة  –جتما يففففففففة والا،جابيففففففففة بففففففففا خري  العدلففففففففاا الا –

 ؟.العخصي
توجد فرول  اا دلالة ا صفففففا ية ب،  متوسفففففطي درجاا ال مور والإناف  وا مقيات  حل  •

جودة  دارة الولففا جودة   -جودة ال يففاة ايزففاديميففة وابعففادحففا )جودة الففدراسفففففففففففففففة الجففامعيففة
 ؟الص ة النفسية

صفففففا ية ب،  متوسفففففطي درجاا ال مور والإناف  وا مقيات  توجد فرول  اا دلالة ا حل  •
جودة   –جودة  دارة الولفا   -جودة ال يفاة ايزفاديميفة وابعفادحفا )جودة الفدراسففففففففففففففة الجفامعيفة

 ؟الص ة النفسية(

 رابعاً: أهداف البحث:



 يهدف البحث الحالي إلى تحقيق ما يلي:
الازاديمية في ت ق،  رسفففففففففففالتها   براا احمية دور اليقلة العقوية في نجا  المسسفففففففففففسفففففففففففاا  •

واحدافها التنليمية وت ق،  السففففففعادة الازاديمية لوطدب الدارسفففففف،  بهاو في  طار التطب،   
 الجا ي لمنلومة التعويم    ب؛عد؟

تسففففففوي  الاففففففوء  وا احم ممارسففففففاا اليقلة العقوية لوطدب والتي تسثر ا،جابا   وا القوة  •
 ق،  جودة ال يفاة الازفاديميفةو داخفل وخفارج الب، فة  الفدافعفة لفد،هم وتايفد م  لفدرتهم  وا ت

 الازاديمية. 
الترم،ا  وا معفففففففففففمدا المنلماا الازاديمية والتي تمثل لطا ا  مب،را  م  مسسفففففففففففسفففففففففففاا   •

المجتمع بوجففه  ففام؛  ،ففف تنففاو  البففا ث،  لع،نففاا م  طدب الجففامعففةو والتعففاطي مع 
 معمدتهم الازاديمية في اطار اللروف ال الية.

لعدلفة ب،  بعي ممففارسفففففففففففففففاا اليقلففة العقويففة والرففاحيففة النفسففففففففففففففيففة وجودة ال يففاة  ب ففف ا •
 الازاديمية.

ت د،د احم العوامل التي تسفففففففاحم في ايادة معدلاا الرفاحية النفسفففففففية داخل المسسفففففففسفففففففاا  •
الازاديميةو وبالتالي ت ق،  جودة ال ياة الازاديمية وم لي ت ق،  السفففعادة الازاديمية لدم 

 الجامعة.طدب 
 خامساً: أهمية الدراسة:

تتمثل احمية الدراسفففففففة ال الية في احمية الجانب ال ي تتصفففففففدم لدراسفففففففته؛  ،ف تسفففففففعا لب ف    
 دم ال مم  وا    –التصففففرف بو ي    –الوصففففي  –العدلة ب،  اليقلة العقوية بأبعادحا )المد لة 

تقبل    –رفاحية النفسفية )الاسفتقدلية   دم التفا ل مع الخبراا الداخوية ( وا،  ال-الخبراا الداخوية 
 –التمم  م  الب، ففة    –العدلففاا الاجتمففا يففة والا،جففابيففة بففا خري    –الهففدف م  ال يففاة    –الفف اا  

جودة  دارة الولا  -النافففت العفففخصفففي( وم لي جودة ال ياة الازاديمية )  جودة الدراسفففة الجامعية
 جودة الص ة النفسية ( لطدب الجامعة. –

 تشكل الأهمية النظرية للدراسة الحالية من خلال النقاط التالية:ويمكن أن ت
انها تأتي في لل وجود متح،ر يعصففففففي ب ياتنا الاجتما ية والازاديمية ) جا  ة مورونا(  .1

 و تمية تطب،  منلومة التعويم    ب؛عد؟
لنفسففية  ندرة الدراسففاا العراية التي تناولا ممارسففاا اليقلة العقوية في  دلتها بالرفاحية ا .2

 وجودة ال ياة الازاديمية في الجامعاا المصرية.
تاا،د معدلاا الانت ار وانخفاي معدلاا السففففعادة الازاديمية داخل المسسففففسففففاا التراوية   .3

وخفاصففففففففففففففة المصففففففففففففففريفة منهفاو و يفاب ال فالفة المعنويفة الإ،جفابيفةو مجودة ال يفاة الازفاديمية  
التدف  النفسفففففففففففي؛ مما ،ترتب  ويه  والسفففففففففففعادة والرفاحية النفسفففففففففففية وبالتالي تدني معدلاا 



انخفاي جودة الخدمة التعويمية المقدمة م  المسسفففففففسفففففففاا المسفففففففتهدفة م  تطب،  الب ف 
 ال الي.

احمية الب، ة التي تطب  ف،ها الدراسفففففة وحي الب، ة التعويمية لمسسفففففسفففففاا التعويم العاليو لما  .4
 ة لدم مجتمع الخريج، .لمر وة التعويم الجامعي م  احمية مب،رة في  رت القيم الإ،جابي

احميفة الموارد البعففففففففففففففريفة لومنلمفاا الخفدميفة والإنتفاجيفة؛ بفا تبفار طوبفة الجفامعفة حم ولود  .5
 المستقبلو والعنصر الفعا  في المجتمع بوجه  ام.

 الأهمية التطديقية للدراسة: •
تقففديم معوومفاا موثقففة  و  جودة ال يففاة الازفاديميففة في لفل تطب،  منلومفة التعويم      .1

 ب؛عدو بسبب تفعي وباء مورونا في العالم.
تقديم معووماا ومعارف جد،دة تسففففا د متخ  القرار وخصففففوصففففا  بالجامعاا وواارة التعويم   .2

 العالي والمسسولة    ا داد ج،ل ،تمتع بمعا،،ر الص ة النفسية وجودة ال ياة بوجه  ام.
العقويةو والرفاحية  تسفففففففوي  الافففففففوء  وا مجمو ة م  المتح،راا  اا ايحمية مثل اليقلة .3

النفسففففففففففففففيفةو وجودة ال يفاة الازفاديميفة وتفأث،رحفا  وا ب، فة العمفل الازفاديميفة في  طفار تطب،   
 منلومة التعويم    ب؛عد.

امفداد الممتبفة العرايفة بمجمو فة م  الب وف والفدراسففففففففففففففاا ال فد،ثفة في متح،راا لم تف؛درت  .4
 مية.بالعمل الزامل بالر م م  احم،تها لب، اا العمل الازادي

لفا نلر القياداا الادارية في المنلماا الازاديمية  لا احمية ممارسفففففففاا اليقلة العقوية   .5
ممتح،ر ر يسفي وافروري لو د م  السفوومياا السفوبية في ب، ة العمل والتي تسثر بالسفوب 

  وا  طاء المعوم،  داخل المدارت؛ وينعمت بالسوب  وا الطدب.
 :حدود الدارسة  سادساً:

 : وا ال دود التاليةال الية ا تمدا الدراسة 
  الحد الموضوبي:

اليقلة العقوية لطوبة الجامعة في ايادة   اا ممارسففدور تمثل ال د المواففو ي له   الدراسففة في    
معدلاا الرفاحية النفسففففية وت سفففف،  جودة ال ياة الازاديمية لد،هم في الجامعاا ومسسففففسففففاا واارة  

 المعاحد العويا الخاصة (.التعويم العالي) 
جامعة مد،نة السفففففاداا والمعهد العالي لوعووم   تمثل ال د المماني له   الدارسفففففة في الحد المكاني

 الإدارية بجنازويت.
طوبة جامعة مد،نة السفففففادااو وطوبة المعهد    تمثل ال د البعفففففري له   الدارسفففففة في الحد البشييير  

  ب ،رة.ال – تالعالي لوعووم الإدارية بجنا موي



  2020/ 2019الدراسفي الثاني لوعام الجامعي  الفصفلخد    تم تطب،  ح   الدراسفة الحد الزماني
 بطريقة الزترونية.

 سابعاً: الإطار النظر : 

 اليقظة العقلية: •
اليقلة العقوية نفسففففففه بقوة  وا سففففففا ة  وم النفت المعاصففففففر؛  ،ف اسففففففتطاع    متح،ر  فري لقد   

 وماء النفت تطوير ح ا المفهومو ودمجه في  وم النفتو وتناوله با تبار  مفهوما نفسيا يع،ر  لا 
الترم،ا والانتبفا و و فدم  طدل ا مفام سففففففففففففففوبيفة  وا ايفمفار والمعفففففففففففففففا رو ولز  التعفاي  معهفاو 

و يففة م  جميع جوانبهففا المتعففددة بففدلا م  النلر  ل،هففا م  رسيففة وا ففدة والتعففامففل معهففا بموافففففففففففففف
 ,Christopher& Gilbert)بالنسففبة لوفرد.  والا تراف به   المعففا ر مهما مانا سففوبية ومسلمة 

2010, 11)  

 او ابعفاد متعفدد    بفأنهفا مفهوم   (  اليقلفة العقويفة  Bear,et, al. 2006)       عرف ب،ر وآخرو ي؛ ف  
 وا الخبراا الداخويةو و دم   متاففففففففففمنة المد لةو والوصففففففففففيو والتصففففففففففرف بو يو و دم ال مم

 التفا ل مع الخبراا الداخوية.

بأنها الترم،ا  وا    ( Cardaciotto, et al.,2008: 207)  مارداسفففففففففففف،تو وآخرو  مما يعرفها 
   دو  حي في الوالعال اافففففففففففرةو والمرالبة المسفففففففففففتمرة لوخبرااو مع تقبل توي الخبراا مما   الخبراا 

 . صدار ا مام تق،يمية  و،ها

ويحمية ممارسففففففاا اليقلة العقوية في ت سفففففف،  ال الة النفسففففففيةو وت سفففففف،  جودة ال ياة بوجه  امو  
تسففففففعا الدراسففففففة ال الية  لا ب ف دراسففففففة ح   الممارسففففففاا في لل متح،راا صفففففف ية واجتما ية  

بعفدو وم فاولفة تطبيقفه  وا المرا فل المختوففة  ) جفا  فة مورونفا ( والتعويم           وازفاديميفة خط،رة
 لوتعويم الجامعي 

 أبعاد اليقظة العقلية: 

اليقلة العقوية وفقا لوتوجهاا   و  مموناا    وثمة العد،د م  وجهاا النلر التي لدمها البا ثو 
العقوية لها اراعة  (Carlson, Astin& Freedman, 2006 )  ن وحا؛ فقد اعارو و النلرية

دارة ال ااو وتواي  والازتعاف.  القيمو تمموناا وحي  تنليم ال ااو وام



  التنليم الففف اتي لدنتبفففا  في تمثفففل ايو  في  العقويفففة؛   حنفففاي ممون،  اثن،  لويقلفففة   افي  ،   
  .  والاستعداد والو ي بالتجارب في الو لة ال اليةالانفتا  وتمثل الثاني في  الو لة ال اليةو 

(Hasker,2010: 12 ) 

ممون،     ( Miller, w. & Armey, M, 2011: 96)   و ارمي  ميلر ،   فففدد    في   
 الة الو ي مما حي في الو لة ال الية مع العففففففففففففففعور الهادف    فيايو لويقلة العقوية؛ ويتمثل  

تفسففف،ر  وتم    ثاني  ف،تمثل في المعالجاا المعرفية لويقلة العقويةال   و اما الممو الموجه  اي الترم،ا
التق،يمية  وا المنبهاا اي مام   صففففففففففففففدار    المد لة الم ا،دة دو  هالمعرفي  وا اَّن   ح ا الممو 

 .مما حي في الولا ال اار

وحي  اراعفة ممونفاا لويقلفة العقويفةو   kang, et al., 2012)  24:  )    ممفا  فدد مفانت وآخرو 
  دو   وافمفففار  راا الترم،ا  وا الخبرة في الو لفففة ال فففاليفففةو التعفففاي  مع الخبو   الانتبفففا و الو يو
 . صدار ا مام

  وفي اوء التوجه ال د،ف ال ي ،نلر لويقلة العقوية  وا انها مفهوم متعدد ايبعادو يمم 
    وا الن و التالي - جرا يا -تعريي مل بعد 

 
ا الداخوية والخارجية مثل  راتعني المد لة والانتبا  لوخب  و Observingالملاحظة . 1

 الإ ساساا 
 .والمعارف والانفعالاا والمعاحد وايصواا والروا ت                          

 .الداخويةو والتعب،ر  نها م  خد  الزوماا اا ر يعني وصي الخب Describingالوصف . 2
ماو وام  اختوي ح ا  يعني ما يقوم به العخص م  انعطة في ل لة  و التصرف دوبي. 3

       النعا  مع 
 .سوومه التوقا ي  تا وام  ما  ،رما انتباحه  وا عيء آخر                   

ايفمار والمعا ر   صدار ا مام تق،يمية  وا دم   ويعني ات الداخليةر دم الحكم بلى الخدب. 4
 التي   
 يععر بها.     
لتأتي وت حب   الم،ل  لا السما  لففمار والمعا ر  ويعني :ات الداخليةر التفابل مع الخد بدم. 5

 .ل اارةاتعتا تفم،ر الفردو او ،نعحل بهاو وتفقد  ترم،ا  في الو لة ،تفا ل معها و ا     دو  
                                                                     (Baer, et al., 



2006; 29)        
  في الدراسة ال الية بأنها الدرجة التي- جرا يا -ويمم  تعريي العوامل الخمسة لويقلة العقوية 

 ال الية. ي صل  و،ها الفرد في مل  امل فر ي في المقيات المستخدم في الدراسة
 الرفاهية النفسية(: ( الممتلئالو ود  •
مفهوم الرفاحية النفسففففففيةو مفهوما  م  المفاحيم التي اعففففففتقا م  متح،راا  وم النفت  يُعد    

ووجه اينلار  لا مفهوم   Seligmanالإ،جابي وارتب  بمفهوم السففففففففففعادةو جاء سففففففففففو،جما   
هوم الرفاحية النفسفففففيةو  التفاس  با تبار  جاءا  م  الرفاحية النفسفففففية؛ مما ا اد اينلار  لا مف

 ،ف عفففففففمل التوجه ن و دراسفففففففة السفففففففووي الإ،جابي؛ اتجاحا  تبنا  را دو مدرسفففففففة  وم النفت  
الإ،جففابيو  ،ففف ،سمففد  وم النفت الإ،جففابي  وا بنففاء  يففاة  اا طبيعففة  ،جففابيففة بففدلا  م  

  دج الااطراباا والمعازل السوومية.
 ( Sligman, csikszentmihalyi., 2000) 

لا (    1069    1989 ونجر،سففففففف  ب،رتو  مارو  ريي و  )   مما ،رم النفسفففففففية  الرفاحية  مفهوم ف    
نه في اوا ل اا خد  السففنواا القو،وة المااففية بالر م م   ا  الدراسففة العومية لورفاحية النفسففية بد ا

  الصفففف ة النفسففففية ليسففففا مجرد الخوو م  المري امنلمة الصفففف ة العالمية     ددا   1948 ام  
العوماء دراسفففففففففففة العوامل والابعاد المرتبطة و المنععفففففففففففة  ابد    ،ف زثر م   لي  االنفسفففففففففففي بل حي  
اجهاة في القديم تسفففففففاوي مفهوم الصففففففف ة النفسفففففففية مع  ياب المري  والرفاحيةلوصففففففف ة النفسفففففففية  

و اووة م  ا راي القو  والازت اب  النفسففففففففي اي ا  الفرد يمو  متمتعا بالصفففففففف ة النفسففففففففية  الة خ
   لي يعبر    مفهوم الرفاحية النفسفية ال ي يسفتوام  ا ،ر    السفيمولوجية راي  خر م  ايآعفيء 
 وا  لي فا   و دوةتناو  العوامل الا،جابية وا لي يمو  المفهوم مرادفا لوصفف ة النفسففية     تعريفه

  اي الخبراا الانسففففففانية و خدصففففففة القو  تناو  القيم والخ،ر ف  ،نطو  م تفسفففففف،ر ما حو ا،جابي  
نما   راي المري النفسففففففي  ا الصفففففف ة النفسففففففية الاصفففففف،وة لا تعني فق  مجرد  ياب او الخوو م  

 (674  2013للإنسا . ) عندو تتخطا  الا التفا ل النع  الا،جابي 
 
) الرفاحية   Psychological Well- being( ا  مصففففففففففطوت  1987ويعفففففففففف،ر  امد احرا  )     

سفففعادة (  لا ا  مفهوم السفففعادة لد   -رفاحية  -النفسفففية ( او الوجود الممتوئ ،نطوي  وا ) انعفففرا 
 السوومية ( معا . -الانفعالية –يعتمل  وا النوا ي العقوية 

 

 : كارول ريفبند ية النفسية هالرفا



ية النفسففففففففية طبقا لنمو ج مارو  ريي وال ي ،ندرج ت ا مدخل السففففففففعادة م  سففففففففتة حتتزو  الرفا 
 :بعاد مرتبطة ببعاها البعي وحي مالاتيا وامل او 

 :الاستقلالية  ا.
عفففففففففففعور   وا انها    الاسفففففففففففتقدلية  (  1394  -1383و  2004 وآخرو  )عرف مارو  ريي ت؛    

 وا مواجهفة الاففففففففففففففحو  الاجتمفا يفة    القفدرة  لفدم الفرد   يمو  االف اا و وتفرد  سففففففففففففففتقد   الفرد بفالا
  هسفففففففففووي م  داخوه و تق،يم ال وا تنليم  تم،ا      ،ر  وم لي القدرة والتفم،ر والتصفففففففففرف بطولة 

 .ال اا وتقرير المص،ر تفرد لمعا،،ر عخصية والاستقدلية به ا المعنا تع،ر الا تبعا    ه اتل
  ،تقبوها  اعني  ت هتقبفل الفرد ل اتف  ا الي (  27   1990)   يعفففففففففففففف،ر  دء مففافي    :تقديل الذات ب 

ة الفرد ل اته و مراحياو يمرحا لا  رفي ال اا  ا وسفوبياا ولا ،رفافهابمل ما ت موه م   ،جابياا  
وتقبل الفرد ل اته لا يعني    ا   قيقي  تقبل الاخري  تقبد  م  عفففففففففففأنها ا  تتسفففففففففففبب في  جا الفرد     

يم  ، قوتوم اسفففففففبتها   ه اتيسفففففففمت بنقد الفرد ل   ح ا التقبل  ابالطبع الرافففففففا السفففففففوبي    ال اا م   
بتقبل    يقتنع الفرد م  تطوير ال اا وحي تعني الا    لمسففففتوم   يصففففل بالفرد اسففففوومه باسففففتمرار الا 

  بتد يمي دف  والتطوير  لت س،   ت س،نها وتطورحا وا بل ،توجب  ويه ا  يعمل  وا  مما حي     اته
م  الع،وب وم فاولفة التخوص  جوانفب القوة وم فاولفة التحوفب  وا النقفا ص و منفاط  الاففففففففففففففعي  

،رفي ؛  ،ف ا  الفرد ال ي بداية لت س،نهاي؛عد تقبل ال اا    ايلل؛  ،ف ا م  اثارحا  وا    وال د 
 . اته ل  ي او  تطويرحا

 :الهدف في الحياة  ج.
حم المسعفففراا الدالة ا الهدف في ال ياة م    ا   (1081 –  1069  و1989)وريي  تعففف،ر مار    

معتقداا المتح،ر اياففففا   ،تاففففم  ح ا و مما الصفففف ة النفسففففية و الرفاحية النفسففففيةتمتع الفرد ب وا  
،سمد  وي الفهم   النافففت  مفهوم ا ممو   ياتهلمعنا  م لي وجود  في ال ياة و  هالعفففخص  و  حدف

 .ةالعم،  لوهدف في ال يا
 :بالآخرينالعلاقات الا تمابية والاي ادية  د.
  احمم     بففا خري   العدلففاا الا،جففابيففة ( ا 1081  1089  و  1989  )  رييو   تعفففففففففففففف،ر مففارو  

ية  احم ،ف تعفففف،ر العد،د م  النلرياا الا  و  ية النفسففففيةحمسعففففراا ومعالم الصفففف ة النفسففففية والرفا
  ا  جميع بأنهم  ل واتهم ،وصففوا المسمد،     فايعفخاص و العدلاا الب،  عفخصفية الداف ة والموثول ف،ها
 لوجميع .يمتوزو  معا ر لوية م  التعاطي وال ب 

القفففدرة  وا اختيفففار  (  1081   1989و  1989   (تعتبر مفففارو  ريي   :التمكن من الدينييةه.  
حم المسعففففففراا الم ددة لوصفففففف ة  ا م   و وت؛عد لروف الفرد وليمة النفسففففففيةترا ي  خو  ب، ة مد مة و 

  معنانعفففففطة  اا  ا  العفففففخص الناجت يسفففففتوام المعفففففارمة في مجالاا و االنفسفففففية وم  المعروف  



الت مم في ب، ففة     دارةالقففدرة  وا  و   مويففة النمو مففدم ال يففاةو ممففا تتطوففب  ودلالففة تتخطا الفف اا 
 .نعطة الخارجيةمعقدة تعمل  ددا مب،را م  اي

 و. النضج الشخصي:  
حم المسعفففراا الدالة  وا  ا العفففخصفففي م     ( ا  النافففت1073  و  1989 ) رييو مارو   ر  تعففف،  

افففففت  ون  بالنموالرفاحية النفسفففففية والصففففف ة النفسفففففية والوليفة الا،جابية و يعني العفففففعور المسفففففتمر 
والت سفففففففففففففف     لقففدراتففه التي يموزهففاالفف اا وامتففدادحففا والانفتففا   وا الخبراا الجففد،ففدة و ادراي الفرد  
 .المستمر في ال اا والسووي بمرور الولا بما يعمت فا وية ال اا 

  ودة الحياة الأكاديمية: •
ا  تعد جودة ال ياة الازاديمية ا د ابعاد جودة ال ياة بعففففففمل  ام؛  وا فهي تسففففففا د الطالب  و   

ثر جودة ال يففاة الازففاديميففة بففالب، ففة التعويميففة لوطففالففب فففا ا أوتتفف  التعويميففةو  هت ق،  التواف  مع ب، تفف
توفرا في ح   الب، ة الخدماا المناسفففبة التي تسفففمت لوطالب اعفففباع  اجاا التعويمية والاسفففتمتاع  

   2016لاويو  ب دراسففففة وت ق،  ال اا ،سدي  لي الا جودة ال ياة الازاديمية. )  ابد، و والعففففر 
172) . 
 
وم     السففففففففففففففعي لت ق،  جودة ال يففاة الازففاديميففة حففدف م  احففداف التعويم الجففامعيو   ممففا ا    

وم  خد  التعامل مع الطدب   المفتري ا  يسفففعا لت قيقه الطالب والاسفففات ة واداراا الزويااو
مع تدني مسفففففففتوم جودة ال ياة لدي   لا ظ البا ف ا  المعاناة وفقد الامل ال ،  يعانو  م  حماو

( و ) ر داء 2010ي بعي الدراسفففاا التي توافففت  لي مثل الدراسفففة) عفففاحر خالد سفففويما و  وحنا
مد منهما الا انخفاي مستوم جودة ال ياة لطدب الجامعة    التي اعارا    (2012 وا نعيسةو  

و ا  حناي ارتبا  ب،  جودة ال ياة لطدب الجامعة ولو  المسففففتقبل مما في دراسففففة ا مد  بد   
( و ) م مفد  بفد العايا الطفالفبو 2012واخرو و     ( و ) اينفب م مود عففففففففففففففق،رو2009الثنيفا و  
تسثر في ااففففففففطراباا النوم لدي العففففففففباب) ة    جودة ال يااو ح ا الارتبا  سففففففففالب مما   (2013

ال ياة ،سدي به الا  ةوم  سففففم فا  انخفاي عففففعور الطالب بجود   (2010اينب م مود عففففق،رو  
 . الولوع في بعي المعمدا 

واح،ر     في ت ص،ل الطدب ولد اوات الدراسة ) اسما ،ل صالت الفرو  تأث،ر  لهوجودة ال ياة     
 ة  ال يفا   ة( وجود فرول ب،  مرتفعا ومنخفاففففففففففففففا الت صفففففففففففففف،فل لجود 2012 بفد ال م،فد النواج فةو 

  جودة ال ياة تسفففهم في رفع ا وا (    (Arslan , S. & Akkas , O., 2012 وتسمد دراسفففة
م مد  بد العايا الطالبو  ة )الدراسففف ا عفففار ا امم ةالازاديمي لطدب الجامعمسفففتوم الت صففف،ل  

ب،  جود  ال يا  والت صففففففففففففف،ل الدراسفففففففففففففي لدي طدب   موجبة  ةلا وجود  دله ارتباطي   (2013



  الطدب ال ،  يمتوزو  بجودة ا  ( Lee, y   et al.,2014   ) ةواففففف ا دراسفففففاو  وةالجامع
)  ابد، و العففففففرلاوي     .قد،ر لو اا وت مم  اتي بصففففففورة افاففففففل ياة بصففففففورة مرتفعة ،تمتعو  بت

 (.157مرجع ساب   ص 
 أبعاد  ودة الحياة الأكاديمية:   

لا (  540و    2019 )تتعدد وتتنوع أبعاد  ودة الحياة الأكاديمية  حيث يشيييييير أحمد بددالمل   
 حي  بعاد اراعة اتنقسم الا جودة ال ياة ايزاديمية  ا 
 وا تنليم وتنف،  سففففففففففوسففففففففففوة م    همعتقداا الفرد في لدرت  بهمفاءة ال اا الازاديمية يقصففففففففففد   ا.

 .الازاديميالإنجاا الاجراءاا لت ق،  مستوم مع،  م  
الازفاديميفة  وتعنا ادراي الطفالفب لدحتمفام والر فايفة التعويميفة التي ،توقفاحفا م     المسفففففففففففففففانفدة   .2

 تقدمة الدراسي   رعاداا التي تف،د  فيالاخري  وم لي  صوله  وا التوجهاا والا
سفففففففب    ةوتعني سفففففففع،د الطالب لت ق،  احداف ازاديمي التقدم في ت ق،  الاحداف الازاديمية   . 3

 .ت د،دحا
والمادية والدراسففففية التي ،ترتب  و،ها  الة   الاجتما يةحو مجمو ه العوامل  الراففففا الازاديمي .4

 ه.ايا    دراستانفعالية سارة ت ق  الاعباع وتجعوه را
 (257- 255 و 2014 ) ( والعت،بي235  و 2016 ب،بو )ويتف  مل م  

 :بعادأربعة أيشتمل بلى  ن مفهوم  ودة الحياة الاكاديمية أبلي  
وتعني المام الطالب بالخبراا والمهاراا التي يمتسففففبها م  خد   موية التعويم    المعرفة  .1

 .والتعوم لمواوع ما
وحي تفا ل  دد م  القدراا والاسفففتعداداا والخصفففا ص العفففخصفففيةو و وتسدي   البرا ة  .2

 . ساحم في تقدم وتطور المعارف الازاديمية لوطالب يص،ل ومف،د وجد،د اانتاج   لا
  عففأنهوال ي م    ةسففوومينما   اصفففاا الطالب و بويقصففد بها البناء الخاص   العففخصففية  .3

 .مع الب، ة التعويمية وازتساب الخبراا المتا ة له هفي تزيف ةفرد تالمه   ي دد طريقتا
 .الازاديمية هال ممة  وتعني جميع التداب،ر التي يقوم بها الطالب لورفع م  جودة  يات .4

 ويمكن تحديد أبعاد  ودة الحياة الاكاديمية من خلال: 
وتتمثل في عفففففففعور الطالب بالاسفففففففتمتاعو م  خد  دراسفففففففة   ودة الدراسييييية ال امعية:  .1

المقرراا في ب، ة مفعمة بايمل والتفاس  والسفففعادةو والرافففا    المسفففاندة والد م المقدم 
 له.

لففدرة الطفففالففب  وا تنليم اولففاا  يفففاتففه الجفففامعيفففةو بطريقفففة ت ق    ودة إدارة الوقييت:   .2
 احدافه الجامعية وال ياتية.



 وتعني ععور الطالب بالتواف  وايما  النفسي والاجتما ي. ودة الصحة النفسية:  .3
 
 
 
 

 دراسات سابقة:ثامناً: 
 المحور الأول:  

 دبعض المتغيرات الأخرى:  هبلاقت  دراسات اهتمت ددراسة متغير اليقظة العقلية من حيث
رجة توافر اليقلة  (  لا الزعفففي    د 2020السففف،د الفافففاليو ا،نات صففففواو  فقد حدفا دراسفففة )

والتعرف  وا الفرول في الجنت والاتجفا  ن و      Langerالعقويفة وممونفاتهفا في اففففففففففففففوء نلريفة 
 التخصص واسووب التعويمو ونوع الاختبار المفالو واعارا نتا ت الدراسة  لا ما ،وي 

 توافر مموناا اليقلة العقوية في اوء نلرية لانجر. -
 ففدم وجود فرول ترجع لمتح،ر الجنتو مففا ففدا ممو  الب ففف    الجففد،ففدو  ،ففف و؛جففدا  -

 ل مور في ح ا البعد.اختدفاا لصالت ا
المرونة   – دم وجود فرول دالة ا صفففا يا  في مموني اليقلة العقوية ) الب ف    الجد،د   -

 لصالت الاتجا  الإ،جابي. ( تبعا  لاختدف التخصص 
 دم وجود فرول دالة ا صفا يا  في مموناا اليقلة العقوية ترجع يسفووب التعوم المفافلو  -

 ما  دا ممو  ) انتاج الجد،د(.
المرونة (  –لا توجد فرول دالة ا صفففففا يا  في مموني اليقلة العقوية ) الب ف    الجد،د  -

 تبعا  لاختدف الاختبار الت ريري.
  العقويةب،  اليقلفة  العدلة معرفة   لا   (  2019     الأنصيييييييييار  )   دراسييييييييية    ب،نمفا حدفا   

تزونا  ،نة  و   لسفففم خدمة اجتما يةو  والخريج،  الطوبةوعفففخصفففية لدم ل  والعوامل الخمسفففة الزبرم 
ة البمالوريوت الخريج،  في جامعة ام القرم تخصففففص خدمة ومر   م  طوبة  (312الدراسففففة م )  

اسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففتفففففففففففففففففففففففففففففخفففففففففففففففففففففففففففففدام  اجفففففففففففففففففففففففففففففتفففففففففففففففففففففففففففففمفففففففففففففففففففففففففففففا فففففففففففففففففففففففففففففيفففففففففففففففففففففففففففففةو  تفففففففففففففففففففففففففففففم 
  (2014و  ب، فففة العرايفففة )الب ،ري وآخرو  ويفففة المقن  لوويقلفففة العقلمقيفففات العوامفففل الخمسففففففففففففففففة  

ل الزبرم  الخمسففففففففففففففففففة  العوامففففل  اسففففففففففففففتخففففدم مقيففففات  لوممففففا  المقن    ب، ففففة العرايففففةوعففففففففففففففخصففففففففففففففيففففة 
 ممفففا لم  يفففةوقو فففدم وجود فرول ب،  الجنسفففففففففففففف،  في مسففففففففففففففتوم اليقلفففة العو  النتفففا ت  الهرا ولفففد  
 .ية و وامل العخصية الخمسة الزبرم قولة ب،  اليقلة العالنتا ت وجود  د تلهر

الفرول ب،   والتي حدفا  لا التعرف  وا    (2019دراسيية ) يسييرا شييعبان  فقد اعفففارا    
م  الصفمود ايزاديمي وافحو  ال ياة المدرمةو ومدم  ية في ملومنخفافي ومرتفعي اليقلة العق



ا متح،راا  وا  ب،نهموالفرلة الدراسفففففففففففففية )اولا/ رابعة( والتفا ل    تأث،ر مل م  النوع ) مور/  ناف(
 ومل م  الصفففففففمود ايزاديمي و العقويةلة  ب،  اليق العدلة     الب فو بالإافففففففافة  لا الزعفففففففي

Kettler فداد   العقويفةتطب،  مقيفات اليقلفة    اففففففففففففففحو  ال يفاة المفدرمفةو وتم    ( Bear et al 
ايزفففففففففففففففففففففففففففاديفففففففففففففففففففففففففففمفففففففففففففففففففففففففففي 2006) الصففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففمفففففففففففففففففففففففففففود   ومفففففففففففففففففففففففففففقفففففففففففففففففففففففففففيفففففففففففففففففففففففففففات 
 ا  ،نففة الب ففف وومقيففات اففففففففففففففحو  ال يففاة المففدرمفة   فداد البففا ثففة    Cassidy (2016)    فداد 

 طفالبفة بفالفرلت،  ايولا(    445طفال بفا و )    (305)   منهموطفالبفة    طفالفب   (548ا )  دحفو فد  النهفا يفة
 الهرا والرابعفةو وبفاسففففففففففففففتخفدام اختبفار )ا( وت م،فل التبفا،  الثنفا ي ومعفامفل ارتبفا  ب،رسففففففففففففففو و  

 ب،  منخفاففففففففففففففي ومرتفعي ( 0.01)ا  وجود فرول دالفة   صففففففففففففففا  يفا  نفد مسففففففففففففففتوم  والنتفا ت مفا ،
 و ب،نمفففا توجففد فرول العقويفففةلت مرتفعي اليقلفففة  في الصففففففففففففففمود ايزففاديمي لصففففففففففففففففا  العقويفففةاليقلفففة  

 في اففففففففحو  ال ياة المدرمةو وم لي توجد فرول في النوع في العقويةلصففففففففالت منخفاففففففففي اليقلة  
 الصمود.لصالت ال مورو ب،نما توجد فرول في النوع في مل م   العقويةاليقلة 

اليقلة العقوية   لا ب ف  دلة (  Pagnini, F., et.,al, 2018) مما حدفا دراسفففففففففففة 
بجودة ال ياة والسففففففعادة لدم  ،نة م  الطدب الإيطال،، و وتم تطب،  الاسففففففتبيا  ) لانجر لويقلة  

( م  الطدبو واعفففففففففففففففارا نتفا ت  240العقويففة( بعففد ترجمتففه لوحففة الإيطففاليففة  وا  ،نففة مقففدارحفا )  
يةو ووجود  دلة سفففففالبة الدراسفففففة  لا وجود  دلة ارتباطية  ،جابية اليقلة العقوية والرفاحية النفسففففف

 ب،  اليقلة العقوية والوسوات القهري والازت اب والقو .
               و   تأث،ر اليقلة ال حنية  وا ايداء الرياافففففففففففي لدم  دد م  ايفراد؛ فقد ازدا دراسفففففففففففة 

Noetel, M.,  2018))    مسفففا دة لت سففف،  ايداء في الرياافففة   احمية اسفففتخدام اسفففترات،جياا
  ايسفففففففففففففففال،ففب "المرماة  وا الم توم"م  خد   ،   وا الت مم في افمففارحم و واطفهم  الريففاافففففففففففففف،

 واوصا بأحمية ا تماد استرات،جياا التدخل لت س،  ايداء الريااي  بر اليقلة ال حنية.
 لا الزعفففففففففي    العدلة ب،  اليقلة العقوية    (2018هدى  مال  دراسيييييية )في  ،  حدفا     

والرافففففا    ال ياة لدم  ،نة م  المراحق،  م  الجنسففففف، و والزعفففففي    مسفففففتوم اليقلة العقويةو 
والرافففا    ال ياة لدم  ،نة الدراسفففةو والفرول ب،  ال مور والإناف في المتح،ري  م ل الاحتمامو  

قلة العقوية في التنبس بالراففا    ال ياة لدم مما حدفا الدراسففة  لا الزعففي    مدم  سففهام الي
(  132( مراحقا ومراحقةو    بوغ  دد ال مور )250)      المراحق، و وتزونا  ،نة الدراسفففففففففففففة م   

دم لقيات متح،راا الدراسففففففففففة مقيات العوامل الخمسففففففففففة 118مراحقاو واوغ  دد الإناف )  ( وا؛سففففففففففتخم
ترجمة  بد الرل،ب الب ،ري وآخري    Bear, et alو  2006لويقلة العقوية ]   داد ب،ر وآخري  .,

و( وتوصفففففففففوا نتا ت  2013( ومقيات  الرافففففففففا    ال ياة )   داد مجدي الدسفففففففففولي و   2014) 
الدراسفففة  لا وجود مسفففتوم متوسففف  م  اليقلة العقوية والرافففا    ال ياة لدي  ،نة الدراسفففة م ل 



  اليقلة العقوية والرافففففففففففا    ال ياة و الاحتمامو مع  ياب الفرول ب،  ال مور والإناف في مل م
ومعفففففا النتا ت    ت ق  فروي الدراسففففة الر يسففففيةو  ،ف وجدا  دلة موجبة دالة ب،  اليقلة  
العقوية والراففففففففففا    ال ياة و واسففففففففففهما اليقلة العقوية في التنبس بالراففففففففففا    ال ياة لدم  ،نة  

 الدراسة م  المراحق، .
الزعفي    العدلة ب،  اليقلة العقوية و   لا  (2018بددالهاد  دراسية) نديل  مما حدفا 

ب،  مفل م  العفففففففففففففففقفة بفالف اا والاففففففففففففففحو  الازفاديميفة والقو  الاجتمفا ي ومف لفي الا معرففة التنبس  
باليقلة العقوية م  توي المتح،راا النفسفففية السفففابقة والزعفففي    اي متح،ر م  المتح،راا النفسفففية  

يقلة العقوية ومعرفة الفرول ب،  التخصففففففصففففففاا المختوفة لوطدب في الازثر اسففففففهاما في التنبس ال
مسففففففففففففتوم الويالة ال حنية والمتح،راا الاخرم المدرسففففففففففففة وتزو  تع،،نه الب ف الاسففففففففففففاسففففففففففففية م  ) 

طالبة م  العففففففففعبة الادبية وطب  البا ف مقيات    (213طالبا م  العففففففففعبة العومية و )    (384
  نيةحاديمية والمقيات القو  الاجتما ي والمقيات اليقلة ال  العفففففقة بال اا و مقيات الاففففحو  الاز

ب،     دالة ا صفففففا يا  توصفففففوا نتا ت الب ف الا وجود  دلة ارتباطية موجبة  و  ) م  ا داد البا ف(
بعاد ا مأ د عد )الانسفانية المعفترمة والدرجة الزوية لوعففقة بال اا ( وا،  بعد الانتبا  فق  مد م  ب؛ 

مفا وجفدا  دلفة ارتبفاطيفة سففففففففففففففالبفة ب،  مد م  الاففففففففففففففحو  الازفاديميفة والقو  م و  اليقلفة العقويفة
اليقلففة العقويففة م  متح،ري الاففففففففففففففحو  بففالاجتمففا ي وا،  اليقلففة العقويففة ومفف لففي اممففانيففة التنبس  

الازاديمية المنخفاففة والقو  الاجتما ي المنخفي لدي طدب الع،  الزوية و ،نة العففعب الادبية  
حي  وا الترت،ب القو  و و في اليقلة العقوية  زثر المتح،راا اسففففففففففهاما  ا  او و ،نة العففففففففففعب العومية  

الاجتما ي المنخفي والافففففففحو  الازاديمية المنخفافففففففة لدم طدب الع،  الزوية و ،نة العفففففففعب  
العومية والافففحو  الازاديمية المنخفافففة والقو  الاجتما ي المنخفي لدي طدب العفففعبة الادبية  

ل  اا دلالة ا صفففففففففا ية ب،  طدب العفففففففففعبة العومية والادبية في اليقلة  وفي النهاية لم توجد فرو 
 .العقوية والمتح،راا النفسية الاخرم المدرسة

اليقلفة    حففدفففا  لا التعرف  وا العدلففة ب، دراسفففففففففففففففة    (2017   الولييد )  اجرم  ممففا     
اليقلة العقوية   م  خد   لنفسفففيةو والزعفففي     ممانية التنبس بالسفففعادة النفسفففيةاالعقويةو والسفففعادة  

 فدد  (  و 137   بوغ  فدد الطدب )  وطفالبفة  طفالبفا   (275لفد،همو وتزونفا  ،نفة الفدراسفففففففففففففففة م  )  
 اماو واسفففتخدم البا ف مقيات اليقلة العقوية م    (20ر  )  مري لد   بمتوسففف  (  138الطالباا )

 )حاعففففففففمولسففففففففعادة النفسففففففففية تعريب  ا  Erisman&  Roemer,2012)و (وروم،ر  داد  ،رسففففففففما  
اسفففففةو ووجود ر الد  لد الهرا النتا ت وجود مسفففففتوم متوسففففف  م  اليقلة العقوية لدم  ،نة(  2010

النفسفففية في بعد وا د م  ابعاد اليقلة     دلة ارتباطية دالة   صفففا ي ا ب،  اليقلة العقوية والسفففعادة
دة النفسفية م  خد  خوصفا النتا ت  لا  ممانية التنبس بالسفعا العقويةو وحو الاسفتقد  ال اتيو مما

 .و لي لوطالباا فق  اليقلة العقوية



 لا ب ف فا وية     (Samhkaniyan, E., et. Al, 2015 )في  ،  حدفا دراسففففففففففففففة   
العدج المعرفي القففا م  وا اليقلففة العقويففة في ت سفففففففففففففف،  جودة ال يففاة والو ففدة لففدم السفففففففففففففف،ففداا 

( سففففف،دة 24و واسفففففتخدم القيات القبوي والبعدي لع،نة ممونة م  )المصفففففابو  بمري نقص المنا ة
مصففففففففابة بمري نقص المنا ةو واعففففففففارا نتا ت الدراسففففففففة وجود فرول  اا دلالة   صففففففففا ية ب،   
المجمو ت، و الاابطة والتجريبية لصالت المجمو ة التجريبية؛ مما يع،ر  لا فا وية التدخل القا م  

ا السفعادة والرفاحية النفسفية او الوجود الممتوئ لدم افراد الع،نة   وا اليقلة العقوية في رفع معدلا
 التجريبية.

  الاجتما ي اليقلة ال حنية والقو  ( Giaquinto , M   2014,)  دراسيييييييييةب،نما تناولا     
  ااففففففطراباا   م   يعانو   ال ،   الجامع،،   الطدب  لدم  ال ياة وجودة  الاجتما ية المعففففففمدا  و ل
ا المصفمم  الد م  تقديم في والزوية الجامعة  برامت  بداا و  ،ف  التو د   ط،ي  ال ،   لوعفباب   خصفيصف 
 التي الم تموفة  العوامفل  لت فد،فد   اوليفة  م فاولفة  في(  ASD)  التو فد   ط،ي  ااففففففففففففففطرابفاا   م   يعفانو  
تطب،  ادواا   وتم  ASD م   يعانو   ال ،  لففراد   الص ة النفسية وجودة ال ياة  ت س،  في  تساحم

جامعاا   اراع في و   ام ا  26  و  18  ب،   ا مارحم  تتراو   عفففففاب ا  40الدراسفففففة  وا  ،نة ممونة م   
  ونو ية  الاجتمفا ي والقو   الاجتمفا يفة  المعففففففففففففففمدا  و فل اليقلفة العقويفة  ب،   العدلفاا   م  لوت ق 

نتا ت الدراسففة  واسفففرا  ال ياةو وجودة  الاجتما ي القو   ب،   التنبسية ال ياةو وم لي ب ف العدلاا 
  الاجتما ية  المعفففففففففمدا  العقوية و ل  اليقلة  ب،     صفففففففففا ية دلالة   اا      وجود  دلة ارتباطية

 في التو د   ط،ي ااطراب   م   يعانو   ال ،   العباب  لدم ال ياة جودة ودرجاا   الاجتما ي والقو 
 الزوية. برامت

الحياة الاكاديمية لدى طلاب ال امعة من حيث المحور الثاني : دراسييييييييات تناولت متغير  ودة  
 بلاقتها دبعض المتغيرات:

 لا الزعففففي    افاففففل نمو ج سففففببي    (2019دراسييية ) أحمد بددالمل  أحمد   ،ف حدفا    
دارة ال اا وجودة ال ياة   ،واففففت مسففففاراا التأث،راا المباعففففرة و ،ر المباعففففرة ب،  التدف  النفسففففي وام
الازاديمية لدم طوبة الجامعةو واسففففتخدم البا ف ايدواا المدءمةو وتوصففففوا نتا ت الدراسففففة  لا 

 ما ،وي 
لجفففامعفففة في جودة ال يفففاة الازفففاديميفففة   فففدم وجود فرول ب،  الففف مور والإنفففاف م  طوبفففة ا -

 وابعادحا ما  دا بعد الزفاءة ال اتية الازاديميةو  ،ف وجدا فرول لصالت الإناف.
وجود  دلة ارتباطية موجبة دالة ا صففففففففففففا يا  ب،  جودة ال ياة الازاديمية ومل م  التدف   -

دارة ال اا لدم طوبة الجامعة  ند مستوم دلالة )  (.0.01النفسي وام
دارة ال اا في التنبس بجودة ال ياة الازاديمية. اسهما  -  درجاا التدف  النفسي وام



لا التعرف  وا مسففففففففففففففتوم راففففففففففففففا الطدب  ،ر     (  2018حميادنية     )  دراسيييييييييةحفدففا  ب،نمفا    
طالبا   (400واوحا  ،نة الدراسفة ) السفعود،،  في جامعة الموي سفعود    جودة ال ياة الجامعيةو

سففففطورة البا ف اسففففتبانة لقيات مسففففتوم راففففا الطالب    جودة ال ياة  االدراسففففة    احدافولت ق،   
  مسففففففففتوم راففففففففا الطدب  ،ر السففففففففعود،،     جودة ال ياة  االجامعية ولهرا نتا ت الدراسففففففففة  

و مما لهرا النتا ت  دم وجود فرول دالة في مسفففففففتوم تقد،ر الطدب  ،ر  الازاديمية جاء مرتفعا  
 .الجامعية تعام لمتح،ر التخصص الدراسيالسعود،،  لجودة ال ياة 

لا دراسفففة متح،ري جودة ال ياة الازاديمية والتسفففويي    (2017)  دراسيية سييالم ا في  ،  حدف   
زاديمي وجودة ال ياة الازاديمية في افففففففففففوء بعي زاديمي والفرول في سفففففففففففووي التسفففففففففففويي اياي

الموفي سففففففففففففففعود بوحفا   المتح،راا و لفي لفدي  ،نفة م  طدب لسففففففففففففففم الترايفة الخفاصفففففففففففففففة بجفامعفة
دواا ا دواا الففدراسفففففففففففففففة في مقيففات جودة ال يففاة الازففاديميففة وتمثوففا اوتمثوففا     طففالبففاو   (153)

 داد   م    مدحماومقيات التسفففففففففففففويي الازاديمي    زاديميةوفي مقيات جودة ال ياة اي  الدراسفففففففففففففة
وجود فرول دالة ب،  الطدب  وا مقيات جودة   منهاالا  دة نتا ت   الدراسفففففففةالبا ف وتوصفففففففوا  

زبرو وم لي و متح،ر العمر اي  واوزاديمية تعاي الا متح،ر المعد  لصفالت المعد  ايال ياة اي
زاديمي تعاي الا المتح،ر المعد  لصفففالت  وجود فرول دالة ب،  الطدب  وا مقيات التسفففويي اي

 ا .سنومتح،ر العمر لصالت الاصحر  المعد  الاصفرو
لا ب ف طبيعة العدلة ب،  جودة ال ياة     (2016دراسييية باددين  والشيييرقاو  )مما تصففففدا   
والاختدفاا ف،ها باختدف   وزاديمية والمرونة النفسفففففيةزاديمية ومل م  مهاراا تنليم ال اا اياي

مد م   التنبس بجودة ال ياة الازاديمية في افففففففوء  و  متح،راا النوع والتخصفففففففص والفرل الدراسفففففففيةو
م  طدب الجفففامعفففة بوحفففا )    ،نفففةتنليم الففف اا الازفففاديميفففة والمرونفففة النفسففففففففففففففيفففة و لفففي لفففدي  

ال يفاة الازفاديميفة والمقيفات دواا الفدراسففففففففففففففة في مقيفات جودة  او طفالبفةو وتمثوفا  اطفالفب     (467
 ,mango) ) داد   ليات تنليم ال اا الازاديمية    مدحما م  ا داد البا ثا و  المرونة النفسفففففيةو

لا  دة نتا ت منهما وجود ارتبا  موجب ودا  ب،    وتعريب البا ثا  وتوصففففوا الدراسففففة    2010
ونة النفسفففففففففية و دم وجود فرول دالة جودة ال ياة الازاديمية ومل م  تنليم ال اا الازاديمية والمر 

زاديمية والمرونة النفسية و مهارتي مس ولية التعوم تنليم ال اا اي  مهاراا ب،  ال مور والاناف في  
 .و استرات،جية الت مر في التنبس بجودة ال ياة الازاديمية لدي  ،نة الدراسة

ال ياة ايزاديمية لطدب مقيات جودة  لتصففففميم    (2014دراسييية ) لفا العتيدي   في  ،  حدفا   
م اور وحي المعرفة والبرا ة والعففففخصففففية وال ممةو ولد تم صففففيا ة   الجامعةو ولد انبث  منه اراع

لوم ور  بفاراا (  8 بفاراا لوم ور الثفانيو و فدد )(  8ايو  و فدد )    بفاراا لوم ور   (9 فدد )  
مقيفات تقفد،ر ثدثي )دا مفاو  بفارة لوم ور الرابعو وواففففففففففففففع امفام مفل  بفارة   (11  الثفالفف و فدد )
  (222لمعرففة درجفة الطففالفب بجودة ال يففاة ايزفاديميففةو وتم تطب،  المقيففات  وا )    ا يففانفاو ابفدا(



و،تفا  نلريتفا  وحمفا مويفة الترايفة بفالفدوادمي ومويفة الترايفة  منهفا م  )  في اراع مويفاا الجفامعفة  طفالبفة
اا الإنسفففففففففففففففانيفة بفالفدوادمي ومويفة العووم العووم والفدراسففففففففففففففف  بفالماا ميفةو ومو،تفا   موتفا  وحمفا مويفة

ت انه تتوافر في المقيات المسعففففراا السففففيمومترية   الهرا النتا  والدراسففففاا الإنسففففانية بعففففقراءو ولد 
والاتسفففال الداخويو ولد تم الت ق  م  صفففدل الم توي )الم مم، (   المطووبة م  الصفففدل والثباا 
ادة م  المقيات لمعرفة جودة ال ياة  ولد اوصفففففففففا الدراسفففففففففة بالاسفففففففففتف  والصفففففففففدل المرتب  بالم يو
 .ايزاديمية لطدب الجامعة

المحور الثياليث: دراسييييييييييات تنياوليت بلاقية متغير بياليقظية العقليية بيالو ود الممتلئ أو الرفياهية  
 النفسية و ودة الحياة :

 (  لا ب ف  دلة Harshavardhan, S., et., al. :2019 ،ف حدفا دراسففففففففففففففة )    
 ،نة م  طدب الزوياا الطبية الجامعية وت و،ل ارتباطها   بالرفاحية النفسفففففففففففية لدم  العقوية اليقلة

 بالازت اب والقو  والتوتر
 ي الجوانفب الخمسففففففففففففففة اليقلفة العقويفة  تم  جراء اسففففففففففففففتبيفا   و   وطفالبف ا  150ع،نفة م   وتعففففففففففففففموفا ال

(FFMQ(  ومقيات افففح  القو  الناتت    القو )DASSلتق،يم الاافففطراب النفسففف )و واعفففارا ي
بمسفففتوياا الل    ةاليقلا رتبطمما ااختدفاا فردية في مسفففتوياا اليقلة  الدراسفففة  لا وجود   نتا ت

يمم  التخف،ي م  اففففففحو  التعويم   مماالازت اب والقو  والتوتر. م  ب،  جوانب اليقلة ال حنيةو  ب
   الطبي التي تسثر  وا الرفا  النفسي لوطدب م  خد  تعايا اليقلة.

العدلة ب،  اليقلة والرفاحية النفسففففففففففية لوعففففففففففباب  (  Bendre, V. 2019)  دراسييييييية لا  تناو   
طالب ا تتراو  ا مارحم ب،     289عففففاري في الدراسففففة و  المعففففارم،  في نوع م  نعففففا  الويالة البدنية

و  النفسففية نتا ت الدراسففة  لا وجود  دلة  ،جابية ب،  اليقلة والرفاحية و واعففارا  ام ا  23 لا   18
بالوجود الممتوئ الهر ت و،ل الان دار الخطي البسففففففففي  ا  اليقلة ال حنية تتنبأ بعففففففففمل مب،ر   مما

 لعباب. لدم ا
 

ق،يم  دلة اليقلة   لا م اولة ت(   (Akhilendra K. et., al., 2016 مما حدفا دراسففففففة   
طفالبف ا  (    144  )  الف اتيفة ) الوجود الممتوئ ( لفدم  ،نفة ممونفة م رففاحيفة  العقويفة بفالاففففففففففففففحو  وبفال
ا م     18و    14تتراو  ا مففففارحم ب،     اليقلففففة العقويففففة  لففففام الطدب بتق،يم   ،ففففف    مففففدارتال ففففامفففف 
تم تق،يم    وومسففففتوم الاففففح  باسففففتخدام مقيات الإجهاد المدري -  اليقلة العقويةباسففففتخدام مقيات  

الرفاحية النفسففففففففية. تم ت و،ل البياناا التي تم ال صففففففففو   و،ها  رفاحية الطدب باسففففففففتخدام مقيات  
لمتح،ر اليقلة العقوية  اعفففارا النتا ت  لا الارتبا  الإ،جابي الزب،ر  و و بمسفففا دة الارتبا  والان دار

والوجود الممتوئو ووجود  دلة ارتباطية سفففففوبية ب،  اليقلة العقوية والافففففحو  النفسفففففيو واوصفففففا 
 مت تدخل لو د م  الاحو  النفسية لا مة  وا اليقلة العقوية.الدراسة  لا بناء برا



    ,.Singh, A. K., etدراسة ) و    دلة اليقلة ال حنية بالوجود الممتوئ فقد اعارا     
al., 2016  )  حفدففا  لا ب فف  دلفة اليقلفة الف حنيفة بفالرففاحيفة النفسففففففففففففففيفة لفدم طدب الجفامعفةو

( طالبا  وتم تطب،  ادواا الدراسففففففةو واعففففففارا نتا ت   لا وجود  144وتزونا  ،نة الدراسففففففة م  ) 
ب،  اليقلة العقوية والرفاحية النفسففففيةو ب،نما وجدا  دلة ارتباطية سففففالبة ب،   ارتبا   ،جابي مب،ر  

لعقوية والاففففحو  النفسففففية لدم افراد الع،نةو واوصففففا الدراسففففة باففففرورة تنليم برنامت لا م  اليقلة ا
  وا اليقلة العقوية .

 لي ب ف دور (   (Rosini, R. J., et., al, 2017 وفي نفت الإطار فقد حدفا دراسفففففففففففة 
العواطي السففففففففففففففوبيفة   )اي  دراي وتقفد،ر الو لفة ال فاليفة والخبراا( في تجرافة  العقويفةاليقلفة  متح،ر 

وجود  دلة النتا ت  لا و واعففففففففففارا  طالبة جامعية  19طالب ا و    23وسففففففففففوومياا نم  ال ياة لدم 
 و مما اعارا وتقو،ل التأث،ر السوبي وانخفاي مستوياا التوترو   اليقلة ال حنيةية موجبة ب،   ارتباط
  وية اليقلة ال حنية في رفع معدلاا الوجود الممتوئ والرفاحة النفسية. لا فا النتا ت
دخدا  وم النفت الا،جابي في تاختبار فا وية بعي (  لا 2016  مارو)مما حدفا دراسفففة    

تت دد الدراسفففة و و لدم  ،نة م  طدب المدارت الثانوية  بالرفاحية النفسفففيةتنمية الا سفففات ال اتي 
 مفارحم مفا ا وتتراو     وطدب المفدارت الثفانويفة  م   طفالبفا    40ممونفة م  حي المسففففففففففففففتخفدمفة و   ةبفالع،نف
افراد المجمو ت،     هتم توجيفو   0.36وان راف معيفاري    (15.4) اما ومتوسفففففففففففففف     17   لا  15ب،   

سففففبوع تتاففففم  ممارسففففة  ا  13منتلمة  وا مدي    ا  بصففففورةنعففففطة اسففففبو يالتجرات،  في القيام باي
بعد فترة المتابعة ولا توجد فرول  اا   تما تدريباا   وحيالتعب،ر    الامتنا   التفاس  وممارسففففففففففففة  

  االنتا ت الا  و وخوصففففففففففا دلالة ا صففففففففففا ية ب،  ال مور والاناف في الاسففففففففففتجابة لتوي التدخدا 
،سدي الا فوا فد فعويفة ومعرفيفة وم  ثم ت سفففففففففففففف  في   لفد الترم،ا الوا ي لوتفم،ر المتففا فل والامتنفا   

  و والهرا وا تنمية م،و  التفم،ر المتفا ل والتفم،ر الامتنا   الممتوئي في الوجود الا سات ال ات
  متوئ   وجود المال تدخدا  وم النفت الا،جابي في تنمية الا سففففففففففففات ال اتي في  فا ويةالنتا ت  

طري  تفدريبفاا تهفدف الا ايفادة الانفعفالاا والمعفارف والسففففففففففففففووميفاا الا،جفابيفة و تسدي الا في 
افففففففافة الا اسفففففففتمرار ا تفا  افراد  الإبنتبا  الجوانب السفففففففوبية م  خبراا ال ياة ال،ومية  مرماية الا

 .في ح ا الت س  التجريب،ت، المجمو ت،  
الانفعالاا الازاديمية بالرفاحية النفسففففففففففية   لا ب ف  دلة (  2019دراسييييييية ) حفني  مما حدفا 

اسفففففففتخدما و  وتوم،    (196 )  ،نة الدراسفففففففة م   ا الابتدا ي وتزون السفففففففادتلدم تدم،  الصفففففففي 
 )  طفا ومقيات الرفاحية النفسفففية لف (م  ا داد البا ف )  الدراسفففة مقيات الانفعالاا الازاديمية  

Opree et al., 2018)   د  دلفة ارتبفاطيفة موجبفة ب،   وجو    وافففففففففففففف فا نتفا ت الفدراسفففففففففففففففة  او
وجود  دلفة  ( ومف لفي  يفة النفسففففففففففففففيفة حمفل الفخر والرففاالمتعفة اي)الانفعفالاا الازفاديميفة الا،جفابيفة  



( المول والرفاحية النفسففففية  و  الخاي القو   )  الانفعالاا الازاديمية السففففوبية  دالة ب، ارتباطية سففففالبة 
 الإ،جابية.نفعالاا الازاديمية الرفاحية النفسية م  خد  الابيمم  التنبس مما 

 التعقيب بلى الدراسات السابقة  وموقع الدراسة الحالية منها:
 بعد الاطلاع بلى الدراسات السابقة يتضح ما يلي:

والرفاحية انها الدراسة ايولا فففففف  وا  د  وم البا ف فففف التي راطا ب،  متح،ري اليقلة العقوية   .1
 .النفسية وجودة ال ياة الازاديمية

بعفففمل   و با تبارحا ا د احم المتح،راا التي تسفففاحم في ت ق،  جودة ال ياةاحمية اليقلة العقوية .2
مففا و ممففا  وا الف ففاا التي طبقتففا  و،هففاو وتففأث،رح ففام وجودة ال يففاة الازففاديميففة بوجففه خففاص 

ازدا  وا تأث،رحما  وا متح،راا اخرم  اا احمية لصفوم في العموية التراوية  مالت صف،لو  
 والدافعيةو والمرونة الفمرية.

تناولها لثدف متح،رااو لم ،را   ا  الدراسفففففففة ال الية تفردا    الدراسفففففففاا التي سفففففففبقتها في  .3
 ل  وا ب، ة دراسية جامعية.ب،نهم ايا م  البا ث،  م  لب

اختدف المقا،يت التي تم اسففففففففففففتخدامها في الدراسففففففففففففاا السففففففففففففابقة تبعا  ي راي و ،ناا ح    .4
 الدراساا.

تنو ا موافففففففو اا الدراسفففففففاا السفففففففابقة بتنوع احدافها؛ فقد احتما بعي الدراسفففففففاا ال د،ثة   .5
م   ،ف  دلتها بالعد،د م   الدراسفففففففففة الجامعيةو  لب، اا  اليقلة العقوية بدراسفففففففففة ممارسفففففففففاا 

المتح،راا الإ،جابيةو مثل متح،راا )السففففففففففففعادة والراففففففففففففا الوليفي والالتاام التنليميو والجودة  
و والرفاحية النفسفففففيةو وجودة ال ياةو وجودة ال ياة  العفففففخصفففففيةو وسفففففوومياا المواطنة التنليمية

 الازاديمية.
تح،ر اليقلة العقويةو وخصوصا  في المر وة ال اليةو التي اجتمعا معلم النتا ت  وا احمية م .6

،تعري ف،ها عفففففبابنا ل رب نفسفففففية عفففففد،دةو نت،جة الوافففففع الالتصفففففادي والاجتما يو مما ااد 
 بسببه معدلاا الانت ار بعمل مقو .

 فروض البحث: 

وية بأبعادحا  "توجد  دلة ارتباطية  اا دلالة ا صفا ية ب،  ابعاد مقيات اليقلة العق  الفرض الأول
- دم ال مم  وا الخبراا الداخوية   –التصفرف بو ي   –الوصفي    –)المد لة 

 دم التفا ل مع الخبراا الداخوية(و وا،  الرفاحية النفسفففففية بأبعادحا )الاسفففففتقدلية  
العدلفاا الاجتمفا يفة والا،جفابيفة بفا خري     –الهفدف م  ال يفاة    –تقبفل الف اا    –
 لدم  ،نة م  طدب الجامعة."العخصي(  النات –التمم  م  الب، ة  –



"توجففد  دلففة ارتبففاطيففة  اا دلالففة ا صفففففففففففففففا يففة ب،  ابعففاد مقيففات اليقلففة العقويففة   الفرض الثياني
 دم ال مم  وا الخبراا   –التصففففففرف بو ي    –الوصففففففي  –بأبعادحا )المد لة 

 ففدم التفففا ففل مع الخبراا الففداخويففة(و وا،  جودة ال يففاة ايزففاديميففة  -الففداخويففة  
جودة الصففففف ة النفسفففففية(   –ا  جودة  دارة الول  -بأبعادحا )جودة الدراسفففففة الجامعية
 لدم  ،نة م  طدب الجامعة."

"،وجفففففد ب؛عفففففد مففففف  ابعفففففاد اليقلفففففة العقويفففففة ازثفففففر اسفففففهاما ففففففي التنبفففففس بالرفاحيفففففة  الفيييييرض الثاليييييث
 النفسية لدم  ،نة الدراسة م  طدب الجامعة "

"،وجففففد ب؛عففففد مفففف  ابعففففاد اليقلففففة العقويففففة ازثففففر اسففففهاما فففففي التنبففففس بجففففودة ال يففففاة  الفييييرض الرابييييع
 ايزاديمية لدم  ،نة الدراسة م  طدب الجامعة "

وجفففد ففففرول  اا دلالفففة ا صفففا ية بففف،  متوسفففطي درجفففاا الففف مور والإنفففاف ت " الفيييرض الخيييام 
التصففففففرف  –الوصففففففي  – وففففففا مقيففففففات اليقلففففففة العقويففففففة وابعادحففففففا )المد لففففففة 

 فففففدم التفا فففففل مفففففع الخبفففففراا - فففففدم ال مفففففم  وفففففا الخبفففففراا الداخويفففففة  –بفففففو ي 
 الداخوية(. 

مور والإنففففاف "توجففففد فففففرول  اا دلالففففة ا صففففا ية بفففف،  متوسففففطي درجففففاا الفففف   الفييييرض السيييياد 
 –تقبففففففففل الفففففففف اا  – وففففففففا مقيففففففففات الرفاحيففففففففة النفسففففففففية وابعادحففففففففا )الاسففففففففتقدلية 

الفففففتمم   –العدلفففففاا الاجتما يفففففة والا،جابيفففففة بفففففا خري   –الهفففففدف مففففف  ال يفففففاة 
 النات العخصي(." –م  الب، ة 

" توجففففد فففففرول  اا دلالففففة ا صففففا ية بفففف،  متوسففففطي درجففففاا الفففف مور والإنففففاف  الفييييرض السييييابع
 -جفففففودة ال يفففففاة ايزاديميفففففة وابعادحفففففا )جفففففودة الدراسفففففة الجامعيفففففة وفففففا مقيفففففات 

 جودة الص ة النفسية(." –جودة  دارة الولا  

 ثامناً: أسلوب البحث:

تنفاو  البفا فف مفل م  مجتمع و ،نفة الفدراسففففففففففففففةو واسففففففففففففففووب جمع البيفانفااو ومتح،راا الب ففو   
 واسال،ب لياسهاو وايسال،ب الإ صا ية المستخدمة في ت و،ل بياناا الب ف.



 م تمع وبينة البحث: .أ
تمثل مجتمع الب ف في طدب جامعة مد،نة الساداا وطدب المعهد العالي لوعووم الإدارية   

( طالب م  طدب الجامعةو وتم  150واارة التعويم العالي والبالغ  ددحم ) -الب ،رة  -  تويبجنا م
 اختيار  ،نة طبقية باستخدام ايسال،ب الإ صا ية المناسبة لطبيعة الب ف. 

 أسلوب  مع الديانات: .ب
 ا تمد البا ف  وا مصدري  اساس،،  لجمع البياناا الخاصة بالب ف  

 مصادر الديانات الثانوية: -1
وال ي ،نطوي  وا اطدع البا ف  وا العد،د م  المراجع ايجنبية والعراية  وا اختدفها م     

متب ودورياا وب وف  ومية  اا صوة بمتح،راا الب ف ال اليو فيما ،تعو  باليقلة العقوية  
 والرفاحية النفسية وجودة ال ياة الازاديمية. 

 مصادر الديانات الميدانية: 

لقيام بالدراسة الاستطد ية وجمع البياناا الاولية م  مفرداا الب ف     و لي انطدلا  م  ا
 طري  الاستقصاء. 

 ج. متغيرات البحث:

 سوف تنقسم متغيرات البحث الحالي بلى النحو التالي:

  وحو اليقلففة العقويففة؛ م  خد  اطدع البففا ففف  وا البيففانففاا والمعوومففاا  المتغير المسيييييييييتقيل
يت التي تم استخدامها في الدراساا السابقة و وا ما معفا  نه الدراسة والمقابداو و وا المقا،

الاسففففففتطد ية ولا مة الاسففففففتقصففففففاء وبعي الدراسففففففاا السففففففابقة مثل دراسففففففة ) الب ،ري وآخرو و 
 Hongyan  2018 ,)  ( ودراسففة 2020السفف،د الفاففاليو ا،نات صفففواو )( ودراسففة  2014

, C   ( ودراسية )  واستقر البا ف  وا  (  2019نرمين بوني   دراسة )  ( و  2019   الأنصيار
 –)المد لفة    (  ،فف اعففففففففففففففتمفل  وا سففففففففففففففتفة ابعفاد حي2014تطب،  مقيفات ) الب ،ري وآخرو و 

 دم التفا ل مع الخبراا - دم ال مم  وا الخبراا الداخوية   –التصففففففففففففففرف بو ي    –الوصففففففففففففففي 
 . الداخوية(

 المتغير التابع: 

و م  خد  اطدع البفا فف  وا البيفانفاا والمعوومفاا  وهو متغير )الرفياهيية النفسييييييييييية (   الأول
والمقابداو و وا ايدواا المسفففففففتخدمة في الدراسفففففففاا السفففففففابقةو و وا ما معففففففففا  نه الدراسفففففففة 



دراسيييييية )  ( وHarshavardhan, S., et., al. :2019)     الاسفففففففففتطد يةو مثل دراسفففففففففة
Bendre, V. 2019    )  وا،  الرفففاحيففة النفسففففففففففففففيففة بففأبعففادحففا  واسيييييييييتقر البيياحييث بلى تطديق

 –العدلفاا الاجتمفا يفة والا،جفابيفة بفا خري    –الهفدف م  ال يفاة  –تقبفل الف اا    –)الاسففففففففففففففتقدليفة  
واسفففتقر البا ف  وا تطب،  مقيات الرفاحية النفسفففية م   النافففت العفففخصفففي(    –التمم  م  الب، ة  

 .(2013  داد سم،رة عند وآخرو  ) 

 وهو متغير  ودة الحياة الاكاديمية:  الثاني

م  خد  اطدع البا ف  وا البياناا والمعووماا والمقابداو ا تمد البا ف  وا ت د،د ابعاد   
مقيات جودة ال ياة الازاديميةو وحو ما معففففففا  نه الدراسفففففة الاسفففففتطد ية ولا مة الاسفففففتقصفففففاء  

حمادنة     )  دراسييييية( و 2019دراسييييية ) أحمد بددالمل  أحمد  وبعي الدراسففففففففاا السففففففففابقة مثل  
واسفتقر البا ف  وا تطب،  مقيات جودة ال ياة الازاديمية م    (2017) دراسية سيالم( و   2018

جودة  –جودة  دارة الولا  -جودة الدراسففففففففة الجامعية( بأبعاد  ) 2019ا داد وا ل السفففففففف،د  امد )
 الص ة النفسية(

 د. أداة البحث وطريقة  مع الديانات:

المقابدا العفففففخصفففففيةو وتم تصفففففميم ايسففففف وة وفقا  ا تمد البا ف في الدراسفففففة الاسفففففتطد ية  وا 
لودراسففففففاا السففففففابقةو مما ا تمد البا ف في دراسففففففته الم،دانية  وا لوا م الاسففففففتقصففففففاء مأداة لجمع 
البياناا ايولية م  الع،نةو والتي تم توايعها  وا ايلسففففففام بالزوية والمعاحد بواارة التعويم العالي ) 

 ري تصففففميم وم توياا لا مة الاسففففتقصففففاء واختبارحا  وا    م ل تطب،  الب ف ال الي( وسفففف،تم
 الن و التالي 

 تصميم قانمة الاستقصاء: -1
 ولد تزونا لا مة الاستقصاء م  ثدثة اجااء مما ،وي  

 ال زء الأول:

 ،ف لام البا ف  مقيا  اليقظة العقلية؛اعففففففففففففتمل الجاء ايو  م  لا مة الاسففففففففففففتقصففففففففففففاء  وا   
قة والمقا،يت وايدواا المختوفة واسفتقر البا ف  وا تطب،  مقيات  بالاطدع  وا الدراسفاا السفاب

(؛  ،ف تتواف  ابعاد  مع نتا ت الدراسفففففة الاسفففففتطد يةو مما ا توم    2014) الب ،ري وآخرو  و 
 المقيات  وا درجاا صدل وثباا موثول بها.

 ال زء الثاني: 



البا ف بالاطدع  وا العد،د م      ،ف لام  مقيا  الرفاهية النفسية؛اعتمل الجاء الثاني  وا    
الدراساا السابقةو ومقا،يت وادواا الدراسااو بأبعادحا المختوفة وتم الاستقرار  وا تطب،  مقيات  

( وال ي توافقا ابعاد  مع ايبعاد التي ا توته الدراسففة الاسففتطد يةو مما 2013) عففند وآخرو و 
  الوثول بها.ا توم المقيات  وا درجاا صدل وثباا  الية ويمم  

 ال زء الثالث:  

 ،ف لام البا ف بالاطدع  وا    مقيا   ودة الحياة الاكاديمية؛اعفففففففففففففتمل الجاء الثاني  وا     
العد،د م  الدراسففاا السففابقةو ومقا،يت وادواا الدراسففاا السففابقة التي ب ف متح،ر ) جودة ال ياة  

(  2019الازاديمية (و بأبعادحا المختوفة وتم الاسفففففففتقرار  وا تطب،  مقيات ) وا ل السففففففف،د  امدو 
الاسففففففففففففتطد يةو مما ا توم المقيات  وا  وال ي توافقا ابعاد  مع ايبعاد التي ا توته الدراسففففففففففففة 

  درجاا صدل وثباا  الية ويمم  الوثول بها.

 . اختبار قانمة الاستقصاء:2

( فقد اعفففتمل  وا سفففتة 2014بالنسفففبة لمقيات اليقلة العقويةو م    داد ) الب ،ريو وآخرو و    
توفرا دلالاا الاتسففال الداخوي  ابعاد ولام البا ف بإجراء اختبار الصففدل والثباا لومقياتو  ،ف 
سفففففعودية/اردني( مما تراو ا /لوصفففففورة المعراة لومقيات بعد تطبيقها  وا  ،ناا  راية )مصفففففرية

( لجميع الع،نفااو ممفا تراو فا 0.740 -0.313معفامدا الاتسفففففففففففففففال الفداخوي لوعبفاراا ب،  )  
امدا الفا مرونباخ  ( مما تراو ا مع0.790  -0.443معامدا الاتسفففال الداخوي لفبعاد ب،  ) 

( لجميع الع،نفااو ممفا ا  جميعهفا دا   0.837  -0.516)             لومقيفات ممفل وابعفاد  ب،  
  صففففففففففففففا يفاو ويفد   لفي  وا الاتسففففففففففففففال الفداخوي المرتفع لعبفاراا وابعفاد المقيفاتو وانهفا تقيت مفا 

)المصففففففففففرية     ارتفاع معامدا الاتسففففففففففال الداخوي في الثقافاا الثدثةو مما اواففففففففففعا لقياسففففففففففه
والسففففففففففففففعوديفة وايردنيفة( ،فد   وا انخففاي الخطفأ المعيفاري لوقيفاتو ممفا ،ايفد م  موثوليفة النتفا ت  

 .المت صل  و،ها م  المقيات

التي حدفا  لا ا داد الصففففففففففورة ( ا   نتا ت دراسففففففففففته  156   2014يرم ) الب ،ري وآخرو و  و   -
ت العوامفل الخمسففففففففففففففة لويقلفة العقويفة  اعففففففففففففففارا  لا تمتع مقيفاالعرايفة لمقيفات اليقلفة العقويفة؛ لفد  

بخواص لياسفففية ج،دةو تعفففجع  وا اسفففتخدامه في الثدف ثقافاا )المصفففرية والسفففعودية وايردنية( 
وبالر م م   ليو   وفي مجا  الب ف العوميو وم لي في مرازا الإرعفاد النفسفيو والعياداا النفسفية

لا التوسع في استخدام المقيات مع ف اا لابد م  الإعارة  لا  دود ح   الدراسة؛ فال اجة ماسة  
  مرية اخرمو ودراسة ارتباطه بمتح،راا عخصية ازثر تنو ا.



بطريقفة سففففففففففففففب،رمفا  براو  وجتمفا و  ،فف  -ممفا ا  معفامدا الثبفاا بطريقفة التجا فة النصفففففففففففففففيفة-
 تففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففراو ففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففا 

 لا لجميع الع،نااو وحي جميعها  اا دلالة   صفففففففا يةو ويعففففففف،ر  لي   (0.776  -0.400ب،  )  
 ثففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففبففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففاا 

 ارتففاع معفامدا الثبفاا لومقيفات في الثقفاففاا الثدثفة يعطي موثوليفة  فاليفة في  ا ممفا    والمقيفات
  ممانية اسففففففتخدام ح ا المقيات في الب، ة العرايةو مما يمم  اسففففففتخدامه في المجالاا الإرعففففففاديةو

 .والزو،نيمية

( فقد اتاففت ا  2013وآخرو و م  ا داد ) سففم،رة عففند  أما بالنسيبة لمقيا  الرفاهية النفسيية 
وال ي ،سمد الصفففففففففدل التداميو مما جاءا  0.01معامدا الارتبا  مرتفعة ودالة  ند مسفففففففففتوم  

الاتسفففال  مما ،سمد   0.01ارتباطاا المفرداا بايبعاد التي تنتمي  ل،ها مرتفعة ودالة  ند مسفففتوم  
  -0.77سففففففففففففففبفة الثبفاا ب،  )  الفداخوي يبعفاد المقيفاتو وبفالنسففففففففففففففبفة لثبفاا المقيفات؛ فقفد تراو فا ن

0.91.) 

( فقد تزو   2019م  ا داد )وا ل السفففففففف،د  امدو   أما بالنسيييييبة لمقيا   ودة الحياة الاكاديمية 
( ابعفاد فر يفة تحطي جوانفب ال يفاة الازفاديميفة م   3(  بفارة مقسففففففففففففففمفة  وا )  19المقيفات م  )

الر بة في ) جودة الصف ة النفسفية ( والرافا    ب   المجهود ) جودة  دارة الولا ( والمثابرة في 
( و 0.40جة ارتبا  العباراا بايبعاد ما ب،  ) المواجهة) جودة الدراسفففة الجامعية( وان صفففرا در 

(و وبعد  سفاب مسعفراا الصفدل والثباا لمقيات جودة ال ياة الازاديميةو اصفبت المقيات  0.80) 
(  بارة موا ة  وا ايبعاد الثدثة وان صرا درجاا معامل 16،تزو  في صورته النها ية م  )  

  الميا . ( وحي درجاا مقبولة0.80( و ) 0.68الفا ب،  )

 . أساليب التحليل الإحصاني المستخدمة في تحليل الديانات:3

   الإحصاء الوصفي

و لي لتقديم صورة  امة    خصا ص  ،نة الب ف وعموا المتوس  ال سابي والان راف 
  Stepwiseالمعياريو ومعامل ارتبا  ب،رسو و والان دار المتعدد والمتدرج باستخدام طريقة 

 ة الفرويو وفرواه الفر ية.و لي لاختبار بقي 

 نتانج البحث:

الفري ايو  "توجففد  دلففة ارتبففاطيففة  اا دلالففة ا صفففففففففففففففا يففة ب،  ابعففاد مقيففات اليقلففة العقويففة  
 دم  - دم ال مم  وا الخبراا الداخوية  –التصفففففففففرف بو ي    –الوصفففففففففي  –بأبعادحا )المد لة 



 –تقبفل ال اا   –التففا ل مع الخبراا الداخويفة(و وا،  الرفاحيفة النفسففففففففففففففيفة بأبعفادحا )الاسففففففففففففففتقدليفة  
الناففففففففففففففت    –التمم  م  الب، فة   –العدلفاا الاجتمفا يفة والا،جفابيفة بفا خري    –م  ال يفاة  الهفدف  

 لدم  ،نة م  طدب الجامعة."العخصي( 

لوت ق  م  صففف ة ح ا الفري تم اسفففتخدام معامل ارتبا  ب،رسفففو  لمعرفة العدلة ب،  اليقلة      
 لي ،وات  لي.العقوية وابعادحا والرفاحية النفسية وابعادحاو والجدو  التا

 ( 1 دول )

 ( 150معاملات الارتباط دين اليقظة العقلية والرفاهية النفسية  )ن = 

 الاستقلالية المتغيرات 
تقدل  
 الذات

الهدف من  
 الحياة 

العلاقات  
 الا تمابية

التمكن من  
 الدينة

النضج 
 الشخصي

الدر ة الكلية 
للرفاهية  
 النفسية

 0.458** 0.208** 0.382** 0.146 0.067 0.058 0.288** الملاحظة

 0.423** 0.410** 0.238** 0.415** 0.081 0.435** 0.312** الوصف

 0.467** 0.319** 0.514** 0.297** 0.317** 0.438** 0.533** التصرف دوبي

بدم الحكم بلى  
 0.437** 0.106 0.142 0.267** 0.286** 0.397** 0.053 الخدرات الداخلية

التفابل مع 
 ةالخدرات الداخلي

**0.412 **0.317 **0.401 **0.547 **0.322 **0.315 **2730. 

الدر ة الكلية 
 لليقظة العقلية 

**0.318 **0.290 **0.355 **0.509 **0.456 **0.389 **0.598 

 يتضح من ال دول السادق ما يلي : 

العقويفة والفدرجفة الزويفة لهفا مع بعي ابعفاد الرففاحيفة وجود  دلفة ارتبفاطيفة ب،  بعي ابعفاد اليقلفة 
 . 0.01 ،ف مانا معامدا الارتبا  دالة  ند مستوم  النفسية والدرجة الزوية لها؛



ممفففففا ،تافففففت مففففف  الجفففففدو  ايافففففا  فففففدم وجفففففود  دلفففففة ارتباطيفففففة بففففف،  مفففففل مففففف  ب؛عفففففد المد لفففففة 
لا،جابيففففة مففففع ا خففففري ؛ ومففففل مفففف  تقبففففل الفففف ااو والهففففدف مفففف  ال يففففاةو والعدلففففاا الاجتما يففففة ا

  ،ف مانا معامدا الارتبا  ب،  ح   ايبعاد  ،ر دالة   صا يا. 

بييييدم الحكييييم ممففففا ،تاففففت مفففف  الجففففدو  اياففففا  ففففدم وجففففود  دلففففة ارتباطيففففة بفففف،  مففففل مفففف  ب؛عففففد 
ومفففففل مففففف  الفففففتمم  مففففف  الب، فففففةو والنافففففت العخصفففففي؛  ،فففففف مانفففففا  بليييييى الخديييييرات الداخليييييية

 د  ،ر دالة   صا يا. معامدا الارتبا  ب،  ح   ايبعا

ازدا والتي   (Meyer, E., et, al. 2018 )وتتف  ح   الدراسفففففة بعفففففمل جا ي مع دراسفففففة    
 وا احمية تأث،ر ممارسفففففففاا اليقلة ال حنية  وا ت سففففففف،  المرونة النفسفففففففية لدم افراد الع،نةو مما 

والتي حفدففا  لا ب فف  دلفة  (  Pagnini, F., et.,al, 2018)          اتفقفا مع دراسففففففففففففففة 
اليقلة العقوية بجودة ال ياة والسفعادة لدم  ،نة م  الطدب الإيطال،، و والتي اعفارا نتا جها  لا 
وجود  دلفة ارتبفاطيفة  ،جفابيفة ب،  اليقلفة العقويفة والرففاحيفة النفسففففففففففففففيفةو ووجود  دلفة سففففففففففففففالبفة ب،   

 ,.Harshavardhan, Sدراسففة )   لي  اليقلة العقوية والوسففوات القهري والازت اب والقو و وم
et., al. :2019 مما اختدفاا فردية في مسفففففففتوياا اليقلة  ( والتي اعفففففففارا نتا جها  لا وجود

 . العقوية الرفا  النفسي لوطدب م  خد  تعايا اليقلةب ةاليقلا رتبطا
النلري؛  ،ف ا  المد لة ويفسر البا ف ح   النت،جة في اوء نتا ت الدراساا السابقة والإطار  

 الج،دةو لا تساحم بدور فعا  في تقبل ال اا وازتساب القدرة  وا ت د،د احداف العخص.

الفرض الثياني تتو يد بلاقية ارتبياطيية ذات دلالية احصيييييييييانيية دين أبعياد مقييا  اليقظية العقليية 
بدم -لية بدم الحكم بلى الخدرات الداخ –التصيييييرف دوبي   –الوصيييييف   –بأبعادها )الملاحظة 

  -التفابل مع الخدرات الداخلية(  وبين  ودة الحياة الأكاديمية بأبعادها ) ودة الدراسة ال امعية 
 لدى بينة من طلاب ال امعة.ت ودة الصحة النفسية(  – ودة إدارة الوقت 

لوت ق  م  صففففف ة ح ا الفري تم اسفففففتخدام معامل ارتبا  ب،رسفففففو  لمعرفة العدلة م  اليقلة     
 وابعادحاو والجدو  التالي ،وات  لي .وجودة ال ياة ايزاديمية وابعادحا  العقوية

)ن و ودة الحياة الأكاديمية  ( معاملات الارتباط دين اليقظة العقلية 2 دول ) 
 =150 ) 



 المتغيرات 
 ودة الدراسة  
 ال امعية

 ودة إدارة 
 الوقت 

 ودة الصحة  
 النفسية

الدر ة الكلية 
 ل ودة الحياة 

 0.521** 0.433** 0.318** 0.326** الملاحظة

 0.411** 0.335** 0.344** 0.293** الوصف

 910.4** 0.534** 0.439** 0.307** التصرف دوبي

 0.402** 0.405** 0.318** 0.277** بدم الحكم بلى الخدرات الداخلية

 0.112 0.034 0.104* 0.011 ةالتفابل مع الخدرات الداخلي

 0.515** 0.407** 0.310** 0.423** الكلية لليقظة العقليةالدر ة 

 يتضح من ال دول السادق ما يلي:

ب،  مل م  اليقلة العقوية وابعادحا   0.01وجود  دلة ارتباطية دالة   صفففففففففففا يا  ند مسفففففففففففتوم    
وابعفادحفا المفدروسففففففففففففففة؛  ،فف مفانفا معفامدا الارتبفا  دالفة    وجودة ال يفاة الازفاديميفةوالمفدروسففففففففففففففة  

 .0.01  صا يا  ند مستوم 

مما ،تاففت م  الجدو  اياففا  دم وجود  دلة ارتباطية ب،  ب؛عد )التفا ل مع الخبراا الداخوية   
مأ د ابعاد اليقلة العقوية ومل م  جودة الدراسففة الجامعيةو وجودة الصفف ة النفسففية والدرجة الزوية 

 العقوية ؛  ،ف مانا معامدا الارتبا   ،ر دالة   صا يا.  يقلةلو

والتي أشارت نتان ها إلى و ود  ( Giaquinto , M   2014,) وتتف  ح   النت،جة مع دراسة  
الجففامع،، و ومفف لففي   الطدب   الازففاديميففة لففدم  ال يففاة  اليقلففة العقويففة وجودة بلاقية ارتبياطيية دين

 (.Pagnini, F., et.,al, 2018) دراسة دراسة 

الفيييرض الثاليييث تيو يييد بُعيييد مييين أبعييياد اليقظييية العقليييية أكثييير اسيييهاما فيييي التنديييؤ بالرفاهيييية 
 النفسية لدى بينة الدراسة من طلاب ال امعة ت

زثففففر لوت قفففف  مفففف  صفففف ة حفففف ا الفففففري تففففم اسففففتخدام ت و،ففففل الان ففففدار المتعففففدد المتففففدرج لمعرفففففة ا
ابعفففففاد اليقلفففففة العقويفففففة  سفففففهاما ففففففي التنبفففففس بالدرجفففففة الزويفففففة لورفاحيفففففة النفسفففففيةو والجفففففدو  التفففففالي 

 ،وات  لي.



 

 

نتانج تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة أكثر أبعاد اليقظة العقلية إسهاما في التندؤ    (3 دول )
 بالدر ة الكلية للرفاهية النفسية لدى طلاب ال امعة

 2ر ر المتغير
 2ر

 النموذج
 B قيمة "ف" 

الخطأ  

 المعياري 
  "قيمة "ت 

التصرف 

 بوعي
0.467 0.218 0.209 

**123.415 

0.322 0.078 0.322 **11.578 

 9.413** 0.225 0.056 0.234 0.199 0.210 0.458 الملاحظة

عدم الحكم  

على الخبرات 

 الداخلية 

0.437 0.191 0.178 0.411 0.018 0.399 **7.342 

 6.525** 0.278 0.112 0.322 0.165 0.179 0.423 الوصف

التفاعل مع  

الخبرات  

 ة الداخلي

0.327 0.107 0.099 0.435 0.134 0.318 **5.727 

 يتضح من ال دول السادق ما يلي : 

ا  ليمففففففة "ف" لمعرفففففففة  ممانيففففففة التنبففففففس بالرفاحيففففففة النفسففففففية مفففففف  خففففففد  ابعففففففاد اليقلففففففة العقويففففففة 
؛ ممفففففففا يعففففففف،ر  لفففففففا  0.01( وحفففففففي ليمفففففففة دالفففففففة   صفففففففا يا  نفففففففد مسفففففففتوم 123.415)بوحفففففففا 

  ممانية التنبس بالرفاحية النفسية لدم طدب الجامعة م  خد  ابعاد اليقلة العقوية .

ممففففا ،تاففففت مفففف  الجففففدو  ا  ازثففففر ابعففففاد اليقلففففة العقويففففة  سففففهاما فففففي التنبففففس بالرفاحيففففة النفسففففية 
وحفففففففي ليمفففففففة دالفففففففة  11.578القيمفففففففة التنبسيفففففففة لففففففه حففففففو ب؛عفففففففد التصفففففففرف بفففففففو ي؛  ،ففففففف بوحفففففففا 

و ومعامفففففففل التفسففففففف،ر  0.467؛ ممفففففففا بوفففففففغ معامفففففففل الارتبفففففففا   0.01  صفففففففا يا  نفففففففد مسفففففففتوم 
و  0.209النمففففففففو ج(  2النهففففففففا ي المصففففففففا ب لففففففففدخو  المتح،ففففففففراا  لففففففففا معادلففففففففة الان ففففففففدار )ر

 في التنبس بالرفاحية النفسية . %20.9وح ا معنا  ا  التصرف بو ي يسهم بنسبة 



وحفففففي  9.413ويفففففأتي ففففففي المرتبفففففة الثانيفففففة ب؛عفففففد المد لفففففة؛  ،فففففف بوحفففففا القيمفففففة التنبسيفففففة لفففففه 
و وحففففففف ا  0.199النمفففففففو ج(  2و  واوحفففففففا ليمفففففففة )ر0.01ليمفففففففة دالفففففففة   صفففففففا يا  نفففففففد مسفففففففتوم 
 في التنبس بالرفاحية النفسية. %19.9معنا  ا  ب؛عد المد لة يسهم بنسبة 

ويففففففأتي فففففففي المرتبففففففة الثالثففففففة  ب؛عففففففد  ففففففدم ال مففففففم  وففففففا الخبففففففراا الداخويففففففة ؛ ،ففففففف بوحففففففا 
و واوحفففففا ليمفففففة  0.01وحفففففي ليمفففففة دالفففففة   صفففففا يا  نفففففد مسفففففتوم  7.342القيمفففففة التنبسيفففففة لفففففه 

و وحفففففف ا معنففففففا  ا  ب؛عففففففد  ففففففدم ال مففففففم  وففففففا الخبففففففراا الداخويففففففة يسففففففهم  0.178النمففففففو ج(  2)ر
ويففففففأتي فففففففي المرتبففففففة الرابعففففففة  ب؛عففففففد الوصففففففي . لنفسففففففيةفففففففي التنبففففففس بالرفاحيففففففة ا %17.8بنسففففففبة 

و  0.01وحفففففي ليمفففففة دالفففففة   صفففففا يا  نفففففد مسفففففتوم  6.525؛ ،فففففف بوحفففففا القيمفففففة التنبسيفففففة لفففففه 
و وحففففففففف ا معنفففففففففا  ا  ب؛عفففففففففد الوصفففففففففي  يسفففففففففهم بنسفففففففففبة  0.165النمفففففففففو ج(  2واوحفففففففففا ليمفففففففففة )ر

 .في التنبس بالرفاحية النفسية 16.5%

؛  ،فففففف بوحفففففا ةالتفابيييييل مييييييع الخديييييرات الداخلييييييويفففففأتي ففففففي المرتبفففففة ايخ،فففففرة   ب؛عفففففد  
و واوحففففففا ليمففففففة 0.01وحففففففي ليمففففففة دالففففففة   صففففففا يا  نففففففد مسففففففتوم  5.727القيمففففففة التنبسيففففففة لففففففه 

يسفففففهم بنسفففففبة  ةالتفابيييييل ميييييع الخديييييرات الداخلييييييو وحففففف ا معنفففففا  ا  ب؛عفففففد  099النمفففففو ج( . 2)ر
 في التنبس بالرفاحية النفسية. 9.9%

 ممانية  والتي معففففففا       (2017   الوليد ) تا ت دراسفففففة  وتتف  ح   النت،جة بعفففففمل جا ي مع ن
 .م  خد  اليقلة العقويةوالرفاحية النفسية التنبس بالسعادة 

مدم  سففففهام اليقلة العقوية في التنبس  والتي معفففففا       (2018هدى  مال  )مما تتف  ودراسففففة 
 .بالراا    ال ياة لدم المراحق، 

أبعيييياد اليقظيييية العقلييييية أكثيييير اسييييهاما فييييي التندييييؤ د ييييودة الفييييرض الرابييييع تيو ييييد بُعييييد ميييين 
 الحياة الأكاديمية لدى بينة الدراسة من طلاب ال امعة ت

لوت قفففف  مفففف  صفففف ة حفففف ا الفففففري تففففم اسففففتخدام ت و،ففففل الان ففففدار المتعففففدد المتففففدرج لمعرفففففة ازثففففر 
والجفففففدو   وابعفففففاد اليقلفففففة العقويفففففة  سفففففهاما ففففففي التنبفففففس بالدرجفففففة الزويفففففة لجفففففودة ال يفففففاة ايزاديميفففففة

                                     التالي ،وات  لي.



نتييييانج تحليييييل الانحييييدار المتعييييدد لمعرفيييية أكثيييير أبعيييياد اليقظيييية العقلييييية إسييييهاما  (4 ييييدول ) 
 في التندؤ بالدر ة الكلية ل ودة الحياة الأكاديمية لدى طلاب ال امعة

 2ر ر المتغير 
  2ر

 النموذج 
 B قيمة "ف" 

الخطأ 

 المعياري 
 

قيمة 

 "ت" 

 0.254 0.271 0.521 الملاحظة

**93.578 

0.633 0.099 0.521 **9.445 

التصرف 

 بوعي 
0.419 0.176 0.163 0.592 0.112 0.423 **8.410 

 7.567** 0.409 0.100 0.523 0.145 0.169 0.411 الوصف 

عدم الحكم  

على  

الخبرات 

 الداخلية

0.402 0.162 0.142 0.608 0.187 0.356 **5.989 

 ،تات م  الجدو  الساب  ما ،وي   

ا  ليمفة "ف" لمعرففة  ممفانيفة التنبس بجودة ال يفاة ايزفاديميفة  م  خد  ابعفاد اليقلفة العقويفة بوحفا 
؛ مما يعففففف،ر  لا  ممانية التنبس بجودة   0.01( وحي ليمة دالة   صفففففا يا  ند مسفففففتوم  93.578)

 طدب الجامعة م  خد  ابعاد اليقلة العقوية .ال ياة ايزاديمية لدم 

ممفففففا ،تافففففت مففففف  الجفففففدو  ا  ازثفففففر ابعفففففاد اليقلفففففة العقويفففففة  سفففففهاما ففففففي التنبفففففس بجفففففودة ال يفففففاة  
وحفففففي ليمفففففة دالفففففة  9.445 ،فففففف بوحفففففا القيمفففففة التنبسيفففففة لفففففه  ؛ايزاديميفففففة حفففففو ب؛عفففففد المد لفففففة

ومعامفففففففل التفسففففففف،ر و  0.521؛ ممفففففففا بوفففففففغ معامفففففففل الارتبفففففففا   0.01  صفففففففا يا  نفففففففد مسفففففففتوم 
و  0.254النمففففففففو ج(  2النهففففففففا ي المصففففففففا ب لففففففففدخو  المتح،ففففففففراا  لففففففففا معادلففففففففة الان ففففففففدار )ر

 في التنبس بجودة ال ياة ايزاديمية. %25.4وح ا معنا  ا  المد لة  يسهم بنسبة 

 8.410ويفففففأتي ففففففي المرتبفففففة الثانيفففففة ب؛عفففففد التصفففففرف بفففففو ي ؛ ،فففففف بوحفففففا القيمفففففة التنبسيفففففة لفففففه 
و  0.163النمفففففففو ج(  2و واوحففففففا ليمفففففففة )ر 0.01 صففففففا يا  نفففففففد مسفففففففتوم وحففففففي ليمفففففففة دالفففففففة  

فففففففففي التنبفففففففس بجففففففففودة ال يففففففففاة  %16.3وحففففففف ا معنففففففففا  ا  ب؛عفففففففد التصففففففففرف بفففففففو ي يسففففففففهم بنسفففففففبة 
 ايزاديمية.



وحففففففي  7.567ويففففففأتي فففففففي المرتبففففففة الثالثففففففة ب؛عففففففد الوصففففففي ؛ ،ففففففف بوحففففففا القيمففففففة التنبسيففففففة لففففففه  
و وحففففففف ا  0.145النمفففففففو ج(  2ليمفففففففة )رو واوحفففففففا  0.01ليمفففففففة دالفففففففة   صفففففففا يا  نفففففففد مسفففففففتوم 
 في التنبس بجودة ال ياة ايزاديمية %14.5معنا  ا  ب؛عد الوصي  يسهم بنسبة 

 ،فففففف بوحفففففا القيمفففففة  ب؛عفففففد  فففففدم ال مفففففم  وفففففا الخبفففففراا الداخويفففففة؛ وويفففففأتي ففففففي المرتبفففففة الرابعفففففة
 2و واوحفففففففا ليمفففففففة )ر0.01وحفففففففي ليمفففففففة دالفففففففة   صفففففففا يا  نفففففففد مسفففففففتوم  5.989التنبسيفففففففة لفففففففه 
و وحففففف ا معنفففففا  ا  ب؛عفففففد  فففففدم ال مفففففم  وفففففا الخبفففففراا الداخويفففففة يسفففففهم بنسفففففبة 0.142النمفففففو ج( 

 في التنبس بجودة ال ياة ايزاديمية. 17.8%

نتا جها   اسففففففرا والتي    (  Giaquinto , M   2014,)    وتتفق هذه النتي ة مع نتي ة دراسييية
 م  خد  اليقلة العقوية لطدب الجامعة.التنبس بجودة ال ياة الازاديمية    

توجفففففففد ففففففففرول  اا دلالفففففففة ا صفففففففا ية بففففففف،  متوسفففففففطي درجفففففففاا الففففففف مور  الفيييييييرض الخيييييييام  ت
التصففففففرف بففففففو ي  –الوصففففففي  –والإنفففففاف  وففففففا مقيففففففات اليقلففففففة العقويففففففة وابعادحفففففا )المد لففففففة 

  التفا ل مع الخبراا الداخوية(. دم - دم ال مم  وا الخبراا الداخوية  –

لمعرفففففة الفففففرول بفففف،  الفففف مور والإنففففاف فففففي اليقلففففة العقويففففة وابعادحففففا تففففم اسففففتخدام اختبففففار )ا( 
 .والجدو  التالي ،وات  لي  لمجمو ت،  مستقوت، و

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد المجموعات  البعُد 

 الملاحظة

 1.651 2.460 34.914 82 ذكر

 

 غير دال

 2.274 35.558 68 أنثى 

 الوصف

 0.305 1.937 31.000 82 ذكر

 

 غير دال

 2.193 30.897 68 أنثى 

 التصرف بوعي 

 1.512 3.259 38.231 82 ذكر

 

 غير دال

 4.211 37.308 68 أنثى 

عدم الحكم على الخبرات 

 الداخلية 

 2.299 35.536 82 ذكر
0.415 

 غير دال

 2.699 35.705 68 أنثى 



 لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث في ابعاد اليقظة العقلية والدرجة الكلية( قيمة "ت" 5جدول )

 يتضح من الجدول السابق ما يلي :

ا  ليمفففففة "ا" لمعرففففففة الففففففرل بففففف،  الففففف مور والإنفففففاف ففففففي ابعفففففاد اليقلفففففة العقويفففففة والدرجفففففة الزويفففففة 
 - 0.606 - 0.415 - 1.512 - 0.305 - 1.651لهففففففففففففففففا بوحففففففففففففففففا  وففففففففففففففففا الترت،ففففففففففففففففب )

حففففففي لففففففيم  ،ففففففر دالففففففة   صففففففا يا ؛ ممففففففا يعفففففف،ر  لففففففا  ففففففدم وجففففففود فففففففرول  اا دلالففففففة ( و 0.408
  صفففففا ية بففففف،  الففففف مور والإنفففففاف ففففففي اليقلفففففة العقويفففففة وابعادحفففففا المدروسفففففة ووحففففف ا معنفففففا  تزفففففافس 

 ال مور والإناف في اليقلة العقوية وانها لا تختوي باختدف النوع.

والتففففي معفففففا  (2018هييييدى  مييييال  )وتتفييييق نتي يييية الدراسيييية الحالييييية مييييع نتييييانج دراسيييية 
 متح،ر اليقلة العقوية.فرول ب،  ال مور والإناف في     دم وجود 

( والتيييييي أشيييييارت نتان هيييييا إليييييى 2019دراسييييية ) يسيييييرا شيييييعبان  ب،نمفففففا تختوفففففي مفففففع دراسفففففة 
يييييير اليقظييييية العقليييييية  و ييييود فيييييروة ذات دلالييييية إحصيييييانية ديييييين الييييذكور والإنييييياث فيييييي متغ

 لصالح الذكور.

الفيييييرض السييييياد  تتو يييييد فيييييروة ذات دلالييييية احصيييييانية ديييييين متوسيييييطي در يييييات اليييييذكور 
الهييييدف  –تقدييييل الييييذات  –والإنيييياث بلييييى مقيييييا  الرفاهييييية النفسييييية وأبعادهييييا )الاسييييتقلالية 

النضيييج  –اليييتمكن مييين الدينييية  –العلاقيييات الا تمابيييية والاي اديييية بيييالآخرين  –مييين الحيييياة 
 الشخصي(.ت

لمعرفففففففة الفففففففرول بفففففف،  الفففففف مور والإنففففففاف فففففففي الرفاحيففففففة النفسففففففية وابعادحففففففا تففففففم اسففففففتخدام اختبففففففار 
 والجدو  التالي ،وات  لي  )ا( لمجمو ت،  مستقوت، و

 ( 6 دول )
 قيمة تتت لمعرفة الفروة دين الذكور والإناث في ابعاد الرفاهية النفسية والدر ة الكلية 

التفاعل مع الخبرات 

 ة الداخلي

 0.606 2.583 30.475 82 ذكر

 

 غير دال

 2.544 30.220 68 أنثى 

الدرجة الكلية لليقظة 

 العقلية 

 6.307 170.158 82 ذكر
0.408 

 غير دال

 7.705 169.691 68 أنثى 



 
 يتضح من ال دول السادق ما يلي :

النافففففت  –ا  ليمفففففة "ا" لمعرففففففة الففففففرول بففففف،  الففففف مور والإنفففففاف ففففففي مفففففل مففففف  ) الاسفففففتقدلية  
 – 2.00 – 2.128لورفاحيففففففة النفسففففففية( بوحففففففا  وففففففا الترت،ففففففب )الدرجففففففة الزويففففففة  –العخصففففففي 

؛ ممفففففا يعففففف،ر  لفففففا وجفففففود ففففففرول ففففففي  0.05( وحفففففي لفففففيم دالفففففة   صفففففا يا  نفففففد مسفففففتوم 3.213
حفففففف   ايبعففففففاد ترجففففففع  لففففففا متح،ففففففر النففففففوع و وتعففففففام حفففففف   الفففففففرول لصففففففالت المجمو ففففففة اي وففففففا 

ا ا وفففففا مففففف  متوسففففف   سفففففابي ووحفففففي مجمو فففففة  الإنفففففاف ؛  ،فففففف مفففففا  المتوسففففف  ال سفففففابي لهففففف
 مجمو ة ال مور .

المتوسط   العدد المجموعات   البعُد 

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري 

مستوى   قيمة )ت( 

 الدلالة 

 الاستقلالية 
 2.128 2.774 55.402 82 ذكر

 
0.05 

 2.364 56.308 68 أنثى 

 تقبل الذات 
 1.566 3.396 50.939 82 ذكر

 

 غير دال

 4.209 51.911 68 أنثى 

 الهدف من الحياة
 0.895 4.746 51.878 82 ذكر

 

 غير دال

 4.726 52.573 68 أنثى 

 العلاقات الاجتماعية 
 0.701 4.499 52.829 82 ذكر

 

 غير دال

 4.338 53.338 68 أنثى 

 التمكن من البيئة 
 1.818 3.962 49.256 82 ذكر

 

 غير دال

 3.657 50.397 68 أنثى 

 النضج الشخصي 
 2.000 6.844 44.987 82 ذكر

 
0.05 

 6.857 47.235 68 أنثى 

الدرجة الكلية للرفاهية 

 النفسية 

 12.376 305.292 82 ذكر
3.213 

 
0.05 

 12.169 311.764 68 أنثى 



ممففففا ،تاففففت مفففف  الجففففدو  اياففففا ا  ليمففففة "ا" لمعرفففففة الفففففرول بفففف،  الفففف مور والإنففففاف فففففي مففففل 
الففففففتمم  مفففففف  الب، ففففففة (  -العدلففففففاا الاجتما يففففففة  -الهففففففدف مفففففف  ال يففففففاة  -مفففففف  )تقبففففففل الفففففف اا 

( وحففففففففي لففففففففيم  ،ففففففففر دالففففففففة  1.818 - 0.701 - 0.895 - 1.566بوحففففففففا  وففففففففا الترت،ففففففففب )
  صففففا يا ؛ممففففا يعفففف،ر  لففففا  ففففدم وجففففود فففففرول  اا دلالففففة   صففففا ية بفففف،  الفففف مور والإنففففاف فففففي 

 ح   ايبعاد.

الفيييييرض السيييييابع ت تو يييييد فيييييروة ذات دلالييييية احصيييييانية ديييييين متوسيييييطي در يييييات اليييييذكور 
 -والإنييييياث بليييييى مقييييييا   يييييودة الحيييييياة الأكاديميييييية وأبعادهيييييا ) يييييودة الدراسييييية ال امعيييييية

 صحة النفسية(.ت ودة ال – ودة إدارة الوقت 

( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث في أبعاد جودة الحياة الأكاديمية  7جدول )

 والدرجة الكلية

 ،تات م  الجدو  الساب  ما ،وي  

ا  ليمفففففففة "ا" لمعرففففففففة الففففففففرل بففففففف،  الففففففف مور والإنفففففففاف ففففففففي ابعفففففففاد جفففففففودة ال يفففففففاة ايزاديميفففففففة 
( وحففففففففي  9.742 - 7.013 - 7.821 - 7.550والدرجففففففففة الزويففففففففة بوحففففففففا  وففففففففا الترت،ففففففففب )

المتوسط  العدد  الم موبات  البُعد 
 الحسادي 

الانحراف  
 المعيار  

مستوى  قيمة )ت(  
 الدلالة  

 ودة الدراسة  
 ال امعية

 7.550 2.631 21.804 82 ذكر 

 
0.05 

 4.000 17.691 68 أنثى

  ودة إدارة الوقت 
 7.821 2.855 26.231 82 ذكر 

 
0.05 

 4.944 21.176 68 أنثى

 ودة الصحة  
 النفسية 

 7.013 2.963 21.609 82 ذكر 

 
0.05 

 3.899 17.676 68 أنثى

الدر ة الكلية ل ودة  
 الحياة الأكاديمية 

 9.742 5.631 69.646 82 ذكر 

 
0.05 

 10.497 56.544 68 أنثى



فففففرول  اا دلالففففة   صففففا ية ممففففا يعفففف،ر  لففففا وجففففود  ؛ 0.05لففففيم دالففففة   صففففا يا  نففففد مسففففتوم 
فففففففي جففففففودة ال يففففففاة ايزاديميففففففة وابعادحففففففا المدروسففففففة ترجففففففع  لففففففا متح،ففففففر النففففففوع و وتعففففففام حفففففف   
الففففففرول لصفففففالت المجمو فففففة اي وفففففا متوسففففف   سفففففابي و وحفففففي مجمو فففففة الففففف مور ؛  ،فففففف مفففففا  
المتوسفففففف  ال سففففففابي لهففففففا ا وففففففا مفففففف  مجمو ففففففة الإنففففففاف فففففففي ابعففففففاد جففففففودة ال يففففففاة ايزاديميففففففة 

 وية.والدرجة الز

والتي معففففا       (2016دراسيية باددين  والشييرقاو  )وتختلف هذه الدراسةة م  نتاجج دراسةة  
زاديمية والمرونة النفسففففية و تنليم ال اا اي  مهاراا  دم وجود فرول دالة ب،  ال مور والاناف في 

  .مهارتي مس ولية التعوم
 المرا ع:
مجوة دراساا (  التعويم الالزتروني في الجاا ر الراح  والمستقبل. 2020ا مد بناني )  .1

( و  1)  3الإنسانية والاجتما يةو مرما الب ف وتطوير الموارد البعريةو  في العووم
255- 274 . 

دارة  النفسييييييييالتدفق   نيد  السيييييييدديةالعلاقة   (. نمذ ة2019أحمد ) أحمد بددالمل   .2 وا 
  كليية التربيية   الم لية التربويية.  ليدى طلاب ال يامعية  الاكياديميية  اةييالح  اليذات و ودة

 .304 -527(  1) 66 امعة سوهاج  
.( الصفففففففففففففورة العراية لمقيات العوامل الخمسفففففففففففففة لويقلة  2014.) وآخرو     مد االب ،ري,   .3

 ي الثقفاففةدراسففففففففففففففة م،فدانيفة  وا  ،نفة م  طدب الجفامعفة في اففففففففففففففوء اثر متح،ر   :العقويفة
 .266  -199  و39  مصر,و  النفسي  م لة الإرشاد .والنوع

(  الانفعفالاا الازاديميفة و دلتهفا بالرفاحيفة النفسففففففففففففففية  2019 فنيو  وا ثابا  براحيم )  .4
  -لفدم تدم،ف  المر وفة الابتفدا يفةو مجوفة الترايفة الخفاصفففففففففففففففةو مويفة  ووم الإ فالفة والتفأح،فل 

 .جامعة الالااي .
(. مسيتوى رضيا الطلاب رير السيعوديين في  امعة المل  2018سيمير )حمادنة  همام  .5

سيييييييييعود بن  ودة الحيياة ال يامعيية. الم لية العربيية لضيييييييييميان  ودة الحيياة ال يامعيية   
 .84 -63(  35)11 امعة العلوم والتكنولو يا  

  الزبرم  الخمسفففففففففة بسفففففففففماا   و دلتها العقوية  (. اليقلة  2019خولة جم،ل الانصفففففففففاري )  .6
القرمو مجوة موية   ام  بجامعة  الاجتما ية الخدمة لسفففففم  الخريج،   لدم الطوبة لوعفففففخصفففففية

 .246 – 221(و 6) 35الترايةو جامعة اس،و و   



(.  ودة الحياة الأكاديمية  وبلاقتها بالتسييييويف  2017سييييالم  سيييير  محمد رشييييد  )   .7
  -ة التربية الأكاديمي لدى طلاب قسيييم التربية الخاصييية د امعة المل  سيييعود. م لة كلي

 .54 -1(  10)9 امعة الخرطوم  
(. اليقلة العقوية في اففففففففففففوء نلرية  2020الفاففففففففففففاليو السفففففففففففف،د ر صفففففففففففففواو ا،نات )   .8

Langer     و دلتها بمل م  الاتجا  ن و التخصفففففففففص واسفففففففففووب التعومو ونوع الاختبار
الت ريري المفاففففففففففففففل لفدم طوبفة جفامعفة الالفااي . المجوفة التراويفةو مويفة الترايفة و جفامعفة 

 .189 -147(و 69سوحاجو  )
(  جودة ال ياة الازاديمية ممتح،ر وسففي  ب،  الا تراب  2019السفف،دو وا ل السفف،د  امد )  .9

تقد،ر ال اا ب،  طدب جامعة الموي سففففعودو المجوة الدولية لودراسففففاا النفسففففية  النفسففففي و 
 .160 – 144(و 2)5والتراويةو 

(. اليقلة العقوية و دلتها بالصففمود ايداديمو واففحو  2019)  يسففرا عففعبا   براحيم  وبوبل .10
لترايففة  المجوففة التراويففة ل ويففة ا ال يففاة المففدردففة لففدم طوبففة دويففة الترايففة جففامعففة الالففااي .

 .3009-2955 و(68)68 وبسوحاج
مقيات الرفاحة النفسفففففية لوعفففففباب الجامعي. مجوة   ( 2013عفففففندو سفففففم،رة م مدو آخرو  )  .11

 .694 -673(و 1) 36الإرعاد النفسيو موية الترايةو جامعة  ،  عمتو 
(. مهاراا تنليم والمرونة 2016 ابد، و  سففف  سفففعد م مودو والعفففرلاويو فت ي م مد )   .12

سففففففففمندريةو  النفسففففففففية و دلتهما بجودة ال ياة ايزاديمية لدم طدب موية الترايةو جامعة الإ
 .234 -153(و 16) 26مجوة موية الترايةو 

(  تق،يم مقيفففات جودة ال يفففاة ايزفففاديميفففة لفففدم طدب 2014العت،بيو لففففا م مفففد حد  )   .13
 .280 -241و 148الجامعةو مجوة القراءة والمعرفةو 

 و القاحرة, دار حجر لوطبا ة والنعففففففففر3"  الصفففففففف ة النفسففففففففيةو  1990دء الد،  مفافي "  .14
 والإ د 

.( اليقلة العقوية و دلتها بالسففففففففففففففعادة النفسففففففففففففففية لدم 2017 وي م مد  وي. )   والول،دي .15
 28و ابريففل العففدد  م لية  يامعية الملي  خياليد للعلوم التربوييةجففامعففة الموففي خففالففدو  و  طوبففة
 41-86.ص 

ثر تففدخدا  وم النفت الا،جففابي في تنميففه  (  ا2016)  طففاحر سففففففففففففففعففد  سفففففففففففففف       مففارو .16
  ومجوه الارعففففاد النفسففففي   .ال اتي بالوجود الممتوئ لدم  ،نه م  طدب المدارتالا سففففات  

 . 340  -309( و3) 46و جامعه  ،  عمت



  ( فا وية التدريب  وا اليقلة العقوية2013ا مد  وي طوب )  وفت ي  بدالر م  الاففففففبع .17
الفجفففففففامفعفففففففةو    ففي طفدب  مف   لفففففففدم  ف،فنفففففففة  الفنففسففففففففففففففي  الازفتف فففففففاب  ا فراي   ميركيز خفففي 

 57-1ص .34 "و جامعة  ،  عمتالإرشاد النفسي
الإسيييييييييكنيدريية. م لية كليية التربيية   يامعية أسييييييييييوط     يامعية  التربيية  كليية  طلاب  ليدى .18

35(10  )1- 60. 
لدى  التحليلي التفكير بأسيييييياليب  وبلاقتها العقلية (. اليقظة2019ما د أحمد المالكي )  .19

(  10) 35أسييييييييييوط      يامعيةالتربيية    كليية م لية  الثيانويية.  بيالمرحلية المتفوقين  الطلاب
309 – 351. 

بعي المتح،راا النفسففففففيه المسففففففهمه في اليقله العقويه   ( 2018)   نب،ل  بد الهادي ا مد   .20
 و  جففامعففه طنطففا و مجوففة مويففة الترايففةو  جففامعففه الااحر بففالقففاحر و  لففدي طدب مويففه الترايففه  

 .85 -1(و 3) 71مت
  بيالحكمية كمندنين  المعرفيية  والتشيييييييييوهيات  العقليية  (. اليقظية2019نرمين بوني محميد )   .21

الاختبياريية ليدى طلاب كليية التربيية  يامعية الإسيييييييييكنيدريية  م لية كليية التربيية   يامعية 
 .10 -1(  10)25الإسكندرية  

(. اليقلة العقوية و دلتها بالصمود الازاديمي واحو  ال ياة  2019يسرا ععبا   براحيم )   .22
(و  68الالفااي و المجوفة التراويفةو ديسففففففففففففففمبرو ج )    المفدرمفة لفدم طوبفة مويفة الترايفة جفامعفة

2463- 2520.  
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