
 

 

الدراسي     تأخرفي خفض الإستراتجيات التعلم المنظم ذاتيا أثر استخدام 

 المرحلة الثانوية  طلابلدى 

 مقدمة 

ّّيجاان نّحع اليعلن الماتن  اانّح     هّح أهمنّ  على البّحثينن من العّ دّ   أكدّ         العملنّ   في اسّّ

 جو ة   الأكح دمي الإن حز أن   على اؤكدِّ   اليي ال وهجد  الأ دل  من الع د   اوج   ثنث  اليعلنمن ،

 العملنحع   للسّّلو  الذااي الياتنن على  الق  ة الاسّّيع ا   على مبحشّّج بشّّ   اعيم ان الايحئج

 المشّ تاننث   د مع ثنث  اليعلنمي، الموقف مطحل   مع دياحسّ   بمح  البنئن   ال افعن  المعجفن 

 أصّب  ( لذلك  (Zimmerman, 1989, Wolters,2003  ال افعن   المعجفن  العوام  من ك  د 

 من ااطلق الفعحل  اليي الأكح دمي لليعلن الح دي  اليفسّنجاع  في المجكزد  اليعلن الماتن  اانح البان 

 . (Winne,1995) ااه  الميعلن إلى الأ لى بحل  ج  اججع اليعلن فحعلن  أن   فجضن 

 لع   كبنج اسّيعجضّ ن بع     (Rozendaal, et all,2003  )  أخج ن   زن ال اوصّ  كمح    

 الماحسّّّب  ليحقنق الحلول أث   دع    اانح   الماتن اليعلن  أن   إلى  اانح   الماتن لليعلن ال  اسّّّحع  من

 المح ة بنن اليمننز ال قنق على الميعلمنن اسّّحع    اانح   الماتن اليعلن إن   إ   الماشّّو ة، اليعلن جو ة

 سّّو  الطتب   بحليحلى فإن   جو ة، أق  بشّّ   اعلم ح ان اليي  المح ة جن   بشّّ   اعلم ح ان اليي

 كحف  على المعجفي  هذا اليفوق الفعحلن  هذه سّياع   ب  فحعلن ، أكيج بشّ     اسّي ن داتدمون

)جمحل فجغ   عحم  ثنحا ن بصّف   م حم أنشّط  إن حز  على ب  النومي، ال  اسّي العم  أنشّط 

 (2006إسمحعن   اخج ن ؛ 

 بعملنحع اليوجنه "  اانح   الماتن (اليعلن   (Zimmerman,2008,166 زدمجمحن هذا دعجدف    

 – اللغوي كحلاسّيع ا   –العقلن    الطحل   ق  اع  احود  على اعم  اليي الذاان   الاعيقح اع  الذاان 

 الطتب  به دقوم الذي المي ج  أنواع الاشّح  من شّ    هو – كحل يحب  – أكح دمن  أ اء م ح ة إلى

  المجاقب  الاسّيجاان نحع،  إخينح  الأه ا   اسّيعجا    ضّع مي  أكح دمن ، م ح ة لاكيسّحب 

 "شعو د  غنج لأسبحب  اح ث  اليي أنواع الاشح حع  من الع   على الفعحل ، الذاان 

حن   ك  إ   جّ ّّنّ حئج بحّث كنسّّ ح ،    (Kesic & Erdogan, 2009) أظ جع نيّ أن قلق الاخيبّ

 ال لقلق الجدحضّّنحع ل ا الطتب، بحلإضّّحف  إلى اليسّّمنع    ئ الفحعلن  الذاان  لليعلنن  الأ اء ماب

   الذااي  اليفصن   هذه من إسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح اليي اابأ بقلق الجدحضنحع.

 

 في  اانح الماتن اليعلن ( اسّيجاان نحع 2010الحسّناحن ) عب الله بن اسّفجع   اسّ  ابجاهنن هذا  ق  

 المفضّ   الأسّلوب  ال  اسّي  المسّيوا بحليحصّن   اليصصّ    عتقي ح بنايجدش نمو ج ضّوء

  القصّنن عن انه لا الجدح   ماطقيي في ثحنوي  اليحلث  اليحني الصّف  تب  على لليعلن   اسّ 

 اليقلن ي ال  اسّّى بمف ومه  اليحصّّن   اانح الماتن اليعلن اسّّيجاان نحع  بنن موجب  عتق  اوج  

 الصح جي للأ اء الذااى الموجه  الح دث  معجفي،   اء المح الذااي الياتنن اسّّيجاان ن  ع ا فنمح

ّّحئن   لال   اع  فج ق ال     كذلك اوج    ااتنن ّّحع   تب  بنن إثصّّ  الاتجد  اليصصّّّّصّّ

يجاان نحع  بعض  ميوسّطحع  في  اليصصّصّحع العلمن   الصّفنن  تب  ل ا  اانح   الماتن اليعلن اسّ

 العلمن . اليصصصحع   تب  لصحل   القصنن الجدح   ماطقيي في ثحنوي اليحنى  اليحلث 



 

ليأخج ال  اسّي  هو ثحل  اأخج أ  اصلف أ  نق  أ  ع م اكيمحل الامو  اليحصّن  نين   لعوام  فح

ن  أ  اجيمحعن  أ  انفعحلن  بحنث ااصفض نسّّب  اليحصّّن    ن المسّّيوا العح ي عقلن  أ  جسّّم

 .)417   1997؛ الميوسط في ث    انحجافنن معنح دنن سحلبنن ) زهجان 

 :بحث  مشكلة ال •

ّّ    لق   ّّاواع  ختل كبنجة اغنجاع  اليجبوي الاف  علن م حل ش   نين   لذلك الأخنجة، الس

 المحح   الضّّج  د   أث   ، للبحث  اهيمحم محو  الححلي الوقت  في  اانح   الماتدن اليعدلن أصّّب 

 من هاح   لك من أكيج ب   اانح    دوجه دب أ عا مح فحعلن  أكيج د ون اليجبود ،فحليعلن للممح سّّ 

 اليعلن في الذااي الاسّيقتل على الق  ة ل د ن أفجا   ااشّئ  هو الم  سّ  أه ا  أهن أن من دعيبج

 في كبنجة إسّ حمحع   اانح   الماتن لليعلن د ون أن المايتج فمن  لذا العحلي اليعلنن مجثل فى  خحصّ 

 (.2005 شوان ؛ أثم   عب ه اليعلن ) بنع احسنن جو ة

 أنه على  اانح   اليعلن الماتن عج  ( فق  Pintrich, ea, al,1994,139)  أخج ن بنايجدش أمح  

  إ ا ة ،  اسّّيص ام اليفحصّّن   الضّّبط، المجاقب  :اليحلنه اليعلن لاسّّيجاان نحع  الفج   اكيسّّحب "

 الذاان .  ال فحءة ال   ،

 من المشّح ك  ازد   اليي العملن  بأنه  اان ح الماتن اليعلن  Shin, 1997, 17 ) شّنن ) عج   ق    

 لأه اف ن.مسيمج    افع ماتم  م ح اع  أ  مياوع  أسحلن   بحسيص ام اعلم ن في للطتب  الفعحل 

ّّنج  اولن   عملن  في ديمي   اان ح الماتن اليعلن إلى ان (Ruohotie, 2002, 37)   هواي  دشّ

 اليعلن . أه ا  ليحقنق ل ح الذااي اليصطنط ختل من  الأفعحل المشحعج  احود  الأف ح 

 الع د   دسّيص مونالذااى  الياتنن   ي الميعلمنن أن (إلى 29 : 200٣، من وب  كمحاشّنج) دن    

ّّيجاان نحع  من   المجاقب  اليصطنط ختل من  صّّن ا ما ح  دميل ون آثح هح،  دف مون اليعلن اس

 الأكح دمن  . الم حم أه ا  احقنق من أج  السحبق   الصبجة ال  د ة المعجف  بنن العتق  اليي افع 

 فحلميعلن الماتن ا ودا ن، إلى دسّعى الذدن الطتب  نوع في  اان ح الماتن اليعلن أهمن  ثنث ا من    

 إلى الذااى  داتج لأ ائه  مجاقب  معاى  ا اليعلن جع  من بمسّئولنيه الوعي من مزد  ا دت ج  اان ح

 اليعلن  الاسّّيميح ع  في مواج ي ح في دجغ   اح دحع  بحعيبح هح اليعلنمن   الم ح اع  المشّّ تع 

ّّ ن  اان ح الماتن اليعلن أن ختل ح، من ّّيقتلن   افعن  ل ده الطحل   جع  في دسّّ   ميحبج ة  اسّّ

 اليعلن ليحقنق أه ا  مصيلف  اسّيجاان نحع  اسّيص ام دسّيطنع أنه في نفسّه من  ثق   ااي  انضّبح 

 ( 267   200٣كحم ، محم   لافسه)مصطفى  ضع ح الذي

 جوان  افعن    في دسّّّ ن  اان ح الماتن اليعلن أن إلى  (Missildine, 2004)مسّّّل دن  دشّّّنج  

 الشّّصصّّن   السّّلوكن  العملنحع  بنن لا ً   افحع اليعلن د ع  ثنث  اليعلن لعملن  ميع  ة  عملنحع 

 في الذا دسّّ ن الأمج اليعلنمن  العملن   اخ    افعن ح  معجفن ح سّّلوكن ح الميعلمنن داشّّط بمح البنئ 

 إن حز اسّّ ن في اليي  الاسّّيجاان نحع  العملنحع  من الع د   اسّّيص ام  كنفن  لسّّب    صّّف اق دن

 الأكح دمن . الم حم

 بشّ    دسّ ن  اان ح الماتن اليعلن أن ( إلى  ,Jule, 2004  ,235جول)  دشّنج نفسّه الإ ح   في

ّّي ّّحسّ  أه ا   دصيح  ن بي  د   الطتب  دقوم ختله فمن اليعلن عملن  في الميعلن اح ن في أسّ

ّّيجاا نحع  ّّ ن أن دم ن اليي الاسّ ّّيجاان نحع  دافذ ن ثن الأه ا  الك احقنق في اسّ  الك الاسّ

 الأه ا . الك احقنق نحو اق م ن  دجاقبون

ّّيجاان نّ Pintrich & Degroot, 1990, 33  د ج ع )  دّذكجبنايجديش     هي ( ان الاسّّ

 لاسّيجاان نحع  اسّيص ام الطحل   إلى دشّنج ف و  اان ح الماتن اليعلن أمح للم م ، الفج   ااح ل  جدق 



 

 بطجدق  لياتنن سّّّّلوكه  اان  عملنحع  اسّّّّيص ام من اليم ن   ج  إلى دصّّّّ  ا عله ة،مح   

ح اسّيجاان ن ،  اليعلن اح د  اسّيجاان نحع   دم ن ال  اسّن ، الأه ا  ليحقنق اليعلن بنئ  ااتنن  أدضّ 

 دلى   كمح   د ج ع  بايجاش  كجهح كمح  اان ح الماتن

ا •

  اليي المعجفن   الطجائق الأسّحلن    هي   Cognitive strategy : المعجفن   لاسّيجاان ن 

 أن اعلموه سّبق بمح   بط ح ال  د ة ال  اسّن  المح ة  ف ن  اذكج اعلن في الطتب  دسّيص م ح

  لك . قب    اسن  موا   من

ع  •

 الميوازن  الانسّّ حم ال ن   الياحسّّق إلى اشّّنج  هي self – regulation :الذاع   نتنن

 عم    المعلومحع، اخينح  على دسّّحع ه بمح المعجفن  الطحل   لأنشّّط  المسّّيمج  اليوافق

من   الأسّّحسّّن  الف جة  انيفحء  اخيصّّح  ا منع في  ايمي  الميعلم ، المعلومحع  بنن   ابط

 الأ اء .  في اليحسن إلى  اؤ ي ال   ، من مزد   إلى احيحج  هي الموضوع،

 على اليعج  إلى    (Graham & Harris,1989)  هح د  ججاهحم  ق  ه فت   اسّّ 

 اان ح   الماتن اليعلن اسّّيجاان ن  اامن  ختل نمو ج من المعجفن  الاسّّيجاان ن  م ونحع  احلن  أثج

 ال    هذا  ليحقنق الذاان ، فعحلني ن  معيق اا ن ثول اليعلن صّعوبحع    ي اليتمنذ  كيحبحع  على

 لل يحب  الذاان  الفعحلن  ثول المعيق اع   مقنحس ليح د   لقصّّّ ، ال يحبي الأ اء في اخيبح  باحء ان

 احسّن : أهم ح من من الايحئج م موع  عن أسّفجع   اان ح،  ق   الماتن اليعلن على ا  دبي  بجنحمج

 ال يحب  في الذاان   إ  ا  الفعحلن  ال يحب  م ح اع  في الي جدبن  الم موع  اتمنذ  أ اء مسّّّيوا

 قب  ل ح الذاان   الفعحلن  م ح اع ال يحب  من آ ائ ن مسّيوا بنن إثصّحئن ح  ال  فج ق  ج ع  ثنث 

 اليطبنق البع ا . لصحل   بع ه الذااي الياتنن اامن  بامو ج الي  د 

  اليعلن الماتن ال    اح د   أثج معجف  إلىQuinn,1996)   كودن)   اسّّ  ه فت  كمح

 إثصّحئن   لال   اع  فج ق اوج   لا إلى أنه، ال  اسّ  اوصّلت   ق  القجائى   اليحصّن  على  اان ح

 أن إلى دشّنج ممح القجائي الف ن في الم موع  الضّحبط   اتمنذ  الي جدبن  الم موع  اتمنذ  بنن

 إلى  ج ت   اليي الي جدبن  الم موع  في من اليأثنج اقيجبيح ق    اان ح الماتن  اليعلن ال    اح د  

 ال    اح د   ثجد  ل ح أعطنت   اليي  الم موع  الضّّّحبط   اان ح الماتن  اليعلن ال    اح د  

  اانح.  الماتن  اليعلن

ّّي  فت  كمح ّّ  اس فى  الذااي الياتنن على الي  د   أثج معجف  (200٣ ) من وب   دن   اس

 اوجّه   الأكّح دمنّ  الّذاع   فعّحلنّ  لل يّحبّ  الّذااي  الياتنن ال يّحبي الأ اء على المقّحل كيّحبّ  أثاّحء

 نين   ل ا الطتب  الذاان   الفعحلن  ال يحب  مسّّيوا احسّّن إلى ال  اسّّ  اوصّّلت  ال     ق  

  اانح. الماتن لليعلن اسيص ام ن

  المعجف    اء مح أثج اسّّي شّّح   Schreiber, 2003) سّّ جدبج)   اسّّ  اسّّي  فت  كمح

 مح   اء أن :الايحئج من م موع  عن ال  اسّ  أسّفجع  القجاءة  ق   إثجاء في  اان ح الماتن  اليعلن

 لمح   اء فعحل اأثنج ظ ج ثنث  القجائي بحلف ن سّّببن  بعتق  دجابط  اان ح الماتن  اليعلن المعجف 

 اليعلن الماتن من نحاج القجائي الف ن في اليحسّّن  أن القجائي الف ن على الذااي  الياتنن المعجف 

 .المعجف    اء  مح  اان ح

  ال  عتقحع  اوج   ( الى انه لا2005 شّّوان ) أثم   عب ه فق  اوصّّلت   اسّّ   بنع    

 اليصصّّصّّحع   اانح  ان  تب  الماتن اليعلن إنحث(  اسّّيجاان نحع  الاوع)  كو ، بنن إثصّّحئنح  



 

 اوج    لن الذااي(، بحلسّ تع اليقودن الاثيفحظ الأقجان، لاسّيجاان نحع)اعلن  اسّيص امح   أكيج العلمن 

 الذاان ، المجاقب  الياتنن اليصطنط، اليفصّن ، اسّيجاان نحع)اليسّمنع، بنن إثصّحئنح    ال  عتقحع 

 الأكح دمي اليصصّّّّ   ال فحءة( بنن عن الذاع  ثوا  ال افعي، البنئي الضّّّّبط الذاع، م حفأة

 أ بى (. )علمي،

 ل ا (اليعلن الماتن  اانح  2006كمح اوصّّلت   اسّّ  )جمحل فجغ  إسّّمحعن   اخج ن ؛      

نن  جو  فج ق  ال  إثصّحئنح  بنن   ع  العقلن  من  تب ال حمع  من ال اسّ مجافعي  ماصفضّي السّ

ح   اء المعجفّ ،  البنئنّ   الّ  جّ  ال لنّ  للمقنّحس كّ    ح  المعجفنّ ،  مّ ذكو   الإنّحث في الأبعّ الّ

ن عنا     لك لصّّحل  الذكو   جو  فج ق  ال  إثصّّحئنح  بنن مجافعي  ماصفضّّي السّّع  العقلن  م

ّّ  في الأبعّح  المعجفنّ ،  مّح   اء المعجفّ ،  الّ افعنّ   الّ  جّ  ال لنّ  للمقنّحس كّ     لّك  الّ  اسّّ

 لصحل  مجافعي السع  العقلن .

(  فحعلن  بجنحمج قحئن على اليعلن  2006ثحفظ  اخج ن) السّن    ق  اسّفجع   اسّ   ثن      

حبّ  الابّ اعنّ  لّ   ح اع ال يّ ح فى اامنّ  بعض مّ  حنودّ  عنالماتن  اانّ حلنّ  ا  تب المجثلّ اليّ  فعّ

 الصّّّف  تب  ل ا الإب اعن  م ح اع ال يحب  اامن  في  اان ح الماتن اليعلن على القحئن البجنحمج

 اليحنوا. الأ ل

ّّفجع  ّّ   أسّّ ّّيصّ ام  ا،(    2007)ننّح أثمّ   جّ  زقز ق     اسّّ ثج اليغّذدّ  الجاجعّ  بّحسّّ

الذاع   افعن  الإن حز للطتب   ا صّعوبحع اليعلن  فحعلن اسّيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح  على  

ح ّّط   جّحع ّ حلبّحع الم موعّ   /فى مّح ة ال غجافنّ  عن فج ق  اع  لالّ  إثصّّّّحئنّ  بنن ميوسّّ

الي جدبن    الي جدبن     جحع  حلبحع الم موع  الضّّّحبط  في القنحس البع ا لصّّّحل  الم موع 

 حلبحع الم موع  الي جدبن    نن ميوسّّط   جحع في ميغنج الذاع ،  فج ق  اع  لال  إثصّّحئن  ب

البع ا لصّّحل  الم موع  الي جدبن  في ميغنج      جحع  حلبحع الم موع  الضّّحبط  في القنحس

 . افعن  الإن حز

ن زكى الزغبىهذا  ق  اوصّلت   اسّ   أثج بجنحمج ا  دبي قحئن   (  2009)  أم  عب  المحسّ

ّّيجاان نّحع اليعلن ّّى ل ا عنا  من  الماتن  اانّح   على بعض اسّّ ّّن  ال  اسّّ فى ال افعنّ    اليحصّّ

ّّعوبحع اليعلن ّّيوا )  الى  جو  .اليتمنذ   ي صّ ّّحئن  عا  مسّ ( في 0.01فج ق  اع  لال  إثصّ

 -اح د  ال     اليصطنط  –الياتنن  اليحود     –الماتن  اانح  )اليقودن الذااي  اسّّّّيجاان نحع اليعلن

ّّ تع  -البحث عن المعلومحع  ّّمنع  اليذكج   -م حفأة الذاع  –ان  البنئن   الب  –الاثيفحظ بحلسّ   –اليسّ

حعي   ّّط  –البحّث عن العون الاجيمّ ّّ تع( بنن ميوسّّ ذ الم موعّ    مجاجعّ  السّّ حع اتمنّ   جّ

القنحس البع ي لصحل  ميوسط   جحع  الي جدبن ،  ميوسط   جحع اتمنذ الم موع  الضحبط  في

 .اتمنذ الم موع  الي جدبن 

( الى ال شف عن اسيجاان نحع  2009)محم  عب  الله محم  سحلولهذا  ق  ه فت   اس       

ّّحلن  اليف نج اليي امنز بنن الطلب    ي اوج حع أه ا  الان حز المجافع    اليعلن الماتن  اانّح   أسّّ

 المي نن  في جحمع  صّّّاعحءا  اليعج  على اثج ميغنجي ال ا   ال لن  أظ جع نيحئج ال  اسّّّ   

حع اليعلن )المعجفنّ ا إ ا ة امن ّّيجاان نّ حن المجافعّ  في اسّّ حع أهّ ا  الإاقّ ز الطلبّ    ي اوجّ 

المصّح  ا ال افعن (  في أسّحلن  اليف نج )ال جميا اليافنذيا اليشّجدعيا الميحج ا الاقلي(.  امنز  

ّّيجاان نحع اليعلن)المعجفن ا مح   اء المع جفن ا الطلب    ي اوج حع أه ا  الأ اء المجافع في اسّّ

إ ا ة المصّّّّح  (  أشّّّّح ع الايحئج إلى  جو  فج قح   ال  إثصّّّّحئنح  في اسّّّّيجاان نحع مح   اء 



 

المعجفن   في الاسّّيجاان نحع المعجفن  بنن  لب  ال لنحع العلمن   الإنسّّحنن  لصّّحل   لب  ال لنحع 

 الإنسحنن . 

 ي صّّعوبحع  سّّيص ام  اطبنق اليتمنذ   ( انح2009هذا  دضّّنف اثم  ابجاهنن موسّّى )  

ّّيجاان نحع اليعلن الماتن ّّيوا   اليعلن لاسّ  اانح دم هن بمعجف   اان  قنم  ممح دؤ ا الى ا افحع مسّ

 ختل اكيسّّحب الع د  من الم ح اع الاكح دمن  المياوع ادضّّح ال شّّف عن فعحلن  الا اء ل د ن من

حضّنحع ليتمنذ المجثل   الجد اسّيص ام اسّيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح في احسّنن م ح اع ال يحب 

  .المعجفي)الان فحع/اليأم (  الابي ائن    ي صعوبحع اليعلن في ضوء الاسلوب 

از فجع   اسّ  فود لمى ) جبح ة بن صّحل  بن  ق  اسّ يجاان ن  مقيجث   2011السدّ ( فحعلن  اسّ

ّّف ا لا ل  قحئم  على اليعلن الماتن  اانح فى اامن  بعض م ح اع ال يحب  الاب اعن  ل ا  تب الصّ

ط  جحع الم موعينن الي جبن   الضّحبط  فى    جو  فج ق  اع  لال  إثصّحئن  بنن  اليحنوا ميوسّ

 القنحس البع ا لاخيبح  ال يحب  الاب اعن  لصحل  الم موع  الي جبن .

إلى عتج الضّّعف في (  2012السّّن  ) محمو  مصّّطفى محمو    ت   اسّّ ه فهذا  ق      

صّّّّعوبحع اليعلن بحلصّّّّف الأ ل الإع ا ي بإسّّّّيص ام   ذ   يم ح اع الف ن القجائي ل ا اليتمن

الإسّيجاان ن  المقيجث    اليعلن الماتن  اانح،  اوصّ  البحثث إلى أن إسّيجاان ن  مقيجث  قحئم  على

القجائي ل ا اليتمنذ   ي صّعوبحع اليعلن   اع فحعلن  كبنجة في عتج الضّعف في م ح اع الف ن

 .بحلصف الأ ل الإع ا ي

نح   الميأخج ن ( ان الطلب    8٣  2007ثفاي؛    كج )ق  يهذا  دذ   لا الذدن الطلب  هن   اسّ

 الاعينح ي صّّّف ن مسّّّيوا   ن  صّّّف في ثيى لو كحنوا الم  سّّّي العم  أ اء دسّّّيطنعون

 في علن ن المقج ة ال  اسن  الماحهج اسينعحب  من لن  ديم اوا الذدن أ لئك هن   اسنح     الميأخج ن

   اسنح. عحم" الماحهج لم ة المح  ة الفيجة  الزمان  أثاحء في مح صف

  اليأخج على ضّوء مح سّبق ايضّ  ضّج  ة اصّمنن بجامج ا  دبن  لليصفنف من ث ة       

، الأمج الذي دؤ ا إلي أن ايح   مشّ ل  ال  اسّ  في اليسّح ل  اليحنود المجثل   تب  ل ا  ال  اسّي

 اليحلي 

المجثل   تب ل ا  ال  اسّّي اليأخج في خفض اليعلن الماتن  اانح أثج اسّّيص ام اسّّيجاان نحع  "مح

 اليحنود  ؟"

 بحثأهداف ال ▪

ّّيجاان نحع  د    البحث الححلي الى  .1 ّّيص ام اسّ ّّف عن أثج اسّ في  اليعلن الماتن  اانحال شّ

 اليحنود المجثل    تب ل ا  ال  اسي اليأخجخفض 

 اليحنود المجثل   تب ل ا  ال  اسي اليأخجخفض اليحقق من فحعلن  بجنحمج ا  دبي في  .2

ّّيجاان نحع  ال شّّّف عن   .٣ ّّيص ام اسّ ل ا  ال  اسّّّي اليأخجفي خفض اليعلن الماتن  اانحاسّ

 اليحنود المجثل    تب 

 بحثأهمية ال

اليعلن الماتن  اانحثنث انه ق  اسّ ن فى سّ  الف وة الاتجد  فى من ان البحث فى اسّيجاان نحع   .1

 لن دين ااح ل اسّّّيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح فى ث    علن البحثي   اثجهح فى خفض اليأخج

  تب المجثل  اليحنود ل ا   ال  اسي



 

 الّذدن    المجثلّ  اليّحنودّ    تب  إلى كنفنّ  اّ  دّ     لقّحئمنن على العملنّ  اليعلنمنّ اوجنّه نتج ا .2

اليعلن على اسّّّيص ام اسّّّيجاان نحع    -على  جه الصصّّّو   – سّّّيال  ا اليأخجدعحنون من  

 الماتن  اانح.

اسّّّّيص ام  اوضّّّّن  انه دم ن احسّّّّنن ا اء  تب المجثل اليحنود  من ختل الي  د  على   .٣

 اليعلن الماتن  اانح .اسيجاان نحع 

ج على  إلقحء الضّوء على الميغنجاع اليعلنمن   الاشّح ن   الأسّجد    ال دموججافن  اليى اؤث   .4

 اليعلن الماتن  اانحاسيص ام اسيجاان نحع 

اسّحع  نيحئج هذا البحث المسّئولنن من مصّممى البجامج  الصطط اليجبود  على ان دضّعوا    .5

 اليعلن الماتن  اانحخحص  مع  تب المجثل  اليحنود . حسيجاان نحع فى الحسبحن الاهيمحم ب

 اعيم  على اليحنود ، المجثل  في لطتب ل إ شح د  بجامج باحء في الححلي البحث  نيحئج اسحع   .6

 مع مسّيوادحا ن ايوافق  اليي ال  اسّي بحليحصّن  المجابط  اانح   الماتدن اليعدلن اسّيجاان نحع 

  العلمن . الاتجد   اصصصحا ن ال  اسن ،

  تب ن. ل ا  اانح   الماتن اليعلن اسيجاان نحع   اامن  اخينح  في المعلمنن مسحع ة .7

باحء   في ما ح الاسّّيفح ة دم ن اليي  اانح   الماتن اليعلن اسّّيجاان نحع  من ع  ا   ال  اسّّ  اق م .8

  . اليحنود  المجثل  لطتب   اانح   الماتدن اليعدلن  اامن  لاسيص ام، ا  دب  ثقحئ  

 :بحث مصطلحــــات ال

  regulated learning -Self ( التعلم المنظم ذاتيا1

ح على  Pintrich (45٣    ،  2000 ) بنايجدش دعج  ه اليعلن الماتن  اانّ ح فّ " :أنّ  عملنّ هّ

ّّط ، ّّع ثنث   نشّ   اليح ن في  الياتنن المجاقب  دحح لون ثن اليعلنمن  أه اف ن الميعلدِّمون دضّ

 البنئ  في أه اف ن  خصّحئ  السّنحق  اقن    اوج  ن،  السّلوكن ،  ال افعن  المعجفن  خصّحئصّ ن

 اليعلنمن .

 لتأخر الدراسي: ا (2

ّّمن    هو ثحل  اأخج أ  اصلف أ  نق  أ  ع م اكيمحل الامو  اليحصّّن  نين   لعوام  عقلن  أ  جس

أ  اجيمحعن  أ  انفعحلن  بحنث ااصفض نسّّب  اليحصّّن    ن المسّّيوا العح ي الميوسّّط في ث    

 .)417ما   1997انحجافنن معنح دنن سحلبنن ) زهجان 

 حدود الدراسة

ّّيصّ مّ   هن   تب     حلعناّ  المسّّ حنودّ   الّذدن دعّحنون من  المجثلّ   ديحّ   هّذا البحّث بّ اليّ

 . ال  اسي اليأخج

 أدوات الدراسة

  من اج  قنحس ميغنجاع ال  اس  قحمت البحثي  بحسيص ام الأ  اع اليحلن 

 السحبق  ال  اسن  الصفو  في اليتمنذ    جحع  س تع  (1)

  بحلم  س  لليتمنذ  الصحن  الس تع  (2)

 (1997 ، خلن  بنومي محم   :  الاقيصح ا) إع ا   الاجيمحعي المسيوي اسيمح ة (3)

 (.2001اليعلن الماتن  اانح)إع ا  لطفى عب  البحسط ابجاهنن ؛اسيجاان نحع مقنحس  (4)



 

 .البحثي ( إع ا  )اليعلن الماتن  اانحاسيجاان نحع عن ( بجنحمج 6) 

 الاطار النظرى 
 المحور الاول التعلم المنظم ذاتيا

  المقصود بالتعلم المنظم ذاتيا اولا (

 الفعحل اليعلن الماتن  اانح الاسّيص ام " Linder& Harris,1993)  هح د  لنا   (عج 

 الم حم مواج   في  البنئن   ال افعنه المعجفن    اء  مح المعجفن  للم ونحع 

المعجف     اء المعجفن  ال افعن  مح المعيق اع  :هي أسّّّّ  سّّّّي  له   ضّّّّع "اليعلنمن 

 البنئي للموقف الضبط اليعلن الحسحسن  اسيجاان نحع 

ه (Zimmerman,2008,166 )  زدمجمّحن  دعج  حع اليوجنّ ح بعملنّ  اليعلن الماتن  اانّ

 – اللغوي العقلن  كحلاسّّيع ا   الطحل   ق  اع  احود  على اعم  اليي ان الذا  الاعيقح اع  الذاان 

 الطتب  به دقوم الذي المي ج  أنواع الاشّح  من شّ    هو – كحل يحب  – أكح دمن  أ اء م ح ة إلى

  المجاقب  الاسّيجاان نحع،  إخينح  الأه ا   اسّيعجا    ضّع مي  أكح دمن ، م ح ة لاكيسّحب 

  ."شعو د  غنج لأسبحب  اح ث  اليي أنواع الاشح حع  من الع   على الفعحل ، الذاان 

، هج ديفالطحل     ز على ثجد   دجكالى ان اليعلن الماتن  اانح     (Singh, F. 2009)  دشنج

 .ي اليعلنف لن  ؤالمس  ح  القجا اع،  احمصي ااف هلى نفسعيمح ه ع ا

ّّج ال ح ثى ؛ اليعلن الماتن  اانحبحنه ق  ة الطحل  على  ( ان ٣٣9   2010دجا)عب  الاحصّّ

ّّ تع اليعلنمنّ   مجاقبّ  عملنّ  اليعلن  ّّع الاهّ ا   اليصطنط لعملنّ  اليعلن  الاثيفّحظ بّحلسّّ  ضّّ

  اسمنع الموا  اليعلنمن   ثفت ح   ل  المسحع ة الاجيمحعن  من الاخجدن

بط بقّ  ة الميعلن على  ( اليعلن الماتن  اانّحبّحنّه دجا2019 دعج  فّ   بن عّحدّ  الج ا ا )    

اليح ن فى ك  عملنحع اليعلن الصحصّّ  به  ان اليفحع  اثاحء اليعلن بنن ال وان  الشّّصصّّن  للميعلن  

 اعيم  على ا  اكه لفحعلنيه الذاان  

 ذاتياً المنظم التعلم ثانيا( أبعاد

 لضّبط لنالميع دطجث ح اليي الأسّئل  من الع د   اسّيص ام على  اان ح الماتن اليعلن أبعح   اسّيا  

 السّّؤالالى ان   (Jule, 2004, 221) جول فنشّّنج اعلم ح، المجا   الم ح اع  مع  افحعله اعلمه

 كنف أاعلن؟ بحلسّّؤال دقصّّ   ثنن في اليعلن   افع به دقصّّ   "أاعلن؟ لمح ا" الميعلن دطجثه الذي

ّّحلن  " ّّيص م  الأس ّّيطنع  ىالي العملن " بأنه دعج   اان ح الماتن اليعلن كحن  إ ا ،"لليعلن المس  دس

ّّحعجهن أف ح هن  إ ا ة اوجنه ختل ح من الطتب   احقنق الأه ا  إلى الجامن   أفعحل ن  مشّّ

 اليحلي  ال   ل  ح اان الماتن اليعلن أبعح   اح    العملنحع  من م موع   ضّّعت  ق   فإنه ،"المأمول 

 .الأبعح   الك دوض 

 ذاتيا المنظم التعلم أبعاد يبين ( ١ ) جدول

 الذاتي  للتنظيم الثانوية العمليات  التنظيمية المتعلم أساليب  التعلم مواضع

 الذاان  للأه ا  الذاان  ال فحءة المشح ك   اخينح   أاعلن؟ لمح ا

 الاسيجاان ن   اسيص ام  الطجدق  اخينح   أاعلن؟ كنف

 الوقت إ ا ة الزمان   الح     اخينح   أاعلن؟ ميى



 

  :ذاتياً المنظم التعلم ثالثا( استراتيجيات

 : اكمح دلى   ااي   الماتن اليعلن اسيجاان نحع ( (Ruban, 2003, 272هذا  دعج  

   Evaluating –Selfالذاتي التقويم (١

 لأكون به قمت  مح ك  افحصّّت  لق  " .أعمحل من دؤ ده مح ل و ة بحليقودن الطحل   قنحم إلى اشّّنج

 ."صحن  ب ح بش   قمت  بأناي ميأك  ا

 Organizing transforming والتحويل التنظيم (2

 مي  اعلمه من لنحسّّن .للموا  اليعلنمن  ضّّماي أ  صّّجد  اجان   بإعح ة الطحل   قنحم إلى اشّّنج

   قيي أن أكي   قب  مصطط ح  ضعت  لق  "

 Goal – setting & planning والتخطيط الهدف تحديد (3

نج   ازامن ايحبع أج  من  اليصطنط .فجعن  أه ا  أ  اعلنمن  أه ا  بوضّع الطحل   قنحم إلى اشّ

 الأه ا  بيلك الأنشط  المجابط   اسي محل

 Seeking information المعلومات عن البحث (4

ّّنج :المعلومحع  أ  العون عن البحث  ّّوله ليأمنن الطحل   بذل ح  اليي ال  و   إلى اشّ  على ثصّ

 الاجيمحعن  غنج المصح   من المسيقبل  بحلم م  المجابط  المعلومحع 

 Keeping records & monitoring والمراقبة بالسجلات الاحتفاظ (5

 الأحداث والنتائج تسجيل أجل من للجهود الطالب بذل إلى تشير

 Environmental Structuring البيئية البنية (6

ا أكيج اعلمه اعلمه ل ع  بنئ  ااتنن أج  من لل  و   الطحل   بذل إلى اشّّنج   هذا  سّّ ول  دسّّج 

ح لبنئ  إمح ديضمن  الافسن  أ  المح د  اعلمه ااتنم 

 Self – consequating الذات مكافأة (7

 .فشله أ  ن حثه الميجابنن على العقحب  أ  الم حفأة بيصن  الطحل   قنحم على اشنج

  Rehearsing & memorizingوالتذكر التسميع (8

نج حع  ختل من الموا    لك بعض  اذكج أج  من ل  و   الطحل   بذل إلى اشّ  أ  صّجدح  ممح سّ

  .ضمان 

 Reviewing records السجلات مراجعة (9

 .المقج ة ال ي      الاخيبح اع  إعح ة المذكجاع، أج  من الطحل   دبذل ح اليي ال  و   إلى اشنج

 لتأخر الدراسي:المحور الثانى ا

 لتأخر الدراسي:المقصود با :اولا 

يوي في اليحصّن  " بأنه  اسّي ال   اليأخج ((61    2006 العتء، أبو  جحء(  كمح اعج  أق    مسّ

 ) .ال  اسن  الطحل   اسيع ا اع  به اسم  ممح

 اع   ق   دياحسّّّّ   بمح للطحل   المي ني اليحصّّّّن  بأنه  اسّّّّي ال   اليأخج اعجدف  دم ن    

ّّيع ا ااه ّّ ،  اس ّّط ، ا ون  اليي لل  اس  داحظج نه  فى العمج الذدن زمتئه مع بحلمقح ن  ميوس

 مي ن، العقلي الم  سّي الق  اع   اع  اخيبح اطبنق ختل من ابنن إ ا فإنه آخج،  بمعاى الزماي،

 الذاع  الح ن على-الذاع  افحع  - الذاع  متثت   الايحئج اخينح   اعلمه؟ دابغي الذي مح

 البنئن   ال ن ل   الموضع اخينح   أاعلن؟ أدن

  أاعلن؟ من مع
 الامو ج أ  الزمن  اخينح 

 المعلن أ 
 الاخينح د  المسحع ة  ل  



 

 ال   احصّّنله  كحن من الميوسّّط، أق  العقلن  اها  ق   أن ابنن إ ا أمح   اسّّنح ،  ميأخجا دع   فإنه

ّّي ّّنح  ب   ميأخجا ع ة دم ن لا فإنه كذلك،  اس  أ  اليعلنن في صّّعوبحع  دعحني دحيم  أنه   اس

 (57  200٣ ثم ان؛ بسنط) هشحم عقلن  إعحق  أ  فنه بطئح  

 :-الدراسي التأخر أسباب :ثانيا 

 -الدراسي فيما يلى  : التأخر أسباب (١١١ ص ، 2٠٠6 :الدين كرم ليلي هذا وتوضح )  

 .عضوي أ  مجضي بسب   الذكحء في كحليأخج :العقلي العحم  (1

ّّي العحم  (2 ّّعف :الافسّ  معلن المح ة أ كجاهن  معنا ، لمح ة ال جاهن  أ  بحلاف ، اليق  كضّ

 .أباحئ ن مع الوال دن اعحم   أسلوب  الطحل ، لذلك معحمليه سوء بسب  

 سبن  الميحل على ب نن  إعحق  أي أ  عحه  دعحنى الطحل   ك ون :ال سمي العحم  (٣

 بوال ده  عتق   الم  س ، البنت  في الطحل   بوضع العحم  هذا  ديعلق :الاجيمحعي العحم  (4

  أص قحئه  إخواه  معلمنه

 الدراسي التأخر أنواع:ثالثا  

 -ال  اسي كمح دلى   اليأخج أنواع   (6    200٣الله؛ عب   هذا  دعج  )محم      

 -:العام الدراسي التأخر

 % 85   70 الذكحءبنن نسب  ديجا ح إ   بحلغبحء  دجابط  اسن  ال   الموا   جمنع في د ون الذي  هو

 - :الخاص الدراسي التأخر -ب

 .باق  الق  ة  دجابط ميت   كحلحسحب  فقط، بعنا ح موا   أ  مح ة في د ون الذي  هو

 :الدائم الدراسي التأخر -ج

 .زمان  فيجة م ا على ق  اه مسيوي عن الطحل   احصن  دق  ثنث 

 -:الموقفي الدراسي التأخر -د

 خبجاع  ق  اه بسّّب   مسّّيوا عن الطحل   احصّّن  دق  بحنث  معنا  بمواقف دجابط الذي  هو

 .الأسجة أفجا   أث   موع  مي  سنئ 

 :الحقيقي الدراسي التأخر

 . اع   الق   الذكحء مسيوا باق   دجابط اأخج  هو

 الظاهري الدراسي التأخر

 عتجه دم ن  بحليحلي عقلن  غنج لأسبحب  دججع عح ا غنج زائف اأخجا هو

  دراسيا: المتأخرين الطلبة عن الكشف طرق :رابعا

ّّلنمّحن، الجثمن هّذا  دّذكج )عبّ   ّّف (  جق28   2008 محمّ ؛  اّ حني سّّ  الطلبّ  عن ال شّّ

 -  اسنحكمح دلى   الميأخجدن

 :اليحلن  الوسحئ  إلى الل وء دم ن

 .اليجاكمن  الس تع  (1

 . مقااه موضوعن  احصنلن  اخيبح اع  اسيص ام (2

 .للطلب  المعنشن  الأسجد  الأ ضحع   اس  (٣

  .للطلب   الحنود  الصحن  الأ ضحع  اس     (4

  اسنح.    الميأخجدن للطلب  ال لي بحلموقف الإلمحم (5

 .شصصن  نفسن  اخيبح اع  اطبنق دم ن (6



 

الطتب انه    (  19  -1419,17)الز ا ادجا   ال  اسي   عحد   اليأخج  لأهمن    اس   نتجا  

ختل   اسحا ن  من  اليجبن   علمحء  مح  كجه  الصن   دم ن  فإنه  الم ا س  في  الميأخجدن   اسنح  

 المبج اع اليي اسيوج  علناح الاهيمحم بحلميأخجدن   اسنح   ما ح على سبن  الميحل لا الحصج  

 اجبود   اجيمحعن     ان  .اعيبج   اس  الميأخجدن   اسنح  ضج  ة  .1

إن هذه الفئ  من اليتمنذ ديجا  على  جو هح م موع  من المصح ج  المضحعفحع  .2

 مي  الاضطجابحع الم  سن ا المش تع الأسجد   الافسن   الاجيمحعن  .  

احول نسب  كبنج من اليتمنذ الميأخجدن   اسنح  إلى فئ  الأمننن أ  العح لنن  المشج دن   .٣

 سب  ال    في الم يمع . ممح دزد  ن

أن الاهيمحم ب ا س  اليأخج ال  اسي اعيبج خطوة اجبود  هحم  نحو  اقع اليعلنن الم  سي  .4

  مح دح ث فنه بش   فعلي . 

إن ظحهج اليأخج ال  اسي ديجا  علن ح لصو ة مبحشجة أ  غنج مبحشجة ظواهج انحجافن   .5

 ح ي المص  اعا  فقحء السوء ...  إججامن  مي  انحجا  الأث اثا الي خننا الإ محن  اع

إن عملن  اليقودن اليجبود  المسيمجة  الوقو  على المش تع ال  اسن   الم  س    .6

اليتمنذ ا ع  العحملنن في ال  حز اليجبوي  الم  سي في  ضع المسئولن   في نشح     ل ا

  دقت   ائمح  بحيح  عن الحلول  العتج   جائق اليحسنن  اليطودج. 

ً  المتأخر سمات: سادسا    :-دراسيا

 -:  اسنح   الميأخج ( سمحع 8٣  2007 :ثفاي هذا  دعج  )ق  ي

 .عحم  بصو ة الميوسط   ن ال سمي نموه (1

 . اض  اللغ  اعلن في قصو ه (2

 قصنجة انيبحهه م ة (٣

 .العقلن   اليحلن  اليمننز عملنحع  في ضعنف (4

 .ب ينج الميوسط   ن  اليف نج اليعمنن على ق  اه (5

 ج  ه إلى  لن  الحط عحم  إلى دججع اليعلن على ق  اه ع م بأن الاعيقح   (6

 علاج التأخر الدراسي: :اً سابع

 ايع    جق  أسحلن    انه(  ٣٣- ٣2       2008؛)أدمن محم   ه عب  العزدز  هذا  دذكج     

اليأخج ال  اسي ابعح  لاخيت  الأسبحب المؤ د  إلنه  المسبب  لها م ا اوفج اليشصن  ال ن    عتج

اليأخج ال  اسيا من أهن ال  اسي اليي على المجش  الطتبي  اليأخج اشصن   خطواع  لححلاع 

 :ااصح هح  

 الميأخج للطحل  ال لي  بحلموقف للإلمحم الوال دن بمعح ن   الم  س المجش  الطتبي به دقوم (1

 .  اسنح  

الافسي    اليح دخ الشصصن   العتقحع  اليجبوي  اليح دخ  اح دص ح المش ل    اس  (2

 .للطحل    ال سمي

 .للطحل   المعجفن  العقلن  الق  اع    اس  (٣

 .  الأمجا    ثواسه للطحل   العحم  الصح    اس  (4

 .بحلطحل   المحنط   التج    البنئن    اس  الاجيمحعن  العوام    اس  (5

  .المنول الافسن  للطحل   اا حهحاه  سمحع شصصنيه (6



 

 

 بحوث سابقة ودراسات سابقة   

 : يا التعلم المنظم ذات ( بحوث تناولتاولا

 

 المعيق اع ننن  ب  العتق  عن ل شفا      اسي بحث  (Schreiber, 2004) شجدبج أججا (1

  ( 170ى )عل البحث   أجُجا  سي،اال     اليحصن   اانح الماتن اليعلن  ان نحع جا اسي الذاان 

 اليعلنحن   اسيبن   (Schommer)ل  الذاان    المعيق اع  اسيبنحن علن ن  ُ بق ال حمع ،  لب  من

 مبحشج  ج غن بش     اؤثج الذاان  المعيق اع  أن إلى الايحئج  أشح ع   Hadwi) )ل  اانح الماتن

 ان ن جاإسيب  الطت اسيص م  كلمح كمي،جاالي الم موع   جحع  ختل الأكح دمي الأ اء على

 ان محج ن ق   ةالفطج الق  ة في الاعيقح     از  كلمح الاميححن، في الأ اء   از كلمح  الأسئل ، اوجنه

   از المؤك ة،ف   المعج في الاعيقح     ا ز  كلمح كمي،جاالي الم موع   ق  الاسي عحء   جدق  في

وع اليجاكمى  الم م ق  السجدع، اليعلن في الاعيقح     از  كلمح الاسي عحء، ان ن جاإسي اسيص ام

. 

 اليعلن أثج اسيجاان ن   معجف  اسي  فت  فق     (Chalk, et al,2005)   آخجدن شحلك بحث    (2

 أسفجع  اليعلن  ق   صعوبحع    ي الطتب  ل ا ال يحب  عملنحع  اامن  على  اان ح الماتن

  جو اه المايج ال يحبي  كمن   ثنث  من ال يحب  في اليتمنذ  أ اء مسيوا عن احسن  ال  اس 

 ميوسطي إثصحئن  بنن  لال   اع  فج ق  ج ع  ثنث   اان ح الماتن اليعلن على الي  د   بع  

 لصحل  ال يحب   جو ا ح كمن  في  بع ه  اان ح الماتن اليعلن بحسيص ام الي  د   قب  الطتب  أ اء

 اامن  م ح اع  في  اان ح الماتن اليعلن على الي  د   فعحلن  إلى دشنج ممح البع ي اليطبنق

 ال يحب  . 

 نمو ج ضوء في  اانح الماتن اليعلن ( اسيجاان نحع 2010الحسناحن ) عب الله بن بحث ابجاهنن (٣

لليعلن   المفض    الأسلوب  ال  اسي  المسيوا بحليحصن   اليصص    عتقي ح بنايجدش

 عنا   القصنن  ا ونت  الجدح   ماطقيي في ثحنوي  اليحلث  اليحني الصف  تب  على   اس 

الأ  اع  اسيص ام  ق  ان ثحنوي   اليحلث  اليحني الصفنن  تب  من  حلبح   ) 519 (من ال  اس 

مقنحس إع ا   الماتدن اليعلدن اسيجاان نحع  اليحلن   مقنحس  اانح    المفض  الأسلوب  البحثث   

 اليعلن اسيجاان نحع  بنن موجب  عتق  اوج   انه لا الايحئج   أ ضحت البحثث   إع ا   من لليعلن

 المح الذااي  الياتنن اسيجاان ن  ع ا فنمح اليقلن ي ال  اسى بمف ومه  اليحصن   اانح الماتن

 فج ق ال     كذلك اوج    ااتنن الصح جي للأ اء الذااى الموجه  الح دث  معجفي،   اء

 ميوسطحع  في  اليصصصحع العلمن  الاتجد  اليصصصحع   تب  بنن إثصحئن    لال   اع 

 ماطقيي في ثحنوي اليحنى  اليحلث  الصفنن   تب  ل ا  اانح   الماتن اليعلن اسيجاان نحع  بعض 

 العلمن . اليصصصحع   تب  لصحل   القصنن الجدح  

 بقلق اليابؤ   على ح اان  الماتن اليعلن م ح اع  ق  ة(    2014ثسن ) عحمج  ه بحث بحسن (4

ع الصف  حلبح ) 2٣ (من ال  اس   عنا    ؛  ا ونت الإع ا د المجثل  اتمنذ  ل ا حضنحع الجد

 م ح اع   قلق الجدحضنحع   مقنحس الأ  اع اليحلن  مقنحس اسيص ام  ق  اناليحلث الاع ا ا  

 الماتدن اليعلدن  اانح   اسفجع الايحئج عن  جو عتق  ا ابح ن  سحلب  بنن م ح اع  الماتدن اليعلدن

 بقلق ليابؤل 0,01إثصحئن عا  مسيوا   لال       عن  جو  اأثنج  الجدحضنحع  قلق   اانح  

  اانح   الماتدن اليعلدن من ابعح  م ح اع  الجدحضنحع 



 

مصطفى (5 عب الله  قسنن  بحث  )  دوسف أثم    زق    محم   ال نتع    (  2015الصواجح 

 غنج  الطلب  الموهوبنن الطلب  من عنا  بنن مقح ن   اس    اسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح   

  المقان (Purdie) بو  ي مقنحس اطبنق ان ثنث  الوصفي،ج  الما   اسيص ام انالموهوبنن  

 موهوب  غنج  حلبح(  110 )   موهوب   حلبح110)   شملت  عنا ى  عل  )2007) أثم   قب  من

 ل ا  اانح  الماتن اليعلن  ان نحع  ا   است  ان الايحئج أ ضحت    عح د  ث ومن  م  س  من

 بحلس تع  الاثيفحظ ثن  من  الحفظ،  عاليسمن( اليحلي  اليجان   على جحءع  الموهوبنن الطلب 

 الطلب  ل ا كحنت  فنمح ، )الصح جن   ةالمسحع     ل    اليصطنط، ال      ضع قب ،جا الم

  الحفظ اليسمنع ثن  من  اليصطنط،   ال     ضع( اليحلي اليجان   على الموهوبنن غنج

 قب اج الم بحلس تع   الاثيفحظ الصح جن  المسحع ة   ل  

نح فى   قحئن على اليعلن الماتن  اامقيجح  بجنحمج    (2016بحث غجد  عب  الجثمن غجد  ) (6

القجاءة   اامن    فى  الاحق   اليحصن   اليف نج  الصفم ح اع  اليحنوا    ل ا  تب  الا ل 

  0 حل    حل    م موع  ضحبط      40  حلب    حل  " 80 " من ال  اس  عنا   ا ونت 

اثصحئنح فى م ح اع  ل  ا   فج ق الايحئج  جو   أ ضحت  حل    حل   م موع  ا جبن   4

ميوسط   جحع   بنن  الاحق   لصحل     الي جدبن  ع الم مواليف نج  الضحبط   الم موع     

اثصحئنح فى الاخيبح  اليحصنلى بنن ميوسط   جحع  ل ا   فج ق  جو  الم موع  الي جدبن   

  الم موع  الضحبط  بع  اطبنق البجنحمج لصحل     الي جدبن  الم موع القنحس البع ا لطتب  

 الم موع  الي جدبن   

اامن   نح فى   بجنحمج قحئن على اليعلن الماتن  اا  فحعلن (  2017)   بن  سعن  السلنطيبحث ظ (7

الصف   ل ا  تب  ال يحب   قطجام ح اع  اليحلن    اسيص ام ان ق     لعحشجفي   ل   الأ  اع 

اق دج الا اء ال يحبىلعحشجاب الصف  تي لطب يح ح اع الأ اء ال يبح  مخا بطحق   طتب ل     

 ل ا   فج ق الايحئج  جو   أ ضحت نح  بجنحمج قحئن على اليعلن الماتن  اا     لعحشجاالصف  

 القبلي القنحسنن في  الي جدبن  الم موع بنن ميوسط   جحع    0,01اثصحئنحعا  مسيوا  

حمج المقيجح  جنفعحلن  البالبع ي،   القنحس لصحل  اامن  م ح اع ال يحب فى اخيبح       البع ي

لعحشجفي   ل  اتب الصف  اامن  م ح اع ال يحب  ل ا  نح فى   اليعلن الماتن  ااالقحئن على   

 . قطج

 : الدراسي ( بحوث تناولت التأخرثانيا

 الافسن  الضغو  ليصفنف إ شح ي فحعلن  بجنحمج إلى ( ه  2001عمجان، الجثنن بحث )عب       

 الميأخجدن من  حل   ٣0 من البحث  عنا   ا ونت  ، الميأخجدن   اسنح   الأ فحل ل ا الم  سن 

 ميغنج اليأخج ثنث  من العناينن بنن الم حنس   بع   ، الضحبط  العنا  امي    اسنح  عنا  ممحثل 

 البجنحمج اطبنق  الذكحء  بع    الاجيمحعي الاقيصح ي  المسيوي الزماي  العمج ال  اسي

  الي عنن  الح حدحع  القص    أثح دث  الأ  ا   الامذج   لع   فانحع  علي دعيم   الذي الإ شح ي

الأ فحل   ما ح دعحني اليي الم  سن  الافسن  الضغو  السن وميجي ى ال زءف أن إلي الايحئج  اوصلت 

الم  سن   العتق  اليحلى ضغو  اليجان   ايصذ   الشعو  الإثسحس ث ة ثنث    اسنح من الميأخج ن

 اليعلنم .  الم  سن    الضغو  البنئ    ضغو 



 

  الميأخجدن للميفوقنن الشصصن  سمحع  لبعض  مقح ن    اس  (  2002  ؛لله عب   محم   (بحث      

ب حمع    الإثسّحء بمححفت  فنصّ  الملك ب حمع  اليجبن   كلن  الباحع   كلن  ب لن  المعلمنن سّنح  ا    

 الممنزة الشّصصّن  سّمحع  بعض  على اليعج  إلى  اسّ  ال   هذه  ه فت   .عحملنه سّ ا   اون 

ّّنح  ا     للميفوقنن  الميأخجدن من   " ٣00 " من م ون  عنا  على   بقت  ال حمع ،  تب  من س

 بمححفت  الإثسّّّحء فنصّّّ  الملك ب حمع   اليجبن  الباحع   كلن  المعلمنن ب لن  ال حمع   تب 

 فج ق  جو   -:إلى ال  اسّ  نيحئج  اوصّلت   .للشّصصّن  كحا  مقنحس اطبنق  ان ، اون  ب حمع 

  تب  من سّّنح  ا      الميأخجدن  اسّّنح   الميفوقنن بنن 0.01 مسّّيوي عا   إثصّّحئن   لاله  اع 

ّّمحع  في ال حمع  ّّن  س ّّصص ّّمحع  في عحلن    جحع  الميفوقنن على ثصّّ  ثنث  الش  الذكحء س

 السّّنطجة من ك  في مجافع   جحع     على ثصّّ  الميأخجدن ثنن في  اليآلف الذااي  الياتنن

 .الذاع   كفحءة  اليواج  اليصن 

ّّحن فح  ق (بحث   ّّ  :(بعاوان  200٣  الج س ّّي  اليأخج اليفوق   اس  من ب    عتقيه ال  اس

 هذه  ه فت  . " مقح ن   اسّ     " اليحنود  المجثل   تب  ل ا  سّمحع الشّصصّن  الذاع  مف وم

 الذاع   مف وم نحثن  ال  اسّّى من  اليأخج اليفوق بنن العتق  عن ال شّّف محح ل  إلى ال  اسّّ 

 " من ال  اسّّ  عنا   ا ونت  أخجا، نحثن  من اليحنود  المجثل   تب  ل ا شّّصصّّن   سّّمحع 

 " على الذكو  عنا  إنحث  شّّملت  " 200 " ،  كو  " 200 " بحلمجثل    حلب   حل  " 400

نح " 100 نح " 100 "  ، ميفوقنن   اسّ ملت عنا  ميأخجدن   اسّ  " على الإنحث  على الإنحث   شّ

نح ميفوقحع  " 100 نح " 100 "  ،   اسّ  لل بح  الذاع  مف وم اخيبح  ؛  ان اطبنق ميأخجاع   اسّ

 قوائن صّّّحل ، زكى أثم   إع ا   الذكحء المصّّّو   اخيبح  إسّّّمحعن ، ال دن عمح   محم   إع ا  

  -:إلى ال  اسّ  نيحئج  اوصّلت  .للشّصصّن  كحا  ال  اسّي  اخيبح  العحم لا حد  اليحصّنلن  ال  جحع 

 في يأخجدن   اسّنح  الم   اسّنح   الطتب  الميفوقنن الطتب  بنن إثصّحئن   لاله  اع  فج ق دوج  

 اوج   .  اسّنح   لصّحل  الميفوقنن ( الآخجدن اقب  – اليبحع   – الذاع  اقب  ) الذاع  مف وم مسّيوي

 ثصّ  الشّصصّن    اسّنح  في سّمحع    اسّنح   الميأخجدن الميفوقنن بنن إثصّحئن   لاله  اع  فج ق

 فج ق اوج   .الذااي  الياتنن  الذكحءاليآلف   سمحع  ك  في مجافع    جحع    اسنح  على الميفوقنن

نح  في الميفوقنن من  الإنحث  الذكو  بنن إثصّحئن   لاله  اع  محع   الميأخجدن   اسّ  الشّصصّن  سّ

  ع م  الذكحء  الحسّّّحسّّّن  امنزع بحلامييحل اليي بحلإنحث  مقح ن  بحلمغحمجة الذكو  امنز ثنث 

 الأخجا. الشصصن  سمحع  في بنا مح فج ق  جو  

 بيق دج  عتقي ح معجف  الضغو  ال  اسن   إلى  ( ه     2007السن  ؛ مسعو   السن   )أمنجة بحث  

(   200 ( من البحث  عنا  مقح ن (  ا ونت  بحث  )   اسنح  العح دنن الميأخجدن للأ فحل الذاع

 بنومي )محم   : إع ا       الاقيصح ي الاجيمحعي المسيوي البحثث اسيمح ة  اسيص م ،   حلب   حل  

،   موسي الفيحح عب   فح  ق :اججم  سمنث) ل وبج للأ فحل الذاع اق دج ( اخيبح 1997 ، خلن 

البحثي (  ق  اوص  البحث إلى  )  إع ا   الم  سن  الضغو  ( مقنحس  1981 ،   سوقي اثم  محم  

 الايحئج اليحلن   

 بنن العتق  في   العح دنن  اسنح   الميأخجدن بنن إثصحئن   ال   اع  ا ابح نه عتق  اوج   لا

 الذاع .   اق دج الم  سن  الضغو 

 في  العح دنن   اسنح م موعيى الميأخجدن   جحع  ميوسطي بنن إثصحئن   ال فج ق اوج   لا

 اليلمنذ   عتق  الاخيبح   قلق الم  سنن مع العتق  بحلم  س   ضغو  الزمتء مع العتق  ضغو 

 بإ ا ة الم  س 



 

الميأخجدن   جحع  ميوسطي بنن إثصحئنح   ال فج ق اوج   لا  في  العح دنن   اسنح م موعيى 

 الم  سن .  للضغو  ال لن  ال  ج 

 

 الدراسي  يا والتأخرالتعلم المنظم ذات ( بحوث تناولتثالثا

العازي سلطحن  محنتن  الإد حبي      (  2007) دوسف  اليف نج  على  الي  د   أثج   اس  

  اليأخج ال  اسي ل ا اتمنذ الصف الجابع الابي ائي في   ل  ال ودت  اسيجاان نحع اليعلن في عتج  

الإد حبى   لليف نج  الذاان   الإد حبى  القنح ة  اليف نج  من  ك   على  الي  د   أثج  ال  اس   ااح لت 

نن اليعح نى فى عتج اليأخج ال  اسى ل ا اتمنذ   اسيجاان ن  اليعلنن الماتن  اانح  إسيجاان ن  اليعل

الصف الجابع الابي ائى فى   ل  ال ودت  ابات ال  اس  الما ج الي جدبى  ا ونت عناه ال  اس  

المنذابحلم موع  الضحبط    لت الايحئج    ٣2المنذا بحلم موع  الي جدبن     ٣2المنذا ما ن    64من  

ع  الي جدبن  فى الاخيبح  البع ا ل   من اخيبح  اليف نج على  جو   لال  اثصحئن  لصحل  الم مو

  .الإد حبى  اليعلنن اليعح نى  الياتنن الذااى  اخيبح  اليحصن 

ّّحم جمعه  اخج ) ّّيجاان نحع   بعض أثج الي  د  على   (  2016عصّّ في الياتنن الذااى لليعلن اسّّ

 حل    80  نت عناه ال  اس  من ا والميأخجدن   اسنح  من  تب ال حمع     ل ا اليل ؤ الاكح دمى  

ّّنم ن الى   ح دمى  ان اقسّّ حلم موعّ     ّ حلّ    40حلم موعّ  الي جدبنّ   ّ حلّ  بّ  40لنّ هن ال ؤ أكّ بّ

ذااى لليعلنالضّّّّحبطّ    حس الياتنن الّ ح دمى  مقنّ حس اليل ؤ الاكّ   اميلّت ا  اع الّ  اسّّّّ  فى مقنّ

الياتنن  اسّّّيجاان نحع     الي  د  علىبع    لم موع  الي جدبن الى افوق  تب االايحئج    اشّّّح ع 

 . فى خفض مسيوا اليل ؤ الاكح دمى  الم موع  الضحبط الذااى لليعلن على 

 

 

  اجراءات البحث

   بحثمنهج ال : أولا

ي ثنث الححلبحث من ال الذي دع  من أكيج الماحهج متئم  لل     ا جدبيالشبه    ما جالان اسيص ام  

اليعلن الماتن  اانحكميغنج مسّّيق  فى خفض أثج اسّّيص ام اسّّيجاان نحع  د    البحث الى معجف  

 اليأخج ال  اسى كميغنج احبع .

 بحثال عينة 

ّّوائن  بطجدق  الححلى البحث  عنا  اخينجع  ّّنط  عشّ  دع    تب المجثل  اليحنود  العحم   من بسّ

ل د ن   اليعلن الماتن  اانحاسّّيجاان نحع  لسّّ ول  اامن     اليحنوااليحنى  الصّّف   طتب اخينح  البحثي  ل

ثنث اع  هذه المجثل   إ  اكح أكيجفى هذه المجثل  د ونون   لطتب الى ان ا  بحوث  كذلك اشّّنج ال

 .العمجد  مجثل  زمان  م م  ايش   من ختل ح هودي ن

 المبدئيةالعينة 

 اليحنى اليحنوا بغج  اقانن ا  اع البحث الصف  (  حلب  من  تب 50ا ونت من ) 

 الأساسيةالعينة 



 

(  حلب  من  تب الصّف اليحنى اليحنوا بم ا س )أسّمحء بات  24)  بلغ ع   افجا  العنا  الأسّحسّن 

م موع    ا  ثنث ان اقسنم ن الى م موعينن بحليسحاليحنود  باحع(    العحشجأبى ب ج اليحنود  باحع ، 

 .ضحبط     م موع  ا جبن 

 ثالثا :حدود البحث

ّّيصّ مّ   تب   حلعناّ  المسّّ ّّف    ديحّ   هّذا البحّث بّ أخج  الصّّ حنوا الّذدن دعّحنون من اليّ حنى اليّ اليّ

ال  اسّى ان اطبنق البجنحمج الذا دي ون من خمسّ  عشّج جلسّ  على  تب الم موع  الي جدبن   

 اليى اي ون من 

بحلسّود  ختل الفصّ  ال  اسّى اليحنى   أسّمحء بات أبى ب ج اليحنود  باحع م  سّ  حلب  من    12

ّّى  بواقع ثتث   2019/   28/٣الى الصمن    24/2/2019من الاث    2018/2019للعحم ال  اسّّ

 جلسحع اسبوعنح الاث  اليتثحء  الصمن  .

 فروض الدراسة  

خفض دؤ ا الى   اليعلن الماتن  اانح اسيص ام اسيجاان نحع افيج  البحثي  ان  الي  د  على      

 ل ا  تب المجثل  اليحنود    ال  اسي اليأخج

 لاول: الفرض ا

ّّيجاان نّحع   ّّيصّ ام اسّّ ّّحئنّ  فى اسّّ   جّحع   اجاانّ  بنن  اليعلن الماتن  اانّحاوجّ  فج ق  الّ  إثصّّ

الم موع   لصّّحل    البع ا  الم موع  الي جدبن  فى القنحس  جحع   اجاان   الم موع  الضّّحبط   

 ".الي جدبن 

 :ثانىالفرض ال

الي جدبن    الضّّحبط   ينن  لم موعل القنحس البع ا  اجاان    اجحع اوج  فج ق  ال  إثصّّحئن  بنن  

 .لصحل  الم موع  الي جدبن  " ال  اسي اليأخج فى

  الثالثالفرض 

يجاان نحع   الييبعي   البع انن  القنحسّاجاان    جحع  اوج  فج ق  ال  إثصّحئن  فىلا  يص ام اسّ اسّ

 الييبعى".للم موع  الي جدبن  لصحل  القنحس اليعلن الماتن  اانح

    الرابعالفرض 

ال  اسّّّي   الييبعي اليأخج  البع انن  القنحسّّّاجاان    جحع اوج  فج ق  ال  إثصّّّحئن  بنن  لا  

 للم موع  الي جدبن ".

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 تقديم : 

؛   حلبحث للبنحنحع الصحصّ  ب  الإثصّحئن عج  الايحئج اليى ان اليوصّ  الن ح بع  المعحل     ثنث دين

 ل فى حثن افسّنج الايحئج الميعلق  ب   اسّ  فنمح دلى عج  الايحئج الصحصّ  ب   اسّح ل على ث ه؛



 

لل  اسّ   الذي دا     الجئنسّي ق  ان اخيبح  الفج  ؛   ال  اسّحع السّحبق   الاتجيضّوء الإ ح  

  على 

 لاول: الفرض ا

ّّيجاان نّحع   ّّيصّ ام اسّّ ّّحئنّ  فى اسّّ   جّحع   اجاانّ  بنن  اليعلن الماتن  اانّحاوجّ  فج ق  الّ  إثصّّ

الم موع   لصّّحل    البع ا  الم موع  الي جدبن  فى القنحس  جحع   اجاان   الم موع  الضّّحبط   

 ".الي جدبن 

ّّيصّ ام اخيبّح  مّحن  دياي لالفج  قّحمّت البّحثيّ    لاخيبّح  هّذا  ّّحب الفج ق بننبّحسّّ اجاانّ    حسّّ

ّّيجاان نحع     جحع  ّّحبط  الم موع  الي جدبن  كمح دقحس بمقنحس  اليعلن الماتن  اسّ الم موع  الضّ

 عمح دلي  أسفج الايحئج اليعلن الماتن اسيجاان نحع 

فى   المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية رتب دلالة الفروق بين متوسطات: (2) جدول

 التعلم المنظمالبعدى استراتيجيات  القياس

ّّحئن  بنن4 بحلاتج الى ج  ل ) ّّ   جو  فج ق  ال  إثصّ ّّيجاان نحع  اجاان    جحع   ( ديضّ اسّ

نج الى  الضّحبط     يننلم موعاليعلن الماتن ل الي جدبن  لصّحل  الم موع  الي جدبن  الامج الذا دشّ

 ال وهجي.   اأثنجهفعحلن  البجنحمج الي  دبى 

ّّج  اخج ن،   ّّنشّ ّّحبه البحث الححلنى مع )سّ ( في اامن  الأه ا  2000؛ مح ان،  199٣ هاح ديشّ

 ماتن.اليعلن الاسيجاان نحع   ااصح  القجا اع بصو ة سلنم   هذا في كحماه اامن 

 

 :ثانىالفرض ال

ه " اوجّ  فج ق  الّ  إثصّّّّحئنّ  بنن   حس البعّ ا  اجاانّ    اجّحع دا  على انّ ينن  لم موع ل  القنّ

 .لصحل  الم موع  الي جدبن  " ال  اسي اليأخج الي جدبن  فى الضحبط  

اجاان     حسّّحب الفج ق بننل  بحسّّيص ام اخيبح  محن  ديايالفج  قحمت البحثي   صّّح  لاخيبح    

ع نيحئج البحث الي جدبن   أسّّفج الضّّحبط     للم موعينن ال  اسّّي   جحع القنحس البع ي اليأخج

 عمح دلي 

للمجموعتين الضابطة  الدراسي التأخرالقياس البعدى  تراتيبدلالة الفروق بين : (3) جدول

 والتجريبية: 

 ميوسط الجا   ن  الم موعحع 
م موع  

 الجا  
 ال لال  (U)قنم  

 0.01 4.15 - 222 18.5 12 الضحبط  

  ال 
  78 6.5 12 الي جدبن  

 الدلالة ( uقيمة ) مجموع  متوسط  العينة  المجموعات 



 

 

 

 

 

 

 القنحس البع ا اجاان    اجحع فج ق  ال  إثصحئن  بنن   جو  ( ديض  ٣ بحلاتج الى ج  ل )

 لصحل  الم موع  الي جدبن .   ال  اسي اليأخج الي جدبن  فى الضحبط  ينن لم موع ل

  الثالثالفرض 

ّّحئن  فى دا  لا   ّّاجاان    جحع   اوج  فج ق  ال  إثصّّ ّّيص ام   الييبعي   البع انن  القنحسّّ اسّّ

 للم موع  الي جدبن  لصحل  القنحس الييبعى".".اسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح

ّّن ل  الفج  قحمت البحثي  لاخيبح  هذا   ّّيص ام اخيبح   دل وكسّ ّّحب الفج ق بنن  بحسّ اجاان   حسّ

ع  أسّّفج  للم موع  الي جدبن اسّّيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح الييبعي     االبع  جحع القنحسّّنن  

 نيحئج البحث الححلي  عن 

 البعدىين المجموعة التجريبية فى القياس رتب دلالة الفروق بين متوسطات: (4) جدول

 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياوالتتبعي 

 ن  الجا   
 ميوسط 

 الجا  

 م موع 

 الجا  
 ال لال  ( Zقنم  )

 البع ي

  الييبعي 

 0.05٣ 1.6- 2٣ 5.75 4 الموجب  

 غنج  ال  
 4٣ 6.14 7 السحلب  

 الييبعي   البع انن القنحس اجاان    جحع   اوج  فج ق  ال  إثصحئن  فىلا   (4) ج  لديض  من 

للم موع  الي جدبن  لصحل  القنحس الييبعى  هذا دعل  اليبحع  اسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح

 الاسبي لفحعلن  البجنحمج المقيجح.

   الرابعالفرض 

 الييبعي   البع انن القنحساجاان    جحع اوج  فج ق  ال  إثصحئن  بنن دا  على انه "لا 

 لليحخج ال  اسى للم موع  الي جدبن ". 

 الرتب الرتب

 12 الضحبط  
6.5 

 
78 

4.16 
0.01 

  ال 
 222 18.5 12 الي جدبن  



 

  البع االقنحسنن حسحب الفج ق بنن اخيبح   دل وكسن ل البحثي  اسيص مت الفج  صح  لاخيبح   

 عمح دلي  الايحئج   اسفجع لم موع  الي جدبن   الييبعي لليحخج ال  اسى ل

والتتبعي للتاخر الدراسى  البعدىين القياس رتب دلالة الفروق بين متوسطات: (5) جدول

 للمجموعة التجريبية 

 الييبعي   البع انن القنحس اجاان    جحع اوج  فج ق  ال  إثصحئن  بنن لا   (5) ج  لديض  من 

 لليحخج ال  اسى للم موع  الي جدبن . ممح دؤك  على امي ا  اأثنج البجنحمج ختل فيجة الميحبع . 

     لمراجعا

 :المراجع العربية

 

 نمو ج ضوء في  اانح الماتن  اليعلن ( اسيجاان نحع 2010الحسناحن ) عب الله بن ابجاهنن (1

لليعلن  المفض   الأسلوب  ال  اسي  المسيوا بحليحصن   اليصص    عتقي ح بنايجدش

 القصنن؛ سحل   الجدح   ماطقيي في ثحنوي  اليحلث  اليحني الصف  تب  على   اس 

 الإستمن . بن سعو   محم   الإمحم الاجيمحعن ؛جحمع  العلوم  كيو اه غنج ماشو ة؛ كلن 

اسيص ام اسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح في (   فحعلن   2009اثم  ابجاهنن موسى ث حزا ) (2

ال يحب في    احسنن م ح اع  اليعلن  الابي ائن    ي صعوبحع  المجثل   ليتمنذ   الجدحضنحع 

  جحمع    ؛كلن  اليجبن     غنج ماشو ة ؛ه  ا سحل   كيو   ؛اليعلن ضوء الاسلوب المعجفي الان فحع

 د  . الاس ا  

 للأ فحل الذاع  بيق دج  عتقي ح الم  سن  (  الضغو    2007السن  ) مسعو   السن   أمنجة (٣

مقح ن (  سحل  محجسينجغنج ماشو ة ؛كلن  اليجبن  ؛    اس  )   اسنح  العح دنن الميأخجدن

 جحمع  الزقحزدق . 

ن نحع  أثج بجنحمج ا  دبي قحئن على بعض اسيجاا  (  2009)  أم  عب  المحسن زكى الزغبى (4

الماتن  اانح فى ال افعن    اليحصن  ال  اسى ل ا عنا  من اليتمنذ   ي صعوبحع    اليعلن

 . جحمع  با ح  ؛كلن  اليجبن   غنج ماشو ة ؛ه ا سحل   كيو  ؛.اليعلن

5)   ( العزدز  اليحصن    (  2008أدمن محم   ه عب   احسنن  نفسي في  إ شح ي  بجنحمج  أثج 

المجثل  اليحنود  بمحل  الصج وما سحل   كيو اه ) غنج ماشو ة(   اليوافق ال  اسي لطتب  

 الاف  اليجبوياالسو ان . نجحمع  الصج وماكلن  اليجبن اقسن عل

)  عحمج  ه بحسن (6  بقلق اليابؤ  على ح اان  الماتن اليعلن م ح اع  ق  ة(    2014ثسن 

 ؛السحبع الم ل   ؛ بحلسود اليجبن  كلن   ؛ م ل الإع ا د المجثل  اتمنذ  ل ا الجدحضنحع 

 اليحني. الع   

 ن  الجا   القنحس 
   ميوسط

 الجا  

 م موع 

 ال لال  ( Zقنم  ) الجا  

 البع ي

  الييبعي 

 51 6.٣8 8 الموجب  
 غنج  ال   0.89 -

 15 5 ٣ السحلب  



 

  اانح ل ا الماتدن اليعدلن) :2006جمحل فجغ  إسمحعن  ال وا ي  ماحل علي محم  الصولي ) (7

المصجد    الم ل  ال اسنن، من ال حمع   تب  من العقلن  السع    ماصفضي مجافعي

 . 5٣؛ الع    الافسن   لل  اسحع 

اليغذد  الجاجع  بحسيص ام اسيجاان نحع اليعلن الماتن  (  اثج  2007 اننح اثم   ج  زقز ق ) (8

 اانح على  فحعلن  الذاع   افعن  الان حز للطتب   ا صعوبحع اليعلن فى مح ة ال غجافنح ؛ 

  سحل  محجسينج غنج ماشو ة؛ كلن  اليجبن  بحلإسمحعنلن  ؛ جحمع  قاحة السود .

اليوزدع،  الاشج للطبحع  لقلنا   ا  اليجبوي، الاف  علن  ) 2006 عتء) أبو  جحء (9    

 .ال ودت 

(   اوج حع اه ا  الان حز المعيق اع الذاان   عتقي مح 2005 شوان ) أثم   عب ه  بنع (10

 ال حمع  ؛ سحل   كيو اه غنج ماشو ة؛   كلن  بحسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح ل ا  تب 

 الوا . جاوب  جحمع  بقاح؛  اليجبن 

الأ اء  على الذااي الياتنن م ح اع  ليعلن بجنحمج أثج )  :200٣ ) سلنمون من وب   دن (11

 جحمع  كلن  اليجبن ، ماشو ة، غنج  كيو اه  سحل  ال حمع ،  تب  من عنا  ل ا الأكح دمي

  اطح. 

الافسن  الم  سن    ق  مق م  إلى 2007عب الجثمن بن عب الله الصبنحي )  (12 (   الضغو  

مح س ٣1 بنع الأ ل الموافق  12السبت   "ح على صح  الطف ضغو  الحنحة  أثجه"ن  ة  

 . بمسيشفى الملك فنص  اليصصصي  مجكز الأبححث بحلجدح   2007

نح  اليحصن  الاكح دمى ل ا اليعلن الماتن  اا(  العتق  بنن  2010عب  الاحصج ال ح ثى ) (1٣

؛    4؛ ع   6عناه من  لب  جحمع  النجمو  ؛الم ل  الا  نن  فى العلوم اليجبود  م ل   

  ٣-٣٣٣48 . 

اامن   نح فى   قحئن على اليعلن الماتن  اامقيجح  بجنحمج    (2016غجد  عب  الجثمن غجد  ) (14

الا ل اليحنوا؛ م ل  كلن     ل ا  تب الصفم ح اع اليف نج الاحق   اليحصن  فى القجاءة   

 .20اليجبن ؛ جحمع  بو سعن ؛ الع   

 الأن لو المصجد  .  م يب  : القحهجة  ، اليجبوي الاف  علن (  1980 ثط ) ابو فؤا   (15

از (16 (   فحعلن  اسيجاان ن  مقيجث  قحئم  على اليعلن 2011السدلمى ) جبح ة  بن صحل  بن فود

ب  الاب اعن  ل ا  تب الصف الا ل اليحنوا؛ الماتن  اانح فى اامن  بعض م ح اع ال يح

 السعو د  . العجبن  القجا ؛ الممل   أم كلن  اليجبن ؛ جحمع 

17)  ( الج ا ا  عحد   بن  العلمى 2019ف    الاحسخ  ال  اسى؛  اليحصن   الماتن  اانح    (اليعلن 

 للطبحع   اليصودج؛ السعو د  ؛ الم دا الماو ة . 

 مف وم من ب    عتقيه سيا  ال    اليأخج اليفوق س ا     :(   200٣ ) الج سحن فح  ق (18

العلوم  م ل    . " مقح ن  س ا     " اليحنود  المجثل   تب  ل ا  سمحع الشصصن  الذاع

 الأ  ن  عمحن، ،5 الع    ، 11 الم ل   الافسن ،

كحم    (19 مصطفى  القح    العب   عب   قا د   ثسنن  عطن   القح    ه  شحكج  عب   فجج 

 . ٣لاف    اليحلن  الافسي ؛ ( موسوع  علن ا2005)

 .القحهجة المصجد ، الا ض  م يب  الموهوبنن، سن ولوجن  ) : 2007 ) ثفاي ق  ي (20

عب الله قسنن مصطفى (21 ) دوسف أثم       زق محم   ال نتع     (   2015الصواجح 

 غنج  الطلب  الموهوبنن الطلب  من عنا  بنن مقح ن   اس    اسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح   



 

 اسيجاان ن  نحو" شعح   احت  -  الميفوقنن  للموهوبنن اليحني ال  لي الموهوبنن ؛المؤامج

 العجبن  الإمح اع  جحمع  / اليجبن  كلن / الصحص   اليجبن  قسن ااتنن  "المبي جدن لجعحد    ان 

 الميح ة

  الاشج  للطبحع  الف ج  ا  الافسن ، الصح  إلى م خ  )  :  200٣ ( الله عب   محم   (22

 علن نف  اليعلن؛ م يب  الا ض  ؛القحهجة .  )1996الغفح  ) عب   القح   عب   محم   (2٣

اسيجاان نحع اليعلن الماتن  اانح   أسحلن  اليف نج اليي (   2009) محم  عب  الله محم  سحلول (24

المجافع   المي نن  الإن حز  أه ا   اوج حع  جحمع  صاعحء   ي  بنن  لب   ؛ سحل    امنز 

 ؛ الا  ن . جحمع  النجمو   اه غنج ماشو ة ؛ كيو

  المبي ج ن، م يب   الموهوبون (  الميفوقون2008 (محم    ا حني السن ، الجثمن عب   (25

 .القحهجة المصجد ، الأن لو

الياتنن  اسيجاان نحع  بعض  أثج الي  د  على    ( 2016عصحم جمعه  عب  الجثمن محم  ) (26

الميأخجدن   اسنح من  تب ال حمع ؛ م ل    اسحع   ل االيل ؤ الاكح دمى  في  الذااى لليعلن  

 .٣8٣- ٣47(     77عجبن  فى اليجبن   علن الاف  ؛الع   )

 الم  سن  الضغو  الافسن  ليصفنف إ شح ي بجنحمج فحعلن   .(  2001 عمجان) الجثنن عب   (27

 جحمع  ، اليجبن  كلن  ،  سحل  محجسينج غنج ماشو ة ،   اسنح   الميأخجدن الأ فحل ل ا

 الزقحزدق.

 العلمى المؤامج ، نتجد   نمح ج : لليعلن الذااى الياتنن:(   200٣ كحم ) محم   مصطفى (28

         ، المسيقب  محدو  اح دحع  الذااى اليعلن ،  اطح جحمع  اليجبن  ل لن  اليحمن عشج

٣6٣ . 

قحئم  على اليعلن الماتن  اانح إسيجاان ن  مقيجث   (    2012السن  )  محمو  مصطفى محمو   (29

م ح اع  في  الضعف  بحلمجثل   لعتج  اليعلن  صعوبحع  اليتمنذ   ي  ل ا  القجائي  الف ن 

 ؛ جحمع  القحهجة.مع   ال  اسحع اليجبود  سحل  محجنسينج غنج ماشو ة؛ ؛ الإع ا د 

اامن  م ح اع نح فى   فحعلن  بجنحمج قحئن على اليعلن الماتن  اا(  2017)  بن  سعن  السلنطيظ (٣0

  م ل  كلن  اليجبن ، جحمع  الأزهج، الع  ؛لعحشجفي   ل  قطج  اال يحب  ل ا  تب الصف  

 ل زء اليحني ؛ ا   147

 الع    باحة الأجنحل، م ل  سي،ا  ال  اليأخج معحل    في المعلن أثج ): 200٣ ) ثم ان هشحم (٣1

 .سو د  ، 49

(  فحعلن  بجنحمج قحئن على اليعلن الماتن  اانح 2006عطن )  سلنمحن ثحفظ  جمحل السن    ثن   (٣2

 اليجبن  كلن  فى اامن  بعض م ح اع ال يحب  الاب اعن  ل ا  تب المجثل  اليحنود ؛م ل 

 أكيوبج. ( 68 ) الع    عشج؛ السح س الم ل   0 با ح جحمع 

العازي (٣٣ سلطحن  محنتن  على      (  2007) دوسف  الي  د   أثج  الإد حبي   اس   اليف نج 

 اسيجاان نحع اليعلن في عتج اليأخج ال  اسي ل ا اتمنذ الصف الجابع الابي ائي في   ل  

  البحوث اليجبود  ؛جحمع  القحهجة    ع ؛ سحل   كيو اه غنج ماشو ة ؛مع   ال  اسحال ودت 

. 
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