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تأثير إستخدام الحقيبة التعليمية علي الرضا الحركى ومستوى أداء بعض المهارات 
 جامعة أسيوط –لية التربية الرياضية المنهجية فى الهوكى لطلاب ك

                                                         /خالد أبو السعود عبدالله.د 
 المقدمة ومشكلة البحث:

الحييبثثة التعليميثثة علثثى أ ثثر واضثثحة المعثثالم توضثثح للمثثتعلم مثثا سثثو  ييثثوم بثث   تعتمثثد
كثنلا الطثرق والأسثثاليب المختلفثة والتثثي تتثيح للطالثثب  اوتيتثرح لث  الوسثثائ  التعليميثة المناسثثبة

وخصائصث  المميثية فثي ضثوء مجموعثة   اللاختيار من بينها بما يتناسب مع نم  تعليم   ًً فرصا
 ًً سير بها خطوة بخطوة من أجل تحييثق أهثدا  تعليميثة محثددة تحديثداالتوجيهات التي يجب ال

ادقييا : 4والتي تيرر في ضوء أساليب التيثويم الموضثوعة مثا إذا كثان المثتعلم قثد تعلثم أم لا.)  ًً
  (250:32(ا)92

 lnstructional Package أن الحييبثة التعليميثة (2010)محمثد السثيد  لثيروي 
تتكامثثل  ًً ذاتيثثا ًً تعليميثثا ًً وأنهثثا تمثثثل برنامجثثا االثثناتي الثثتعلمواسثثتراتيجيات  تمثثثل أحثثد أ ثثكا 
وقثد تكثثون هثثن  العناصثثر  اوتتفاعثل بلثكل وظيفثي لتحييثق أهثثدا  مثثحددة  اعناصر  مع بعض

   (323:   21أو مواد خام.)  اأو وسائل سمعية وبصرية  امواد مطبوعة
التعليميثة لا تتكثون مثن صثنف ( أن الحيائثب 2008ويضيا حسين حمدى الطثوبجى ) 

ولكنهثثا تحتثوى علثى أنواعثاً مختلفثة مثثن هثن  المثوادا فيثد تحتثثوى ا واحثد مثن الوسثائ  التعليميثة
أو ا أو اسثثطوانة أو  ثثريحة ميكروسثثكوبية أو عينثثاتا أو فيثثديوا علثثى فثثيلم أو مجموعثثة  ثثرائح

وتعمثل ا يثة مبرمجثة تسثتعمل بواسثطة الآلات التعليميثة أو غيثر ذلثا أو مادة علما كتيب مبرمج
كل هن  المواد على توفير نوع من الخبرة التعليميثة يحيثق هثدفاً خاصثاً بهثا يثتم عثن  ريثق هثن  

بأنهثا " بنثاء ا ويعرفها التعليميةالحييبة  الخبرات المختلفة تحييي الهد  العام من استخدام هن   
كونات اللاكمة لتيديم وحدة تعليميثةا حيث  أنهثا تحتثوى علثى مجموعثة متكامل لمجموعة من الم

:  7من الوسائل التعليمية محاولة لتحييثق أهثدا  الثتعلم الثناتى وتتثيح فثرص الثتعلم الفثردى ".)
137)  

بأنها " مجموعة من المواد التعليمية   ( 2015) ةيعرفها عبد الحافظ محمد سلامكما  
   (125:   11". ) الناتية رد  بعيداً عن المعلم وحسب سرعت   يستطيع الطالب أن يدرسها بمف
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Magill (2005 )(ا ماجيثل 2002) Henry & Fredد يثفر هنثرى و  ويتفثق كثل مثن:
 –التعليميثثة تتكثثون مثثن ميدمثثة تصثثف الغثثرض مثثن الركمثثة وأهميتهثثا للمثثتعلم  الحييبثثةأن  علثثى

رات أو ال ثثيم التثثى تعالجهثثا أهثثدا  تعليميثثة محثثددة واضثثحة الصثثياغة تتثثرجم المفثثاهيم أو المهثثا
 –مجموعثثة مثثن المواقثثا والأنلثثطة التعليميثثة  –إلثثى أنمثثاط سثثلوكية قابلثثة للتحييثثق  الحييبثثة

إر ثثادات  –أدوات تيثثويم قبليثثة وبعديثثة  –أنلثثطة إضثثا ية اختياريثثة لمثثن يرغثثب فثثى الاسثثتيادة 
وأدوات ا  حييبثةالدليثل المعلثم يبثين  ثرق اسثتخدام   –  الحييبثةتوضح للمتعلم  ريية السير فثى  

وقائمة بالمصثادر والمراجثع التثى قثد يحتاجهثا المعلثم ليييثد ا ال ياس التى يمكن أن يستعين بها 
 (158:35ا )(77-76:    34من رضا المتعلمين.)

الرضثثا الحركثثي بمفهومثث  العثثام يعنثثي رضثثا أن Quinlan(2010 ) كيثثونلان يلثثير و 
ا المتعليثثة بالمهثثارة التثثي يمارسثثها ممثثا يسثثاعد   وصثثفات  الحركيثثة والبدنيثثةا الفثثرد عثثن حركاتثث  

ا  ومن ثم تطوير المستوى لدي  من جميع الجوانب سواء كانت نفسثيةا  على تعييي ثيت  بنفس   
أثنثثاء التثثدريبا والمنافسثثة   ثثرو وبالتثثالي قدرتثث  علثثى مواجهثثة مختلثثف الا بدنيثثة أو حركيثثة 

 (  35:37.)الرياضية
( بثثأن الحاجثثة مثثن قبثثل الرياضثثي إلثثى اللثثعور 2006وهثثنا مثثا وضثثح  أحمثثد أمثثين )

بالرضثثا مثثن أهثثم الحثثوافي التثثي تحثثرك الثثدافع نحثثو ممارسثثة الأنلثثطة الرياضثثية وتعلثثم مهاراتهثثا 
وأداتث  اسثتطاع أن يحثثدد  بصثورة سثليمة ا إذ كلمثا تمتثع الرياضثثي بثيثة ورضثا تثام عثثن مهاراتث 

لنفس  أهثدافا تتناسثب مثع قدراتث  الحركيثة والبدنيثة ونثوع السثلوك المتوقثع فثي مختلثف المواقثا 
 .(43:  2الرياضية المستيبلية )

وميرر الهوكي هى أحد الميررات الاختيارية التثى يختارهثا  ثلاب التخصثا فثى الفرقثة 
ى أحثثد الأنلثثطة الرياضثثية التثثي تتميثثي بأنهثثا الثالثثثة بكليثثة التربيثثة الرياضثثية جامعثثة أسثثيوط وهثث

متعثثددة المهثثارات وتتطلثثب اسثثتخدام أجثثياء مختلفثثة مثثن الجسثثم فثثي توافثثق لأداء مهارتهثثا وإتيثثان 
المتعلمين لهن  المهارات بصورة جيدةا والمهارات الأساسية هي العامل المهم في اللعبثة وبثدون 

لعثب الميثررة علثيهم فثى المثنهج بصثثورة إتيثانهم لهثا بصثورة جيثدة يصثعب علثيهم تنفيثن خطث  ال
 .فعالة مما لا يمكن المتعلمين من الأداء الجيد

م(ا أن هثوكي الميثدان مثن الرياضثات الجماعيثة   1999وينكر عمرو السيد التفاهني )
التثي تتطلثثب بمهارتهثا المختلفثثة إلثى اسثثتخدام العصثا والكثثرة عنثد أدائهثثا وإتيثان المتعلمثثين لهثثن  
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يميثثي بثثين ممارسثثة هثثوكي الميثثدان وممارسثثة الأنلثثطة الجماعيثثة الأخثثرى  المهثثارات وهثثو الثثن 
(15  :30) 

م(ا أن الوصثثو  بثثالمتعلم إلثثى مسثثتوى عثثالي  2007ويلثثير محمثثد محمثثد اللثثحات )
يتطلثثب إتيثثان المهثثارات الحركيثثة الأساسثثية الخاصثثة بهثثوكي الميثثدان والتعثثر  علثثى مبثثادئ كثثل 

ت الأساسثية التثي قسثمها إلثى ]مسثا العصثاا وقفثة مهارة وي هر ذلا بوضوح في أهمية المهارا
بالمحثثاورة(ا  –بالثثدفع  –الاسثثتعدادا حركثثات اليثثدمينا التيثثدم بثثالكرة وتلثثمل التيثثدم )بالدحرجثثة 

الضربات وتلمل )دفع الكرةا نطر الكرةا غر  الكرةا ضثرب الكثرة بالوجث  المسثطحا ضثرب الكثرة 
 (.18:  26داع()بالوج  المعكوسا است با  الكرةا المهاجمة والخ

وتعتبثثر رياضثثة الهثثوكى إحثثدى الأنلثثطة الرياضثثية التثثي يياولهثثا الجنسثثين بغثثرض إمثثا 
المنافسثثة أو التثثرويح, كمثثا تنمثثي لثثدى الممارسثثين الصثثفات البدنيثثة كثثاليوة والسثثرعة والمرونثثة 
ة والتحمل, كما تنمي اليدرة على التفكير السليم فى المواقثا المتغيثرة , وتعثد المهثارات الأساسثي

في الهوكى السلم نحو الارتياءا واتجادة لهنا النثوع مثن النلثاط, وهثي كثل الحركثات الضثرورية 
والهادفةا والتي تسدى بغرض معين في إ ار قثانون اللعبثة سثواء كانثت هثن  الحركثات بثالكرة أو 

 بدونها.   
ومن خلا  عمل الباح  كعضو هيئة تدريس لميرر تخصا تدريس الهوكى لطلاب 

أسيوط جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الثالثة  تدريس  و   الفرقة  إلى  أن    يتضح  الميرربالن ر 
( بالأمر  التعلم  و الطريية  أسلوب  اللف ي ي   نالالمعتادة(ا  اللرح  على  نموذج    اعتمد  وعرض 

المتعلما  قبل  من  فعالة  ملاركة  أدنى  دون  بالتدريس  اليائم  جانب  من  إلى    للأداء  أدى  مما 
  الأسلوب   ا هن  حي  أن   بعض المهارات الاساسية المنهجية فى الهوكىا  أداء  مستوى إنخفاض  

المتعلمي دوافع  إثارة  إلى  أا  فتير  باعتبار  والمعار   المهارات  من  المييد  تعلم  فى  ن  والر بة 
أدائ  وعن مستوا    الرضا الحركى عن  بالمتعلم إلى اتحساس بعدم  استخدام  بعد فترة يسدى 

تناسب مع ما وصل إلي   يلا  أسلوب التعلم بالأمر  ا كما أن  المهارات المنهجية للهوكى الفنى فى  
س  العالم الآن من استخدامات لأساليب ووسائل تكنولوجيا التعليما ون راً لتعدد أساليب التدري 

عتمد على إستخدام وسائل التينيات  ت ى  تا وال الحييبة التعليمية الحديثةا والتى منها إستراتيجية  
)  الحديثةا الحليم  عبد  محمود  يلير  الصدد  هنا  التربية  2006وفى  معلمى  على  يجب  أن    )

التى   التعليمية  الأساليب  من  العديد  وتجريب  إختيار  نحو  جهدهم  قصارى  يبنلوا  أن  الرياضية 
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ومدى تيدمهم فى الأداءا  ا  العملية التعليميةا وأن يوضع فى اتعتبار توقعات المتعلمين  تثرى 
هما التدريس  أساليب  بين  للمفاضلة  رئيسيان   سببان  التجديد وهناك  عنصر  وإثارة  ا  إضافة 

 (   247: 27دافعية المعلم والمتعلما والمتعة فى الممارسة.)
وصل إلي  من الدراسات المرجعيةا والتى  ومن خلا  إ لاع الباح  على ما أمكن  الت

( التعليمية  الحييبة  إستراتيجية  عدم  32(ا)31(ا)30(ا)16(ا)10(ا)9(ا)5تناولت  أتضح   )
تناولت إستخدام إسلوب الحييبة التعليمية    –على حد علم الباح     –وجود دراسة علمية واحدة  

ا تلا  نتائج  توصي  كما  الهوكىا  فى  الاساسية  المهارات  تعلم  الحييبة  فى  باستخدام  لدراسات 
بالأمر   التعلم  أسلوب  جدوى  ليلة  ون راً  المنطلق  هنا  ومن  التدريسا  فاعلية  لييادة  التعليمية 
المتبع حالياً في تدريس ميرر الهوكى لطلاب الفرقة الثالثة )تخصا تدريس الهوكى( بالكليةا  

ي الرضا الحركى ومستوى  سعى الباح  الى التعر  على تأثير إستخدام الحييبة التعليمية عل
 جامعة أسيوط.  –أداء بعض المهارات المنهجية فى الهوكى لطلاب كلية التربية الرياضية 

 أهداف البحث : 
يهثثد  البحثث  الحثثالى إلثثي تصثثميم برنثثامج باسثثتخدام الحييبثثة التعليميثثة ومعرفثثة تثثاثير           
 على:

الرضا الحركى  فى الفروق بين متوسطات ال ياسين اليبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  -1
  –ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية فى الهوكى لطلاب كلية التربية الرياضية 

 . جامعة أسيوط 
الرضا الحركى  فى  الفروق بين متوسطات ال ياسين اليبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  -2

  –ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية فى الهوكى لطلاب كلية التربية الرياضية 
 لصالح ال ياس البعدى.  جامعة أسيوط 

الرضا  فى ة الفروق بين متوسطات ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابط -3
لصالح المجموعة  بعض المهارات المنهجية فى الهوكى قيد البح  أداء الحركى ومستوى  

 التجريبية. 
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 فروض البحث : 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ال ياسين اليبلى والبعدى للمجموعة التجريبية   -1

الهوكى قيد البح  لطلاب  الرضا الحركى ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية فى فى 
 لصالح ال ياس البعدى.  جامعة أسيوط –كلية التربية الرياضية 

فى  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ال ياسين اليبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  -2
الرضا الحركى ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية فى الهوكى قيد البح  لطلاب كلية  

 لصالح ال ياس البعدى.  جامعة أسيوط –ة التربية الرياضي
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية   -3

بعض المهارات المنهجية فى الهوكى قيد   أداءالرضا الحركى ومستوى فى  والضابطة 
 لصالح المجموعة التجريبية.  البح  

 مصطلحات البحث : 
 :  Instructional Technologyتكنولوجيا التعليم

تن ثثيم متكامثثل يضثثم عثثدة عناصثثر هثثى اتنسثثان والآلثثة وأسثثاليب العمثثل واتدارة هثثى "   
   (137:    36.)"بحي  تعمل جميعاً فى إ ار واحد

 : Self-Learningالتعلم الذاتي 
الحيائثثثب العمليثثثة التثثثى ييثثثوم المتعلمثثثون بتعلثثثيم أنفسثثثهم بأنفسثثثهم مسثثثتخدمين "هثثثى  
أو أى مواد أخثرى أو مصثادر تعليميثة لتحييثق أهثدا  واضثحة دون عثون مبا ثر مثن   التعليمية
   (35:    38. )"المعلم

 : lnstructional Packageالحقيبة التعليمية 
اللاكمثثة لتيثثديم وحثثدة تعليميثثةاحي  أنهثثا بنثثاء متكامثثل لمجموعثثة مثثن المكونثثات " هثثى 

وتتثيح فثرص  اتحتوى على مجموعة من الوسائل التعليمية محاولة لتحييق أهدا  التعلم الثناتى
  (137:    21التعلم الفردى ".)
 الرضا الحركي :

" حصثثيلة الملثاعر الوجدانيثثة التثي يلثثعر بهثا الفثثرد نحثو نلثثاط معثينا وتعبثثر عثثن هثو
 جلهثثثا يلتحثثثثق بهثثثثنا النلثثثثاطأحاجثثثثات وتحييثثثق أهدافثثثث  التثثثثي مثثثثن مثثثدى ات ثثثثباع المناسثثثثب ل

(."107:3  ) 
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 البحث :  إجراءات
 البحث:نهج م

اليبلية    أستخدم  ال ياسات  باستخدام  التجريبي  المنهج  البعدية  وال ياسات  الباح  
 . لملائمتهما لطبيعة البح   لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

 مجتمع البحث :
  أسيوطجامعة   –تمثل مجتمع البحث فى طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية 

 طالباً.  80والبالغ عددهم 

 عينة البحث :
 ( عدد  باختيار  الباح   من  40قام  العلوائية  بالطريية  الثالثة  الفرقة     لاب بين  (  الباً 
للعام    الأو  الفصل الدراسى    أسيوطجامعة    -بكلية التربية الرياضية    )تخصا تدريس الهوكى(

)  ا  2018/  2017  الجامعى والبال  عددهم  البح ا  مجتمع  إجمالي  وذلا  80من  ا  (  الباً 
( قدرها  مئوية  مجموعة  %50بنسبة  إحداهما  متساويتين  مجموعتين  إلى  تيسيمهم  تم  ا   )

(  10(  الباًا كما تم اتستعانة بعدد )20نهما )تجريبية ا والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل م
الثبات( للاختبارات المستخدمة   - لاب كعينة إستطلاعية تجراء المعاملات العلمية )الصدق  

 فى تجربة البح . 
  معدلات النمو قيد البح  أفراد عينة البح  فى  حساب إعتدالية توكيع  بقام الباح   و  

ا  المنهجية فى الهوكىمستوى أداء بعض المهارات  خاصة و والرضا الحركىا واليدرات البدنية ال
   : يوضحان ذلا  ( 2(ا)1)ن جدوليالو 

 ( 1)  جدول         
 النمو  معدلات أفراد عينة البحث في  إعتدالية توزيع

 50=  ن والرضا الحركى                الذكاء( –الوزن  –الطول   – )السن                      

 احق  س  وحدة احمذغ رات 
  المتوسط
 الحسابى 

  الإنحراف
 المعيارى

 الوسيط 
  معامل
 الإلتواء 

 0.82 20.50 0.76 20.70 السنة السن
 0.70 171.00 5.11 20. 170 سم الطول
 0.90 73.50 3.65 74.10 كجم الوزن

 0.81 75.90 7.13 78.10 درجة  "الذكاء" القدرة العقلية العامة
 0.77 104.00 5.14 104.70 درجة  الرضا الحركى

  –الطول  –قيم معاملات الإلتواء لمتغيرات )السن   جميع( أن 1من جدول ) يتضح
( أي أنها تنحصر ما بين  0.90:   0.70) بينتراوحت ما   والرضا الحركىالذكاء(  –الوزن  
 . المتغيراتأفراد عينة البحث في هذه إعتدالية توزيع ( مما يشير إلي  3)± 
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 ( 2)  جدول  
 القدرات البدنية الخاصة  فىأفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع

 40=  ن          ومستوى أداء بعض المهارات المنهجية فى الهوكى قيد البحث                  

ة
  

 احمذغ رات 

وحدة  
 احق  س 

احمذوسط  
 اح س ة  

ا ن راف  
 احمع  ري

 احوس ط 
مع مل  
 ا حذواد 

 ة 
دن
حب
ت ا

را
غ 
مذ
اح

 

 0.37 1.50 0.20 1.80 مذر  احعريض من احثب تاحوثب 

 0.15 16.00 3.11 17.4 عدد ا نبط ح احم ئل

 0.54 13.40 0.55 14.00 ث ن ة  ة(10×4احجري ا رردادي)

 0.78 3.15 2.33 4.10 سم ث ى احجذ  من احوقوف

 0.49 7.50 0.56 8.14 ث ن ة  احوثب داخل احدوائر احرقم ة

 0.28 8.00 1.00 8.40 درجة  ة حمضرب على احمسذط لات احمذداخلةاحذ ويب  

 0.70 5.00 0.43 5.90 ث ن ة  ة من احبدد احع ح 30احعدو 

ت  
را
غ 
مذ
اح

ية 
 ر
مه
اح

 

 0.13 28.00 2.17 27.10 ث ن ة  احذقدة ة حم  ورة 

 0.41 9.30 2.08 9.00 عدد  مه رة دقة احغرف  

 0.20 2.00 0.68 2.70 عدد مه رة دقة احسلاب   

 0.23 2.30 0.89 2.90 عدد  مه رة دقة احسويب 

فثثى اليثثدرات البدنيثثة الخاصثثة ( أن جميثثع قثثيم معثثاملات اتلتثثواء 2يتضثثح  مثثن جثثدو  )
: 0.13تراوحثثثت مثثثا بثثثين ) بعثثثض المهثثثارات المنهجيثثثة فثثثى الهثثثوكى قيثثثد البحثثث  أداء مسثثثتوى و 

فثثراد عينثثة البحثث  فثثي إعتداليثثة توكيثثع أ( ممثثا يلثثير إلثي 3( أ  أنهثا تنحصثثر مثثا بثثين )0.78±
 هن  المتغيرات.

 أدوات جمع البيانات:
 وتنيسم إلى ما يلى :

 أولًا : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 
 جهاك الرستامير ل ياس الطو  الكلى للجسم.                   -
 مييان  بي معاير ل ياس الوكن.   -
                       أسطوانات حاسب  لى. -
 مسطرة مدرجة بالسنتيمتر. -
  ري  قياس.   -
 ( كجم.1.50كرات  بية كنة ) -
 .               عصىا كرات هوكى -   
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 ثانياً : الإختبارت البدنية والمهارية قيد البحث: 
المهارية قيد البح  من خلا  ات لاع على المراجع  البدنية و تم تحديد اتختبارات  

ومنها"محمد حسن علاوىا محمد نصر    العلمية المتخصصة فى ال ياس والتيويم والهوكى مثل:
(ا" "علياء محمد  6م() 2008(ا "ايلين وديع فرج")24م()2001رضوان")الدين 

 ا فكانت كما يلى : ( 18م()2011(ا "كما  عبدالحميد إسماعيل" )14م()2008سعيد".)
 (2: ملحق )البدنية قيد البح ختبارت  تا -أ  
 إختبار الوثب العريض من الثبات. -1
 إختبار الانبطاح المائل. -2
 م(.10×4الارتداد )إختبار الجر    -3
 إختبار ثنى الجنع من الوقو . -4
 إختبار الوثب داخل الدوائر الرقمية. -5
 إختبار التصويب بالمضرب على المستطيلات المتداخلة. -6
   م من البدء العالي.30إختبار العدو   -7
 (3: ملحق )المهارية قيد البح   ختبارت  تا -ب  
 بالمحاورة.إختبار التيدم   -1
 إختبار دقة مهارة الغر . -2
 إختبار دقة مهارة السلاب. -3
         إختبار دقة مهارة السويب.   -4

 ثالثاً : مقياس الرضا الحركي : 
وإقتبثاس وتعريثب ا الرضثا الحركثي الثنى صثمم   لثن ونلسثون   م ياسإستخدم الباح   

     (.6ق)لح( م22()1998محمد حسن علاوى )
     (4إختبار القدرة العقلية العامة"الذكاء":  ملحق )رابعاً : 
( 90ويتكثثون هثثنا اتختبثثار مثثن ) (ا17()2014صثثمم بواسثثطة فثثاروق عبثثد الفتثثاح ) 

مفردة من الأسئلة النهنيثة والتثى ت هثر قثدرة المختبثر علثى التفكيثر )الثنكاء(ا مثن خثلا  قيثاس 
اليثدرة العدديثة( وهثو صثالح   –رة الحسثابية  اليثد  –اليدرات العيلية المتعثددة مثثل )اليثدرة اللغويثة  
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( 30لكثثلا الجنسثثينا والمرحلثثة السثثنية المناسثثبة لتطبييثث  مرحلثثة اللثثبابا وكمثثن هثثنا اتختبثثار )
 دقيية.
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 الثبات( للإختبارات قيد البحث : –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولًا : معامل الصدق:
عثثن  ريثثق حسثثاب والنفسثثية حسثثاب صثثدق الاختبثثارات البدنيثثة والمهاريثثة ب قثثام الباحثث 

(  ثلاب مثن  ثلاب 10بثين مجمثوعتين إحثداهما مجموعثة مميثية مهاريثاً قوامهثا )صدق التمثايي  
الفرقثثة الرابعثثة والثثنين درسثثوا ميثثرر الهثثوكى فثثى العثثام الدراسثثي السثثابق والحاصثثلين علثثى تيثثدير 

 (  ثلاب أفثراد العينثة اتسثتطلاعية10غير مميثية قوامهثا )امتياك فى الميررا والأخرى مجموعة  
المجمثوعتين المميثية وتم حساب دلالة الفروق بين ا  من مجتمع البح  وخارج العينة الأساسية

 .( يوضح ذلا3والجدو )ا    قيد البح في الاختبارات  وغير مميية  
 ( 3جثدو  )                                       

 الفروق بين المجموعتين المميية وغير مميية فى دلالة 
 المتغيرات البدنية والمهارية والنفسية قيد البح  

 احمذغ رات 
 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة المميزة 
   10ن=  

 المجموعة غير مميزة 
   10ن=  

 
قيمة  
 ع م ع م "ت" 

 *2.34 0.57 1.90 0.80 2.50 متر  الوثب العريض من الثبات
 *2.67 2.10 16.80 3.00 21.5 عدد الانبطاح المائل

 *3.12 0.36 14.45 0.76 11.00 ثانية  م(10×4الجري الارتدادي)
 *3.90 2.12 4.00 2.10 6.20 سم ثنى الجذع من الوقوف

 *2.26 0.80 8.60 0.88 6.10 ثانية  الوثب داخل الدوائر الرقمية
 *3.76 1.20 7.20 1.65 9.90 درجة  المتداخلةالتصويب على المستطيلات  

 *2.98 0.98 6.00 0.12 4.80 ثانية  م من البدء العالي30العدو 
 *2.79 2.17 27.80 2.60 23.00 ثانية  التقدم بالمحاورة 

 *2.91 2.24 8.00 1.80 9.50 عدد  مهارة دقة الغرف  
 *2.93 0.35 2.80 0.77 4.00 عدد مهارة دقة السلاب   
 *2.80 0.47 2.60 0.99 3.90 عدد  مهارة دقة السويب 
 *2.88 2.87 68.10 3.00 74.50 درجة  "الذكاء"  القدرة العقلية العامة

 *4.01 4.11 105.11 4.10 122.20 درجة  الرضا الحركى

 0.05* دا  عند مستو                                    2.101=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستو       
( بثثثين 0.05عنثثد مسثثتوى دلالثثة ) اً لثثة إحصثثائيا( وجثثود فثثروق د3يتضثثح مثثن جثثدو  )

حي  تراوحثت قيمثة ت المحسثوبة مثا   قيد البح في الاختبارات  المجموعتين المميية وغير مميية  
 لى صدق الاختبارات.إ  يليرمما ( وهى اعلى من قيمة ت الجدولية  4.01:  2.34بين )

 ثانياً: معامل الثبات:



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 182 - 

باسثثتخدام  رييثثة تطبيثثق  والنفسثثيةتثثم إيجثثاد معامثثل ثبثثات الاختبثثارات البدنيثثة والمهاريثثة 
سثتطلاعية مثن مجتمثع البحث  وخثارج ( على العينة الاTest–Retestالاختبار وإعادة تطبيي  )

العينة الأساسية ا وقد أعتبر الباح  نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق بمثابثة التطبيثق الأو  ا 
( أيثثام مثثن 7وقثثد قثثام باعثثادة تطبيثثق الاختبثثارات تحثثت نفثثس ال ثثرو  وبثثنفس التعليمثثات بعثثد )

وتثم حسثاب معامثل  ما25/10/2017م وحتثى 18/10/2017فى الفتثرة مثن   التطبيق الأو  ا
 ( يوضح ذلا.  4الارتباط بين نتائج التطبييين الأو  والثانىا والجدو )
 ( 4جثدو  )

 10معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية قيد البح         ن = 

 احمذغ رات 
وحدة  
 القياس 

  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ع م ع م قيمة "ر" 

 * 0.777 0.63 1.85 0.57 1.90 متر  العريض من الثباتالوثب 
 * 0.816 2.15 17.00 2.10 16.80 عدد الانبطاح المائل

 * 0.914 0.44 14.33 0.36 14.45 ثانية  م(10×4الجري الارتدادي)
 * 0.813 2.77 3.85 2.12 4.00 سم ثنى الجذع من الوقوف

 * 0.744 077 7.93 0.80 8.60 ثانية  الوثب داخل الدوائر الرقمية

 * 0.815 1.55 7.44 1.20 7.20 درجة  التصويب على المستطيلات المتداخلة
 * 0.836 0.77 6.32 0.98 6.00 ثانية  م من البدء العالي30العدو 

 * 0.890 2.22 26.99 2.17 27.80 ثانية  التقدم بالمحاورة 
 * 0.874 2.66 9.00 2.24 8.00 عدد  مهارة دقة الغرف  
 * 0.781 060 2.30 0.35 2.80 عدد مهارة دقة السلاب   
 * 0.803 0.85 2.70 0.47 2.60 عدد  مهارة دقة السويب 
 * 0.836 2.66 69.10 2.87 68.10 درجة  "الذكاء"  القدرة العقلية العامة

 * 0.880 4.50 106.11 4.11 105.11 درجة  الرضا الحركى

 0.05* دا  عند مستو         0.632=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستو     
بين نتائج التطبييين   0.05( وجود إرتباط دا  إحصائياً عند مستو  4يتضح من الجدو  )

 الأو  والثانى للإختبارات قيد البح  مما يلير إلى ثبات تلا الاختبارات عند إجراء ال ياس.  
 التعليمية المقترحة:لحقيبة ا

 أولًا: أهدا  الحييبة التعليمية الميترحة : 
لطثلاب الفرقثة الثالثثة تخصثا تثدريس   بعض المهارات المنهجيثة فثي الهثوكي    تعلم وإتيان  -1

 .جامعة اسيوط )المجموعة التجريبية(  –الهوكي  بكلية التربية الرياضية  
الثالثثة تخصثا تثدريس الهثوكي  بكليثة التربيثة تحسين حالة الرضا الحركثى لطثلاب الفرقثة   -2

 .جامعة اسيوط )المجموعة التجريبية(  –الرياضية  
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 ثانياً : محتوى الحقيبة التعليمية المقترحة :
  فرج  وديعايلين قام الباح  بات لاع على العديد من المراجع العلمية فى الهوكي مثل 

لتصميم   ما وذلا 2011ماعيل كما  عبد الحميد اسا م2008علياء محمد سعيد  ما2008
محتوى الحييبة التعليمية الميترحة لتعلم وإتيان بعض المهارات المنهجية في الهوكي وتحسين  

 حالة الرضا الحركى ا وذلا وفياً لثلاث مراحل رئيسية هى كما يلى : 
 مرحلة التحليل :  -أ
هوكي إلى  فى هن  المرحلة قام الباح  بتحليل محتوى المهارات المنهجية في ال  

خطوات ا وواجبات تعليمية متدرجةا والتعر  على مراحل الأداء الفنى للمهارات بهد  تحليل  
كل مرحلة من هن  المراحل إلى أجياء فرعية يمكن للطلاب أن تتعلمها بسهولة من خلا  

 إستخدامها للحييبة التعليمية الميترحة. 
 مرحلة التركيب:  -ب
وتوفيرها   لأفراد المجموعة التجريبيةا تحديد وتصميم وإعداد البدائل التعليمية   وتم فيها  

 بصورة  املة لتساعد كل متعلم على الاختيار الجيد منها وفياً لاستراتيجية التعلم الناتى. 
 وقد تنوعت الوسائل والبدائل التعليمية فى الدراسة الحالية وتضمنت ما يلى:   

 . مراحل الأداء  توضيحية مسلسلة توضحصور   -
 . ( CDأسطوانة تعليمية ) -
 المراجع العلمية فى الهوكي  -

 مرحلة التيويم :  -ج
لمستوى أداء بعض المهارات  بعدى( ال  تملت مرحلة التيويم على الاختبار النهائى ) أو   

 . المنهجية في الهوكي والرضا الحركى
وتيدير درجة   االتعلم الناتى وقد راع الباح  ضرورة اتجادة واتتيان كلرط من  روط    

 . للإنتيا  إلى المهارة التالية من الدرجة الكلية ( %80)اتتيان بما لا ييل عن  
 ثالثاً : التوزيع الزمنى للحقيبة التعليمية :

 ( أسابيع.6المدة اليمنية للبرنامج التعليمى ) -1
 .حدتين فى الأسبوع( وحدة بواقع و 12)الوحدات التعليمية فى البرنامج التعليمى    عدد -2
 تيسيمها كما يلى :ا وقام الباح  ب( دقيية120كمن الوحدة التعليمية الواحدة ) -3
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 .دقائق(  10كمن ملاهدة محتوى الحييبة التعليمية )  –أ
 .دقائق(  10)التهيئة البدنية العامة    –ب
 .دقائق(  10)التهيئة البدنية الخاصة    –ج
 . ( دقيية80)  الرئيسيالجيء  -د
 . دقائق( 10الجيء الختامى والتهدئة )  -ه

(ا وبنلا تكون  7وتم اتنتهاء من إعداد محتوى الحييبة التعليمية الميترحة ملحق )
 الحييبة جاهية للتطبيق. 

 الدراسة الإستطلاعية : 
تى  م وح19/10/2017تم إجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من   

من مجتمع البح  وخارج العينة الأساسيةا  (  لاب 10م على عينة قوامها )22/10/2017
بهد  التعر  على صلاحية الحييبة التعليمية للتطبيق من خلا  التعر  على مدى تفهم  

 الطلاب لهنا النوع الجديد من التدريس ومدى استيعابهم ل . 
 نتائج الدراسة اتستطلاعية: 

لصور التوضيحية أو  الحاسب الآلى أو اللملاهدة على جهاك   ائقدق  (10)تحديد كمن   -1
 .        ات لاع على المراجع فى الهوكي

 . أجهية حاسب  لى من خلا  اتستعانة بأجهية اللاب التوب اللخصى للمتعلمينتوفير   -2
توفير عدد من المنكرات الخاصة بالهوكىا والميررة على  لاب الفرقة الثالثة تخصا  -3

 تدريس الهوكى بالكلية. 
 القياسات القبلية : 

  أداء مستوى باجراء ال ياسات اليبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  قام الباح 
والرضا الحركى لطلاب الفرقة الثالثة تخصا تدريس   بعض المهارات المنهجية فى الهوكى

التكافس بين م ويعد من أهدا  هنا  ال ياس هو إيجاد 26/10/2017الهوكىا وذلا فى 
والتي تم إجراء التجانس   ا  في المتغيرات السابية الضابطة( –)التجريبية    البح  ى عتمجمو 
 :  ( يوضحان ذلا6(ا)5)  نجدولي الو  ا فيها
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 ( 5جدول) 
 معدلات  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 20=2=ن1والرضا الحركى ن   الذكاء( –الوزن  –الطول  – النمو )السن  

 احمذغ رات 
  وحدة

 احق  س 

  ق مة احض ةطة  ةحمجموع ا احذجريب ة  ةحمجموع ا

   ة   ة "  ت" 

 0.87 0.77 20.85 0.56 20.90 السنة  السن

 0.51 5.26 178.00 3.90 80. 177 سم  الطول

 0.62 5.02 74.90 3.00 74.60 كجم  الوزن

 0.34 6.39 79.80 7.32 79.20 درجة  "الذكاء"  القدرة العقلية العامة

 0.55 6.14 105.50 4.12 105.00 درجة  الرضا الحركى

 0.05* دال عند مستوي                               2.101=   0.05عند مستوي    الجدولية"  ت"  قيمة        

بين   0.05( وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستو  5يتضح من جدو  )
والرضا   النكاء(  –الوكن  –الطو   –)السن النموت عدلاموالضابطة في التجريبية المجموعتين 

 الحركى مما يلير إلى تكافس مجموعتى البح  فى هن  المتغيرات. 
 ( 6جدول )

 القدرات البدنية الخاصة  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 20= 2=ن 1ومستوى أداء المهارات المنهجية فى الهوكى قيد البحث ن

 احمذغ رات 
وحدة  
 القياس 

  احض ةطة  احمجموعة احذجريب ة  احمجموعة
 ع م ع م قيمة "ت" 

 0.310 0.63 1.85 0.57 1.90 متر  الوثب العريض من الثبات
 0.220 2.15 17.00 2.10 16.80 عدد الانبطاح المائل

 0.400 0.44 14.33 0.36 14.45 ثانية  م(10×4الجري الارتدادي)
 0.320 2.77 3.85 2.12 4.00 سم ثنى الجذع من الوقوف

 0.450 077 7.93 0.80 8.60 ثانية  الوثب داخل الدوائر الرقمية

 0.460 1.55 7.44 1.20 7.20 درجة  التصويب على المستطيلات المتداخلة

 0.670 0.77 6.32 0.98 6.00 ثانية  م من البدء العالي30العدو 

 0.210 2.22 26.99 2.17 27.80 ثانية  التقدم بالمحاورة 

 0.230 2.66 9.00 2.24 8.00 عدد  مهارة دقة الغرف  

 0.430 060 2.30 0.35 2.80 عدد مهارة دقة السلاب   

 0.650 0.85 2.70 0.47 2.60 عدد  مهارة دقة السويب 

 0.410 2.66 69.50 2.87 68.30 درجة  "الذكاء"  القدرة العقلية العامة

 * 0.880 3.33 106.00 4.11 105.11 درجة  الرضا الحركى
 0.05* دال عند مستوي                                2.101=  0.05عند مستوي    الجدولية"  ت"  قيمة      

بثثثين  0.05( وجثثثود فثثثروق غيثثثر دالثثثة إحصثثثائياً عنثثثد مسثثثتو  6يتضثثثح مثثثن جثثثدو  )
بعثثض المهثثارات  أداء مسثثتوى والضثثابطة فثثي اليثثدرات البدنيثثة الخاصثثة و التجريبيثثة المجمثثوعتين 

 المنهجية فى الهوكى مما يلير إلى تكافس مجموعتى البح  فى هن  المتغيرات.
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 : تطبيق محتوى الحقيبة التعليمية المقترحة 
أفراد المجموعة  ( على 7ق )ملحتم تطبيق محتوى الحييبة التعليمية الميترحة 

( أسابيعا  6م ولمدة )12/2017/ 12م وحتي 27/10/2017وذلا في الفترة من   التجريبية
( دقييةا كما تم إستخدام  120بواقع درسين تعليميين أسبوعياً علماً بأن كمن الدرس الميترح )

( يوضح نموذج لدرس  8وملحق)تيليد ( مع أفراد المجموعة الضابطةا أسلوب التعلم بالأمر)ال
   استخدام أسلوب التعلم بالأمر. ب  تعليمى

 القياسات البعدية: 
مستوى أداء بعض   فيالتجريبية والضابطة   ينمجموعتلإجراء ال ياسات البعدية لتم 
  االثالثة تخصا تدريس الهوكىالمنهجية فى الهوكى والرضا الحركى لطلاب الفرقة المهارات 

 بنفس ترتيب و روط ال ياسات اليبلية.  م 2017/ 13/12وذلا فى الفترة من 
 : قيد البحث  الإحصائية الأساليب

 تم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام الأساليب اتحصائية التالية: 
                                           المتوس  الحسابى  -

  الوسي  -
                       اتنحرا  المعيارى  -
 معامل اتلتواء -
                                                                         إختبار "ت"  - 
                                                            معامل اترتباط                 -
                               نسب التحسن   -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 : الفرض الأول  نتائجومناقشة أولًا : عرض 

 ( 7)  جـدول

 وى مست في بين ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة التجريبية الفروق  دلالة
 20=  ن        قيد البح  أداء المهارات المنهجية فى الهوكى والرضا الحركى                  

 احمذغ رات 
  وحدة

 احق  س 

نسبة  احبعدي  احق  س احقبل   احق  س

 احذ سن 

 ق مة

   ة   ة "  ت" 

 *4.76 46.31 1.13 19.00 2.17 27.80 ث ن ة احذقدة ة حم  ورة  

 *3.11 47.36 2.10 15.20 2.24 8.00 عدد   مه رة دقة احغرف  

 *3.00 58.20 0.93 6.70 0.35 2.80 عدد  مه رة دقة احسلاب    

 *5.98 62.31 1.76 6.90 0.47 2.60 عدد   مه رة دقة احسويب 

 *4.90 24.38 4.16 139.00 4.11 105.11 درجة  احرض  اح ركى 

 0.05* دال عند مستوي                             2.262  =  0.05عند مستوي    الجدولية"  ت"  قيمة         

بثين ال ياسثين  0.05( وجثود فثروق دالثة إحصثائياً عنثد مسثتو  7يتضح مثن جثدو  )
 بعثثض المهثثارات المنهجيثثة فثثى الهثثوكى أداء مسثثتوى فثثي التجريبيثثة اليبلثثي والبعثثد  للمجموعثثة 

 لبعد .والرضا الحركى لصالح ال ياس ا
والرضثا  بعثض المهثارات المنهجيثة فثى الهثوكى  أداء  مسثتوى ويرجع الباح  التحسن في          

 اأسثلوب الحييبثة التعليميثة كأحثد أسثاليب الثتعلم الثناتي  فاعليةإلى  الحركى للمجموعة التجريبية  
مراعثاة الفثروق وتثم فيهثا    ومرتبثة ترتيثب منطيثيامن مثة ومتكاملثةا  والتي تيدم وحدات تعليمية  
وذلثثثا بمثثثا تحتويثثث  الحييبثثثة  وخصائصثثثهم وقثثثدراتهم واسثثثتعداداتهماا  الفرديثثثة بثثثين المتعلمثثثين
المراجثثع  –الصثثور التوضثثيحية  –)الأسثثطوانة التعليميثثة  وبثثدائل تعليميثثة االتعليميثثة مثثن أنلثثطة
ت ثيس ا كمثا تضثمنت إختبثارات المثتعلم مثا يتناسثب مثع قدراتث  يختثار منهثا  العلمية فى الهثوكى(

مسثثتوى المثثتعلم لتحثثدد لثث  مثثدى تيدمثث  فثثى عمليثثة الثثتعلما الأمثثر الثثنى أدى إلثثى تعلثثم وإتيثثان 
المهارات قيد البح ا وتحسثن حالثة الرضثا الحركثى نتيجثة للإ ثباع الحركثىا والمتعثة فثى التنيثل 

أن الحييبثة  (2009) سثالم مهثد بين البدائل التعليميةا وتتفق هن  النتيجة مثع مثا أ ثار إليث  
سثمعية أو بصثرية أو كلاهمثاا   خبثراتلتعليمية تتصف بتنوع الخبرات التثي تيثدمها سثواء كانثت  ا

بلرط تكامل هن  الخبرات مع بعضثها الثبعضا ولثنا فثان الحييبثة التعليميثة تتعثدد وسثائل الثتعلم 
ومثثن  ثثروط تصثثميم الحييبثثة التعليميثثة بنائهثثا فثثي  فيهثثا بمثثا يتناسثثب مثثع خصثثائا كثثل مثثتعلما

مرنثثة بحيثث  تسثثمح لكثثل مثثتعلم  ًً وتكثثون أيضثثا المتعلمثثين وقثثدراتهم المتنوعثثةضثثوء خصثثائا ا
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وأن تكثثون هنثثاك بثثدائل لهثثن  الطرييثثة مثثن حيثث  المطبوعثثات والوسثثائل ا بتحديثثد  رييثثة تعلمثث 
   (168:  29المتعلمين.)  ومهارات  اواستعداداتا  والأدوات لتيابل ميو 

(ا عمثرو 2010()32) Caroll كارو كما تتفق هن  النتيجة مع نتائج دراسة كل من : 
(ا نجثثثلاء جميثثثل فتحثثثى 31()2018) (ا هلثثثام عثثثيب عبثثثد العييثثثي16()2015عليثثثوة عبثثثدة )

على أهمية إستخدام أسلوب الحييبة التعليمية فى تعلم المهثارات الأساسثية فثى (  30( )2019)
 الرياضات الفردية والجماعية.

 يحسثثثثنأن إسثثثثتخدام الحييبثثثثة التعليميثثثثة علثثثثى  (19)(2003)كمثثثثا  كيتثثثثون  ويضثثثثيا
التثثى تيثثود   المثثتعلمكمثثا تحتثثوى علثثى تعليمثثات تتعلثثق بأنلثثطة  اوالمعلثثم المثثتعلمالتواصثثل بثثين 

وتلثجع كثل   لمخرجات أدائيثة محثددةا وتصثمم بحيث  تسثاعد علثى تفريثد التعلثيم بطرييثة تسثمح
     .ونم  تعلم وميول   ابيةا  ا وخبرات  الس  أن يتيدم وفياً لسرعة تحصيل  ومستوى قدرات   متعلم

وبثنلا يتحيثثق صثثحة فثثرض البحثث  الأو  والثثنى يثنا علثثى :" توجثثد فثثروق دالثثة إحصثثائياً بثثين 
الرضثا الحركثى ومسثتوى أداء فثى  متوسطات ال ياسين اليبلى والبعدى للمجموعة التجريبيثة  

جامعثة  –بعض المهثارات المنهجيثة فثى الهثوكى قيثد البحث  لطثلاب كليثة التربيثة الرياضثية 
 لصالح ال ياس البعدى".  أسيوط

 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى : 
 ( 8جثثثدو  )

 وى في مست ضابطةدلالة الفروق بين ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة ال
 20قيد البح         ن = أداء المهارات المنهجية فى الهوكى والرضا الحركى 

 احمذغ رات
وحتتتتتتتدة 

 احق  س

 احق  س احبعدي احق  س احقبل 
 ق مة " ت  نسبة احذ سن

   ة    ة 

 *4.00 19.42 2.09 22.60 2.22 26.99 ث ن ة احذقدة ة حم  ورة  

 *3.08 21.37 2.13 11.50 2.66 9.00 عدد  مه رة دقة احغرف  

 *3.46 45.88 0.90 4.25 060 2.30 عدد مه رة دقة احسلاب   

 *3.79 45.45 1.10 4.95 0.85 2.70 عدد  مه رة دقة احسويب  

 1.13 8.62 3.19 116.00 3.33 106.00 درجة احرض  اح ركى

  0.05* دا  عند مستو                         2.262  = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستو               

بثين ال ياسثين  0.05( وجثود فثروق دالثة إحصثائياً عنثد مسثتو  8يتضح مثن جثدو  )
 بعثثض المهثثارات المنهجيثثة فثثى الهثثوكى أداء مسثثتوى فثثي اليبلثثي والبعثثد  للمجموعثثة الضثثابطة 

 .لرضا الحركىفى حين لا توجد فروق دالة إحصائياً فى ا  ولصالح ال ياس البعد 
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قيثثد  بعثثض المهثثارات المنهجيثثة فثثى الهثثوكى أداء مسثثتوى فثثي ويعثثيو الباحثث  التحسثثن 
علثثى تكثثرار  ا والثثنى يتأسثثسالبحثث  للمجموعثثة الضثثابطة إلثثى إسثثتخدام أسثثلوب الثثتعلم بثثالأمر

سهم فثي ي  من خلا  اللرح اللف ىا الأمر النى  بالمعار  والمعلومات  المتعلم  ديوتيو   االممارسة
ومثثن ثثثم التغيثثر فثثي  اكتسثثاب المثثتعلم التصثثورات اللاكمثثة لثثلأداء الحركثثي وكيثثادة فاعليثثة الثثتعلما

للأهدا  التعليمية الموضوعةا وتحسن الأداء المهار  من حيث  صثحة الأوضثاع   ًً السلوك وفيا
 الأمر.  التعلم بتوفر في أسلوب  وهنا ي  الكل جيء من أجياء الجسم خلا  عملية التعلم

Corlett & Tony  (2005 ) كورليثت وتثونى مثع مثا أ ثار إليث  هن  النتيجثةتفق وت         
أن أسلوب الحييبة التعليمية يتيح للطالب مجالات متنوعة من الخبرة المرئية عثن  ريثق الأفثلام 

الطالثب باتبثاع تعليمثات والصور أو الخبرة المسثموعة عثن  ريثق التسثجيلات الصثوتية ثثم ييثوم 
خاصة باستخدام كل منها لكى تحيق أكبر قدر من التفاعل ا والتجثاوب اللثنان يسديثان إلثى تعلثم 

  (              164:33.)أفضل لتحييق الأهدا  التعليمية المحددة لهن  الحييبة التعليمية
عثي الثدين  أبو النجا أحمد ا( 2002علي محي الدين را د ):    كما يلير أيضا كلا من

( أن المعلثثثم هثثثو أسثثثاس المن ومثثثة التعليميثثثةا وعليثثث  ييثثثع نجثثثاح أو فلثثثل المن ومثثثة 2003)
المعلثثثم النثثثاجح هثثثو الثثثن  يمتلثثثا الحمثثثاسا وروح الدعابثثثة واليثثثدرة علثثثي التعليميثثثةا كمثثثا أن 

 (.7:  1)(ا40:  13).التلجيعا والمساندة وعلي التكيا والمرونة مع المواقا المختلفة
لثثنلا يعتبثثر المعلثثم مثثن أهثثم الوسثثائ  التعليميثثة حيثث  يكثثون دور  فثثي الأعمثثا  التثثي لا 
يمكن لغير  من الوسائ  أداءها بنفس الكفاءةا ولثيس كمثا كثان الاعتيثاد فثي الماضثي بثأن دور  
ثثثانو ا ويمكثثن الاسثثتغناء عنثث ا ولكثثن الميصثثود هثثو تخ يثثا العثثبء عنثث  ليتوجثث  إلثثي تحمثثل 

 (   39ا  38:  8توجي  أثناء استخدام وسائل وأساليب تكنولوجيا التعليم.)المسئولية الأكبر كال
كما يرجثع الباحث  ضثعف تحسثن الرضثا الحركثى لثدى المجموعثة الضثابطة إلثى  بيعثة 

ممثا ا  ًً واهتماماتث  ممثا يجعثل المثتعلم سثلبيا  ايهمل حاجات المتعلم  أسلوب التعلم بالأمر النى  
الثثتعلما باتضثثافة إلثثى ذلثثا أنثث  يبعثث  الملثثل عنثثد يترتثثب عليثث  ضثثعف ميثثو  المتعلمثثين نحثثو 

 .  ولا يأخن في الاعتبار الفروق الفردية بين المتعلمين  الطلابا
وبنلا يتحيق صحة فرض البح  الثثانى جيئيثاً والثنى يثنا علثى :" توجثد فثروق دالثة 
إحصثثثائياً بثثثين متوسثثثطات ال ياسثثثين اليبلثثثى والبعثثثدى للمجموعثثثة الضثثثابطة فثثثى الرضثثثا الحركثثثى 
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 –ستوى أداء بعض المهارات المنهجية فى الهوكى قيد البح  لطثلاب كليثة التربيثة الرياضثية وم
 جامعة أسيوط لصالح ال ياس البعدى".

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث : 
 (9جثثثثدو  )                                      

 وى في مست والضابطة التجريبية للمجموعتيندلالة الفروق بين ال ياسين البعديين 
     قيد البح         أداء المهارات المنهجية فى الهوكى والرضا الحركى         

 احمذغ رات
وحتتتتدة 

 احق  س

 احذجريب ة  احمجموعة

 20ن=

 احض ةطة  احمجموعة

 20ن=

 ق مة

 " ت "

   ة   ة

 *2.45 2.09 22.60 2.17 27.80 ث ن ة احذقدة ة حم  ورة  

 *3.23 2.13 11.50 2.24 8.00 عدد  مه رة دقة احغرف  

 *3.80 0.90 4.25 0.35 2.80 عدد مه رة دقة احسلاب   

 *3.97 1.10 4.95 0.47 2.60 عدد  مه رة دقة احسويب  

 *3.11 3.19 116.00 4.11 105.11 درجة احرض  اح ركى

 0.05* دا  عند مستو                               2.101=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو   
بثين ال ياسثين  0.05( وجثود فثروق دالثة إحصثائياً عنثد مسثتو  9يتضح مثن جثدو  )

بعثثثض المهثثثارات المنهجيثثثة فثثثى  أداء مسثثثتوى والضثثثابطة فثثثي التجريبيثثثة البعثثثديين للمجمثثثوعتين 
 .التجريبيةوالرضا الحركى ولصالح مجموعة   الهوكى
 أداء فثثى مسثثتوى تفثثوق المجموعثثة التجريبيثثة علثثى المجموعثثة الضثثابطة الباحثث   يرجثثعو         

والتثثى الحييبثثة التعليميثثة  فاعليثثةإلثثى والرضثثا الحركثثى  بعثثض المهثثارات المنهجيثثة فثثى الهثثوكى
التثثي تعتبثثر مصثثادر المعرفثثة علثثى مجموعثثة مثثن البثثدائل والمثثواد والوسثثائل التعليميثثة أ ثثتملت 

بالنسثثبة للمثثتعلما وهثثن  المثثواد تلثثتمل علثثى نلثثاط اليثثراءة والاسثثتماع والملثثاهدةا وهثثن  البثثدائل 
 أدتمدعمة ببعض النماذج الحركية المصورة التي تعطثي المثتعلم التصثور الصثحيح لثلأداء ممثا 

وكيثثادة الرضثثا الحركثثى  ابثثدور  إلثثى تحسثثين أداء المتعلمثثين ىدأإلثثي تفعيثثل عمليثثة الثثتعلم الثثن  
هثن  تفثق لديهم ميارنة بالمجموعة الضابطةا والتى أكتفت بالنموذج العملى واللرح اللف ثىا  وت

كمثا  كيتثون  ا(28)(2003و خرون )مصطفى عبد السميع :  مع ما أ ار إلي  كل من  النتيجة
يثدم لث  المثادة الحييبة التعليمية يتمركي حو  فاعلية المثتعلم حيث  تأسلوب  ( أن  20)  (2005)

من خلا  ما تحتو  عليث  مثن أنلثطة ووسثائل   التعليمية بلكل يتناسب مع قدرات  واستعدادات ا
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ومهمثثات تعليميثثة تتنثثوع فثثى  ثثكل مسثثتويات متعثثددة ومتدرجثثة بحيثث  تيابثثل الفثثروق  امتعثثددة
 ب .    الفردية بين مستخدميهاا وأيضا تنوع أساليب التيويم

ا (5) (2016إيمثثان سثثالم سثثالم )كمثثا تتفثثق هثثن  النتيجثثة مثثع نتثثائج دراسثثة كثثل مثثن : 
(ا رضثثثا 10( )2018ا  ثثثيماء محمثثثد أبثثثو المحاسثثثن )(12( )2017) عثثثلاء معتصثثثم أحمثثثد
علثثثى فاعليثثثة إسثثثتخدام أسثثثلوب الحييبثثثة التعليميثثثة فثثثى تعلثثثم ( 9( )2019عبثثثدالفتاح السثثثيد )

 والجماعية ميارنة بأسلوب التعلم بالأمر.  المهارات الأساسية فى الرياضات الفردية
وبثثثنلا يتحيثثثق صثثثحة فثثثرض البحثثث  الثالثثث  والثثثنى يثثثنا علثثثى :" توجثثثد فثثثروق دالثثثة 

الرضثا الحركثى فثى إحصائياً بين متوسطات ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضثابطة 
 عة التجريبية".لصالح المجمو   بعض المهارات المنهجية فى الهوكى قيد البح   أداءومستوى  

 الإستخلاصات : 
 في حدود أهدا  وفروض البح  والنتائج أستخلا الباح  ما يلي :       
 0.05يثثسثر إسثثتخدام أسثثلوب الحييبثثة التعليميثثة تثثأثيراً إيجابيثثاً دا  إحصثثائياً عنثثد مسثثتوى  -1

 مهثارة –مهثارة التيثدم بالمحثاورة )بعثض المهثارات المنهجيثة فثى الهثوكى  أداء  مسثتوى على  
 والرضا الحركى.  (  مهارة دقة السويب -مهارة دقة السلاب   –  دقة غر  الكرة

يثثسثر إسثثتخدام أسثثلوب الثثتعلم بالأمر)الطرييثثة التيليديثثة( تثثأثيراً إيجابيثثاً دالثثة إحصثثائياً عنثثد  -2
بعض المهثارات المنهجيثة فثى الهثوكى فثى حثين لا توجثد   أداء  مستوى على    0.05مستوى  

 فروق دالة إحصائياً فى الرضا الحركى.  
البعثثثديين للمجمثثثوعتين بثثثين ال ياسثثثين  0.05توجثثثد فثثثروق دالثثثة إحصثثثائياً عنثثثد مسثثثتوى  -3

مهثارة التيثدم )بعثض المهثارات المنهجيثة فثى الهثوكى  أداء فى مسثتوى التجريبية والضابطة 
والرضثثا ( مهثثارة دقثثة السثثويب -مهثثارة دقثثة السثثلاب  – مهثثارة دقثثة غثثر  الكثثرة –بالمحثثاورة 

 الحركى لصالح المجموعة التجريبية.   
بثثة التعليميثثثة( علثثي المجموعثثة الضثثثابطة تفوقثثت المجموعثثة التجريبيثثثة المسثثتخدمة )الحيي -4

)التعلم بالأمر( في نسثب تحسثن ال يثاس البعثدى عثن اليبلثى حيث  ترواحثت نسثب التحسثن 
(ا بينمثثثا ترواحثثثت نسثثثب التحسثثثن %62.31:  %33.05للمجموعثثثة التجريبيثثثة مثثثا بثثثين )

 (.%45.88:    %8.62للمجموعة الضابطة ما بين )
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 التوصيات : 
 :  وصى بما يلىيى توصل إليها الباح   الت  خلاصاتستتمن خلا  ا

المهثارات المنهجيثة فثى الهثوكى وتحسثين لتعلم وإتيثان الميترحة استخدام الحييبة التعليمية    -1
 .جامعة أسيوط -  التربية الرياضية  ةكلي  لطلابالرضا الحركى  

التطبي يثثة( فثثى  –الجوانثثب المختلفثثة )المعر يثثة بثثاقى لثثتعلم أخثثرى تصثثميم حيائثثب تعليميثثة  -2
 .الالعاب الرياضية عامة وفى الهوكى خاصة

تثثثدريب اليثثثائمين بعمليثثثة التثثثدريس علثثثى كي يثثثة اسثثثتخدام الأجهثثثية التكنولوجيثثثة الحديثثثثة  -3
 كليات التربية الرياضية.  لطلابواستخدامها فى مجا  تدريس ميرر الهوكى  

يمية لاعضاء هيئة التثدريس بكليثات توفير الأجهية والأدوات التعليمية المكونة للحيائب التعل  -4
 التربية الرياضية.

 مراجعال
 : المراجع العربية : أولًا

 مكتبة(،  سوياءلأل)  الرياضية  التربية  في  المناهج:  م(2003)  الدين  عز  أحمد  النجا  أبو -1
 .  المنصورة،  الدر شجرة

، التطبيقـات  –المفـاهيم    -مبادئ علم الـنفس الرياضـي    :(  م2006)  فوزي  أمين  أحمد -2
 .القاهرة  ، دار الفكر العربي. 2ط

(: الإعــداد النفســي م2006، إبــراهيم خليفــة ، عبــد الحفــيظ إســماعيل ) راتــبأســامة  -3
 للبطل الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة .

 خطـوة خطـوة ،  –التعلـيم  (:الكمبيوتر والانترنت فـي  م2005زاهر )  إسماعيلالغريب   -4
 .دار القلم ، الكويت ،2ط

علـى تعليميـة ال م(:" تأثير برنامج تعليمى بإسـتخدام الحقيبـة2016سالم )  سالمإيمان   -5
، كليـة ماجسـتيررسـالة   لألعاب القوى للمرحلـة الإبتدائيـة"،  الأساسيةمهارات  ال  بعض

 .الزقازيقجامعة   ،بنات  التربية الرياضية  

، هوكى الميدان الأسس العلمية والتدريبيـة، دار المعـارف  م(:2008فرج )  وديعايلين   -6
 .القاهرة

، دار 8وسائل الاتصال والتكنولوجيا فى التعليم، ط  م(:2008)  الطوبجى  حمدىحسين   -7
 القلم، الكويت.

 والنشر،  للطباعة  الثقافة  دار"    التعليمية  الوسائط: "  م(2009)  وآخرون  لبيب  رشدي -8
 .القاهرة



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 193 - 

علـى أداء بعـض  تعليميـةال م(:" تأثير إستخدام الحقيبة2019الفتاح السيد )رضا عبد   -9
 ، كليـة التربيـة الرياضـية ،ماجسـتيررسـالة    المهارات الحركيـة للمرحلـة الإعداديـة"،

 بنها.جامعة 

وتأثيرهـا علـى   تعليميـةال  م(:" إسـتخدام الحقيبـة2018شيماء محمـد أبـو المحاسـن ) -10
، كليـة التربيـة الرياضـية دكتـوراه رسالة  بدولة الكويت"،ألعاب القوى مهارات  بعض  
 .الزقازيقجامعة   ،بنات  

مدخل إلـى تكنولوجيـا الـتعلم، دار الفكـر للنشـر م( :  2015)  ةمحمد سلام  الحافظعبد   -11
 .، الأردن، عمان  والتوزيع

ــد -12 ــلاء معتصــم أحم ــتخدام :" ( م2017) ع ــأثير اس ــةت ــى  الحقيب ــة عل ــض التعليمي بع
، كليـة التربيـة دكتـوراه  رسالة    ،"  رياضة الكاراتيةفي    ةوالمعرفي  ةهاريالم  المتغيرات
 .بنهاجامعة  الرياضية ،

 الفكــر دار ، وأدواره العصــري المعلــم خصــائص: م(2002) راشــد الــدين محــي علــي -13
 .القاهرة  العربي،

 الإسكندرية.الحديث فى رياضة الهوكى، دار الوفاء،  م(: 2008علياء محمد سعيد ) -14

أثـر اسـتخدام التعلـيم المبـرمج علـى تعلـم   م(:  1999السيد محمـود التفـاهني )  عمرو -15
بعض المهارات الأساسية في لعبة الهوكي للمبتدئين، رسـالة ماجسـتير، كليـة التربيـة 

 .الرياضية، جامعة قناة السويس
مسـتوى أداء علـى  تعليميـة  ال  تأثير إسـتخدام الحقيبـة  م(:"2015عليوة عبدة )  عمرو -16

كــرة اليــد بــدرس التربيــة الرياضــية لتلاميــذ المرحلــة فــي  الأساســيةمهــارات ال بعــض
 .  بنهاجامعة   التربية الرياضية ،  كلية،  ماجستيررسالة    الإعدادية"،

 ، مكتبة الشروق،القاهرة.القدرة العقلية  إختبارم(: 2014) عبد الفتاح موسى  فاروق -17

نظريات رياضات المضـرب وتطبيقاتهـا، مركـز م( :  2011كمال عبد الحميد اسماعيل) -18
 الكتاب للنشر.

( : التــدريس نماذجـه ومهارتــه ، المكتـب العلمــي م2003كمـال عبـد الحميــد زيتـون ) -19
 .للنشر والتوزيع ، الأسكندرية
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