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-4لدى أطفال من ) الوعى الصحيعلى مستوى  برنامج صحي قصصيتأثير استخدام "
 في ظل انتشار فيرس كرونا المستجد" ( سنوات6

 ا.م.د/ سهام فاروق إسماعيل4
 المقدمة ومشكلة البحث

المجتمع أفراد  لمساعدة  ملحةا  مجتمعية  ضرورة  الصحي  التث يا  أصبح  على    ليد 
انتلار الأمراض وتغيير بما يحفظ صحتهم ووقايتهم من  والعادات  الوعىيات    تحسين سلوكهم 

الرعاية لدى كافة  رائح المجتمعا فالثيافة الصحية أصبحت من    غير الصحية ورفع مستوى 
الحديثة التربوية  الاتجاهات  تستخدم  التي  المعرفة  التعليم    علوم  وتكنولوجيا  الاتصا   ووسائل 

 تنماء المستوى الصحي للفرد والمجتمع. 
 

 وظي يثاً  اللعب مثدخلاً م( أن 2009ب" )م( "أسامة رات2000ويتفق كلا من "رحاب اللي " )

 الحسية الجوانب جميع من وبنائها  خصية الطفل تلكيل في يسهم ووسيطا  تربوياً  الطفولة لعالم

الطفثلا وممارسثة  تكثوين فثي نوعيثة  تغيثرات إلى مسدياً  والعيلية والانفعالية والاجتماعية والحركية
ويثدرك ا عناصثرها علثي ويتعثر  بيئتث   يكتلثف الخثارجي العثالم معثار  عثن الطفثل للعثب يكسثب 

 اللعثب أ ثكا  خثلا  اومثن وأخلاقث  وقيمث  ولغتث  مجتمعث  ثيافثة ويثتعلم أدوار ا وأدوار الآخثرين

 مثن الأ ثياء هثن  يميثي مثا علثى وي ثف والأحجثام علثي الأ ثياء والألثوان الطفثل يتعثر  المتنوعة

 بمعار  العيلية حيات  يثر   ما وهنا وظائف من تحيي  وما علاقات من بينها يجمع وما خصائا

التفكيثثثرا وتعثثثديل  مهثثثارات لتعليمثثث  بدايثثثة ويكثثثون  بثثث ا المحثثثي  العثثثالم عثثثن مختلفثثثة
 (49:2()45:8.)الوعى

انطلاقاً من الأهمية الكبرى للصحةا فيد أنلأت  م( و 2015)  Hermanوينكر هيرمان  
من مة المتحدة  الأمم  عام  الصحة    هيئة  في  أن    ا  1946العالمية  بهد   كوكالة متخصصة 
إلي اللعوب  أن تتولى مس  تصل جميع  لية ات را   ئو رفع مستوى صحي ممكن على أساس 

البرامج  الناميةا    على  الدو   في  البرامج  تلا  ودعم  العالما  مستوى  على  المطبية  الصحية 
الجوانب    خصوصاً  من  باعتبارها  الأمراضا  من  بالوقاية  على  المتعلية  المحاف ة  في  المسثرة 

 

 أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا. 4
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البلرا فالكثير من أسباب المرض ليست مرتبطة في  بالتكوين الجسماني للإنسان بل    صحة
  الكثير منها متصل اتصالا وثيياً بالمحي  الن  يعيش  ي  الفردا وكنلا الأسرة والمجتمعا  إن

الأولية الن     عر  وهو ما ي الرعاية الصحية  لتحييق هد   يعد بمفهوم    الصحة  أفضل وسيلة 
 ( 5:27.)للجميع

 

والمجتمع العربي بحاجة ماسة للتوعية بيواعثد الثوعى الصثحي ومعرفثة الضثار والنثافع منث  
حتى يسير وفيا لسلوك صحي سليم , فالنلاط اليومي للأفثراد يتطلثب سثلامة النثواحي الوظي يثة 

لفثثرد وسثثلوك  وبالتثثالي قدرتثث  لأجهثثية الجسثثم لتجنثثب أ  قصثثور أو خلثثل يثثسثر علثثى  خصثثية ا
للارتيثثاء بمسثثتوا  فثثي جميثثع المجثثالات  والثثن  يمكنثث  أن يصثثبح عائيثثا لتحييثثق دور الفثثرد فثثي 

أن يستمتع بالحياة إلا بيدر ما يمتلا من صثحة , ومثا  نالحيا   فاتنسان  ابا  أو كهلا لا يمك
 (6:1()66:31يتبع من سلوك صحي للمحاف ة على هن  الصحة.)

 

المسثثتوى الصثثحي لللثثعب هثثو أحثثد ميثثاييس التيثثدم والرقثثى لهثثنا قامثثت الثثدو   ويعتبثثر
المتيدمة بتيديم الخدمات المختلفة لأفراد  بابها في مراحثل عمثرهم المختلفثة مثن تثوفير الرعايثة 
الصثثحية باذلثثة فثثي ذلثثا الجهثثد والمثثا  وهثثي علثثى إدراك تثثام أن ذلثثا سثثو  يرتثثد إليهثثا أضثثعافا 

 (16:7()58:21مضاعفة.)
لا نرى ان  من الضرور  أن يدرب الطالب على إتباع الأسلوب الصثحي السثليم حتثى لن

قبل أن تتضثح مداركث  لاسثتيعاب الأسثباب التثي تثدعو  تتبثاع الثوعى الصثحي السثليم , وحينمثا 
تنمو مدارك  يمكن أن تيثدم لث  المعثار  الصثحية التثي يبنثى عليهثا الثوعى الصثحي  فثي حياتث  

 (32:10))61:25اللخصية والعامة )
وتعتبر المدارس أهثم المسسسثات الاجتماعيثة ذات التثأثير الطيثب فثي المجتمثع , وييثع 
علثثى عائيهثثا المسثثئولية نحثثو فئثثة كبيثثرة مثثن أفثثراد المجتمثثع, حيثث  تتعثثاون مثثع الاسثثرة لتربيثثة 
الطفثل, لان الاسثثرة وحثثدها لا تسثثتطيع أحيانثثا أن تيثثوم بعمليثة التربيثثة ن ثثرا لانتلثثار الاميثثة بثثين 
الوالثثدين وضثثعف المسثثتوى الثيثثافي الصثثحي لثثديهم, ومثثن هنثثا ييثثع علثثى عثثاتق المدرسثثة تنميثثة 
الفثثثثثثرد ونيثثثثثثل الثيافثثثثثثة مثثثثثثن جيثثثثثثل لأخثثثثثثر بمثثثثثثا فيهثثثثثثا مثثثثثثن الجوانثثثثثثب والخثثثثثثدمات الصثثثثثثحية 

 (246:12المختلفة.)
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وهن  الفترة من السن المدرسي من أهم مراحل العمثر مثن حيث  النمثو والتطثور السثريع 
لاميثن مثن الناحيثة البدنيثة والنفسثية والاجتماعيثة , ومثا يصثاحب  مثن سثرعة الن  يطثرأ علثى الت

 (  59:26()47:6تثبيت للمهارات والوعىيات وما يعنينا هو تثبيت هن  الوعىيات.)
 

ومن الواضثح أن التثأثير فثي تصثرفات الفثرد وإتباعث  الثوعى الصثحي السثليم فثي حياتث  
  وتساعد  على الوقايثة مثن الأمثراض أهثم مثن وإكساب  العادات الصحية التي تحافظ على صحت

إكساب  للمعلومات الصحية لا يفيد  بيدر ما تتحثو  هثن  المعلومثات إلثى سثلوك وخبثرات واقعيثة 
 (95:15()36:6)الوعى ولكنها ضرورية للسلوك.    ىفي حيات  فالمعرفة لا تعن

سات پسمی فيروس  ولعل من أهم تلا المتغيرات الحالية هو انتلار نوعا جديدا من الفيرو 
أنحاء  COVID-"19المستجد  كورونا   جميع  في  واسع  نطاق  على  انتلر  والن    "
 ( 6:23)العالما.

فيد بدا انتلار هنا الفيروس مثل السيناريوهات التي تحدث في أفلام الرعب أكثر مما هو في  
لفيروسات خطيرة الواقعا ففي ح يية الأمر في السنوات الأخيرة  هد العالم حالات تفش حادة  

التي تفلی فيها   الأولى  المرة  كانت  البلر  )اتيدك(ا حي   المناعة  على غرار فيروس نيا 
مسببة اليلق  ديد إلى أن    ۲۰۰۹و وباء أنفلونيا الخناكير عام    ۲۰۰۳ميكروب سارس عام  

 ( 47:21اكتلف العلماء السبب و عكفوا على التوصل لاستراتيجيات للمكافحة. )
" فثي تيايثد مسثتمرا ۱۹ -ح أن ضثحايا فيثروس كورونثا المسثتجد كوفيثدمما سبق يتض

الفيروس يواصل تفلي  بوتيرة متسثارعة فثي مختلثف أنحثاء العثالما الأمثر الثن  سثاهم   جعلوما  
الاسثثرة ممثثا يثثسثر سثثلبا علثثى اللثثعور  بلثثكل كبيثثر فثثي مضثثاعفة الضثثغوط النفسثثية الواقعثثة علثثى

حالثثة مثثن اليلثثق والفثثيع  الفثثرد وخصوصثثا الاميتملثثا  ا ففثثي ظثثل ال ثثرو  الراهنثثة بجثثودة الحيثثاة
بلثثان نفسثثها أولا ثثثم أسثثرتهاا حيثث  أن فكثثرة اتصثثابة بثثالفيروس تسثثيطر علثثى تفكيرهثثاا فتضثثع 
سثثيناريو مخيفثثا مثثن اتصثثابة ومثثن ممارسثثة الحيثثاة بلثثكل  بيعثثي فينتيثثل إليهثثا الفيثثروس الثثن  

الباحثثة أن هنثاك العديثد مثن الأمثور وتثرى    سرعان ما ينتلر بلكل أو بثآخر لأسثرتها ولرخثرين
التثثي يجثثب أن تحثثرص معلمثثة التربيثثة الرياضثثية علثثى العنايثثة بتوافرهثثا الثيافثثة الصثثحية لثثثدى 
التلاميثثن وخصوصثثا فثثي حالثثة حثثدوث إصثثابات او وبثثاء عثثالمي كمثثا هثثو فثثي الحالثثة الحاليثثة مثثن 

ا بثين الطثلاب فهثم فثي وذلا لما لمعلمى التربية الرياضية من مكانة هامة تتمتثع بهث  19كوفيد  
ن ثثر الطثثلاب اليثثدوة التثثي ييتثثدون بهثثا, ممثثا يتثثيح لهثثا الفرصثثة لكثثي يكسثثب الطثثلاب مثثن خثثلا  
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التربية الرياضية العادات  والأساليب الصثحية السثليمة , كمثا أنهثا تسثتطيع أن تطثور فثي ثيافثة 
باحثثة بأهميثة الطلاب ومعارفهم الصحية ويحسن من الاتجاهات الصحية لثديهم ون ثراً لمعرفثة ال

درس التربية الرياضية للتلامين ومع صدور قرار وكير التعلثيم العثالي وفيثا للخطثة الدراسثة للعثام 
( أيثثام أسثثبوعيا ممثثا قثثد 4( بوجثثد تلاميثثن المرحلثثة الابتدائيثثة للصثثفو  الأولثثى )2020/2021)

كيثة راءت يسدى الى حثدوث عثدوى بلثكل كبيثر فثي حالثة عثدم الاتخثاذ الأمثثل للإجثراءات الاحترا
الباحثثثة ال يثثام بهثثن  الدراسثثة عثثن  ريثثق اليصثثا الحركيثثة فثثي تعلثثيم التلاميثثن كي يثثة الالتثثيام 
بثثالوعى الصثثثحي والالتثثثيام بثثثاتجراءات الاحتراكيثثثة فثثثي محاولثثثة منهثثثا لتحسثثثين الثثثوعى الصثثثحية 

 اتيجابية ومن جاءت فكرة البح  .
 -أهداف البحث: 

الصحية من خلا  اليصا الحركية المصورة باستخدام  تصميم برنامج ميترح للتوعية   -1
 الحاسب الآلى . 

جائحة   -2 ظل  فى  الصحى  الوعى  مستوى  على  الميترح  البرنامج  تأثير  على  التعر  
 كورونا لأ فا  المرحلة الأولى من التعليم الأساسى .   

 فروض البحث
إحصائية   -1 دلالة  ذات  فروق  المرحلة  توجد  تلامين  لدى  الصحى  الوعى  مستوى  فى 

 الأولى من التعليم الأساسى لصالح ال ياس البعدى لدى تلامين المجموعة التجريبية . 
المرحلة   -2 تلامين  لدى  الصحى  الوعى  مستوى  فى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 بطة . الأولى من التعليم الأساسى لصالح ال ياس البعدى لدى تلامين المجموعة الضا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى ال ياسين البعدين لدى تلامين المرحلة   -3

الوعى   والضابطة فى مستوى  التجريبية  البح   الأساسى مجموعة  التعليم  الأولى من 
 الصحى لدى تلامين المرحلة الابتدائية و لصالح مجموعة البح  التجريبية. 

 الواردة في البحث تبعض المصطلحا
 العادات الغذائية 

هثثي الطثثرق المتبعثثة فثثي اختيثثار وتنثثاو  واسثثتعما  الأغنيثثة المتثثوفرة وهثثي تلثثمل جميثثع 
 (.3:5()47:32عمليات إنتاج الغناء وتخيين  وتصنيع  وتوكيع  وتناول  )
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 الوعى الصحي 
هو كل مثا يصثدر عثن الفثرد مثن اتجاهثات أو أقثوا  أو أفعثا  تثرتب  بممارسثت  الصثحية. 

(80:17) 
 خطة وإجراءات البحث 

 منهج البحث:
تجريبيثثة والأخثثرى ضثثابطة  أحثثدهمااسثثتخدمت الباحثثثة المثثنهج التجريبثثي للمجمثثوعتين  

 باستخدام ال ياس اليبلي البعد  لهما وذلا لمناسبت  لطبيعة البح  وتح يياً لأهداف  وفروض .
 عينة البحث:

الابتدائيثثة للصثثف الثالثث  الابتثثدائي لمدرسثثة ا ثثتمل عينثثة البحثث  علثثى تلاميثثن المرحلثثة  
 المنيثثثا للمرحلثثثةبمحاف ثثثة والمييثثثدين  تلميثثثن( 56وعثثثددهم ) الراعثثثي الصثثثالح بمحاف ثثثة المنيثثثا

( تثم تيسثيمهم 2020/2021وذلثا للعثام الدراسثي ) سثنوات( 10-9اعمثار مثا بثين )  الابتدائية
لأجثثراء  تلميثثن( 16باتضثثافة الثثى ) تلميثثن( 20الثثى مجمثثوعتين بالتسثثاو  قثثوام كثثل مجموعثثة )

 الدراسة الاستطلاعية للبح .  

 ( 1دو  )ج
  ومستوى الوعى الصحي تجانس عينة البح  في المتغيرات الأنثربومترية                 

 56ن = 
 مع مل ا حذواد  احوس ط  ا ن راف احمع  ري  احمذوسط اح س ة   وحدة احق  س  احمذغ رات  ة

 0.13 34.00 1.80 34.7 كجم احوزن  1

 0.98 9.5 0.90 9.8 س ة  احسن  2

 0.29 133.0 0.78 132.8 مذر    احطول  3

 0.176 10.30 1.02 10.36 درجة   احبعدي احمعرف    4

 0.463 11.50 0.97 11.65 درجة   احبعد ا ن ع ح   5

 0.175 11.90 1.37 11.98 درجة   احبعد احوعى    6

 46.12 33.70 1.97 33.99 درجة   احدرجة احكل ة   7

مما يثد  علثى  3اتلتواء إنحصرت ما بين ±( أن قيم معامل 1يتضح من الجدو  رقم )
 تجانس عينة البح  في المتغيرات الأساسية.
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 
" معثثدلات  التاليثثة:بايجثثاد التكثافس بثثين المجمثثوعتين فثثي ضثوء المتغيثثرات  الباحثثثةقامثت   
 ذلا.( يوضح  2والجدو  )ومستوى الوعى الصحي  النمو  

 ( 2)جدو  
 معدلاتفي التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين المجموعتين 

 قيد البح  النمو ومستوى الوعى الصحي  
 20=2=ن1ن 

احد حة  

 الإح  ئ ة  

ق مة " ت  

" 

 احمجموعة احض ةطة

 ( 20)ن=  

 احمجموعة احذجريب ة 

وحدة   ( 20)ن=  

 احق  س 
 ة احمذغ رات 

 1ة 1  2ة 2 

 1 احوزن كجم 33.3 0.80 33.00 0.72 1.30 غ ر دال

 2 احسن  س ة 9.21 0.14 9.11 0.14 0.25 غ ر دال

 3 احطول مذر   1.32 0.74 1.33 0.91 0.61 غ ر دال

 1 احبعدي احمعرف   درجة  10.25 0.22 10.45 0.31 0.98 غ ر دال 

 2 احبعد ا ن ع ح   درجة  11.68 0.17 11.78 0.12 0.57 غ ر دال 

 4 احبعد احوعى    درجة   11.50 0.21 11.65 0.10 0.62 غ ر دال 

 5 احدرجة احكل ة حلمق  س  درجة  33.43 0.27 33.88 0.34 0.78 غ ر دال

 1.697( =  0.05* قيمة )ت( عند مستوى دلالة ) 

( جدو   من  المجموعتين  2يتضح  بين  إحصائياً  دالة  غير  فروق  توجد  التجريبية  ( 
الصحي  في  والضابطة   الوعى  ومستوى  النمو  يلير    البح اقيد  معدلات    كافست  إلى وهنا 

 مجموعتي البح . 
 البيانات:أدوات جمع 

تلاميثن الحليثة الأولثى مثن التعلثيم الأساسثي وفيثا لجائحثة م ياس الثوعى الصثحي لثدى   -1
 )اعداد الباحثة(.  كورونا

 الميتثرح. )اعثداد الباحثثةباستخدام اليصا الحركيثة المصثورة  ية الصحة  وعبرنامج الت -2
 (بالاستعانة بيصة من تأليا جيهان أبو لا ين

 -خطوات تصميم مقياس الوعى الصحى للأطفال خلال جائحة كورونا: 
كورونا       لفيروس  الأ فا   إدراك  عن  الكلف  إلى  الم ياس  إعداد    المستجدايهد   وتم 

العالمية وما نلرت  من معلومات حو  فيروس كورونا    الم ياس بالرجوع إلى من مة الصحة 
     .وبالرجوع إلى مياييس إدراك الأ فا  سواء العربية أو الأجنبية
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عن  ريق عرضهم  إدراك الأ فا  لجائحة كورونا    قامت الباحثة بحساب صدق م ياس
لتيرير مد   والصحة الرياضية    رياض الا فا   مجا    خصصين في( من المحكمين المت 5)  على

صلاحيت     علىاتفق المحكمين  و   م19/10/2020وذلا في يوم    ا صلاحية الم ياس قيد البح  
 ( 4. مرفق)لما وضع ل ياس  ولعينة البح 

 صدق مقياس إدراك الأطفال لجائحة كورونا:-أ: 
وذلا     الداخلي  الاتساق  صدق  بحساب  الباحثة  العينة    على  بالتطبيققامت 

ثم قامت بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين  (  فل  16وعددهم )الاستطلاعية  
كما قامت بحساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات    تنتمي إلي   الن مجموع درجات الب عد  

 -ذلا: التالية توضح  والجداو  للم ياس كل ب عد وبين الدرجة الكلية 
 ( 2جدو  )

 إدراك الأ فا  لجائحة كورونا م ياس  معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات"
 "والدرجة الكلية للب عد الن  تنتمي إلي 

 16ن =  
 البعد الوعىي  الانفعالي البعد  البعد المعرفي 

 الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة  الدلالة  معامل الارتباط  العبارة رقم  الدلالة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

 دا   0.72 1 دا   0.83 1 دا   0.74 1
 دا   0.75 2 دا   0.79 2 دا   0.71 2
 دا   0.82 3 دا   0.71 3 دا   0.77 3
 دا   0.74 4 دا   0.72 4 دا   0.81 4
 دا   0.79 5 دا   072. 5 دا   0.72 5
 دا   0.81 6 دا   0.78 6 دا   0.76 6
 دا   0.76 7 دا   0.79 7 دا   0.78 7
 دا   072. 8 دا   0.83 8 دا   0.74 8
 دا   0.78 9 دا   072. 9 دا   0.76 9
 دا   0.79 10 دا   0.78 10 دا   0.77 10

 0.632=   0.05قيمة )ر( الجدولية عند 

أن معاملات اترتباط بين درجة كل عبارة وبين مجموع الدرجات    (2يتضح من جدو  )
كانت أكبر من قيمة )ر( الجدولية    إدراك الأ فا  لجائحة كورونا لأبعاد الم ياس الميترح  الكلية  

 مما يد  على أن وجود ارتباط بين عبارات الم ياس وبين المحاور الثلاثة للم ياس.    
 ( 3جدو  )
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 معاملات الارتباط بين درجات كل ب عد م ياس إدراك الأ فا  
 16لجائحة كورونا والدرجة الكلية للم ياس    ن =  

 احد حة  مع مل ا ررب ط  عدد احعب رات  الأةتعتت د  ة

 دال  0.84 10 احبعد احمعرف   1

 دال  0.78 10 احبعد ا ن ع ح   2

 دال  0.72 10 احبعد احوعى   3

 632. 0= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند 
الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للم ياس دالة    أن معاملات(  4يتضح من جدو  )

 مما يد  على صدق الم ياس لما وضع من اجل .   0.05إحصائياً عند مستوى 
 : إدراك الأ فا  لجائحة كورونا   ثبات م ياس-ب: 

الثبات   معامل  )   لأبعادتيجاد  كورونا م ياس  لجائحة  الأ فا   قامإدراك    ة الباحث  ت( 
معادلة   باستخدام  ب عد  لكل  بالنسبة  الدراسة  عينة  تجابات  النص ية  التجيئة  باستخدام  ريية 

تيجاد معامل الارتباط بين    Guttmanوجتمان    ,Spearman- Prawnون  ابر   –سبيرمان  
لكل م ياس  الفردية  اليوجية والعبارات  يوم    العبارات  التالية    والجداو   م23/10/2020وذلا 

 توضح ذلا. 
 ( 4  )جدو

      لجائحة كورونا م ياس إدراك الأ فا  تبعاد معامل الثبات بالتجيئة النص ية 
 16ن =    

 عدد احعب رات  عدد احم  ور  ة
 احذجزئة اح    ة 

 جذم ن  سب رم ن 

 0.69 0.75 10 احبعد احمعرف   1

 0.75 0.72 10 احبعد ا ن ع ح   2

 0.73 0.76 10 احبعد احوعى   3

 0.632=  0.05الجدولية عند قيمة )ر( 

ما    تراوحتقد    للأبعاد ( أن معاملات الارتباط بين نصفي الم ياس  4يتضح من جدو  )
( بمعادلة سبيرمان  0.76  –0.72بين  وقد  ابر   –(  )  تراوحتون  بمعادلة  0.75  –  69بين   )

 جتمان مما يد  على أن الم ياس ذو معامل ثبات عالي. 
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 الابتدائية: الصحي لدى طلاب المرحلة الوعيثانيا: إعداد البرنامج الكمبيوتري في 
 المقترح:* أسس بناء البرنامج 

والتي تترجم إلثى محتثوى الا ترا ات الصحية وفيروس كورونا بناء خل ية معر ية سليمة عن  -
 الحالي.البرنامج  

 التعليمية.التحديد الدقيق للأهدا   -
 البرنامج.صياغة الأهدا  صياغة إجرائية تناسب  بيعة محتوى  -
 الدراسة.عينة    التلامينمناسبة محتوى البرنامج وأنلطت  وأساليب التعييي لمستوى -
فثي تحييثق أهثدا   لمناسثبت البرنامج استخدام أسلوب التدريس الخصوصي في تيديم محتوى -

   الناتي.التعلم  
البرمجثثة المتلثثعبة التثثي تسثثاعد المثثتعلم علثثى ربثث  المعلومثثات و  الخطيثثةااسثثتخدام البرمجثثة  -

 الراجعة.وتيديم التغنية  الجديدةا  والرب  بين الخبرات السابية والمعلومات    ببعضهاا
التنثثوع فثثثي اسثثتخدام الامكانثثثات الفنيثثة للكمبيثثثوتر والوسثثائ  المتعثثثددة كمثيثثرات لجثثثنب انتبثثثا  -

 ونلاط.رار في دراسة البرنامج بلوق  عينة الدراسة تدفعهم إلى الاستم  التلامين
 العيلية.أثناء دراست  للبرنامج وفيا لسرعت  الخاصة وقدرات     التلامينالنلاط الفعا   -
 نلاط.عند قيام  بأ     التلامينتوافر عنصر التغنية الراجعة الفورية التي يتلياها  -
المراجعة اللاملة للمحتوى التعليمي لتن يم المادة العلمية بما يتيح تحييثق الأهثدا  التعليميثة -

 للبرنامج.
 * تحديد المحتوى التعليمي للبرنامج المقترح:

لتلاميثثن الحليثثة الأولثثى مثثن التعلثثيم لتحديثثد المحتثثوى للبرنثثامج فثثي ضثثوء الاحتياجثثات 
 التالية:إتباع الخطوات    والتي ترتب  بالتغنية والصحة تم  الأساسي

و بيعة  1 خصائا  على  للتعر   النفس  علم  كتب  على  الا لاع  في    التلامينث  واحتياجاتهم 
 الطفولة. مرحلة 

 والصحة.ث الا لاع على بعض الكتب والمراجع والدراسات الخاصة بالتغنية  2

الا لاع بعض المراجثع فثي تصثميم البثرامج وتكنولوجيثا التعلثيم والاسثتفادة منهثا فثي تصثميم   .3
 الميترح.البرنامج  

 الميترح.إعداد قائمة ميترحة بالموضوعات والعناصر الرئيسية اللاكم تضمينها بالبرنامج  -4
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 )الوعى الصحي(:الوحدة الأولي  
 عي.إجراءات التباعد الاجتما  الأو :الدرس   -     
 المهمة لتيوية المناعة.  العناصر الغنائية  الثاني:الدرس   -     
 استخدام المطهرات والمعيمات.  الثال :الدرس   -     

 الوحدة الثانية ) نحو حياة صحية أفضل ( :
 التغنية الجيدة ودورها في تطوير المناعة.الدرس الأو  :       
 وأعراض .  فيروس كورونا المستجد  الدرس الثاني :   -     
 الوعىية الصحية.الدرس الثال  : العادات   -     
كتابة سلسلة الدروس وعرضها على المحكمين : تم كتابثة المثادة العلميثة للثدروس مجثيأة ا *  

ا ومدعمثثة بالصثثور والرسثثوم التخطيطيثثة ا كمثثا وبتسلسثثل منطيثثي بأسثثلوب سثثهل وملثثوق 
 تتناو  الدروس العديد من الأنلطة التعليمية وتيديم التغنية الراجعة.  

 

 :Power Pointبرنامج العرض التيديمية    بواسطة  دروس البرنامجتصميم وإنتاج  * 
اعتمثثثثثثثدت الباحثثثثثثثثة فثثثثثثثي إعثثثثثثثداد البرنثثثثثثثامج الحثثثثثثثالي علثثثثثثثى أسثثثثثثثلوب التثثثثثثثدريس 

ا حيث  تتخصثا بثرامج التثدريس الخصوصثي لتعلثيم Instruction   Tutorialsالخصوصثي
حي  يتولى البرنامج الواحثد منهثا مسثئولية المعلثم كلهثا   الجديدةافرديا محتوى الدروس    التلامين
حيث  ييثدم اللثرح الثوافي   جثداا ييدم البرنامج المحتوى التعليمي مجيأ إلى أجياء صغيرة    تيريباا

فثثاذا نجثثح المثثتعلم فثثي جثثيء انتيثثل بثث   والأ ثثكا االمتثثدرج والمثثدعم بالأمثلثثة والرسثثومات البيانيثثة 
و  أخثرىاأمثا إذا أخفثق المثتعلم  يعثاد دراسثة نفثس الجثيء مثرة   وهكثناالبرنامج إلى الجثيء التثالي  

إ ثثارات( فثثي صثثورة )  ييثدم المحتثثوى علثثى هيئثثة فيثثرات أو صثثفحات علثى  ا ثثة العثثرض تثثدعى
  رح مبا ر يتبعها :

 المتعلم.يجيب عن     سسا -أ 
 البرنامج.هن  اتجابة بواسطة    تحلل-ب 
 المناسبة.التغنية الراجعة    تيدم-ج
 وهكنا.مادة جديدة    تيديم-د 

 الميترح:واتبعت الخطوات التالية في تصميم وإنتاج البرنامج  
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الحثدي  الصثوتي والمثسثرات  العلميثةافيثرات المثادة  )كتابةتم عمل سيناريو للبرنامج يتضمن -1
 .  المصاحبة(والصور والرسوم    الليطاتاونوع    الصوتيةا

تثثثم إعثثثادة صثثثياغة الثثثدروس بأسثثثلوب التثثثدريس الخصوصثثثي باسثثثتخدام برنثثثامج العثثثرض  -2 
ا وبثثدأت البرمجثثة بتصثثميم إ ثثارات وخل يثثة ومسثثاحة اللثثرائح التثثي  Power Pointالتيديميثثة 

ا ثثم إدخثا  المثادة  Power Pointتكتب عليها عبثارات المثادة التعليميثة بتسلسثل فثي برنثامج 
الرسوم والأ كا  والبيانثات التوضثيحية ا ومثسثرات الحركثة والصثوت التعليمية مدعومة بالصور و 

واللثونا وروعثثي فثي صثثياغة العبثثارات تسلسثل المعلومثثات ا  أن تكثثون واضثحة المعنثثى ا جيثثدة 
 .علمي  الصياغة ا خالية من التداخل بين المحتوى ال

ة للبرنثامج علثى وتثم تصثميم  ثريحة رئيسثي  بينهااتم إعادة ترتيب اللرائح وعمل الرواب     ثم-3
 ثثكل  ثثبكة توضثثح مكوناتثث  ويسثثهل الانتيثثا  بينهثثاا ثثثم تحديثثد الأكرار التثثي يمكثثن اسثثتخدامها 

 للانتيا  بين  مكونات البرنامج أو الدروس أو اللرائح.
 ثثرح المثثادة العلميثثة  علثثى: الأهثثدا افثثي عثثرض الثثدروس أن يتضثثمن كثثل درس  وروعثثي-4

لمدعمثثثة بالرسثثثوم التخطيطيثثثة والمتحركثثثة والصثثثور مصثثثحوبة بالأنلثثثطة التعليميثثثة المناسثثثبة وا
 والتيويم البنائي المستمر.  الفيديواوليطات  

( علثثى عثثدد مثثن (CD* تثثم عثثرض نسثثخة مثثن البرنثثامج الكمبيثثوتر  علثثى اسثثطوانة مدمجثثة  
للتأكثد مثن صثحة محتثوى   التثدريساتكنولوجيثا التعلثيم والمنثاهج و ثرق    المحكمين فثيالأساتنة  
 وملاءمثة تصثميم وإنتثاج دروس البرنثامج بثالكمبيوتر  اللغويثةاوسلامة الصثياغة    العلميةاالمادة  

ا وسثثثهولة اسثثثتعمال  ا ووضثثثوح تعليمثثثات الاسثثثتخدام ا وقثثثد تثثثم إجثثثراء )الوسثثثائ  المتعثثثددة( 
 التعديلات التي أ اروا إليها .

 * التجربة الاستطلاعية للبرنامج:
بمرحلثثة التعلثثيم  تلميثثن( 16)التجربثثة الاسثثتطلاعية للبرنثثامج علثثى عينثثة مثثن تثثم إجثثراء 

ثثثم  الكمبيثثوترامثثن غيثثر العينثثة الأساسثثية للبحثث  حيثث  تثثم تثثدريبهم علثثى اسثثتخدام  الابتثثدائي
 للاسثثتخداماللتأكثد مثثن قابليثة البرنثامج وذلثا  البرنثثامجاإعطثائهم اتر ثادات اللاكمثثة للسثير فثي 

  ي  وفيا لتعليمات الاستخدام الموضحة ب .  وسهولة استخدام  والسير
 التالي:ويمكن وصف خطوات السير في البرنامج على النحو  

 التلغيل.نضغ  مفتاح   ( أ
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 نثثدخل اسثثطوانة البرنثثامج فت هثثر اليائمثثة الرئيسثثية للبرنثثامج علثثى اللا ثثة ا وتلثثتمل (ب
على: ميدمة البرنامج ا أهدا  البرنامج ا تعليمات البرنامج ا وحدات البرنثامج وينبثثق 
من كل وحدة عدد من الدروس ويتم اختيثار أ  منهثا بواسثطة النيثر عليهثا بالمثاوس ا 

ا ويثثثتم التجثثثو  بثثثين  Enterأو اسثثثتخدام الأسثثثهم بلوحثثثة المفثثثاتيح ثثثثم الضثثثغ  علثثثى 
س المختلفة باستخدام الأكرار الموضثحة أسثفل كثل مكونات الدرس الواحد أو بين الدرو 

 ا ثثة ) ثثريحة( ا وعثثن  ريثثق أحثثد هثثن  الأكرار )كر العثثودة إلثثى اليائمثثة الرئيسثثية( 
يمكن الرجوع إلى اليائمة الرئيسية للبرنامج ا وكنلا استخدام كر إنهاء التلغيل وغلثق 

ستطلاعية للبرنثامج تثم وبعد دراسة المجموعة الاالبرنامج في الوقت الن  يريد  التلمين 
مراجعت  وتطوير  في ضوء نتثائج التجربثة قبثل تعمثيم اسثتخدام  علثى العينثة الأساسثية 

 للدراسة.
 

 القياس القبلي: 
تطبيق   الصحى م ياس  تم  في  على    الوعى  وذلا  الدراسة  عينة  التلامين 

  م25/10/2020
 -التجريبية: الدراسة 

 (CD-ROM)باسثتخدام  الثوعى الصثحيتم دراسة تلامين العينة للبرنامج الميترح في 
وفيثا للإجثراءات  الآلثي بالمدرسثةالمخين عليها البرنامج بمساعدة الكمبيوتر في معمل الحاسثب 

 التالية :  
العينثثة قبثثل دراسثثة البرنثثامج  والتلاميثثناجتمعثثت الباحثثثة  بمعلثثم تكنولوجيثثا التعلثثيم بالمدرسثثة  -1

لأجهثثية الكمبيثثوتر فثثثي حصثثا النلثثاط والييثثثادة  التلاميثثنلوضثثع جثثدو  كمنثثي لاسثثثتخدام 
الأسثثبوعية )بواقثثع حصثثتين لكثثل منهمثثا( ا حتثثى لا يتعثثارض تطبيثثق البرنثثامج مثثع جثثدو  

كمثثثن محثثثدد علثثثى مثثثدار الأسثثثبوع لاسثثثتخدام  تلميثثثنن يتثثثاح لكثثثل الدراسثثثة اليثثثومي ا علثثثى أ
العينثة مثن فصثو   التلاميثنا وذلثا لأن  التلاميثنالكمبيوتر لتحييق مبدأ تكثافس الفثرص بثين 

بعض التوجيهثات قبثل اسثتخدام الكمبيثوتر حثو   رييثة التلثغيل   التلامينمختلفة ا وإعطاء  
وكثنلا إجثراءات التنثاوب بثين التلاميثن حيث   وإتباع التعليمات المصاحبة للا ات البرنامج 

 ( أيام في الأسبوع.3ان حضور الطلاب كان )
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لكثثي يتثثوفر العثثدد الكثثافي مثثن الأجهثثية  بالمعمثثلاالتأكثثد مثثن صثثلاحية أجهثثية الكمبيثثوتر  تثثم-2
 التطبيق.لسهولة  

 الكمبيوتر.( على أجهية  CD-ROMعلى )  الكمبيوتر  المخين تحميل البرنامج التعليمي  -3
باسثتخدام الكمبيثوتر وفيثا للجثدو    التجريبيثة( للبرنثامج  )المجموعثةتم دراسة الطثلاب العينثة  -4

مثن دراسثة البرنثامج فثي  التلاميثنوقد انتهى جميثع  المحددااليمني المتاح لهم وفي المعمل 
مثرات وفيثا للسثرعة  (8-5بحي  أتيح لكل تلمين اسثتخدام الكمبيثوتر مثن )  واحدامدة  هر  

 الب  الخاصة لكل  
  البعدي:القياس 

تم تطبيق أدوات    الكمبيوترابعد انتهاء تلامين عينة الدراسة من دراسة البرنامج على  
ثم معالجة البيانات إحصائيا    العينةا  التلامين ( تطبييا بعديا على  الصحيالدراسة )م ياس الوعى  

 الدراسة. وصولا لنتائج  
 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج 
 ( 7جدو  )

 دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات اليبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 20ن = الوعى الصحي في محددات 

 احم ددات
وحتتتدة 

 احق  س

اح تتتتتتتروت  احق  س احبعدي احق  س احقبل  

ةتتتتتتتتتتتتت ن 

 احمذوسط ن

نستتتتتتتتبة 

 احذ سن

)ت(  ق مة 

 احم سوةة

مسذوى 

 احد حة 
 2  2ة  1  1ة 

 دال 7.61 % 66.56 20.80 0.27 31.25 0.31 10.45 درجة  احبعدي احمعرف   

 دال 7.28 % 59.30 17.17 0.52 28.95 0.12 11.78 درجة  احبعد ا ن ع ح  

 دال 5.95 % 64.85 21.50 0.75 33.15 0.10 11.65 درجة  احبعد احوعى   

احمجمتتتتتو  احكلتتتتتى 

 حلمق  س

 درجة 
33.88 0.34 93.35 1.38 

 دال  6.35 % 63.70 59.47

 2.14=  0.05ت الجدولية عند قيمة 
( وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطات ال ياسثثات 7يتضثثح مثثن جثثدو  )

وذلثا لصثالح   الثوعى الصثحياليبلية والبعدية للمجموعثة التجريبيثة فثي جميثع محثددات م يثاس  
 .ال ياس البعد 
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 ( 8جدو  )
 الضابطة دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات اليبلية والبعدية للمجموعة 

 20ن = الوعى الصحي في محددات 

 احم ددات
وحتتتدة 

 احق  س

اح تتتتتتتروت  احق  س احبعدي احق  س احقبل  

ةتتتتتتتتتتتتت ن 

 احمذوسط ن

نستتتتتتتتبة 

 احذ سن

)ت(  ق مة 

 احم سوةة

مسذوى 

 احد حة 
 2  2ة  1  1ة 

 دال 4.36 % 40.81 7.07 0.97 17.32 0.22 10.25 درجة  احبعدي احمعرف   

 دال 3.58 % 29.29 4.84 0.54 16.52 0.17 11.68 درجة  احبعد ا ن ع ح  

 دال 4.82 % 27.53 4.37 0.69 15.87 0.21 11.50 درجة  احبعد احوعى   

احمجمتتتتتو  احكلتتتتتى 

 حلمق  س

 درجة 
33.43 0.27 49.71 

 دال  5.21 % 32.74 16.28 1.02

 2.14=  0.05ت الجدولية عند قيمة 
( وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطات ال ياسثثات 8يتضثثح مثثن جثثدو  )
وذلثا لصثثالح  الثوعى الصثحيفثي جميثع محثددات م يثاس  الضثابطةاليبليثة والبعديثة للمجموعثة 

 .ال ياس البعد 
 ( 9جدو  )

 البعدين لدى مجموعتي البح  التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين متوسطات ال ياسات 
 20= 2=ن 1نالوعى الصحي في محددات 

 المحددات
وحثثثثثثثثثثثثدة 
 ال ياس

قيمثثثثثثثثة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
 المحسوبة

مسثثثثثثثتوى 
 2ع 2م  1ع 1م  الدلالة 

 دا  5.90 0.97 17.32 0.27 31.25 درجة البعد  المعرفي  

 دا  6.18 0.54 16.52 0.52 28.95 درجة البعد الانفعالي 

 دا  5.47 0.69 15.87 0.75 33.15 درجة البعد الوعىي  
 دا   8.65 1.02 49.71 1.38 93.35 درجة  المجموع الكلى للم ياس

 2.14=  0.05ت الجدولية عند قيمة 
( وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطات ال ياسثثات 9يتضثثح مثثن جثثدو  )

وذلثثا  الثثوعى الصثثحيفثثي جميثثع محثثددات م يثثاس  للمجمثثوعتين التجريبيثثة والضثثابطةالبعديثثة 
 للمجموعة التجريبية.    لصالح ال ياس البعد 

 مناقلة النتائج  
( وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطات ال ياسثثات 7يتضثثح مثثن جثثدو  )

وذلثا لصثالح   الثوعى الصثحياليبلية والبعدية للمجموعثة التجريبيثة فثي جميثع محثددات م يثاس  
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( وترجثع الباحثثة ذلثا %66.56الثى  %59.30وتراوحت نسبة التحسن ما بين ) ال ياس البعد 
م اليصثثثا الحركيثثثة المصثثثورة باسثثثتخدام باسثثثتخدا التحسثثثن الثثثى البرنثثثامج اتلكترونثثثي الميتثثثرح

 . الحاسب الآلى  
 

الوعىيثات الصثحية مثن أهثم مثثا أن م( 2001يلثير سثليمان حجثرا محمثد أمثين )حيث  
في هن  المرحلة والتي يتسع خلالها نطاق اهتمامات  وخبراتث  ولثنلا فمثن  للتلامينيمكن إكساب  

في نفس الطفل بصورة غير مبا رة مثن خثلا  اليثدوة   الصحيةالضرور  الاهتمام بغرس الثيافة  
 (52:10)  الموجهةوالتلجيع المستمر وتيديم المواقا الوعىية  

 

  م(2006بدر الأنصار  )م(  2005)أ ر  عبد اليادر  وفى هنا الصدد يتفق كلا من  
المتعلية ب  ضغو اً كبيرةا اقتصادية واجتماعية  انة ي ل تفلي فيروس كورونا واتجراءات  لكِّ

ونفسيةا على عالم الكبارا يجد الأ فا  أنفسهم الحلية الأضعف نفسياً للتعامل مع هنا الوضع  
للبالغين لفهم ما يجر   الجديد الن  تغي يلجأ الأ فا   ر  ي  كل  يء وفي مثل هن  الأوقات 

 ( 90:4()7:3)حولهم وب  الطمأنينة في نفوسهم الصغيرة.
الباحثة   كوفيدوترى  بفيروس  اتصابة  يحدث    19-إن  ان  في  يمكن  سريعاً  تغييراً 

فاجراءات  الطفلا  يعيش  ي   الن   الحر   السياق  على  والييود  المدارس  الحجر    و   كةإغلاق 
الن  يحصلون علي  كما يسد  ذلا    الصحي مثل الروتين اليومي للأ فا  والدعم الاجتماعي

إلى العثور على خيارات    إلى ضغوط جديدة على الوالدين وميدمي الرعاية النين قد يضطرون 
 جديدة لرعاية الأ فا  أو أن يتوقفوا عن العمل.  

إلى جعل الأ فا  أكثر عرضة للعنف    19-المرتبطان بكوفيد  قد يسد  الوصم والتميييو 
النفسي   بو -والضغ   وكنلا  تأخن    عضالاجتماعي  لا  التي  المرض  على  السيطرة  إجراءات 

والفتيات أن تييد المخا ر على حمايتهن    بالاعتبار الاحتياجات ونياط الضعف المحددة للنساء
الخطر بصفة خاصة للأ فا     الوضع وييدادوأن تسد  إلى استخدام  ليات سلبية للتعامل مع  

النين يعيلون    الاقتصاد  أو لأولئا-والأسر الأكثر احتياجاً أصلًا بسبب اتقصاء الاجتماعي  
 ( 41:28) ديد.  في ظرو  اكدحام 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 232 - 

توجد فروق ذات دلالة ينا على ان     والن وبنلا يكون قد تحيق الفرض الاو  للبح   
ولصالح    الأولى من التعليم الأساسي المرحلة    تلامين لدى  احصائية في مستوى الوعى الصحي  

 مجموعة البح  التجريبية.  تلامينال ياس البعد  لدى  

( وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطات ال ياسثثات 8يتضثثح مثثن جثثدو  )
وذلثا لصثثالح  الثوعى الصثحيفثي جميثع محثددات م يثاس  الضثابطةاليبليثة والبعديثة للمجموعثة 

( وترجثع الباحثثة ذلثا %35.55الثى  %13.71وتراوحت نسبة التحسن ما بين ) ال ياس البعد 
ها معلثثم التربيثثة البدنيثثة وادارة المدرسثثة التحسثثن الثثى الار ثثادات الغنائيثثة والصثثحية والتثثي ييثثدم
 والموجهة الى الطلاب في تحسين سلوكيات الغنائية.

 

 متيايدةا ليس  يما يتعلق بالجوانب أهمية الى أن مسألة الوعى الصحي وتنميت  تحتل
النفسية بالجوانب  وإنما  فحسب  المتيايد  أيضاًا  الجسمية  الفهم  قاد  بين   وقد  الكامنة  للعلاقة 

فيها على   الصحة وتنميتهاا وإمكانية التأثير حدوث تحولات كبيرة في فهم الوعى والصحة إلى
 (227:  33)الفرد .  المستوى  
أن الصحة لم تعد مفهوماً سلبياً يمكن تح ييها فثي كثل الأحثوا ا بثل أصثبحت مفهومثاً و 
أجثل  ومثن عليهثا  ظتح ييهثا والحفثا الأفثراد فثي سثبيل يحتاج إلى بن  الجهثد مثن قبثلديناميكياًا 

والثوعى  الممارسثات الوعىيثة السثلبية واتيجابيثة والاتجاهثات نحثو الصثحة ذلثا تعثد دراسثة وفهثم
 تطويرهاا وتحديثد العوامثل إيجاد سبل التنمية الصحية والعمل على الصحيا الخطوة الأولى نحو

 يثنعكس فثي النهايثة علثىالثن   تعثديلها الأمثر والاتجاهات المعيية للصحة من أجل العمل علثى

 (180:  29)المناسبة.  الوقاية   النمو الصحي وتخطي  تنمية الصحة وتطوير برامج
 

للبحث  والثن  يثنا علثى انث  توجثد فثروق ذات  الثثانيوبنلا يكثون قثد تحيثق الفثرض  
دلالثثة احصثثائية فثثي مسثثتوى الثثوعى الصثثحي لثثدى تلاميثثن المرحلثثة الأولثثى مثثن التعلثثيم الأساسثثي 

 س البعد  لدى تلامين مجموعة البح  الضابطةولصالح ال يا
( وجثثود فثثروق ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطات ال ياسثثات 9يتضثثح مثثن جثثدو  )

وذلثثا  الثثوعى الصثثحيفثثي جميثثع محثثددات م يثثاس  للمجمثثوعتين التجريبيثثة والضثثابطةالبعديثثة 
 للمجموعة التجريبية.    لصالح ال ياس البعد 
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ان   الباحثة  المصورة  وترى  الحركية  اليصة  باستخدام  الميترح  البرنامج  لاستخدام 
م الألعاب أو الدمى للرح الأعراض )الر ح والسعا  والحمى( وما  ااستخدباستخدام الحاسوب و 

الن  على الأ فا  ال يام ب  في حالة  عور الأ فا  بالمرض )مثلًا اللعور بالصداع أو  لام 
ئوا من روع  خا مريض )كأن  المعدة أو ارتفاع الحرارة أو الا  رهاق اليائد( وكيا لهم أن ي هدِّ

 ي هروا التعا ف مع  ولكن مع عدم اغفا  الاحتيا ات الواجبة لمنع العدوى(. 
ينكر   الصدد  هنا  مسعودوفى  الصحة2004)  محمد  "من مة  عن  نيلا  العالمية   م( 

WHO  "الصحي"أ الحياة  "نم   أهمية  نم    على  سلوكيات  تحسين  لجميع  وضرورة  الحياة 
%( من جودة صحة الفرد تعتمد  60الفئات العمرية من الجنسين. والتي أكدت إحصائياتها أن )

حيات ا ونم   سلوك   البرامج   على  تطوير  ضرورة  يستدعي  الن   والصحية   الأمر  النفسية 
التأثير   يمكن  والتي  للمرض  المسببة  الوعىية  والأسباب  الصحة  الخطر على  عوامل  لاكتلا  

 ( 204: 18)   . عليها اجتماعياً والتغلبفيها  
للبح     الثال   توجد فروق ذات    أن   ينا على  والن وبنلا يكون قد تحيق الفرض 

لدى   البعدين  ال ياسين  متوسطي  بين  احصائية  التعليم    تلامين دلالة  من  الأولى  المرحلة 
المرحلة    تلامينالصحي لدى    مستوى الوعىبح  التجريبية والضابطة في  ل مجموعة ا  الأساسي 
 ولصالح مجموعة البح  التجريبية.  الابتدائية 

 الاستنتاجات 
المصورة باستخدام الحاسب الآلى يسثر    باستخدام اليصة الحركية  البرنامج اتلكتروني -

 . ايجابياًعلى مستوى الوعى الصحى لتلامين المرحلة الابتدائية 
لدى   - الصحي  الوعى  مستوى  في  تحسن  الى  ادت  المدرسية  والار ادات  التعليمات 

 . الابتدائيةتلامين المرحلة  

من الار ادات والتعليمات الميدمة من ادارة    أفضل تأثير البرنامج اتلكتروني الميترح   -
 . الابتدائية المدرسة في تحسين الوعى الصحي لدى تلامين المرحلة  

 التوصيات 
نامج اتلكتروني الميترح للسلوكيات الصحية لما ل  من تأثير إيجابي على  تطبيق البر   -

 . الابتدائية مستوى الوعى الصحي لدى تلامين المرحلة 
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التوسع في الار ادات والتعليمات الميترحة من ادارة المدرسة ومعلم التربية البدنية في   -
 تحسين الوعىيات الصحية. 

الوعى الصحي لدى   تحسين مستوى التوسع في عمل ندوات ار ادية وتوعوية في  -
 .   الابتدائيةتلامين المرحلة  

 المراجع 
  , احق هرة.  2ة(: علم ن ت احلعب، دار اح كر احعرة ، ط2004أحمد م مد لواح ه )-1

ة(:" اح مو اح رك ، مدخل حل متو احمذك متل حلط تل واحمراهتق ,دار 2009أس مة ك مل رارب )-2

 اح كر احعرة  , احق هرة.  

3- ( احمد  احق در  ف   2005أشرف عبد  الأداد  رطوير  ندوة  الأردن،   " اح   ة  جودة  ر س ن  ة( 

 مج ل احوق ية من الإع قة، الأردن.  

4-( الأن  ري  م مد  من  2006ةدر  احوق ية  اجل  من  اح   ة  جودة  ر س ن  اسذرار ج ة  ة( 

ا ضطراة ت اح  س ة , وق ئع ندوة علم اح  ت وجودة اح   ة, ج معة احسلط ن ق ةوس,  

 , ديسمبر, عم ن.  19-18سلط ة عم ن ,

حعرةت ، احطبعتة ة(: اح  ة واحذرة ة اح ت  ة، دار اح كتر ا2007ةه د احدين إةراه م سلامة )-5

 احث م ة، احق هرة.

ة(: احجوانتب اح ت  ة فت  احذرة تة احري ضت ة , دار اح كتر 2006ةه د احدين إةراه م ستلامة )-6

 احعرة  , احطبعة احس دسة , احق هرة.

ة(: أستت احذرة تة احري ضت ة , ررجمتة حستن عتوض , كمت ل 2001رش رحز جتون ة ورشتر )-7

 , احق هرة.ل حح عبده, مكذبة ا نجلو احم رية  

ة(: رأث ر ةرن مج مقذرح ة سذخداة الأحع ب احذمه ديتة علتى ر م تة 2002رح ب م مد احش خ )-8

احمه رات الأس س ة ف  كرة احسلة حذلم ذات احمرحلة الإعدادية، رس حة م جستذ ر، غ تر 

 م شورة، ج معة حلوان، كل ة احذرة ة احري ض ة حلب  ت ة حجزيرة.

,احق هرة,عتت حم 2 ن كوجتتك: ررة تتة احط تتل قبتتل احمدرستتة ,طستتعد مرستتى أحمتتد، كتتوثر حستت-9

 ة.2007احكذب,

ة(: الأستتت احع متتة حل تت ة واحذرة تتة 2001ستتل م ن أحمتتد حجتتر، م متتد احستت د أمتت ن )-10

 اح   ة , مكذبة ومطبعة احغد, احق هرة.

,عتت حم 6ة(: دراستت ت ن ستت ة فتت  احشخ تت ة احعرة تتة ,ط2014ستتل م ن احخضتتري احشتت خ )-11

 ذب, احق هرة.احكذب, احك

 ة(: احذرة ة اح ديثة , احطبعة احث ن ة, دار احمع رف, احق هرة.2003للاح عبد احعزيز ررك )-12

ة( جتودة 2007عبد اح م د ستع د، وراشتد ةتن ست ف احم تزوى، م متود م متد إةتراه م )-13
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