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تأثير أستخدام تقنية الواقع المعزز على مستوى التحصيل المعرفى لسباحة  "  
 " الزحف على البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف 
 أ.د الشيماء سعد زغلول 

 م ايمان خلف  
 :   بحث ال ومشكلة    مقدمة  

 

لي  هايور ير ير مير اهرايئع اليتعتع والتعتيبع  وأعييم التعتيبع إأدى التطور المعرفي  الائلي   
لائ وقواعدهئ ومائهجائ العتمبة، فقد هارع ير ر مر الاتجئهيئع المتطيورف في  مجيئ  مااة لائ أعو 

إعداد المعتع والت  تؤيد ضرورف مجئراف الععر وملاحقة التطوراع العتمبة والتربوبة والتقابية، وماايئ 
متئيعيية تطييوراع الماييئهي وتحد ييد ميييئدا وألييل إعييداد المعتييع مريي ل اصعييداد العييئع، والت ععيي ، 

ربوي والترببة العمتبة والتدراب قب  وأرائء ال دمة. يميئ تتطتيب التطيوراع التقابية الحئلبية أر  تيع والت
اترايييع، ويب بييية مبييية الحد رييية يئلحئليييب وبرامجييي  واص المعتيييع يطيييرا التعئمييي  ميييت الوليييئل  التعتب

بيية الييت دامائ ي ئعتبيية مييت طلاييي . ولييطلي أعيييم تطييوار بييرامي إعييداد المعتييع ضييرورف ألئلييبة لتتب
  احتبئجئع المجتمت التاموبة، وتمئشبئً مت متطتيئع المجتمت ولوا العم .

وأعيم مر الضروي عت  المؤللئع التعتبمبة و عوعيئ الجئمعيئع التي  تليع  لتوعيو  
لكترواي  يياداه هئمية وفعيئ  في  عمتبية التعتيبع الحيد   بمبة مرموقة أر تتبا  التعتيبع اص لميئاة أكئد

تقت ييييدي المعتمييييد عتيييي  التتقيييي ر إليييي  التعتييييبع اصلكتروايييي  المعتمييييد عتيييي  والتحييييو  ميييير التعتييييبع ال
 (37ل  30الحئلوب.)

واتضم ممئ لبق اجيد أر هايئي أهمبية في  دميي تكاولوجبيئ اليتعتع  في  العمتبية التعتبمبية، 
والرليوع، وأاميئ أليت دامائ  يئلشي  الحد   ولبل يئلشي  التقت دى،يئلألتعئاة يئلمتعيقئع والعيور  

جاييب مييت التييدرال يئل عيي ،لأاائ تتلييع ب عييئلب تجعتاييئ تجربيية م تت يية ميير  ييلا  مييئ  ليي إجايييئ 
 لكتروا .بة يئلأدواع أضب ع ال  التعتع اص توفره مر ب لة غا

وتعد تقابة الواقت الافتراض  والواقت المعزز والت  تادرج تحع التعتبع اصلكتروا  ه  مر  
واقئ  دعع العمتبة التعتبمبة، ح   جعتع لائ ر ابرز الولئل  ف  ععرائ الحد   الت  لئهمع ف   

 بداع الحري  والطها .  ئعئ وشجعع التلام ط عت  اص
إل  العئلع الواقع  وتعزازه وعرض   بقعد يئلواقت المعزز إضئفة يعض الببئائع والعائعر 

اللاواع   اهئراع مت ععة. عت  مدار  أو  الطيبة  المويئ    أدواع ملئعدف مر  أجازف  مر  لا  
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يشيٍ   الق الم تت ة  المجئلاع  تطببقئع  يغزو  المعزز  الواقت  تقابئع  بدأع  المئضبة،  ت تة 
التعتبع، الأمر الطي لئعد  مت وقة عت  تقابئع الواقت اص وظ  متح فتراض  عت  الأ ب ف  مجئ  

)    . عت  تطوار عمتبة التعتع عت  احوٍ م تتف مت إضئفة يعض المرح والت ئع  عت  تتي العمتبة 
 (   56ل  39

مر و  ملت دم ائ  بمير  يب راً  تطوراً  المعزز  الواقت  تقابة  تطببقئع  الأ  رف  ال ترف  شادع 
والاواتف   الش عبة  الحوال ب  يئلت داع  التعتبمبة  المواد  لدعع  المعزز  الواقت  تقابة  مت  التعئم  
،  المحمولة يئلأجازف الرقمبة العغ رف، فاعيحع التقابة متئحة، وأعيم التعئم  معائ أكرر عمتبة 

 ( 163ل   56ويئتع مشئك  تطببقائ وارت ئع تكئلب ائ أق  تعق داً ) 
 

وتاقيي  تطببقييئع وألعييئب الواقييت المعييزز التعتبمبيية الطئلييب إليي  عييئلع المعتومييئع الدرالييبة 
ل  تبير ألليائ وملييبيئتائ با لي  فيي   بيرف واقعبية بييدلًا مير التعئميي  ميت هيطه المعتومييئع في  قئلييب 

طلي الطييلاب إليي  الاطييلاع عتيي  يئفيية المعتومييئع الدرالييبة فيي  إطييئر اعيي  رئبييع. وتييدعو التقابيية ييي
بايئر العيئلعر الافتراضي  اليطى  اتقي  إلبي  الطيلاب  مح ز ومشوا  جمت مئ بي ر رقي  الميئدف العتمبية وار
وتعزاييز التقابيية ال ايييع والالييتبعئب، ف  تبيييرور م ييرداع المييئدف الدراليييبة ياا ليياع فييي  ب ليية  ماييية 

جيير  اء التجييئرب، ممييئ  ييوفر درجيية عئلبيية ميير الت ئعيي  الييطات ، وبحليير ألييتوب لممئرليية الماييئراع وار
التواع  والت ئع  مت الآ رار،   ئعة ميت تزا يد أعيداد الطيلاب عئميئً يعيد عيئع بدرجية فئقيع قيدراع 
المؤللئع التعتبمبة عت  ملتوبئتائ الم تت ة عتي  اليتبعئب تتيي الأعيداد مميئ ايتي عاي  أر أعيداد 

تجد ميئائً لائ في  الجئمعيئع التقت دبية. يئصضيئفة إلي  طليي فيار قطئعيئع يب يرف   هئلتة مر الطلاب لا
ميير الاييئل تراييد الييتكمئ  تعتبماييئ لكيير هروفاييئ الاجتمئعبيية والمئدبيية لا تلييمم لاييئ يئلااتهييئع فيي  

 الدرالئع الماتهمة يئلجئمعئع والمعئهد العتبئ.  
هاييرع محييئولاع عييدف فيي  أاحييئء أمييئع تتييي التحييدبئع ومييت التطييوراع التكاولوجبيية الحد ريية 

ير رف مر العئلع ف  إ جئد امي  جد يد مير التعتيبع بعيرط يمعيطتم التعتيبع عير يعيد اليطى بقيوع عتي  
عدع اشتراط الوجود المتزامر لتمتعتع ميت المعتيع في  الموقيت ا لي . وبايطا ب قيد ييلا المعتيع والميتعتع 

رورف لأر بقييوع بيي ر المعتييع والمييتعتع  بييرف التعئميي  الميئشيير مييت الطييرط الآ يير. وميير رييع تاشييا الضيي
 ولب  وهو الول تة التعتبمبة المائلية.

ع( إليي  أر الليييئحة ميير الأاشييطة الرائضييبة 1993)"أبييو العييلا احمييد عبييد ال تييئح"وبشيي ر 
المحبوييية والتيي  تتم ييز عيير غ رهييئ ميير الأاشييطة الرائضييبة الأ ييرى يئلعد ييد ميير المزابييئ عييلاوف عتيي  

عبة والا لبة لائ، فتعتع الليئحة ه  رليئلة إاليئابة وواجيب عتي  يي  فيرد ال والد العحبة والاجتمئ
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تقئاايئ لقيو  لي دائ عمير  أر  تعتع وبعتع الليئحة لغ رف فئلواليد ر عت اميئ أر بحققيئ تعتيع اللييئحة وار
 (5ل    2بر ال طئب "عتموا أولاديع الليئحة والرمئبة وريوب ال   " .)

 

تكلييب ال ييرد ماييئراع وطييرا الليييئحة الم تت يية فيي  ااييئ أهييداط الليييئحة التعتبمبيية أوميير 
ضوء مبدأ التروبم والأمر والللامة يمئ أاائ المرحتة الأول  للااتقيئ  لتتيدراب لتوعيو  لتمليتوبئع 

 (26ل   29()10ل    9العتبئ. )
 

، فرعيية رؤبيية يطر  جييب أر  تييبم المييدرل لتلام ييطهيمييئ أر فيي  ليييئحة الزحييف عتيي  اليي
 Bodyمييت قبييئع المييدرل يييئلتعت ق عتيي  الوضييت العييحبم لتجلييع امييوطج لأداء الليييئحة يييي  

Position   عتي  قتيبلا مير أوطلي أر  وضم وضت الجلع الأفقي  المئلي  قتيبلا لألي   ح ي  الكت يئر
، واتجي  الاهير لاميئع و لألي  ، ب اميئ تكييور لي   ليطم الميئء ميئشيرفأالتي  تقيت  مليتوي المقعيدف

 (119ل  9الطقر يع دف قتبلا عر العدر.)
 

تييبع ماييئرف وميير  ييلا  عميي  اليييئحرور تلاحييس اا  ييئض ملييتوى التحعيي   المعرفيي  عاييد تع
لئل ب التدرال المعتئد عت ائ ف  عمتبية التعتيبع والتي  أوضعف فئعتبة    ،ليئحة الزحف عت  اليطر

والتيي  لا تتائلييب مييت  ،  والتتقيي ر والوعييف لمحتييوى المقييررتعتمييد عتيي  قبييئع المعتييع يئلشييرح الت هيي
ممييئ أدى إليي  عييعوية تحق ييق الاييدط  ،روا ال ردبييةفيي  عمتبيية الييتعتع يلييبب ال يي تتم ييطاعالقييدراع 

 .اائ يئلك ئبة التدرالبة المطتويةالمرجو م
   

 :   هدف البحث 
 ادط اليح  ال  التعرط عت  تار ر الت داع تقابة تكاولوجبئ الواقت المعزز عت  تعتع  

 . ئضبةر لطئليئع يتبة الترببة الرا ليئحة الزحف عت  اليط
 

 : ض البحث و فر 
ب ر ملتوى القبئل القبت  والقبئل اليعدى لتمجموع  الضئيط    إحعئلبئً توجد فروا دال    -1

 ف  ملتوي الأداء المائري لليئحة الزحف عت  اليطر لعئلم القبئل اليعدى .  
دال    -2 فروا  لتمجموع     إحعئلبئً توجد  اليعدى  والقبئل  القبت   القبئل  ملتوى  ب ر 

 توي الأداء المائري لليئحة الزحف عت  اليطر لعئلم القبئل اليعدى.  التجراببة ف  مل
ب ر متولط  القبئل اليعدي لتمجموعت ر التجراببة والضئيطة   إحعئلبئً توجد فروا دال    -3

 ف  ملتوى الأداء المائري لعئلم القبئل اليعدي. 
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 
 :  الواقع المعزز

اص العئلع  الأ مت    فتراض دمي  الحئلب  بوالطة  الحقبق   لبهار أل   العئلع  الجوا   و 
 ( 37ل11اتراع.)يعئد مواقت اص شيئ  رلاربة الأحتوى الرقم  يئلعور وال  د و والأالم

 

   لتحع   الملتوي المعرف 

اكتلئب المتعتع لتمعتومئع والمعئرط الت  تلئعده عت  ت ل ر المواقف الم تت ة الت    وه
الم يئلأداء  واهتمئمئع  ائري ترتي   يحئجئع  وهب بئ  ربطئ  المعرف   المجئ   رب   ولطلي  جب   ،

 ( 29ل 4المتعتع.)
 

 الدراسات المرتبطة : 
هيييييدفع إلييييي  بايييييئء برايييييئمي أجيييييري درالييييية  ( ل1( )ع2021إبيييييراهبع حلييييير حلييييير عتييييي  ) -1

تعتبمييي  يئليييت داع تقابييية الواقيييت المعيييزز لتتعيييرط عتييي  ميييدى تيييئر رف عتييي  ايييواتي اليييتعتع لمقيييرر 
لطئولييييية ،ح ييييي  اليييييت دع اليئحييييي  الميييييااي التجرابييييي  اهيييييرا لمائليييييبتة لطببعتييييية ،ح ييييي  تيييييال ا

ا ت يييرع ع اييية اليحييي  مييير طيييلاب ال رقييية الأو  ييتبييية الترببييية الرائضيييبة جئمعييية جايييوب اليييوادى 
ومييير اهيييع الاتيييئلي التييي  توعييي  ال ايييئ وجيييود فيييروا فييي  القبيييئل اليعيييدى لتمجميييوعت ر التجراببييية 

جراببييييية فييييي  مليييييتوى التطب يييييق اليعيييييدى للا تييييييئر المعرفييييي  والضيييييئيطة لعيييييئلم المجموعييييية الت
الجئايييب المعرفييي   -ليطئقييية الملاحهييية ح ييي  ليييئهع الواقيييت المعيييزز فييي  تحلييي ر الأداء المايييئرى 

 .الطئولة لدى طلاب ال رقة الأول   ( ف  رائضة تالالجئاب الوجداا  -
فع إلييي  أجيييري درلييية هيييد( ل24ع( )2019مجيييدى ليييع د عقييي  ،ليييابلا يميييئ  ابيييو  يييئطر ) -2

فئعتبييية براييييئمي  وهيييف الواقييييت المعيييزز فيييي  تامبييية يعييييض مايييئراع تري ييييب دواليييير التعيييرط عتيييي  
الربيييييوع الألكتروابييييية فييييي  ماايييييئج التكاولوجبيييييئ ليييييدى طئلييييييئع العيييييف العئشييييير الألئلييييي  يغيييييزف 

ح ييييي  تكوايييييع ع اييييية  ،ح ييييي  اليييييت دع اليئحييييي  الميييييااي التجرابييييي  لمائليييييبتة لطببعييييية اليحييييي ،
اهييييع الاتييييئلي التيييي  توعيييي  ال اييييئ وجييييود فييييروا بيييي ر القبييييئل ( طئلييييية وميييير 60اليحيييي  ميييير )

اليعيييييدى لتمجميييييوعت ر التجراببييييية والضيييييئيطة لعيييييئلم القبيييييئل اليعيييييدى فييييي  الأ تييييييئر المعرفييييي  
ووجيييييود فيييييروا بييييي ر القبيييييئل اليعيييييدى لتمجميييييوعت ر التجراببييييية والضيييييئيطة لعيييييئلم القبييييييئل 

 .وعة التجراببة ف  يطئقة الملاحهةاليعدى لتمجم
 التعييييرط عتيييي  إجييييري دراليييية هييييدفع إليييي ( ل 31ع( )2018الليييي د الأميييي ر ) محمييييد محمييييد - 3

اليييييت داع تكاولوجبيييييئ الواقيييييت المعيييييزز عتييييي  تعتيييييع يعيييييض المايييييئراع التدراليييييبة فييييي  الكيييييرف  أرييييير
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ماييييئرف الأرلييييئ  ميييير أليييي   ( وأريييير الييييت داع تكاولوجبييييئ  -الطييييئلرف )ماييييئرف الأرلييييئ  ميييير أعتيييي  
،ح يييي  الييييت دع اليئحيييي  المييييااي التجرابيييي  اهييييرا الواقييييت المعييييزز عتيييي  الأتجييييئف احييييو التييييدرال  

( طئلييييب ميييير يتبيييية 40لمائلييييبتة لطببعيييية اليحيييي  ،ح يييي  اشييييتمتع ع ايييية اليحيييي  عتيييي  عييييدد)
الترببيييية الرائضييييبة وميييير اهييييع الاتييييئلي التيييي  توعيييي  ال اييييئ وجييييود فييييروا داليييية أحعييييئلبة لعييييئلم 

غ ييييراع البدابيييية القبئلييييئع اليعدبيييية عيييير القبئلييييئع القب تيييية لتمجموعيييية التجراببيييية فيييي  جمبييييت المت
،وجييييود فييييروا داليييية احعييييئلبة لعييييئلم المجموعيييية الضييييئيطة فيييي  ماييييئرت  الأرلييييئ  ميييير أعتيييي  
والأرليييئ  مييير الييي   فييي  الكيييرف الطيييئلرف زايييئدف الاليييب الملوبييية لمعيييدلاع تغ ييير القبئليييئع اليعدبييية 
عيييير القبتبيييية لتمجموعيييية التجراببيييية عااييييئ لتمجموعيييية الضييييئيطة فيييي  المتغ ييييراع البدابيييية الم تييييئرف 

( لتمجموعيييييية التجراببيييييية ،ب امييييييئ ترواحييييييع بيييييي ر %89.09ل %30.49  ترواحييييييع بيييييي ر)،ح يييييي
 ( لتمجموعة الضئيطة .  8.23ل  8.93)
هيييييدفع الدراليييييية فييييي  التعيييييرط عتيييييي  ارييييير الواقييييييت  ( ل6( )ع2018أحميييييد ع يييييد عييييييدل  ) - 4

المعززالمتاقيييي  عتيييي  تعتييييع ليييييئحة الزحييييف عتيييي  الهايييير والتحعيييي   المعرفيييي  لتمبتييييدل ر ح يييي  
ئحييي  الميييااي التجرابييي  اهيييرا لمائليييبتة لطببعييية اليحييي  ح ييي  اشيييتمتع ع اييية اليحييي  اليييت دع الي

( طئلييييب ميييير يتبيييية الترببيييية الرائضييييبة وميييير اهييييع الاتييييئلي التيييي  توعيييي  ال اييييئ 70عتيييي  عييييدد )
داء أ جييييئب  عتيييي  ملييييتوى إالمقتييييرح يئلييييت داع الواقييييت المعييييزز ليييية أريييير  اليئحيييي  هييييو البراييييئمي

د اليحيييي  وتحليييي ر ملييييتوى التحعيييي   المعرفيييي  ممييييئ ليييييئحة الهايييير لتمجموعيييية التجراببيييية ق يييي
داء أليييييي  تحليييييير الجئاييييييب الماييييييئرى والطراقيييييية التقت دبيييييية يئلييييييت داع الشييييييرح الت هيييييي  و إدى أ

الامييييييوطج المعرفيييييي  ولييييييئهمع فيييييي  تعتييييييع ليييييييئحة الزحييييييف عتيييييي  الهايييييير وتحليييييي ر ملييييييتوى 
تييييرح التحعيييي   المعرفيييي  أدى اليييي  ت ييييوا المجموعيييية التجراببيييية التيييي  الييييت دمع البراييييئمي المق

 عر المجموعة الضئيطة ممئ  د  عت  فئعتبة التعتع الماهع طاتبئ .
( لالييييييت داع تكاولوجبييييييئ الواقييييييت الأفتراضيييييي  4( )ع2017حمييييييد لييييييع د محمييييييد إبييييييراهبع )أ - 5

واريييرف عتييي  التحعييي   المايييئرى والمعرفييي  لييييعض المايييئراع فييي  رائضييية الكئراتبييية ليييدى المبتيييدل ر 
بييييييئ الواقييييييت  الييييييت دع اليئحيييييي  المييييييااي التجرابيييييي  ،هييييييدفع الدراليييييية التيييييي  الييييييت داع تكاولوج

يئليييييت داع التعيييييمبع التجرابييييي  طو القبيييييئل القبتييييي  اليعيييييدى لتمجميييييوعت ر احيييييداهمئ تجراببييييية 
(مبتييييدى وتييييع تقلييييبماع إليييي  مجمييييوعت ر 30والأ ييييرى ضييييئيطة ح يييي  بتييييث قييييواع ع ايييية اليحيييي  )

 دبييييية )الشيييييرح متليييييئوات ر ومييييير اهيييييع الاتيييييئلي التييييي  توعييييي  ال ايييييئ اليئحييييي  ار الطراقييييية التقت
الت هيييي  وأداء الامييييوطج العمتيييي  ( ح يييي  لييييئهمع يطراقيييية ا جئببيييية فيييي  تعتييييع ماييييئراع الكئراتبيييية 
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الم تيييييئرف "ق يييييد اليحييييي  "والتحعييييي   المعرفييييي  لع اييييية المجموعييييية الضيييييئيطة ،والواقيييييت الأفتراضييييي  
 لييييئهع يطراقيييية إ جئببيييية فيييي  تعتييييع ماييييئراع الكئراتبيييية الم تييييئرف "ق ييييد اليح "والتحعيييي   المعرفيييي 

 اييية المجموعيييية التجراببيييية ،وت ييييوا المجموعيييية التجراببيييية التيييي  الييييت دمع البراييييئمي التعتبميييي  لع
المقتييييرح )الواقييييت الأفتراضيييي  (عتييييي  المجموعيييية الضييييئيطة التييييي  الييييت دمع الطراقيييية التقت دبييييية 
)الشيييييرح ال هييييي  وأداء الاميييييوطج عمتييييي  (فييييي  المليييييتوى المايييييئرى والمعرفييييي  مميييييئ  يييييد  عتييييي  

الواقيييييت الأفتراضييييي  وتيييييئر رف الأ جيييييئب  عتييييي  تعتيييييع المايييييئراع فييييي   فئعتبييييية اليييييت داع تكاولوجبيييييئ
 رائضة الكئراتبة .

هيييييدفع الدرالييييية التعيييييرط عتييييي  فئعتبيييييية  ( ل21ع( )2016فيييييئدى محميييييد طيييييي  إبيييييراهبع ) -6
ة براييييئمي تعتبميييي  يئلييييت داع تكاولوجبييييئ الواقييييت الأفتراضيييي  عتيييي  م رجييييئع الييييتعتع فيييي  الليييييئح

 ييييع الييييت دع اليئحيييي  المييييااي التجرابيييي  لمجميييييوعت ر ح، لييييدى طييييلاب يتبيييية الترببيييية الرائضيييية
احيييييداهمئ تجراببييييية والا يييييرى ضيييييئيطة وتيييييع ا تبيييييئر ع اييييية اليحييييي  يئلطراقييييية العشيييييوالبة الييييييئلث 

( طئاليييب ليييع بليييبق لايييع ممئرلييية اللييييئحة ومييير اهيييع الاتيييئلي التييي  توعييي  ال ايييئ 40قوامايييئ )
تعتع فيييي  الليييييئحة لييييدى ار الواقييييت الأفتراضيييي  لييييئهع يطراقيييية ا جئببيييية فيييي  تامبيييية م رجييييئع اليييي

عتبميييي  طييييلاب المجموعيييية التجراببيييية وت ييييوا المجموعيييية التجراببيييية التيييي  الييييت دمع البراييييئمي الت
(عت  المجموعييييية الضيييييئيطة التييييي  اليييييت دمع الطراقييييية التقت دبييييية المقتيييييرح )الواقيييييت الأفتراضييييي 

 -المايييييييئرى  -فييييييي  م رجيييييييئع اليييييييتعتع )المعرفييييييي  عمتييييييي ()الشييييييرح الت هييييييي  واداء الاميييييييوطج ال
ممييييئ  ييييد  عتيييي  فئعتبيييية الواقييييت الأفتراضيييي  وتييييار رف الأ جييييئب  عتيييي  تعتييييع ماييييئراع  (عييييئل اصا 

 الليئحة .  
 : الدراسات الأجنبية  

(ل هييييدفع 2013( )48) perez lopez &contero 7قييييئع ب ييييرز لوب زويييييوات رو  -7
الدرالييية لتتعيييرط عتييي  ارييير اكتليييئب المعرفييية والأحت يييئظ بايييئ "وقيييد هيييدفع الدرالييية إلييي  اليييت داع 

عتييي   قابييية الواقيييت المعيييزز بابعيييئ  محتيييوى الوليييئل  المتعيييددف ليييدعع عمتبييية التعتيييبع والتيييدرالت
الجايييئز الاضيييم  واليييدورف الدموبييية عتييي  مليييتوى الميييدارل الأبتدالبييية فييي  ألييييئابئ ،وأررهيييئ عتييي  
الأحت ييييئظ يئلمعرفيييية ،الييييت دمع الدراليييية المييييااي شييييية تجراب يييي  وتكواييييع ع ايييية اليحيييي  ميييير 

هيييع الاتيييئلي أمييير اليييطيور (مييير العيييف الراييييت ومييير  20مييير الأايييئ  و 199(طئليئًوطئليييية )39)
كبيييير لتمعرفيييية ميييير قبيييي  الطييييلاب الييييط ر الييييت دمو محتييييوى أالتيييي  توعيييي  ال اييييئ هيييي  احت ييييئظ 

الولييييئل  المتعييييددف بتقابيييية الواقييييت المعييييززعيل الطييييلاب الييييط ر اتيعييييو المييييااي التقت ييييدى ،ممييييئ 
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دف لتحلييييي ر دافيييييت واهتميييييئع الطيييييلاب ،وليييييدعع بهاييييير أر تكاولوجبيييييئ الواقيييييت المعززهييييي  أداف واعييييي
 عمتبة التعتبع والتدرال ف  اللبئقئع التعتبمبة الم تت ة .

ل هيدفع الدرالية إلي  تق يبع فئعتبية يتيب  Dunser et al  (2012()51)قئع دوالر وأ رار  -8
الواقييت المعييزز فيي  ملييئعدف الطييلاب عتيي  الييتعتع ميير  ييلا  التحق ييق ميير رلاريية يتييب تعتبمبيية فيي  

ع الع ايية ميير طييلاب المرحتيية م ييئهبع الكارومغائطبلييبة والييت دع اليئحيي  المييااي التجرابيي  وا ت يير 
ة وأهاييرع الاتييئلي ت ييوا درجييئع المجموعيية التجراببيية عتيي  المجموعيية الضييئيطة . لدراليية بييالرئاو

ة يعاوار تعمبع يتيئب تعتيبع ال زايئء يئليت داع الواقيت المعزز،ح ي  هيدفع الدرالية إلي  تق يبع فئعتبي
يتب الواقت المعزز ف  ملئعدف الطلاب عت  التعتع مير  يلا  التحق يق مير رلارية يتيب تعتبمبية في  

ع الع ايية ميير طييلاب المرحتيية م ييئهبع الكارومغائطبلييبة والييت دع اليئحيي  المييااي التجرابيي  وا ت يير 
 ة وأهارع الاتئلي ت وا درجئع المجموعة التجراببة عت  المجموعة الضئيطة .بالرئاو

 

 -ات البحث  : إجراء 
 -منهج البحث : 
المييااي التجرابيي  بتعييمبع مجمييوعت ر إحييداهمئ تجراببيية والأ ييرى يئلييت داع  ور قييئع اليييئحر

 .ح  وتحقبقئ لأهداط اليح   وفروض ضئيطة وطلي لمائلبت  لطببعة الي
 -مجتمع وعينة البحث :

   مجتمع البحث : 

ترببة الرائضبة جئمعية باي  ليواف عت  طئليئع ال رقة الرئابة ييتبة ال تمر  مجتمت اليح   
 .ع(2021/   2020( طئلية لتعئع الدرال  )124واليئلث عددهع )

 عينة البحث : 

( مر مجتمت اليح  ومقلمة ال   %32.3( طئلية بالي  )40اشتمتع ع اة اليح  عت )  
و)20)  ، الضئيطة  لتمجموعة  طئلية  يئلطراقة  20(  ا تبئرهع  تع  التجراببة  لتمجموعة  طئلية   )
  ف   ( لاة ، وقد تع اجراء التجئال لأفراد ع اة اليح20لعشوالبة ، ح   يئر متول  أعمئرهع )ا

 . التحع   المعرف ، الطيئء( و المتغ راع )اللر، الطو ، الوزر 
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 -توصيف مجتمع وعينة البحث :
 ( 1)جدو  

 توع ف مجتمت وع اة اليح  الألئلبة 
 النسبة المئوية  المعلمون  عدد الطلاب البيان 

 % 100 ةطالب124 مجتمع البحث 

 %16.12 ة طالب 20 المجموعة التجريبية 

 %16.12 ة طالب 20 المجموعة الضابطة 

 %8.06 البات ط 10 العينة الاستطلاعية 
 

 إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة:  
ضوء  ف   الألئلبة  اليح   ع اة  أفراد  التوزات  إعتدالبة  مدي  مر  يئلتاكد  اليئحرور  قئع 

اللر"،  المتغ  الوزر،  "الطو ،  الامو  معدلاع  ل  التئلبة  المعرف الطيئء،  راع  الملتوي  ،  وتحع   
 الع اة.   أفراد  ببئائع توزات  ( إعتدالبة 2واوضم جدو )

 

 ( 2جدو  )
 المتول  الحلئب  والولب  والااحراط المعبئري ومعئم  الالتواء لمعدلاع الامو 

 ( 50)ر=لع اة اليح  الألئلبة      تحع   الملتوي المعرف و  

 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 
الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 معدلات النمو  

 0.78 5.26 162.00 163.35 سم  الطول

 1.13 7.30 62.50 63.43 كجم  الوزن

 1.10 0.86 21.00 22.15 سنة  السن 

 0.95 1.13 118.50 118.80 درجة  القدرات العقلية )الذكاء( 

 0.39 1.20 14.50 13.76 الدرجة  التحصيل المعرفي 

( الجدو   مر  لع اة 2 تضم  الاعتدال   الماحا   تتيت  الالتواء  معئملاع  قبع  جمبت  أر   )
الامو   معدلاع  مر  ي   ف   والو الدرالة  المعرف الطيئء  الملتوي  ب ر    تحع    مئ  ااحعرع  أي 

عت   3-،3)+ ميئشرف  دلالة  بعط   ممئ  إعتدالبة  (  إل   وبش ر  التوزات  ع وب  مر  الببئائع  تو 
 توزات الطلاب ف  تتي المتغ راع. 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 
باجراء التكئفو ببر المجموعت ر )الضيئيطة والتجراببية( في  ضيوء المتغ يراع التئلبية  ور قئع اليئحر

( التكيئفؤ 3واوضيم جيدو  )، تحعي   المليتوي المعرفي اليطيئء،  ل معدلاع الامو "الطو ، الوزر، اللر،  
 .ب ر مجموعت  اليح  ف  تتي المتغ راع ق د اليح 
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 ( 3جدو  )
 القبئلئع القبتبة لتمتغ راع    لة ال روا اصحعئلبة ب ر متولط  درجئعدلا 
 ( 40)لدي المجموعت ر الضئيطة والتجراببة لببئر التكئفؤ ر =   اليح ق د   

 

 المتغيرات  م
قيمة )ت(  جموعة التجريبية الم  المجموعة الضابطة  

 ع س ع س المحسوبة 

1 

 معدلات النمو  

 0.45 3.08 171.29 3.99 170.63 الطول 

 0.12 6.58 71.65 6.31 71.25 الوزن  2

 0.60 0.52 20.53 0.85 21.00 السن  3

 0.51 2.09 116.24 1.22 116.33 القدرات العقلية )الذكاء(  4

 0.47 4.35 10.93 1.99 10.40 التحصيل المعرفي مستوي  5

 1.69( =0.05قبمة )ع( الجدولبة عاد ملتوي معاوبة )
القبئليئع  متوليط  درجيئع  ( عدع وجود فيروا طاع دلالية إحعيئلبة بي ر3 وضم جدو  )

لمجميوعت  اليحي  الضيئيطة  تحع   الملتوي المعرف الطيئء والو القبتبة  ف  ي  مر معدلاع الامو  
ميير قبميية )ع( الجدولبيية عاييد ملييتوي معاوبيية  أكبيير)ع( المحلييوية  قبميية جييئءعوالتجراببيية ح يي  

 ( ممئ  د  عت  تكئفؤ المجموعت ر ف  تتي المتغ راع ق د اليح .0.05)
 وسائل وأدوات جمع البيانات :  

 أولا : الأجهزة والأدوات: 
 يئلكجع الوزر   لقبئل  طب  م زار - يئللع  الطو   لقبئل الرلتئم تر جائز-
   حمئع ليئحة - الا تيئر  بئل زمر  لئعة إبقئط لق -
 يئم را ف د و لتعوار المجموعة التجراببة ولوحئع ارشئدبة.  -

 ثانيا : الاستمارات والاختبارات : 
 (. 1مرفق ) التمئرف تلج   ببئائع الطتية -
 (. 3مرفق)  التطلاع راي ال براء حو  الوحداع التعتبمبة المقترحة -
 (. 4مرفق)اليح  الملت دمة ق د  الوحداع التعتبمبة   -

 ( : مرفق رقم)  ( جابر عبدالحميد ومحمود احمدإختبار الذكاء ) 
قئع اليئح  بالت داع وتطب ق إ تيئر الطيئء وهيو إ تييئر طييئء لقبيئل القيدراع العقتبية مير  
وقييد تييع الييت داع هييطا اص تيييئر لاايي  ميير اص تيييئراع ، "  " جئبرعبييد الحم ييد ومحمييود احمييدإعييداد 
وبمير تطببق  عت  عدد يب ير مير الطيلاب   ئلب مت طلاب المرحتة الجئمعبة والرئاوبة  واتاالت هبة  

، ومائلييب لع ايية اليحيي  ميير ح يي  قبييئل القييدراع العقتبيية  ، يمييئ اايي  ا تيييئر حييد   فيي  وقييع واحييد
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وملييتوى الييطيئء ، وتييع الييت دام  فيي  العد ييد ميير الدرالييئع وهييو عتيي  درجيية عئلبيية ميير العييدا 
يمئ اا  مزود بببئر  وضم وضت الطئلب يئلالية لأقراا  تيعئً لتعمر الزماي  لي    والريئع والموضوعبة

 .( دقبقة للإجئية عتب 40وبلت رج الية طيئءه أو الدرجة الملوبة وفترف اص تيئر )
 -المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية )الذكاء( : 

 :  الصدق حساب معامل 

،  المجموعة المم زف والغ ر مم زفب ر    التمئ زعدا    ور اليئحرالت دع    لتتاكد مر عدا الا تيئراع
 . المجموعت ر مر  لا  حلئب دلال  ال روا ب ر وطلي 

 ( 4جدو  )
   المم زف والغ ر مم زفالمجموعة متولط  درجئع ب ر دلالة ال روا ب ر 

   ف  ا تيئر القدراع العقتبة ق د اليح  ص جئد معئم  العدا

 الاختبارات
وحدة  

 اس القي

 مجموعة غيرمميزة  مجموعة مميزة

توسط م الدلالة zقيمة 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

توسط م

 الرتب

مجموع 

 الرتب

القدرات العقلية 

 )الذكاء( 
 3.65 10.00 2.50 26.00 6.50 درجة

0.00 

 

 1.96=(  0.05) معاوبة  عاد ملتوي   الجدولبة( zقبمة )
 ( مئ  ت  ل 4 تضم مر جدو  )

دالة   فروا  الأدا  إحعئلبئً  توجد  والرببت  الأعت   الرببت  المتغ راع    ب ر  اليح   ف   ق د 
الأعت لعئلم   )  الرببت  معاوبة  دلالة  ملتوي  عت  عدا  0.05عاد  ميئشرف  دلالة  بعط   ممئ   )
 الا تيئر. 

 :  الثبات –ب 

ال  حلئب تع   ع اة  ريئع  معئم   طلاب  عت   تطببقة  عئده  وار الا تيئر  تطب ق  طراق  عر 
( طئلب ي ئرا زما  قدرف ألبوع وبا ل هروط التطب ق  20ة، اليئلث قوامائ )اليح  الالتطلاعب

 .   وضم طلي  التئل  ، والجدو الأو ، وار جئد معئم  الارتيئط ب ر التطببق ر
 
 
 
 

 10=ن



 ( الجزء الأول 9( العدد ) 5مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  
 

45 

 ( 5جدو  )
عئدف التطب ق لتمتغ راعمعئملاع الارتيئط ب ر التطب     ق د اليح   ق وار

 المتغيرات 
  وحدة

 القياس 

 قيمة الثاني  التطبيق التطبيق الأول 

 ع م ع م ( ر)

 0.768 2.20 91.84 2.87 91.50 درجة  القدرات العقلية )الذكاء( 

   0.444=(  0.05قبمة ) ر ( الجدولبة عاد ملتوي ) 
 ( مئ  ت  ل 5اتضم مر جدو  )و 

دلال    طو  ارتيئط  اليح   إ وجد  ق د  المتغ راع  ف   التطب ق  عئدف  وار التطب ق  ب ر  حعئلبة 
الجدولبة عاد ملتوي معاوبة    ح   أر قبمة )ر( ممئ  د     0.05المحلوية أكبر مر قبمة )ر( 

 عت  ريئع تتي الا تيئراع. 
 الاختبار المعرفي : 

ع(  2008الشبمئء لعد زغتو  )  اليئحر   مر إعدادتحع   الملتوي المعرف  إ تيئر 
 (. 2مرفق)

قبئل   إل   الا تيئر  هطا  المعرف    ادط  الملتوي  والمعئتحع    لدي لتمعتومئع  رط 
العتمبة للا تيئر ف     ع، وتع حلئب المعئملا رائضة الليئحةال ئب يمقرر    ( ع اة اليح ) لطلابا
ال رقة الرايعة يتبة اعت  طلا  (ع2008) اليئحر  الشبمئء  ب  لترببة الرائضبة جئمعة المابئ وقئمع 

زغتو  الا تيئري  لعد  هطا  وموضوعبة  وريئع  عدا  الدا ت    حلئب  الاتلئا  عدا  طراق     عر 
ع اة  ب عت   المعرف   الا تيئر  حلئب  تطب ق  وتع  الأعتبة،  الع اة  ومر  ئرج  اليح   مجتمت  مر 

حلئب   تع  يمئ  للا تيئر،  الكتبة  والدرجة  الا تيئر  أللتة  مر  لؤا   ي   درجة  ب ر  الارتيئط  معئم  
للا تيئر   الكتبة   والدرجة  محور  ي   درجئع  مجموع  ب ر  الارتيئط  الا تيئرمعئم   ريئع  ويطلي   ,  

عئدف تطببقة  عت  ع ا  اليح  الالتطلاعب     test & Retest  يئلت داع طراقة تطب ق الا تيئر وار
 تمت اليح  و ئرج الع ا  الاعتب  . الملحوي  مر دا   مج

 

   : في البحث الحالي  تحصيل المستوي المعرفي    ختبار لا المعاملات العلمية ل 
ق د اليح  ف        الملتوي المعرف تحعيحلئب المعئملاع العتمبة لا تيئر    ور قئع اليئحر 
مر  وطلي  ع  17/3/2021الموافق  الاربعئء   وع    إل ع  10/3/2021  الموافقالاربعئء     وع   ال ترف 

 عت  الاحو التئل  ل 
 

 10ن=
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 صدق الاختبار : 
 صدق الاتساق الداخلي : 

 
تحع   الملتوي بتطب ق الا تيئر    ور لحلئب عدا الاتلئا الدا ت  للا تيئر قئع اليئحر

مر مجتمت اليح  ومر  ئرج الع اة الأعتبة، وتع    ( طئليئع10عت  ع اة بتث قوامائ )   المعرف
تع   يمئ  للا تيئر،  الكتبة  والدرجة  الا تيئر  أللتة  مر  لؤا   ي   درجة  ب ر  الارتيئط  معئم   حلئب 

 . حلئب معئم  الارتيئط ب ر مجموع درجئع ي  محور والدرجة الكتبة  للا تيئر 
 ( 6جدو  )

 ق د تحع   الملتوي المعرف  يئط ب ر درجة ي  لؤا  مر أللتة ا تيئر معئم  الارت
 (10)ر =            للا تيئر والدرجة الكتبة اليح                                

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 0.88 11 0.87 21 0.94 

2 0.67 12 0.95 22 0.87 

3 0.91 13 0.67 23 0.77 

4 0.76 14 0.84 24 0.86 

5 0.74 15 0.69 25 0.72 

6 0.80 16 0.94 26 0.96 

7 0.69 17 0.79 27 0.78 

8 0.95 18 0.70 28 0.80 

9 0.77 19 0.68 29 0.76 

10 0.85 20 0.85 30 0.74 

 0.643( = 0.05ي معاوبة)( وعاد ملتو 8قبمة )ر( الجدولبة عاد درجة حراة )
تحع   ( أر معئم  الارتيئط ب ر درجة ي  لؤا  مر أللتة ا تيئر  6)  جدو  تضم مر  
المعرف   ب ر)  الملتوي  مئ  تراوحع  للا تيئر  الكتبة  والدرجة  اليح (  وه   0.94ل  0.65)ق د   ،)

  تيئر. مئ بش ر إل  الاتلئا الدا ت  للامعئملاع ارتيئط دالة إحعئلبئ م
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 ( 7جدو  )
  تيئر  لا   محور مر محئور والدرجة الكتبة معئم  الارتيئط ب ر درجة ي

 ( 10)ر = ق د اليح             تحع   الملتوي المعرف                        
 معئم  الارتيئط  المحئور  ع

الليئحةرائضة  لقئاور اليعض مواد  1  0.97 
لمائرف ليئحة الزحف عت  اليطر الأداء المائري  2  0.72 
 0.93 التبئقة البدابة والعحة للاعب  رائضة الليئحة 3
 0.76 التطور التئرا   لرائضة الليئحة 4

 0.643=  0.05( وعاد ملتوي معاوبة 8قبمة )ر( الجدولبة عاد درجة حراة )
ح      0.05( وجود ارتيئط طاع دلالة احعئلبة عاد ملتوي معاوبة  7 تضم مر جدو  )

(، ممئ  0.89ل  0.73ر مجموع ي  محور والدرجة الكتبة للا تيئر مئ ب ر )تراوح معئم  الارتيئط ب  
 . تحع   الملتوي المعرف بش ر إل  وجود دلالة ميئشرف عت  الاتلئا الدا ت  لمحئور ا تيئر 

 ثبات الاختبار :   
عئدف تطببقة، ح      ور قئع اليئحر يحلئب ريئع الا تيئر يئلت داع طراقة تطب ق الا تيئر وار

الا  )طبق  قوامائ  ع اة  عت   الع اة    طتية(  10تيئر  ومر  ئرج  اليح   لع اة  ممئرتة  ع اة  وه  
 . أبئع   رلارة( 3الأعتبة ي ئرا زما  مدتة )

 ( 8جدو  )
 ئر معئم  الريئع  التطببق ر الأو  والرئا  لبب  متولط  درجئع معئم  الارتيئط ب ر 

معئم    التطب ق الرئا  التطب ق الأو   المتغ ر ع
 ع ع ع ع الارتيئط

 0.84 4.67 13.10 3.27 12.70 الا تيئر المعرف  1
 0.643= 0.05(، وعاد ملتوي معاوبة 8قبمة )ر( الجدولبة عاد درجة حراة)

( جدو   ارتيئط 8 وضم  وجود  إحعئلبئ   (  درجئع  ب ر    دالة  الأو  متولط   التطب ق 
ا تيئر   ف   الرئا   اليح  ملتوي  والتطب ق  ع اة  لدي  المعرف   ريئع  التحع    إل   بش ر  ممئ   ،

 التحع   المعرف  الملت دع ق د اليح . ملتوي  ا تيئر 
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 الإستطلاعية :   ة الدراس  -
  إل ع  10/3/2021الموافق  الاربعئء   وع  باجراء هطه الدرالة ف  ال ترف مر  ور قئع اليئحر

)  ائ، ح   قمع2021/ 17/3  الموافق  الاربعئء وع   قوامائ  ممئرتة    طتية(  10يعرضائ عت  ع اة 
 لع اة اليح  ومر غ ر الع اة الأعتبة ويئر الادط ماائل 

 التعرط عت  المشئك  الت  تواجاة عمتبة التا  ط.  -
ملالمة   - عت   الاتئلي  أل رع  وقد  اليح   ق د  للا تيئراع  العتمبة  المعئملاع    الوحداع حلئب 

 . لتادط المراد تحقبقة 
 -القياس القبلي:

مجموعت    عت   القبت   القبئل  تا  ط  والتجراببة(  ليح   اتع  ملتوي   لا تيئر)الضئيطة 
المعرف م   ،  التحع    ال ترف  إل 21/3/2021الموافق    الاحدر  وع  وطلي  لا     الرلارئء وع    ع 

 ع، ويئر مر أهداط القبئل القبت  إجراء التكئفؤ ب ر مجموعت  اليح . 23/3/2021الموافق 

 :   الدراسة الأساسية 
تطب ق   الألئلبةتع  ال ت  الدرالة  الموافق  مر  رفف   الأحد   وع   إل   ع28/3/2021   وع 

)  ع،15/5/2021الموافق  الاحد بواقت  أل6وطلي  وحدواعفشار لمدف  ت  بب ئ(  مر  لا     ت ر، 
الألبوع ف   ألبوع   تعتبمبة  ي   مر  والرلارئء  الأحد  التعتبمبة   وم   الوحداع  عدد  بعيم  وبطلي   ،

  طتيةعت   الواقت المعزز  معدف بالت داع  وقئع اليئحرور بتطب ق الوحداع التعتبمبة ال  ،ل در (  12)
،  لمائرف ليئحة الزحف عت  اليطر ت ع ت   الشرح ال  ور قدع ف ائ اليئحرح    التجراببة،    المجموعة

 . والتدرال لتمجموعة الضئيطة يئلطراقة الملت دمة مر شرح ل ه  وأداء اموطج
 -القياس البعدى : 

ال المدف  إاتائء  الأيعد  التجربة  تا  ط  مر  اليئحرلئلبة محددف  قئع  القبئل    ور ،  باجراء 
والضئيطة(   )التجراببة  لتمجموعت ر  اليح اليعدي  ع اة  الموافق    الارا ر  وع    مر   ال ترف  ف   لدي 

 . ع2/6/2021  وع ال مبل الموافق إل    ع1/6/2021

 -:   الواقع المعزز التدريس بأسلوب  
  –الادط العئع    -قمائ يئلاطلاع عت  المراجت والدرالئع اللئيقة وقمائ يعبئغة )البرائمي   
 الزمر( وتع عرضة عت  ال براء ف  عورف الاائلبة.  –المحتوي 
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 -: الوحدات التعليمية الإطار العام لتنفيذ    ثالثا 
وفقئ لتوع ف    ا( وهو زمر المحئضرف ال عتبة120تع تحد د اصطئر الزما  لتوحدف التعتبمبة ) -

 عمت  ف  الألبوع.   بة وبواقت محئضرف اهري، ومحئضرفالمقرر الدرال  للالحة الدا تبة لتكت
، وطلي  اعف و   رألئببت لمدف شا(  6)الواقت المعزز  بالت داع    الوحداع التعتبمبة مدف تطب ق   -

  ، وتع ع 15/5/2021ل   وع الاحد الموافقع إ28/3/2021مر  وع الأحد الموافق  ف  ال ترف  
 . فوحد(  12تعتبمبة ف  الألبوع، وبطلي بعيم عدد الوحداع التعتبمبة ) وحدت ر  تطب ق 

الأعمئ  اصداراة      -عت  الاحو التئل لوطلي  ا(  120لتوحدف التعتبمبة وه  )  التوزات الزما  -
الأحمئء )ا(،  10) اصعداا20جزء  )(، جزء  البدا   الرلبل )25د  الجزء  الجزء  60ا(،  ا(، 

 . ا(5ال تئم  )
 -لمعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: ا 

 معئم  اصرتيئط.  - . الحلئب  المتول  -
 معئم  اللاولة والععوية والتم  ز.  - . المعبئري   اصاحراط -
  إ تيئر )ع( لدلالة ال روا.  -

 .0.05بدرجة معاوبة عاد ملتوي دلالة  ور وقد ارتض  اليئحر
 لمعئلجة ببئائع اليح .   Spssالبرائمي اصحعئل   ور والت دع اليئحر

 -عرض النتائج : 
 

 ( 9جدو )
 دلالة ال روا ب ر متولط  درجئع القبئل ر القبت  واليعدي لتمجموعة الضئيط   

 ( 20)ر =   ق د الدرالة تحع   الملتوي المعرف  ف  
 

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات 
قيمة 

 )ت( 

نسبة 

 ع س  ع س  التحسن 

 % 60.19 6.94 17.09 6.51 28.39 2.45 11.30 الدرجة  التحصيل المعرفي 

 1.73( = 0.05( وملتوي دلالة معاوبة)18قبمة )ع( الجدولبة عاد درجة حراة)
( مئ  ت ل 9 تضم مر الجدو  )  

لتمجموعة  واليعدي(  )القبت   القبئل ر  درجئع  متولط   ب ر  إحعئلبئ  دالة  فروا  وجود 
طة ف  التحع   المعرف  )ق د الدرالة( لعئلم القبئل اليعدي ح   إر قبمة)ع( المحلوية  الضئي
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(، ممئ  د  عت  تحلر المجموعة الضئيطة  0.05أكبر مر قبمتائ الجدولبة عاد ملتوي معاوبة)
 (. 4.35بدرجة دلالة معاوبة والت  بتغع قبمتائ ) تحع   الملتوي المعرف  ف  

 

 
 

 (10جدو )
 وا ب ر متولط  درجئع القبئل ر القبت  واليعدي لتمجموعة التجراببة  دلالة ال ر 

 ( 20)ر =   ق د الدرالة تحع   الملتوي المعرف  ف  
 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة )ت(  المتوسطات 
نسبة 

 ع س  ع س  التحسن 

التحصيل  

 المعرفي 
 الدرجة 

11.40 3.25 
29.36 3.59 

17.96 14.18 61.17 % 

 1.77( = 0.05(وملتوي دلالة معاوبة)13قبمة )ع( الجدولبة عاد درجة حراة)
( مئ  ت ل 10 تضم مر الجدو  )  

لتمجموعة  واليعدي(  )القبت   القبئل ر  درجئع  متولط   ب ر  إحعئلبئ  دالة  فروا  وجود 
عدي ح   إر قبمة)ع( المحلوية  التجراببة ف  التحع   المعرف  )ق د الدرالة( لعئلم القبئل الي

(، ممئ  د  عت  تحلر المجموعة التجراببة  0.05أكبر مر قبمتائ الجدولبة عاد ملتوي معاوبة)
 (. 18.32بدرجة دلالة معاوبة والت  بتغع قبمتائ )  ي تحع   الملتوي المعرفف  
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 (11جدو )

  ر الضئيطة والتجراببة ف القبئل ر اليعد  ر لتمجموعت  درجئع دلالة ال روا ب ر متولط   
 ق د اليح   تحع   الملتوي المعرف  

 المتغ راع 
ال را ب ر   المجموعة التجراببة  المجموعة الضئيطة 

 المتولطئع
قبمة  
 )ع(

الية  
 ع ع ع ع التحلر 

المعرف  التحع     28.39 6.51 29.36 3.59 0.97 7.28 3.30% 

 1.73( = 0.05لالة معاوبة)( وملتوي د18قبمة )ع( الجدولة عاد درجة حراة)
مئ  ت ل (11 تضم مر الجدو  )  

القبئل ر اليعد  ر لتمجموعت ر الضئيطة درجئع  وجود فروا دالة إحعئلبئ ب ر متولط   
ف    المعرف والتجراببة  الملتوي  إر    تحع    ح    التجراببة  المجموعة  لعئلم  اليح (  )ق د 

 (. 0.05لتوي معاوبة)دولبة عاد مقبمة)ع( المحلوية أكبر مر قبمتائ الج
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 : مناقشة النتائج  

لعئلم  الضئيطة  ة  لتمجموع  القبت  واليعدياتئلي القبئل ر  ل  شة اتئلي ال رض الأو  مائق
 لتعتع ليئحة الزحف عت  اليطر.  تحع   الملتوي المعرف  ف  إكلئب  القبئل اليعدي

ب ر    0.05عاوبة  ( وجود فروا دالة إحعئلبئ عاد ملتوي م7 تضم مر اتئلي جدو  )
متولط  درجئع القبئل ر القبت  واليعدي لتمجموعة الضئيطة لعئلم القبئل اليعدي ف  ملتوي  

للي  المعرف   قبمتائ  ئالتحع    مر  أكبر  المحلوية  )ع(  قبمة  أر  ح    اليطر،  عت   الزحف  حة 
لطلاب    رف تحع   الملتوي المع الجدولبة، ممئ  د  عت  التار ر اص جئب  لالتوب التقت دي عت   

 المجموعة الضئيطة. 
  تحع   الملتوي المعرف  تتي الات جة إل  تحلر المجموعة الضئيطة ف  متغ ر  أهارع  

إل  الدور الطي بقوع ي  المعتع ف  الطراقة التقت دبة وطلي بالت داع الشرح الت ه  والتتق ر، ح    
والمتمرتة ف     ف عت  اليطر ليئحة الزجبتزواد الطلاب يئلمعئرط والمعتومئع عر    ور بقوع اليئحر

لرائضة   القئاور  التئرا بة، ويعض مواد  لتاواح   الليئحة الاواح   الت ه   يئلشرح  قبئم   ، ويطلي 
الأداء   مضمور  عر  واضحة  عورف  الطلاب  لدي  ل تكور  لتمائراع  التعتبمبة  وال طواع  ال ابة 

ال عت بة لتمائراع، ومت التكرار  العحبم والأمر ، باعتيئرف الألئل المعرف  الطي بلبق الممئرلة 
برائضة   ال ئع   والمعتومئع  المعئرط  الطلاب  اكتلئب  إل   أدي  والمعتومئع  المعئرط  لاطه 

رت ئع الملتوي المعرف  لد اع يعورف ج دف، ح   أر الب لة الحريبة دالمئ د ائمبيبة  الليئحة ، وار
 . وتلئعد دالمئ عت  أر بيور لتمتعتع قدرا مر المعرفة
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ع(" أر الجئاب المعرف  بيتلب  1997"محمد حلئا ر، حمدي عبد الماعع)   وضم يلا مر  
وتاهبع   توجب   ألئل  وه   الت ي ر  عمتبئع  ف   وتلئعد  يئلطاكرف  ت تزر  وأاائ  التعتع  مر  لا  
لتمتعتع مر معئرط ومعتومئع وميئدا متعتة   بقدع  المائراع  رتي  باوعبة مئ  اللتوي، فئكتلئب 

الدرالئع  مت  طلي  وات ق  التقت دي    ي ،  يئلبرائمي  التدرال  أر  اتئلجاع عت   أكدع  والت   اللئيقة 
تحع   الملتوي  )المتيت( بالت داع ألتوب الأوامر )الشرح الت ه  والتتق ر( ل  تار ر إ جئب  ف   

 ( 109ل 9لطلاب المجموعة الضئيطة.) المعرف  
ابو   لابلا  ، عق مجدى  ،  (1( )2021إبراهبع عت  )  "وتت ق تتي الات جة مت درالة يلا  

)أحمد  ،  ( 31)ع(2018الأم ر)محمد    ،(24)ع(2019 ئطر) ب رز    ، (6)( 2018عدل  
مر والت  أكدع اتئلجاع عت   "   perez lopez &contero 7  (2013( )48)لوب زويوات رو  

ألت داع   المعززأهمبة  تحل ر    الواقت  ف   إ جئب   تار ر  لائ  ولمئ  التعتبمبة  العمتبة  تحع    ف  
 لدي المتعتم ر.    الملتوي المعرف 

(  تحقق عحة ال رض الأو  الطي  اب عت " توجد  7ومر  لا  الاتئلي الواردف بجدو  )
   ف الضئيطة    ةلتمجموع  فروا طاع دلالة إحعئلبئ ب ر متولط  درجئع القبئل ر القبت  واليعدي

 اليعدي.   القبئل لليئحة الزحف عت  اليطر لعئلم  تحع   الملتوي المعرف  إكلئب 
 

الرئا   شةمائق ال رض  القبئل ر  ل  اتئلي  واليعدياتئلي  التجراببةلتمجموع  القبت   لعئلم    ة 
 لتعتع ليئحة الزحف عت  اليطر.  تحع   الملتوي المعرف  ف  إكلئب  القبئل اليعدي

ب ر    0.05( وجود فروا دالة إحعئلبئ عاد ملتوي معاوبة  8 تضم مر اتئلي جدو  )
دي لتمجموعة التجراببة لعئلم القبئل اليعدي ف  ملتوي  متولط  درجئع القبئل ر القبت  واليع

قبمتائ   مر  أكبر  المحلوية  )ع(  قبمة  أر  ح    اليطر،  عت   الزحف  لليئحة  المعرف   التحع   
التدرال   أر  إل   بش ر  ممئ  المعززالجدولبة،  عت     يئلواقت  وفعئ   إ جئب   تار ر  طو  تحع    يئر 

 . لطلاب المجموعة التجراببة  الملتوي المعرف 
اليئحر التجراببة   ور وبعزو  المجموعة  طلاب  عت   طرأ  الطي  اص جئب   التار ر  طلي 

ف  ملتوي التحع   المعرف  ف  عرض المعتومئع والمعئرط المرتيطة    لتواقت المعززالملت دم ر  
يليئحة الزحف عت  اليطر، وحلر توه ف جاود الطئلب وملئعدت  عت  بط  المزاد مر الجاد  

الح مر  إطئر  أكرر  ف   يعورف  وتح  زهع  لتطلاب  اص جئببة  لتمشئرية  بدوره  أدي  ممئ  والتعتبع  راة 
 فئعتبة عت  إكتلئب المعتومئع والمعئرط المرتيطة يئلمقرر المراد تعتم . 
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الماعع) عبد  وحمدي  حلئا ر  "محمد  مر  يلا  بعتمد 1997وبش ر  الائجم  التعتع  أر  ع(" 
الممئ وتزواد  والتجراب  والكشف  الممئرلة  الاشئط  عت   باوع  المتعتقة  والمعئرط  يئلمعتومئع  رل 

الممئرل، الطي  اتي مر  لا  ممئرلت  لتمائراع الحريبة، يمئ أر الاجئح الحقبق  لترائض   تاكد  
ف  الجمت ب ر الممئرلة لتاشئط والمعرفة، أي أر المجئ  المعرف   جب أر بل ر جايئ إل  جاب  

وأر   والعئط    والا ل   الحري   المجئ   الت   مت  الرائضبة  والمعئرط  يئلمعتومئع  رائض   ي    تع 
 ( 261ل 9ت ب يئلرائضة الت  بمئرلائ.)

 

مر يلا  درالة  مت  الات جة  تتي  )أحمد    "  وتت ق  احمد ،  ( 6)( 2018عدل  
وأ رار  ،  (21)ع(2016إبراهبع)فئدى    ،  (4)(2017لع د)   Dunser et alدوالر 

ف  العمتبة التعتبمبة ولمئ    الواقت المعزز ت داع  والت  أكدع اتئلجاع عت  أهمبة أل  (" 51()2012)
 لدي المتعتم ر.  تحع   الملتوي المعرف  لائ تار ر إ جئب  ف  تحل ر  

(  تحقق عحة ال رض الرئا  الطي  اب عت " توجد  8ومر  لا  الاتئلي الواردف بجدو  )
   فالتجراببة    ةعلتمجمو   فروا طاع دلالة إحعئلبئ ب ر متولط  درجئع القبئل ر القبت  واليعدي

 اليعدي.  القبئل  لليئحة الزحف عت  اليطر لعئلم تحع   الملتوي المعرف  
 

لعئلم    اتئلي القبئل ر اليعد  ر لتمجموعت ر الضئيطة والتجراببةل  الرئل   شة اتئلي ال رضمائق
 . تحع   الملتوي المعرف ف   المجموعة التجراببة 

 0.05ة إحعئلبئ عاد ملتوي معاوبة  لالطاع د  وجود فروا   (9 تضم مر اتئلي جدو  ) 
متولط  ف     درجئع  ب ر  والتجراببة  الضئيطة  لتمجموعت ر  اليعد  ر  الملتوي  القبئل ر  تحع   

لعئلم المجموعة التجراببة، ح   أر قبمة )ع( المحلوية    لليئحة الزحف عت  اليطر   المعرف  
 . أكبر مر قبمتائ الجدولبة 

 

اليئحر اصحع  ور وبعزو  ال روا  أر  هطه  إل   التعتبمبة  ئلبة  لا  الوحداع    ئالطي  ضت 
الطلاب اهتمئع  إرئرف  عت   وبلئعد  المعرفبة  العمتبئع  ببائء  التجراببة  اتع    المعتمور   المجموعة 

وتح  زهع عت  بط  الجاد ف  التعتع وبعم  عت  توف ر ب لة تعتبمبة اشطة بلتطبت الطلاب مر  
ال ئعة   والمعتومئع  المعئرط  إكتلئب  أفض ، ومر  لليئحةا برائضة   لالائ    أر   اجد  هائ  يعورف 

 أتئح فرعة لتمتعتم ر لتتعتع.   الواقت اصفتراض عت    ةالقئلم  الوحداع التعتبمبة
 

فرحئع) الل د  "ل ت   والتحع   2001تطير  التعتع  ف   الطلاب  ب ر  فروا  وجود  ف   ع(" 
الت   تيعائ   المعرفبة  الألئل ب  ف   الأ تلاط  إل   طلي  وارجت  الام   الدرال   يطلي  المعتمور، 
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التعتبم  الملت دع ف  عمتبة التدرال، يمئ أر المعتمور طوي التم ز ف  إ تبئر الام  التعتبم   
،  24ل  4مت الطلاب.)  ق ق الأهداط المعرفبةالمتيت ف  عمتبة التدرال بيور أكرر فئعتبة ف  تح

25) 
 
 

  أر    الملتوي المعرف  تحع   ف    التجراببة   المجموعة   تقدع   ب ئ ليإر مر أ  ور اليئحر   ري 
التعتبمبة المعززبالت داع    الوحداع    يطرا   الطاكرف   ف    العتمبة  المئدف  ترت ب  عت    بلئعد  الواقت 

مر يلا  درالة  إلبة  أشئرع  مئ  مت  الاتئلي  تتي  )"   وتت ق  عدل   احمد  6()2018أحمد   ،)
إبراهبع)4()2017لع د) فئدى  وأ رار  21ع()2016(،   دوالر   ،)Dunser et al  

التعتبمبةوالت  أكدع اتئلجاع إل  أر   "(51)(2012) تار ر    لائ  الواقت المعزز بالت داع    الوحداع 
 . الألتوب المعتئد إ جئب  ف  ملتوي التحع   المعرف  لتطلاب عر  

 
 

( بجدو   الواردف  الاتئلي  ال رض8ومر  لا   تتحقق عحة  "    الرئل    (  عت   الطي  اب 
القب ب ر  طاع دلالة إحعئلبئ  اليعد  ر  توجد فروا  والتجراببةلتمجموعت ر  ئل ر  لعئلم    الضئيطة 

 . لتعتبع مائرف ليئحة الزحف عت  اليطر تحع   الملتوي المعرف ف   المجموعة التجراببة 
 

 الإستنتاجات  :   
ف  ضوء أهداط اليح  وفروض  وف  حدود الع اة والمااي الملت دع والمعئلجئع اصحعئلبة  

 ئحرة أمير التوع  إل  اصلتتاتئجئع التئلبة ل  والاتئلي الت  توعتع إل ائ الي 
ب ر   -1 إحعئلبة  دالة  فروا  واليعدي  وجود  القبت   الضئيطة  القبئل  لعئلم    لتمجموعة 

اليعدي اليطر   القبئل  الزحف عت   لتعتبع ليئحة  المائرى  الملتوى  قبمة ف   أر  ، ح   
 .%60.19(، ويئر معد  التغ ر قبمتائ 6.94يئاع قبمتائ ) "ع"

فر  -2 ب ر  وجود  إحعئلبة  دالة  لتمجموعة  وا  واليعدي   القبت   لعئلم    التجراببةالقبئل 
اليعدي   اليطر القبئل  الزحف عت   لتعتبع ليئحة  المائرى  الملتوى  قبمة ف   أر  ، ح   

 . %61.17(، ويئر معد  التغ ر قبمتائ 14.18يئاع قبمتائ ) "ع"
والتج -3 الضئيطة   ( اليح   مجموعت   ب ر  إحعئلبة  دالة  فروا  القبئل  وجود  ف    ) راببة 

عت    الزحف  ليئحة  لتعتبع  المائرى  الملتوى  ف   التجراببة  المجموعة  لعئلم  اليعدي 
 . %3.30(، ويئر معد  التغ ر قبمتائ 7.28يئاع قبمتائ ) ، ح   أر قبمة "ع" اليطر

يئلبرائمي  -4 يمقئرات   واضم  تار ر  ل   المعزز  الواقت  تقابة  يئلت داع  الملت دع  البرائمي 
   تعتع ليئحة الزحف عت  اليطر . التقت دي ف
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لئهع البرائمي التقت دى يشي  ا جئب  ف  تعتع ليئحة الزحف عت  اليطر وطلي بوجود   -5
ا ب ر  إحعئلبئ  دالة  )فروا  لتمجموع   واليعدى  القبت   القبئل  لقبئل  لعئلم  الضئيطة( 

 اليعدي. 
 التوصيات : 

 ت  ل ف  ضوء الاتئلي الت  تع التوع  إل ائ  وع  اليئح  يمئ  
إلت داع  تقابة الواقت المعزز لتدرال المواد العمتبة و الاهرا  يقلع  المائهي وطرا    -1

تدرال وطلي لاا  مر  المتطتيئع الألئلبة صحتبئجئع  المتعتم ر ومر ب ر العوام  الت  
 تؤدي ال  تح  ز المتعتع وقدرت  عت  لرعة وتطوار ملتوي أدال  . 

ر المائراع التدرالبة لتطئلب المعتع يقلع المائهي وطرا  الت داع الواقت المعزز ف  تطوا -2
 التدرال  

الت داع التوب الواقت المعزز يئلتتب ور المحمو  ف  تعتع المائراع الم تت ة للااشطة   -3
ف     ، والطلاب  التدرال  ه لة  اعضئء  ب ر  وتعمبمائ  ااتشئرهئ  عت   والعم    ، الرائضبة 

الدرالئع الت  تتائو  م تتف المائراع التدرالب   ضوء اجراء المزاد مر الايحئ  العتمبة و 
 لتطلاب 

 الت داع تكاولوجبئ الواقت المعزز لتعتبع مائراع الااقئط والالعئفئع الاولبة  -4
 المراجع العربية  : :  أولاً  
1) ( بد ر  عبرى  التحع   "ل    ع(2005أم ر  عت   والتيئدل   التعئوا   التعتع  ألتوب  الت داع  فئعتبة 

اصعدادبةالمائر  المرحتة  مر  الأو   العف  لتلام ط  ال د  يرف   مائراع  ليعض  والمعرف   رلئلة "،  ى 
 ، يتبة الترببة الرائضبة، جئمعة حتوار.مئجلت ر غ ر ماشورف

2) ( يلئب  رشئد  احمد  ل  2014ام ره  يعض  " ع(  تعتع  عت   التيئدل   الالتوب  الت داع  تئر ر 
، يتبة الترببة الرائضبة، ة مئجلت ر غ ر ماشورفرلئل  ،" المائراع الدفئعب  ف  رائضب  الاليواش

 جئمعة حتوار. 

, دار الوفئء لد ائ  طرا تدرال التربب  الرائضب  ب ر الاهرا  والتطب قل  (2007ععئع الد ر متول  ) (3
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 ملخص البحث 

 

" تأثير أستخدام تقنية الواقع المعزز على مستوى التحصيل المعرفى لسباحة  
 ويف" الزحف على البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة بنى س 

 

 
 

إل    اليح   تعتع  ادط  عت   المعزز  الواقت  تكاولوجبئ  تقابة  الت داع  تار ر  عت   التعرط 
المااي التجراب     ور ، وقد الت دع اليئحرليئحة الزحف عت  اليطر لطئليئع يتبة الترببة الرائضبة

بماع  وتع تقل  طئلب(  40عت  ع اة قوامائ )ت ر أحدهمئ ضئيطة والآ ري تجراببة  بتعمبع المجموع
اليئحر ( طلاب  10يع اة التطلاعبة واليئلث عددهع )  ور يئلتلئوي عت  المجموعت ر، وقد إلتعئر 

دالة   وقد أل رع الاتئلي إل    مجتمت اليح  ومر  ئرج الع اة الألئلبة، مر دا   فروا  وجود 
المجموعة   لعئلم  اليعدي  القبئل  ف    ) والتجراببة  الضئيطة   ( اليح   مجموعت   ب ر  إحعئلبة 

المائر ال الملتوى  ف   اليطرتجراببة  الزحف عت   لتعتبع ليئحة  يئلت داع  ال،  ى  الملت دع  برائمي 
عت    الزحف  ليئحة  تعتع  ف   التقت دي  يئلبرائمي  يمقئرات   واضم  تار ر  ل   المعزز  الواقت  تقابة 

بوجود  ،  اليطر وطلي  اليطر  عت   الزحف  ليئحة  تعتع  ف   ا جئب   يشي   التقت دى  البرائمي  لئهع 
 . ا دالة إحعئلبئ ب ر القبئل القبت  واليعدى لتمجموع  )الضئيطة( لعئلم القبئل اليعديفرو
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Abstract 

 
 

The effect of using augmented reality technology on the level of 

cognitive achievement of abdominal crawl swimming among 

female students of the Faculty of Physical Education, Beni Suef 

University 

 

The research aims to identify the effect of using augmented 

reality technology on learning to crawl on the stomach for female 

students of the Faculty of Physical Education. The researchers used the 

experimental approach by designing two groups, one control and the 

other experimental on a sample of (40) students who were divided 

equally between the two groups. The researchers used a sample 

Exploratory, numbering (10) students from within the research 

community and outside the basic sample, and the results resulted in the 

presence of statistically significant differences between the two 

research groups (control and experimental) in the dimensional 

measurement in favor of the experimental group in the skill level of 

teaching swimming to crawl on the abdomen, the program used using 

the technique of Augmented reality has a clear effect compared to the 

traditional program in learning to crawl swimming, the traditional 

program contributed positively to learning to crawl swimming, with the 

presence of statistically significant differences between the pre- and 

post-measurement of the (control) group in favor of the post-

measurement . 


