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  المرحلة   ف   للرياضة   للممارسي دراسة لبعض المشكلات السلوكية  
سويف   بني   بمحافظة   سنة   14  -10  من   العمرية   

          

 أ.د/ مختار أمي عبد الغني  
 م/ أميرة محمود حسي 

            : المقدمة   -
البيئة          استهجان  يثير  فيه  مرغوب  غير  الحدث  متكرر  سلوك  هي  السلوكية  المشكلة 

إليها الطفل ، وبجدر تغيرها لتدخله في كفاءة  الاجتماعية ولا تتفق مع مرحلة النمو التي وصل  
الطفل الاجتماعية والنفسية أو كلاهما ، ولما لها من أثار تنعكس على قبول الفرد اجتماعيا  
ظاهرة   متصلة  سلوكية  أعراض  عدة  أو  عرض  صورة  في  ويظهر  ورفاهيته  سعادته  وعلى 

 ( 23:5)  .ويمكن ملاحظتها مثل السرقة والكذب والتدمير والتشاجر
وذلدك سسددبب اخددتلاع المعددايير  لا يوجدد خددا فاصددل بددين السدلوك السددوا والسددلوك اللاسددوا     

كثيددر  التدي قددد يسدتند إليهددا ، هدذا ولواجدده السداحثون فددي كثيدر مددن اوحيدان مشددكلا  وصدعوسا  
عنددد تعرلددد أحددد المفدداهيس فددي دراسدداتهس علددى اختلافهددا ، غيددر أن هددذ  المشددكلا  والصددعوسا  

عن قلة التعرلفا   التي تعترض الساحثون ليس  الصعوسة في حد ذاتها ،فأحياناً تنجس الصعوسة
المتاحة نظراً لجدة وحداثة الموضوع ، وفى أحيان أخرى يكدون تعددد التعرلفدا  وكثرتهدا ووجدود 
العديد مدن التناقضدا  والاختلافدا  فدي هدذ  التعرلفدا  وبدرجدة يصدعب معهدا اختيدار أحدد هدذ  

عاً واحددة أو التعرلفا  وتبينها حسب المدارس والاتجاها  على أن المشاكل السلوكية ليس  نو 
نما هي أنواع متعددة ودرجة متساينة ومن هنا يأتي صعوسة إيجداد تعرلدد يتفدق  درجة واحدة ، وا 
عليه المهتمون حيث أن كل شخص يعرفه برؤلته الخاصة وسالفعل هذا ما واجهه الساحدث عندد 

اثدة إلقاء الضوء حول ما هيده المشدكلا  السدلوكية ، فالمشدكلا  ناتجدة عدن قلدة سدالرغس مدن حد 
نمدددددا ناتجدددددة عدددددن تعددددددد تعرلفدددددا  واختلافهدددددا فكدددددل يعدددددرع حسدددددب اختصاصددددده                     الموضدددددوع ، وا 
) المعلددس ، الطبيددب ، رجددل القددانون ، اوخصددائي النفسددي( ، وحسددب الاتجددا  أو المدرسددة التددي 

لمعيددار ) السددلوكية ، التحليليددة ، البيئيددة ، البيوفسدديولوجية ( ، وكددذلك حسددب ا     ينتمددي إليهددا 
ومسددميا   لددذلك ظهددر  تعرلفددا   () الاجتمدداعي ، اصحصددائي ، النفسددي ، الددذاتي  أو المحددك 
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 (45:6) عديد 
فرولد ان التغيرا  البيولوجيدة التدي تظهدر فدي هدذة المرحلدة تسدبب اضدطراب   اشاروقد          

يددة لددس تدددعس هددذا المنظددور ورغددس الاخددتلاع شددديد فددي الحالدده النفسددية غيددر ان الدراسددا  التجرلب
حددول مددايمكن ان يصدداحب مرحلددة المراهقدده مددن مشددكلا  فددان العلمدداءيتفقون علددي مايصدداحبها 
من تغيرا  تجعل هذا المرحلة متقلسة وغير مستقرة وبذلك فانه يجب علينا الا ننظر اليها علدي 

حلدددة التدددي يعددداني فيهدددا الفدددردمن انهدددا مرحلدددة واحددددة فالمراهقدددة المسكدددرة تميدددل الدددي ان تكدددون المر 
صعوسا  اكثر حيث عليه ان يتعامل مع التغيرا  اثارة بدءا من التغيدرا  البيولوجيدة المرتسطده 
سددددددددالبلول وصددددددددولا الددددددددي التغيددددددددرا  الاجتماعيددددددددة المرتسطدددددددده سالمعددددددددايير التددددددددي تددددددددربا المراهددددددددق 

 (140:9بثقافته.)
ومددن المشددكلا  السددلوكية التددي تواجددة الممارسددين لينشددطة الرلاضددية والتددي تتمثددل فددي السددلوك 

 العدواني ، الخجل ، مفهوس الذا  ، التنشئة الاجتماعية و الانطواء. 
دراسا  الى ان سعض المشكلا  السلوكية تؤدى الى مخاطر ولقد اشار  نتائج عدد من ال    

علدددى الفدددرد والمجتمدددع وتحددددث ارباكددداً للعمليدددة التعليميدددة سأكملهدددا كمدددا أنهدددا تربدددك بيئدددة الاسدددرة 
والمدرسة وتجعل أدائها غير متوازن وقدد تشدكل المشدكلا  السدلوكية مصددر قلدق رئيسدي للدذين 

 .المختلفة يعملون سشكل مساشر مع الطلسة في المدارس 
مدن  800التي اجرل  على عينة كبيرة تكون  من   Harnberger(1960)وقد اشار  دراسة  

 %72أمهدددا  الطلسدددة فدددي الولايدددا  المتحددددة الامرلكيدددة ومدددن طسقدددا  اجتماعيدددة مختلفدددة الدددى أن 
مددنهس  %28مددنهس يعددانون مددن القلددق الناشددظ مددن سعددض مظدداهر السددلوك المشددكل لابنددائهس وأن 

 لق الشديد.يعانون من الق
وأشددار  سعددض الدراسددا  الددى أن المشددكلة التددي يظرهددا اوبندداء تشددكل عسدداً ثقدديلا علددى سددرهس    

وكدددذلك العددداملين معهدددس كمدددا اكددددوا علدددى ان السدددلوك العددددوانى يعدددد أحدددد تلدددك المشدددكلا  التدددي 
 يظهرهدا الطلسدة التددي تدؤدى فددي الغالدب الددى اثدار سدلبية متمثلددة فدي اربدداك اوداء الطبيعدى لدددور

 الاسرة ساوضافة نبذهس وجعلهس أفراد غير مرغوبين في المدرسة والمجتمع ككل.
فيرا     السلوكية  المشكلا   لاسساب  سالنسسة  حميد)أما  التي  (  2001أبو  الاسرلة  البيئة  أن 

يعيش فيها الطالب تلعب دور هاماً في بناء شخصيتة وتطولرها فهى البيئة التي ينشظ فيها  
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تخلق قد  والتي  تكون   الطفل  قد  المقابل  وفى  السلوكية  المشكلا   أنساناً سوياً خاليا من  منة 
 البيئة سبساً مساشرا او غير مساشرا في حدوث العديد من المشكلا  السلوكية لدى الطفل.

الى ان مشكلة اوطفال    Dilalla and mullineauxواشار  كل من ديلالا ومولينوكس      
المستوى   لتدنى  نتيجة  أيضا  تظهر  وقد  بيئية  أو  جينية  لتاثيرا   نتيجة  عادة  تكون  السلوكية 
الثقافي والتعليمى فقد يفتقر الوالدين الى الخبرة اللازمة لتربية اوبناء والذى بدورة قد يؤثر على  

   طبيعه السلوك المكتسب.
نوية شبيهة بتلك المشكلا  السلوكية التي يعاني منها طلسة  التي يعاني منها طلسة المدراس الثا

وتعتبر المراهقة مرحلة  المدرسة الابتدائية مثل الحديث سصو  مرتفع وازعاج سقية طلسة الصد
انتقالية بين الطفولة والرشد يكتسب فيها الفرد الاتجاها  والقدرا  والقيس والمهارا  الاجتماعية  

لة الرشد يعتقد اصحاب النظرلا  المسكرة لمرحلة المراهقةعلي انها  التي تنقله بنجاح الي مرح
 ( 399:8(المراهقين  مرحلة ازما  ومشكلا  سطبيعتها

يختلد مفهوس ومعني المشكلا  السلوكية من مجتمع الي اخر ومن بلد الي اخرا حيث      
السلوكيةعادة خلال  المشكلا   تظهر  متعددة  اخرا  وعوامل  الثقافة  اختلاع  الي  ذلك  يرجع 
المراهقة المسكرة والمتمثلة بترك المدرسه او الغياب عنها ومظاهر مختلفة من العند وسلوكيا  

ظام في برامج التدريب الرياضي وتنويعها أحد أوسساب المساعدة في التخلص أن الانت  كما
سالسعادة،  اصحساس  وزيادة  الانفعالات،  فدي  والدتحكم  الانفعدالي،  القلدق  أندواع  سعض  من 
وتحسين الحالة المزاجية، كما أن المشداركة الجماعيدة والاختلاط سالآخرين خلال الممارسة 

تحقيد في  مهم  دور  له  الانطالرياضية،  على  والتغلب  الاجتمداعي،  التوافدق  والعزلة،   واءق 
وقت   قضاءتقسلا للحياة الاجتماعية، وتقبل أفكدار الآخرين، كما أن  اكثر حيث يصسح الطالب  

الفراغ في أنشطة رياضية ترويحية متنوعة، تعمل علدى زيدادة مقدرته على الاستمتاع بوقت 
ا أن  كماوتطور مقدرته على الصبر،    الفراغ إلى أقصى حد ممكن، وتشعر الفرد سالانجاز

قد   التي  السلوكية  المشدكلات  حددة  مدن  التقليدل  إلى  تؤدي  المنتظمة،  الرياضية  الممارسة 
فالقوانين   والانضدساط،  الالتدزام  زيادة   على  الرياضية  الممارسة  وتعمل  الطلاب،  تواجه 

على   الفرد  تنشئة  إلى  تؤدي  الرياضية  اولعاب  في  الموجودة  النفسي،  والتعليمات  الاتزان 
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وضبط النفس، وزيادة مستوى التحكم والسيطرة على الانفعالات، ساصضافة إلدى التقليدل مدن  
   (40:4) السلوكالعدواني

 

 الممارسة الرياضية   
 مهارات   لتشم   ،متنوعة  دروس  من  تحويه  سما  المدرسية  الرياضية   والممارسة     

 مراحلهم  ساختلاف  ،المدارس  في  الطلاب   لدى  المحبسة  المواد   من  جعلها  ،وألعاب   وحركات 
  وخارج   ،الممارسة  أثناء  المدرسة  لداخ  للطالب   الاجتماعي  لالتفاع  من  تحققه  ادولم  ،التعليمية
  تاكيد ذواتهم   على  لوتعم  ،المحيط  سالمجتمع  الجيدة  الاجتماعية  العلاقات   لخلا  من  المدرسة

 لالمتكام  النمو   تحقق  أنها  أي  ، الذات   واحترام  ،سالنفس  الثقة  وزيادة  دل،التفاع  هذا  لخلا  من
  من  وهو  ، والاجتماعية  والوجدانية  والعقلية  والجسمية  الروحية   واحي د الن  عدجمي  في  للطلاب 
الجوانب   جميع   من  للطلاب   لالمتكام  النمو  تحقيق  إلى  تهدف  التي   التربوية  البرامج  أنجح

(164:3)   
الرياضية  والممارسة السلوكية المشكلات بين العلاقة  

 الممارسة يندب ةدالعلاق فهم على يساعدان على مدخلين هناك أن  1996 ،الخولي ويشير    
  السلوكية والمشكلات  الرياضة

 

 الاجتماعية   النفس حاجات وإشباع :التعويض لالأو لالمدخ
 

 تلك  وخاصة ،المراهقين من كبير عدد   وإعجاب   اهتمام محط الرياضية الممارسة      
  طة دأنش  وهي  ،القتالية  الطبيعة  ذات   أو  المنازلات   على  تعتمد   التي  الرياضات   من  اونواع
  المكانة  تعطيه  أنشطة  وهي  ،الناحية  هذ   من  ذاته  له  وتحقق  البدنية  للمراهقينقدراته  د دتؤك
 الرياضة  هدتبيح  عما فضلاً   الكافي والتعويض  ،أقرانه يندب زةدالمتمي

 

 والتقويم  الثاني الإصلاح لالمدخ
 

للمراهقين فانها    من  ملحوظاً   اهتماماً   ل تنا  الرياضة  دامت   ما  أنه  ،افتراض   على  مبني      
تحسين سلوكيتهس   فهو   واعية  قيادة   تحت   ،اجتماعيًا  توظيفاً   نوظفها  لا  فلماذا  ،،تعمل علي 
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لتقويم دوإرش  إصلاحي   وسط   وقيم   معايير  مع  يتناسب   سما  ،سلوكه  لوتعدي  ،  ادي 
  (265:1)مجتمعية

وأن أن ممارسة اونشطة الرياضية سالطرق التربوية الصحيحة، تؤثر على الطالدب   كما    
وتكسسه اتجاهات وقيما وسلوكيات، سليمة تجعله يتواءم مع نفسه ومع أفراد المجتمع الذي  

النقص لدى  يعيش فيه، حيث تلعب اونشطة الرياضية المتنوعة، دوراً هاما في تنمية نواحي  
الطدلاب، فإذا فقد الطالب قدرته على التمتع سأي جانب من جوانب الحياة، فان هذ  اونشطة  

 ( 32:7)الممارسة  اثناءتعوضه عدن هذا النقص، من خلال شعور  بإمكاناته 
 

مشكلة البحث:      
من     العمرله  للفئه  السلوكيه  المشكلا   علي  التعرع  الي  الدراسه  هذ     14-10)تهدع 

حيث ان هذ  المشكلا  التي قد يعاني منها التلاميذ سواء كان  مشكلا  سوء التوافق او (
ومثابرتهس   وانتساهس  التلاميذ  استيعاب  علي  كبيرا  تاثيرا  توثر  الصحيه  او  المدرسيه  المشكلا  
وصحتهس   الشخصيه  سماتهس  علي  السيظ  وتاثيرها  الدراسي  تحصيلهس  علي  توثر  وسالتالي 

المشكلا  السلوكيه لس تعد تؤثر فقا علي مستوا تحصيل التلاميذ في حجر   ان حيث  النفسيه
واجتماعيه   نفسيه  ظواهر  في  تتجسد  عامه  اجتماعيه  مشكله  سمثاسه  اصسح   ولكنها  الدراسه 

 . خطير  مثل الاغتراب و السلبيه
 هــدف البحث:  

سمحافظة بني سنة    14 -10في المرحلة العمرلة من    التعرع على المشكلا  السلوكية -1
 .سولد

 التعرع على المشكلا  السلوكية التي تواجة الممارسين.  -2
 البحث:  تساولات 

العمرلة من   - الفئة  التي تظهر على  السلوكية  المشكلا   اهس  سنة خلال   14-10ما 
 ممارسة اونشطة الرلاضية.
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   البحث   مصطلحات
   السلوكية   المشكلة 

 للتوترات  نتيجة  الطالب   يسلكه  وتكرار ،  شدته  درجة  في  سوي،  غير  سلوك 
 مسار  في  إعاقة  فتشكل  مواجهتا،  على  يقدر  ولا  لها،  يتعرض   التي  والاحساطات   النفسية،
 ( 26:19)سه  المحيطين وقلق  انتسا  تثير السوي، السلوك  معايير عن وانحرافاً  نمدو ،

 الممارسة الرياضية   
 مهارات  لتشم  ،متنوعة دروس من تحويه سما المدرسية الرياضية  والممارسة       

 مراحلهم ساختلاف ،المدارس في الطلاب  لدى المحبسة المواد  من جعلها ،وألعاب  وحركات 
  وخارج ،الممارسة أثناء المدرسة لداخ للطالب  الاجتماعي لالتفاع من تحققه ادولم  ،التعليمية
  ذواتهم توكيد   على  لوتعم ،المحيط سالمجتمع  الجيدة الاجتماعية العلاقات  لخلا من المدرسة

  لالمتكام النمو تحقق أنها أي ،الذات  واحترام  ،سالنفس الثقة وزيادة دل،التفاع هذا لخلا من
  من وهو ،والاجتماعية والوجدانية  والعقلية  والجسمية  الروحية  واحيدالن عدجمي في للطلاب 
الجوانب   جميع من للطلاب  لالمتكام النمو تحقيق إلى تهدف  التي التربوية البرامج أنجح

(22:164)   
  تثري   التي  ،التربوية  العملية  من  لالمتكام  الجزء:     على  الرياضية  الممارسة  أنها  تعّرفو 

  عبر   رئيسي  لسشك  الفرد   لشخصية  والوجدانية  والاجتماعية  والعقلية  البدنية  الجوانب   وتوافق
 ( 7:2)   اونشطةالبدنية  ةممارس  عن طريق المساشر النشاط
 البحث:  منهج 
      .المنهج الوصفى لملائمتة لطبيعة هذ  الدراسة ةالساحث    استخدم -

 مجتمع وعينة البحث:    . 
مجتمع   و اشتمل  سولد،  بني  سمحافظة  اصعدادية  المرحلة  تلاميذ  على  عينة  السحث  تكون  
من   للرلاضة(  50)السحث  ممارس  س،  تلميذ  اختيارهس  طلا   عشوائيةطرلقة  تس  تلاميذ ب  من 

 ( تلميذ كعينة استطلاعية 20المرحلة اصعدادية سمحافظة بني سولد، ساصضافة إلى ) 
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 ( 1جدول )
    ممارسة الرلاضةا لمتغير توزلع أفراد عينة الدراسة تسع

 النسبة المئوية%  العدد  الحالة  المتغير

 ممارسة الرياضة
 71.4 % 50 للرياضة ممارس

 28.6 % 20 العينه الاستطلاعية 
 

 وسائل جمع البيانات 
استسانة المشكلا  السلوكية للممارسين وغير الممارسين  الساحثة  استخدم  لجمع البيانا  
 الساحثة( للرلاضة )اعداد 

 :استبانة المشكلات السلوكية للممارسي وغير الممارسي للرياضة )اعداد الباحثة( 
المشددكلا  السددلوكية للممارسددين وغيددر قامدد  الساحثددة بتصددميس هددذ  الاسددتسانة مددن أجددل تحديددد 

 فدي الاسدتسانة   وتضدمن. الممارسدين للرلاضدة )اعدداد الساحثدة( لددى تلاميدذ المرحلدة الاعداديدة
وسعد عرضها على السادة الخبراء وتعديل وحدذع سعدض العسدارا   فقرة( 195اوولية ) اصورته

 ةسداج( خمسدة محداور. ولدتس الا5انددرج  تحد  ) فقدا، فقدرة(  165لدى )إالاستسانة    اختصارتس  
( الثلاثدي Likertحسب مقياس ليكدر  ) الثلاثي اصجاسة بدائلمن خلال على عسارا  المقياس 

 النحو التالي:وذلك على 
 ( درجا  3)   يحدث  .1
 ( درجتان 2)   أحياناً  .2
 ( درجة واحدة 1)  لا يحدث  .3

 وتحتوا الاستسانة على خمسة محاور هي: 
 عسارة ( 25) مشكلا  سلوكية تتعلق سالسلوك العدواني. .1
   ( عسارة50)  مشكلا  سلوكية تتعلق سمفهوس الذا .  .2
 عسارة(   26حذع   )سعد عسارة( 50)  مشكلا  سلوكية تتعلق ساصنطواء.  .3
 عسارة( 4)سعد حذع  عسارة( 24)    مشكلا  سلوكية تتعلق سالخجل. .4
 عسارة ( 16) ة. مشكلا  سلوكية تتعلق سالتنشئة الاجتماعي  .5

 



 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

   

 ( الجزء الأول 9( العدد ) 5مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  
123 123 

)اعداد   للرياضة  الممارسي  وغير  للممارسي  السلوكية  المشكلات  لاستبيان  العلمية  المعاملات 
 ::الباحثة( 

 أ: الصدق 
 صدق المحكمين  .1

من خلال عرضها على مجموعة من المحكمين المتخصصين    الاستسانةتس التحقق من صدق  
  والسالغ عددهس   المصرلةفي مجال التربية الرلاضية من كليا  التربية الرلاضية في الجامعا   

لب من المحكمين إبداء آرائهس في مدى انتماء كل فقرة  وقد ط    (،3مرفق )  ( متخصص 11)
إلى الفقرا   إليه  المحو   من  تنتمي  التي  سعض  ر  صياغة  وا عادة  اللغوية  صياغتها  ووضوح 

وتس اوخذ سآراء المحكمين في    أهميتها،  عدس  الفقرا  وتعديل وحذع سعضها لعدس ملائمتها او
فقرا    تحكيس  أصسح  الاستسانة،عملية  من  اسصورته    سحيث  مكونة    محاور(  5)  النهائية 

 .( فقرة165وموزعة على ) 
 الاتساق الداخلي صدق  .2

الداخلي وذلك بتطبيقه على    الاتساقالساحثة سحساب صدق      قام  الاستسانةللتحقق من صدق  
( قوامها  ومن  تلميذ   (20عينة  السحث  مجتمع  قام من  ثس  للسحث،  اوساسية  العينة     خارج 

 للاستسانة.بين درجة كل عسارة وبين المجموع الكلي   الارتساطالساحثة سحساب معاملا  
 (A-2ل )جدو

 المشكلات السلوكية  استبانة عبارات والمجموع الكلي لبين درجة كل عبارة  الارتباطمعاملات 
 ( 20ن=)     للممارسين وغير الممارسين للرياضة

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

1 0.68 21 0.53 41 0.58 61 0.66 81 0.55 

2 0.58 22 0.67 42 0.72 62 0.59 82 0.67 

3 0.72 23 0.66 43 0.69 63 0.77 83 0.77 

4 0.69 24 0.77 44 0.77 64 0.71 84 0.69 

5 0.77 25 0.59 45 0.73 65 0.66 85 0.77 

6 0.73 26 0.61 46 0.78 66 0.74 86 0.73 

7 0.78 27 0.56 47 0.66 67 0.76 87 0.78 

8 0.66 28 0.55 48 0.66 68 0.67 88 0.66 

9 0.79 29 0.58 49 0.63 69 0.77 89 0.79 

10 0.59 30 0.77 50 0.71 70 0.59 90 0.59 

11 0.77 31 0.65 51 0.68 71 0.75 91 0.55 

12 0.67 32 0.77 52 0.55 72 0.73 92 0.58 

13 0.77 33 0.67 53 0.77 73 0.73 93 0.77 
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14 0.73 34 0.62 54 0.59 74 0.58 94 0.65 

15 0.66 35 0.66 55 0.61 75 0.77 95 0.77 

16 0.77 36 0.63 56 0.56 76 0..65 96 0.67 

17 0.59 37 0.71 57 0.55 77 0.77 97 0.62 

18 0.61 38 0.68 58 0.67 78 0.67 98 0.49 

19 0.56 39 0.55 59 0.77 79 0.78 99 0.50 

20 0.55 40 0.77 60 0.73 80 0.75 100 0.71 

 0.444 ( =0.05ومستوى دلالة )  (18) حرلة درجة  قيمة )ر( الجدولية عند 
 ( B-2جدول )

 المشكلات السلوكية  استبانة عبارات والمجموع الكلي لبين درجة كل عبارة  الارتباطمعاملات  -تابع 
 (20ن=)    للممارسين وغير الممارسين للرياضة

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

رقم 

 العبارة

معامل  

 الإرتباط 

101 0.78 114 0.69 127 0.61 140 0.66 153 0.59 

102 0.62 115 0.77 128 0.56 141 0.59 154 0.75 

103 0.66 116 0.73 129 0.55 142 0.68 155 0.64 

104 0.63 117 0.58 130 0.58 143 0.59 156 0.73 

105 0.71 118 0.72 131 0.77 144 0.72 157 0.55 

106 0.68 119 0.69 132 0.65 145 0.69 158 0.63 

107 0.72 120 0.77 133 0.71 146 0.74 159 0.58 

108 0.66 121 0.53 134 0.77 147 0.73 160 0.72 

109 0.79 122 0.67 135 0.69 148 0.78 161 0.69 

110 0.59 123 0.66 136 0.74 149 0.66 162 0.74 

111 0.77 124 0.71 137 0.73 150 0.79 163 0.73 

112 0.63 125 0.59 138 0.55 151 0.56 164 0.55 

113 0.77 126 0.67 139 0.67 152 0.77 165 0.67 

 0.444 ( =0.05ومستوى دلالة )  (18) حرلة درجة  قيمة )ر( الجدولية عند 
يلي(  B-A  2يتضح من جدول )  من كل عسارة  بين درجة  الارتساطتراوح  معاملا     : ما 

الكلي استسانة المشكلا  السلوكية للممارسين وغير الممارسين للرلاضة  عسارا    والمجموع 
إحصائية مما يدل على  دالة ارتساط معاملا   وهي  (0.79  ،  0.49)  ما بين لعسارا  الاستسانة

 .الصدق من مقبولة درجة المقياس على أن
 :الثبات -ب

 : الساحثة اوتي   استخدم المقياس ثسا   لحساب 
 : معامل الفا كرونساخ -

قوامها  عينة  على وذلك كرونساخ   الساحثة ساستخداس معامل ألفا    ثسا  المقياس قام  للتأكد من
 .يوضح ذلك (3) من مجتمع السحث ومن خارج العينة اوساسية للسحث، والجدول تلميذ ( 20)

 ( 3جدول )
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ن=  لاستبيان المشكلا  السلوكية للممارسين وغير الممارسين للرلاضة )  كرونساخ ساستخداس ألفا الثسا  معامل
20 ) 

 معامل الفا الأبعاد

 0.89 الدرجة الكلية 

 :( ما يلي3يتضح من جدول )
على أن   يدل إحصائيا مما دال وهو معامل(  0.89لمقياس ) لمعامل ألفا كرونساخ   قيمة بلغ  

 .المقياس على درجة مقبولة من الثسا  
 كما في الجدول التالي: الاستسانة  لمحاوروكان معامل الثسا  

 (4جدول )
 الاستسانة  لمحاورمعامل الثسا  

 الفا كرونباخ   عدد الفقرات  المحور الرقم 

 0.89 25 مشكلات سلوكية تتعلق بالسلوك العدواني 1

 0.84 50 مشكلات سلوكية تتعلق بمفهوم الذات 2

 0.89 50 مشكلات سلوكية تتعلق بالإنطواء  3

 0.85 24 تتعلق بالخجلمشكلات سلوكية  4

 0.84 16 مشكلات سلوكية تتعلق بالتنشئة الاجتماعية  5

( أن قيس معاملا  الثسا  لمجالا  الدراسة تراوح  ما بين  4يتضح من نتائج الجدول رقس )
 (، وتعد هذ  القيس جيدة وغراض الدراسة.0.89  -0.84)

 المعالجة الإحصائية:  
اً ساستخداس البرنامج اصحصائي  إحصائيسمعالجة البيانا  الخاصة بنتائج السحث    الساحثةقام   

SPSS v22 ومن خلال المعاملا  اصحصائية التالية  : 
 المئوية والنسب  التكرارا   •

     الحسابي. المتوسا •
  المعيارا. الانحراع •

 الارتساط معامل •
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 :عرض ومنافشة النتائج 
 نتائج السحث سالشكل التالي:سوع تقوس الساحثة سعرض  

الم .1 التلاميذ  من  السحث  عينة  المشكلا  ماستجاسا   استسانة  على  للرلاضة  ارسين 
 السلوكية. 

 ( 6جدول )
 ( 50)ن=   ارسين للرلاضة على استسانة المشكلا  السلوكيةماستجاسا  عينة السحث من التلاميذ الم

 المحاور 
عدد  

 العبارات 

 يحدث  لا أحيانا   يحدث 
 المتوسط 

 الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 % ك % ك % ك

 2 2.244 1.43 44 550 24 300 32 400 25 السلوك العدواني 

 3 3.281 1.28 56 1400 24 600 20 500 50 مفهوم الذات 

 4 2.989 1.21 76 1900 16 400 8 200 50 الانطواء 

 5 4.005 1.19 50 600 25 300 25 300 24 الخجل 

التنشئة  

 الاجتماعية 
16 350 44 250 31 200 25 2.07 3.761 

1 

  3.547 1.43 55 4550 24 1950 21 1750 165 المجموع 

 (: 6يتضح من جدول )
( بين  للرلاضة  الممارسين  المدارس  تلاميذ  من  14  –  10أن  يعانون  السحث(  )عينة  سنة   )

الاجتماعية   تنشئتهس  مشكلا   مقدمتها  في  السلوكية  المشكلا   من  سلوكهس    –مجموعة 
 خجلهس(.  –إنطوائهس –مفهومهس لذواتهس  –العدواني 

 

 مناقشة النتائج :
  سنة (  14  –  10)  بين  للرلاضة  الممارسين  المدارس   تلاميذ   أن  دل  نتائج التحليل اصحصائي

  تنشئتهس   مشكلا    مقدمتها  في  السلوكية  المشكلا    من  مجموعة  من  يعانون (  السحث   عينة)
 .(.خجلهس – إنطوائهس–  لذواتهس مفهومهس – العدواني سلوكهس – الاجتماعية

(ان المشددكلا  السددلوكية ترجددع 1989( نقددلا عددن شددبير )2005يوضددح حسددن علددي الزهرانددي )
فدددي المقددداس الاول الدددي سدددوء توافدددق الفدددرد مدددع نفسددده ومدددع بيئتددده وذلدددك لفشدددله فدددي تحقيدددق اهدافددده 
وارضاء حاجاته النفسية والجسمية والاجتماعية واهس المشكلا  التي يمكن ان يتعدرض لهدا فدي 

تر، فقددددان الثقدددة سدددالنفس، التدددردد، التخددداذل ،اليددداس ،الانطدددواء، الانسدددحاب، حياتددده القلدددق ، التدددو 
الاكتئدددداب ،الغيددددر  ،الكراهيدددده ،العدددددوان، القلددددق، الخددددوع مددددن المسددددتقبل وسعددددض المواقددددد فددددي 

 (12-17الحياة)
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التساول  الرد علي  تس  التي تظهر    وبذلك  السلوكية  المشكلا   اهس  ينص علي)ما  الذا  الاول 
 سنة14-10للفئة العمرلة من 

 :الاستنتاجات   -
فروق    حيث توجد  للممارسين  السلوكية  المشكلا   متوسطا   قيس  بين  ان    احصائية 

بين   المدارس  في    14-10تلاميذ  السلوكية  المشكلا   من  مجموعه  من  يعانون  سنه 
(وجاء 2.07حيث جاءاعلي متوسا حسابي سقيمه )   الاجتماعية  هستنشئتمقدمتها مشكلا   

( اذا توجد فروق بين قيس متوسطا  1.19اقل متوسا حسابي مشكلا  تتعلق سالخجل ) 
 في جميع محاور القائمة 

 :التوصيات    -
سالاخلاق  -1 الالتزاس  علي  للحث  والمدرسية  الرلاضية  الفرق  مع  دورلة  اجتماعا   عقد 

 وسلوكيا  التنافس ومواجهه المشكلا  السلوكية
وتدوفير    -2 اوولى،  المراهقة  سمرحلة  والمدرسة  اوسرة  قبل  من  الاهتمام  ضرورة  

 العنايدة 
 واجتماعياً، و تقديم التربية التدياللازمة لنمو المراهق والمراهقة جسمياً وعقلياً ونفسياً 

 .تسهم في تشكيل الشخصية المتكاملة والمتوازنة، والخالية من المشاكل السلوكية
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