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سباحي المسافات    المصاحبة للمنافسة لدى   الأعراض النفس جسمية   " 
   " سنة فى جمهورية مصر العربية  13الناشئين تحت    القصيرة 

أ.د / مختار أمين عبدالغني           
 ن أ/ فتحيه حس                                                                        

 قدمة ومشكلة البحث: الم
إن إعدددددعبع اعمدددددت بلعادددددي الر بلةللادددددي طدددددت بليدلمدددددي ا يددددد   طدددددت  اليددددد  بلةع دددددع عددددددن     

بلةعلاددددلر بليددددت يعنددددس بلة بيدددددل بتالادددداي طددددت بلةعلاددددلر بليعيدمادددددي      دددد    دددد   ب عدددددعبع 
بليفاددددت ابدددد س مةليددددل ب عددددعبع بلعطددددليا  ب عددددعبع بلل  ددددت ةدددد  ب  ا  يةدددد   عددددن ععلاددددي يي اددددي 

ععبعهم لل ض بلعيلطالر بليدلماي.    ية  لام  يعيدل بليدلم  ن  ب 
( إن بابددييبف طددت بلعيلطاددلر  2003بلمددعع     عمددع بلادديلي  Edmund  (2006) دددر ي بعع يددع       

بليدلماي قع ا ل    بمد يبل طدت بليد م   ددلع  طدت عيةدي بليد يي  بيلفدلض لعيةدي بل عدل   بلفيد ي  
باعيبض قع يظطي قمس بلعيلطاي  أام ع     ةدض  ادلم     ةدض   طت بابييبف طت بلعيلطاي  عنس هره 

العلر  يظطي بلعال قلر  ةض بلعظلهي بليفااي بلعيعنلي طت عدعم بييظدلم بليد م  بايز   ددلع عيةدي  
بليدد يي  بيلفددلض عيةددي بل عددل   بلفيدد ي لابددييبف طددت بلعيلطادديه طقددع يةعددس علددت ظطدد ي بلعظددلهي  

      15  :   6    . لعيلطادي بليدلمداي  أادم ع     مدا  ادلم    ادلعلر بليف  ةاعاي لاعل لل دي قمدس ب 
21  )   9  :14 ) 

عيباددددددي باعدددددديبض بلدددددديف  ةاددددددعاي عددددددن  ن ( 2003بدددددد ي  اددددددن عمددددددع بلعة ددددددت  ا       
بلعي ل ددددلر بلمددددي يدي  عددددعبع بلاعمدددد ن   دددد   يطددددل بمدددد يب لر يفادددداي ةاددددعاي يلبدددد ي عددددن 

  ظل فددددي  طلامدددد يبل بلدددديف  عةع عددددي عددددن باعدددديبض بليددددت ي دددد ل  ةددددض  ةطدددد   بلةاددددم   
ةادددعت ا دددع  يي ةدددي  لددديام بدددع ع    عددد عن طدددت  اعادددل  بلةادددم  يي ةدددي لمددد    يفادددداي  
  ددد  اظطدددي بامددد يبل علدددت ه  دددي  عددديبض يفددد  ةادددعاي طدددت   دددع باةطددد   بلةمددد اي  للقلدددل 
 بتةطددددد   بلطمدددددعاي    بلةلدددددع    بلةمدددددار     ا  لادددددي عدددددن بل ددددد ب   عدددددل ابدددددعس بل دددددعع 

 .(41 25:  3لالت  بلم لت  بلةطل  بليي
يدلمدددددي بلاددددد ل ي ي يدددددس  هعادددددي مددددد ن ادددددل ي  يددددد بع   ن (1992   دددددر ي بادددددلعي يبيدددددل       

ةيعلعاددددي   دددد  ي يددددس  بليدلمددددلر بتلددددي  لعددددل يمادددد   للادددد لف عددددن ط ب ددددع معياددددي   يفادددداي   ب 
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ع ليدددي  دددلي   طدددت بلدددع يبر بلةللعادددي  بت لعمادددي   ددد   ل دددل لطدددل عدددعع  م دددي عدددن بلع دددعبلالر 
 .(7:  1 ا ي ع آلي عن بليدلملر بتلي  مإاينيل   لةلل بلق       اف ز 

” إلدددددددت  ن بلي ادددددددن ي ددددددد  عادددددددي    طمدددددددس طدددددددت Counsilman ابددددددد ي   يادددددددلعلن      
بلاددد ل ي ا ادددأيت عدددن لدددام بتعدددعبع بلمدددعيت ط ادددل  لمدددن عدددن لدددام بتعدددعبع بلةقلدددت  بليفادددت 

 (.  372:   1 امل   نيل  بليعيدل  بلعيلطالر  
( إن يدددددعيدل بلاددددد ل ي لدددددا   دددددلتعي بلااددددد ي طللاددددد لف بلدددددرا  1992ي ع عددددد ع عيدددددلن   دددددر        

ال ددددل  طددددت  عددددلم ا اةددددع    لدددد  عددددن لعادددد ن عيدددديب    اق ددددا عبدددديبر بلم لدددد  عيدددديبر   عاددددل  رهل ددددل   ب 
م( عددددا ظددددي   بلعاددددله ادددد ب  بلع طدددديبر    عيةددددلر بل دددديبي   بلعدددد بع بلماعل اددددي إمددددلطي إلددددت  50  

 بلدددرا  يددديو عيددد   مدددا بلدددي    ادددفس اددد   بلعدددل   ععلادددي    بل مدددا بتطقدددت للةادددم طدددت بلعدددل  
بت  ددددلي عب بدددددي   لاددددي بلادددددعا مدددددةافي ععددددل ا  يدددددا  للاددددد لف ي اددددي    ادددددعلع  ا بدددددت   
ع ددددا،  دددد   هددددره بلم  ددددي يليلددددض عيطددددل طددددت ةعاددددا بليدلمددددلر     دددد   ن بلةعددددس بلعيمدددديي طددددت  

لعبددددعع  عددددن قمددددس  ادددد ل ي  ةددددض بلعاددددلطلر   يدقددددي عة يددددي   مدددد ب ، عقاقددددي   امددددل بليةلاعددددلر ب 
بلعددددعيل  ي ددددر مدددد ، بلقاددددل     ددددس هددددره بلة بعددددس يدددد عا إلددددت  ددددع   بلةدددد  بلقلاددددت لليددددعيدل  

   ( 56 55 :  9    علت بلا ل ي 
 مشكلة البحث:

يي ةددددي  دددددلع  مدددد ، بلعددددعي  ن    لاددددل  بتعدددد ي  بليقددددليل طددددت بلعاددددي ا بليقعددددت  عةلعلددددي      
للغ طاددد   قدددع يل دددت عدددن بلييم طدددلر بلاعمددد ن  قاددد    بدددع   بييفدددلع مددديبعو بليدددعيدل  بددد س ع ددد

 بلي   لدددددلر إلدددددت مددددديل بلاددددد ل  ن علدددددت  ددددد ض بلاددددد ل ي  نيدددددل  بليدددددعيد لر   امدددددل  نيدددددل  
بل  دددد ار  ةددددع لددددي ن بلادددد ل  ن عددددن بلادددد لز   ن دددديب عددددل ا ظيددددل  ددددفا  لددددت بتعددددي تميدددد     
 مييددد  علدددت  ةددد هطم  ادددمل عدددعم ي ق دددب بلددديقم  مددديل بلعدددعي  ن للاددد ل  ن  لل عدددليض     دددلم 
بلادددلعلر     لت دددعا ععدددل اادددمل بلمددديي  ب  دددل ي  للمدددععلر ملدددا  ب  دددل ي بليفاددداي بليدددت 
يقدددا علدددت بلاددد لف ععدددل   ددددع عدددن إيي لمددد   ل طددد    ددددلع  بلمددد ، بليفادددت  يطدددا عادددي ا بلقلدددب 
 بليددد يي بليفادددت   دددع    ةدددض بتعددديبض بلددديف  ةادددعاي  قدددع ا ظدددر بل ل ندددي إ دددل ي  ةدددض 

ا ددددع  مددددةض بلعيلعددددي   بليطددددلل بل لددددب  يدددد ار بلمدددديع بلبددددع ع  ل ل يقددددلن بللدددد  ي ن بلاعمدددد ن 
 بيلفددددلض مدددد ، بلدددعم  همدددد   طددددت بلدددع ي  بلعع اددددي   ددددع    ناددددلنبامدددل طددددت  ةددددض بل دددلار 

 ظطدددد ي  ةددددض بل ددددلار عنددددس إليطددددلل بلة ددددل بللددددلع   بلاددددل ا  عدددديض بلاعمدددد ن  يل ددددت 
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 (ا   باادددديةعبع للمفددددلف عددددت عددددل قمددددس بلمعباددددي  بلاع ددددل   بلعةي طددددي  لاددددم بتعدددديبض بل ماةاددددي
 عاددي ا لليةددي  علددت  بل  دد  ببليددت ي ددع  قمددس قمددس بل   لددي هددرب ععددل عطددا بل ل نددي  ةدديب  هددر

 بتعيبض بليف  ةاعاي قمس بلعيلطاي بليدلماي لا ل ت بلعالطلر بلق  ي .
 ف البحث:هــد 

بتعدددديبض بلدددديف  ةاددددعاي  بليةددددي  علددددت بلددددت بل ددددللت  طددددع  بل  دددد  
 بلق دددددددد ي  بليدلمدددددددداي لادددددددد ل ت بلعاددددددددلطلرلعيلطاددددددددي بلع ددددددددل  ي ل

   -,  رلف عن لام :بليلب  ن  
لادددددد ل ت بلعاددددددلطلر بلق دددددد ي    ةاددددددعاي ميددددددل  عقاددددددل  لاعدددددديبض بلدددددديف  -

 .بليلب  ن  
بليةدددددي  علدددددت عظدددددلهي  ل دددددل ل باعددددديبض بلددددديف  ةادددددعاي بلع دددددل  ي  -

 بليدلم ت لع  ا ل ت بلعالطلر بلق  ي  بليلب  ن .  للعيلطاي
 : البحث تساؤل   
عالطلر  بل لعا ا ل ت بلع ل  ي للعيلطاي بليدلماي باعيبض بليف  ةاعاي هت عل            
   ؟ ق  ي  بليلب  ن بل

 مصطلحات البحث: 
 

 physical symptoms باعيبض بليف  ةاعاي:
هدددددت بتعددددديبض بليدددددت يظطدددددي علدددددت بلاعدددددل  دددددللي يي  بتادددددينلي   عيلعدددددل بلعةدددددع             

 فااي  بلي م طت بلعيب س بلعليلفي قمس بلعيلطالر بليدلماي . بلع ي  بلعع اي  بليي
   هددددت عةع عددددي عددددن ب مدددد يب لر بلاا  طادددد  ل ةاي  بليددددت ييبددددأ عددددن ع بعددددس يفادددداي ييلددددر 

  (137  :8    عيبمطل ب ا ةاعال    عم ال .
 Record level  :  بلعاي ا بليقعت

 ت ا لز بلعالطلر بلق  ي .  يةيدض إةيب ت ه  بليي ةي بليت  ققطل بلعيالمب بلعبليف ط  
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 إجراءات البحث:
 :منهج البحث

لمناسفبت    وإجراءا ف   الباحثة المنهج الوصفي  ااسسفبوا الميفب  اختوا ف استخدمت      

 .لتبيعة الببث

 :مجتمع البحث 

 سففنة 13لمرحبففة  سففباح  الميففاااق الة ففيرش النا فف ي  مفف  يتمثففم ممتمففب الببففث     

 2020/2021الميمبي  االإ باد الم ري ليباحة المياااق الة فيرش لبموسفا الريا ف  

 سباح . 415عددها  والبالغ  

 : عينة البحث -ج
اددددد ل ت بلعادددددلطلر بلق ددددد ي  عدددددن  عدددددن  لفاددددد 185علدددددت  ع يدددددي بل  ددددد  إبددددديعلر          

 لل يدقدددددي بلةبددددد ب اي  ييمددددد ن ع يدددددي يددددم إليادددددليهم   قدددددع  اددددديي13 لعي لددددديبليلبدددد  ن بلدددددر  ي 
اددددد لف  ع يدددددي بادددددي اعاي  عدددددععهم  140بل  ددددد  عدددددن عةعددددد عي ن ع يدددددي بالاددددداي  عدددددععهم 

  عددددن لددددلين ع يددددي بلعيباددددي باالادددداي يددددم بلياددددليهم عبدددد ب ال عددددن عةيعددددا بل  دددد  ادددد لف 45
  مدددد  ( 1  ةدددع م يقدددم    رلدددف مطدددع  إاددديليبن بلعةدددلعار ب   ددددل اي ليقيددد ن  ع بر بل  ددد 

 ع يي بل   .  ي   ض
( 1ةع م    

   باالااي , بااي اعاي(  بل     ي   ض ع ييت 
 العينة ممتمب الببث  العينة النيبة الم وية 

33,73% سباح 140  سباح 415   الاساسية  

84,10% سباح 45   الاستتلاعية  

57,44% سباح 185   الإجمال   

   -عل  لت :( 1عن ةع م   يم  
(  140%( عن بلعةيعا بلملت لل    م بقا    33,73 ن ع يي بل    باالااي يعنس يا ي         
م يعل    ا لف ععع,  ب اي اعاي    ملغ  عةيعا  %10,84ا ي  ي  ل ن اعن  ا لف (  45بلة يي  عن   )

بلع  اي لة ييت بل      بتالااي , ب اي اعاي (   بليا ي  %(,    44.57بل    , م يعل مل ر 
 ل   . ب  عن عةيعا
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 أدوات البحث: -د   
 بتع بر بليللاي:   ن  ايلععر بل ل ن 

إعدددددعبع   لليلبددددد  ن لاددددد ل ت بلعادددددلطلر بلق ددددد ي  بلع دددددل  ي  عقادددددل  بتعددددديبض بلددددديف  ةادددددعاي    
 (2عيطب   .بل ل ني(

مميددددل  عقاددددل  لليةددددي  علددددت باعدددديبض بلدددديف  ةاددددعاي   ن طددددت مدددد    هددددعب  بل  دددد  قددددلم بل ددددل ن    
 .ق س بلعيلطاي بليدلماي    للا ل  نبلع ل  ي 

 ل  بر ميل   ي عام بلعقال  :
بلددديف   م بلعقدددل ا  طدددت عةدددلم علدددعلدددت بلةع دددع عدددن بلعيبادددلر  بت  دددل   با ددداع  -

    عي  علم بليف  بليدلمت   في لل يبلةلم   في عل
(  يدددم 1ي ع دددع نعدددليت ع دددل ي للعقادددل   ةدددع عيمدددطم علدددت بلادددلع  بللمددديب  عيطدددب   -

 ع ل ي. 7 ر  ع  ي  ب ع لا    ععع ع ل ي بلعقال   
 يدددم عيمدددطم علدددت  ( ع دددلي  طدددت  ددد يي  بت لادددي117علدددت    عقادددل  قدددع ببددديعس بل -

ت  بلقادددددل   بليقددددد ام مددددددلبللمددددديب   بلعيل  ددددد ن طدددددت عةدددددلم علدددددم بلددددديف  بلي 
 . يدلمي بلا ل ي 

يدددم ي م دددب بلعقادددل  علدددت ع يدددي بادددي اعاي عدددن عةيعدددا بل  ددد   عدددن لدددلين بلة يدددي  -
با دددددلاي  رلدددددف ل ادددددلل بلعةدددددلعار بلةلعادددددي للعقادددددل   رلدددددف لدددددام بلفيدددددي  عدددددن    

 ؟؟؟؟ظ
( 77 (ع ددددلي  لا دددد   بلةددددعع بلملددددت للعقاددددل  طددددت  دددد يي  با لاددددي 40 يددددم  ددددر    -

 علت بلي   بليللت:ع ل ي  (7ع ن علت      عع لي    
 بلييفات   عيبض لل ي  للةطل   (   
  عيبض لل ي  للةطل  بلطمعت  (ل 
  عيبض لل ي  للةطل  بلع يا   (ر 
  عيبض لل ي  للةطل  بلة مت    (  
 لةطل  بل ي ت  عيبض لل ي  ل ( ن 
 .  ب يفةللايبلةقلاي    لل  ب   بل للي    عيبض لل ي  ( ف 

 ل اي علت بلة يي باالااي ام بلفيي  عن ؟؟ ي م ب بلعقال  طت   يي  بليطيم  -
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 :   المعاملات العلمية للمقياس
 ادددددلل بلعةدددددلعار بلةلعادددددي لعقادددددل  باعددددديبض بلددددديف  ةادددددعاي  ةدددددع ي ماقددددد  علدددددت بلة يدددددي       

ي  ب اددددي اعاي  لادددديلعبم  ددددعز باياددددلز بلددددعبللت   اددددلل عةلعددددس بايي ددددل  مدددد ن عيةددددي  ددددس ع ددددل
 بلعةعددددد ع بلملدددددت لعقادددددل  بتعددددديبض بلددددديف  ةادددددعاي   ادددددلل لاددددد   عيةدددددي بلع ددددد ي بليدددددت يييعدددددت ب

 بلن لر  لايلعبم عةلعس  لفل  ي ي لخ.
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 ( 2ةع م  
 بايي ل  م ن عيةي  س ع لي   عيةي بلع  ي بليت يييعت بلا   عةلعس 

  بلعةع ع بلملت للعقال  ق ع بل   

  0.294( =0.05قاعي  ي( بلةع لاي عيع عاي   عةي اي 

اعراض خاصة 

 االمهاز التنيي  

اعراض خاصة 

 االمهاز الهضم 

راض خاصة اع

 االمهاز الدوري 

اعراض خاصة االمهاز  

 الع ب 

اعراض خاصة االمهاز  

 البرك 

اعراض خاصة 

 االبواس 

البالة العةبية  

 والانيعالية 

 )ر( مج  )ر( ع  م )ر( مج  )ر( ع  م )ر( مج  )ر( ع  م )ر( مج  )ر( ع  م )ر( مج  )ر( ع  م )ر( مج  )ر( ع  م )ر( مج  )ر( ع  م

1 0.62 * 0.60 * 1 0.63 * 0.66 * 1 0.48 * 0.44 * 1 0.51 * 0.55 * 1 0.62 * 0.60 * 1 0.63 * 0.66 * 1 0.48 * 0.44 * 

2 0.58 * 0.54 * 2 0.59 * 0.52 * 2 0.43 * 0.38 * 2 0.45 * 0.65 * 2 0.58 * 0.54 * 2 0.59 * 0.52 * 2 0.43 * 0.38 * 

3 0.55 * 0.50 * 3 0.58 * 0.57 * 3 0.41 * 0.47 * 3 0.42 * 0.54 * 3 0.55 * 0.50 * 3 0.58 * 0.57 * 3 0.41 * 0.47 * 

4 0.48 * 0.51 * 4 0.68 0.042 4 0.39 * 0.42 * 4 0.51 * 0.40 * 4 0.48 * 0.51 * 4 0.68 * 0.042 4 0.39 * 0.42 * 

5 0.59 * 0.54 * 5 0.51 * 0.55 * 5 0.45 * 0.52 * 5 0.50 * 0.41 * 5 0.59 * 0.54 * 5 0.51 * 0.55 * 5 0.45 * 0.52 * 

6 0.55 * 0.50 * 6 0.43 * 0.38 * 6 0.53 * 0.57 * 6 0.51 * 0.48 * 6 0.55 * 0.50 * 6 0.43 * 0.38 * 6 0.53 * 0.57 * 

7 0.48 * 0.51 * 7 0.19 0.21 7 0.51 * 0.51 * 7 0.52 * 0.53 * 7 0.42 * 0.42 7 0.52 * 0.35 * 7 0.43 * 0.41 * 

8 0.55 * 0.50 * 8 0.43 * 0.38 *    8 0.21 0.19 8 0.62 * 0.63 8 0.42 * 0.36 * 8 0.42 * 0.44 * 

9 0.39 * 0.42 *       9 0.62 * 0.53 * 9 0.74 * 0.43 9 0.39 * 0.74 * 9 0.39 * 0.49 * 

         10 0.20 0.14 10 0.66 * 0.62 10 0.41 * 0.63 * 10 0.12 0.17 

         11 0.59 * 0.48 * 11 0.58 * 0.58 11 0.38 * 0.42 * 11 0.42 * 0.56 * 

         12 0.52 * 0.58 * 12 0.51 * 0.85 12 0.41 * 0.63 * 12 0.19 0.21 

            13 0.46 * 0.52 13 0.13 0.18 13 0.42 * 0.63 * 

                  14 0.57 * 0.42 * 

                  15 0.41 * 0.63 * 

 (  45ن=  
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 عل  لت : (  2 يم  عن ةع م          
بلة لي             م ن  إ  ل اي  عالي  ر   إيي ل   لعقال    ة ع  بلملت  بلع  ي  بلة لي   بلعةع ع    ن 

     ن قاعي عةلعس بايي ل   ممي عن قاعي  ي( بلةع لاي   رلف    بتعيبض بليف  ةاعاي ق ع بل   
( ,  عل ا   ةع بيي ل  م ن بلة لي   بلع  ي  بلة لي   بلعةع ع بلملت للة لي   0.05عيع عاي   عةي اي 

(  ع  ي بعيبض لل ي    10,    8طل  بلطمعت,  ع ليبر يقم  (  ع  ي  عيبض لل ي  للة7يقم  
بلة مت ,  بلة لي  يقم   (    12,    10(  ع  ي بعيبض لل ي  لل  ب ,  بلة ليبر يقم  13 للةطل  

 ع  ي بل للي بلةقلاي  بايفةللاي ,  لرلف قلعر بل ل ني   ر  هر  بلة ليبر , لا    بلعةع ع بلملت  
 ( ع لي . 71بليطل اي  لة ليبر بلعقال  طت   يي   

 Reliability  :بلن لر -
 ( 3ع م  ة

  لفل  ي ي لخ( لمالن عةلعس بلن لر   عةلعس   
 ق ع بل     بتعيبض بليف  ةاعايلعقال   

 معامم أليا كرونباخ اسعراض النيس جيمية مباور مةياس  م

 *0.456 اعراض خاصة االمهاز التنيي  1

 *0.521 اعراض خاصة االمهاز الهضم   2

 *0.475 اعراض خاصة االمهاز الدوري 3

 0.548 اعراض خاصة االمهاز الع ب   4

 *0.627 اعراض خاصة االمهاز البرك  5

 *0.458 اعراض خاصة االبواس 6

 *0.529 البالة العةبية والانيعالية 7

 *0.484 الممموع الكب  لمةياس الاعراض النيس جيمية

 0.294(  = 0.05   عةي اي  قاعي  ي( بلةع لاي عيع عاي     
بتعدديبض بلدديف   لعقاددل بلادد ةي   لفددل  ي ي ددلخ( لماددلن عةلعددس بلن ددلر للع ددل ي ( عةلعددس 3  مدد  ةددع م 

 علعدس بلن دلر ق دع بل  د  ععل اب ي بلت يد بطي  بلا ةيديم  عالي عةلعس  لفل للع ل ي    ق ع بل     ةاعاي  
                            علت بلة يي بتالااي.  للي م ب  يي بلعقال   ا  

 
 
 
 

 ا لف ( 45ن=         
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 :عرض النتائج
 علت بلي   بليللت :  يةيض ييل و بل     يال ل طت م   هع  بل     طت م   

ا ل ت بلعالطلر بلق  ي   عن  عن لام ي ل س باعيبض بليف  ةاعاي قمس بلعيلطاي لعا       
 لام بلةع م يةيض بلييل و بليللاي:  

 ( 4ةع م  
 باي يب  بلعةاليا  بليال بلع  اي لعيةلر ع ل ي  بلعي ا، بل المت   

   140ن=   عيبض بليف  ةاعاي لع  ع يي بل   عقال  بت                           
مباور مةياس اسعراض النيس 

 جيمية 
 الدرجة العظمى 

اسعراض النيس جيمية  

 النيبة الم وية%  متر  50قبم سباق 

 ±ع س

 %82.68 3.51 37.21 45 هاز التنيي  اعراض خاصة االم

 %85.78 2.54 30.24 35 خاصة االمهاز الهضم   اعراض 

 %84.22 1.89 29.48 35 اعراض خاصة االمهاز الدوري

 %87.50 3.51 43.72 50 اعراض خاصة االمهاز الع ب  

 %77.18 4.21 50.17 65 اعراض خاصة االمهاز البرك  

 %80.58 2.68 48.35 60 اعراض خاصة االبواس

 %83.65 2.36 50.19 65 البالة العةبية والانيعالية 

 %81.50 20.7 289.36 355 الممموع 

(  ن بليادددددل بلع  ادددددي لدددددعيةلر ع يدددددي بل  ددددد  طدددددت عقادددددل  4 يمددددد  عدددددن ةدددددع م  
( م يعدددددل ملدددددغ %85.78: %77.18بتعددددديبض بلددددديف  ةادددددعاي ق دددددع بل  ددددد  ييددددديب ف عدددددل مددددد ن  

بلملاددددي لعقاددددل  باعدددديبض بلدددديف  ةاددددعاي لددددع  ع يددددي بلعي ادددد، بل اددددلمت لعةعدددد ع بلعيةددددي 
(  هددددددت مددددددرلف  طقددددددل لعفيددددددلف ي دددددد ا  %81.5(   يادددددد ي ع  اددددددي مل ددددددر  289.36بل  دددددد   

  ددد   ليدددر باعددديبض بللل دددي  للةطدددل   بلعقادددل  يبددد ي بلدددت  عددديبض يفددد  ةادددعاي عييفةدددي
 للددددي بلددددع يا  ل طددددل بل بلة ددددمت طددددت بلعيي ددددي بت لددددت  ل طددددل بلةطددددل  بلطمددددعت  ل طددددل بلةطددددل 

بلةقلاددددي  بايفةللاددددي  ل طددددل بلةطددددل  بلييفاددددت  ل طددددل باعدددديبض بللل ددددي  ددددلل  ب   ل طددددل بلةطددددل  
 بل ي ت.
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 ( 5ةع م  
 تمني بلة ليبر ع بطقي عن ع يي بل     لتعيبض بليف  ةاعاي  بليال بلع  اي 

 ( 2 طقل  للأهعاي بلياماي     ل   ع ل ي بلعقال  
  

 المبور

رش 
با
لع
ا

 

موااق ادرجة 

رش جدا كبي  

 ادرجة موااق

 كبيرش 

 ادرجة موااق

 متوستة

 موااق

 ادرجة 

 قبيبة

موااق ادرجة 

 قبيبة جدا 
 

الاهمية  

 النيبية 

 

2كا  

 النيبة الم وية  النيبة الم وية  النيبة الم وية  النيبة الم وية  النيبة الم وية 

اعراض خاصة  

 المهاز التنيي  
7 45 42.5 12.5 0 0 86.5 39.75 

8 52.5 37.5 7.5 2.5 0 88 44.5 

 اعراض خاصة 

المهاز  ا

 الهضم  

2 47.5 40 12.5 0 0 87 40.25 

4 50 32.5 10 7.5 0 85 34.25 

6 50 35 12.5 2.5 0 86.5 37.75 

7 55 42.5 2.5 0 0 90.5 56.75 

 اعراض  

المهاز  خاصة   

 الوري 

2 50 37.5 12.5 0 0 87.5 41.25 

5 47.5 37.5 12.5 2.5 0 86 36.5 

اعراض خاصة  

المهاز  ا

 الع ب  

1 72.5 27.5 0 0 0 94.5 80.25 

4 60 40 0 0 0 92 64 

5 55 45 0 0 0 91 61 

7 55 42.5 2.5 0 0 90.5 56.75 

10 52.5 42.5 5 0 0 89.5 51.75 

 30.25 83.5 0 10 10 32.5 47.5 5 المهاز البرك  

  اعراض خاصة

البواس ا  
2 52.5 42.5 2.5 0 2.5 88.5 51.5 

9 45 45 7.5 0 2.5 86 42.25 

البالة  

 الإنيعالية 

 العةبية 

10 47.5 35 5 10 2.5 83 32.25 

=   0.05 لاعيبض بلعيي  ي   للةطل  بلة متبلللل    بليب ا ع  يبلطت بلةع لاي عيع عاي   عةي اي  2قاعي  ل 
9.49 

  ع بطددددب معيةددددي  م ددددي  ( (  يدددد  ي ةددددع طددددي ز ربر عالدددد  إ  ددددل اي للددددر ن  ةددددلم ب 5  مدددد  ةددددع م  
( عيدددي 50قمدددس اددد ل ي بلعادددلطلر بلق ددد ي    80طدددت  مندددي بلة دددليبر بليدددت   دددلر علدددت  علدددت  هعادددي يادددماي    

لاعيبض بلعيي  ددددي   للةطددددل  بلييفاددددت(  عقاددددل  بتعدددديبض بلدددديف  ةاددددعاي ,   ليددددر  دددد بللددددلل ع دددد يبلطددددت 
 بليددددت يدددديل علددددت  ( 8,   7ة ددددليبر  عيددددي( هددددت بل50 منددددي بلة ددددليبر ع بطقددددي عددددن ع يددددي بل  دددد  قمددددس ادددد لز  

 لاعيبض بلعيي  ددددي   للةطددددل  بلطمددددعت(بلنددددليت بللددددلل  ددددع دددد ي بلطددددت    ب يقددددلن طددددت بلدددد  ي  مدددد ب يدددديف (
 ( 7,  6,  4,  2عيددددي( هددددت بلة ددددليبر   50  ليددددر  منددددي بلة ددددليبر ع بطقددددي عددددن ع يددددي بل  دددد  قمددددس ادددد لز  

 دددلر بلقدددص  يقل دددلر طدددت بلددد  ن  عدددعم بلي  دددي طدددت يطددد و طدددت بلق لددد ن ب  بلعةدددع    بدددةي مي  بليدددت يددديل علدددت  
لاعيبض بلعيي  ددددي   للةطددددل  بلددددع يا(  ليددددر  منددددي بلة ددددليبر  دددد بلنللدددد  بللددددلل ع دددد يبلطددددت   (ييددددل م بل ةددددلم

 بليددددت يدددديل علددددت  يلفض مدددد ، ععددددت   بددددةي  ادددديعي  ( 5,  2هددددت بلة ددددليبر   بل  دددد   ع بطقددددي عددددن ع يددددي
  ليددددر  منددددي بلة ددددليبر  عيبض بلعيي  ددددي   للةطددددل  بلة ددددمت(لابللددددلل  دددد بليب ددددا ع دددد يبلطددددت   مددددي لر بلقلددددل(

   45= ن
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 بليدددددت يددددديل علدددددت  باددددديعيبي ي  دددددلر  (10,   7,  5,  4, 1هدددددت بلة دددددليبر    ي عدددددن ع يدددددي بل  ددددد ع بطقددددد
ببددددةي مي  ددددلر بددددع ع  بلمددددي ع  ب  بلاددددل يي  بطقددددع بع ددددلمت  اددددط لي  ببددددةي بل ددددعبع  ييع ددددس طددددت ب يبطددددت  

  ليددددر  منددددي  لاعيبض بلعيي  ددددي   للةطددددل  بل ي ددددت( دددد لددددلع  بللددددللبل ع دددد يبل  ( لاددددينلي  ع ددددماي عللاددددي
 ع دددد يبلطددددت   (بلبددددة ي  لاةطددددلع بليددددت يدددديل علددددت   (5 يقددددم ع ددددليب  ن ع يددددي بل  دددد  بلة ددددليبر ع بطقددددي عدددد

 بليدددت يددديل علدددت  بلي ادددي لدددعا   دددي ( 9  2  دددلل  ب (  ليدددر  مندددي بلة دددليبر  لاعيبض بلعيي  دددي ددد بلادددلع 
( لاعيبض بلعيي  ددددي   لل للددددي ب يفةللاددددي  بلةقلاددددي دددد بلاددددل ا بللددددلل ع دددد يبلت طدددد  بمدددد ي  باددددعا   ددددة  ي(

 . بليت ييل علت   يلم   ة  ي( (10لير  مني بلة ليبر ع لي     
 مناقشة النتائج:

 بتعددديبض  دددع   ددد م عل طدددل بل  ددد م يدددم بليدددت للييدددل و ب   دددل اي بلعةللةدددي لدددام عدددن       
  عيلقبدددي ميفاددد ي بل ل ندددي قلعدددر  بلاددد ل ي يدلمدددي طدددت يبلعيلطاددد يادددمب بليدددت ةادددعاي بلددديف 
 : ظطير باعيبض بليللاي علت بلا ل  ن  عيبايطل لام  إل طل  بلي  س يم  بليت  بلييل و
قدددص  يقل دددلر طدددت ب  بلعةدددع   ي  دددلر  يطددد و طدددت بلق لددد ن    يددديف بلمددد ب    ب يقدددلن طدددت بلددد  ي     

بي ادددديعي مددددي لر بلقلددددل   بادددديعي لددددعم    دددديلفض مدددد ، ب    بلدددد  ن  عددددعم بلي  ددددي طددددت ييددددل م بل ةددددلم
طقددددددعبن  مي  ددددددلر بددددددع ع  بلمددددددي ع  ب  بلاددددددل يي  بلبددددددة ي  ي  ددددددلر بل ددددددعبع  ييع ددددددس طددددددت با دددددديب 

  ددددي  بمدددد ي   بلي اددددي  بلبددددة ي  لاةطددددلع   لاددددينلي  ع ددددماي عللاددددي بلبددددة ي اددددط لي   اع ددددللب
  .  ة  ي بلي م بامل   اعا   ة  يلب

 ةادددعاي بلددديف  بتعددديبضعدددلهت    علدددت  ددديل  بلدددرا يادددل ل  طدددت مددد   هدددع  بل  ددد        
يةددديض ييدددل و بل  ددد  علدددت بلي ددد     بلق ددد ي  بلعادددلطلر اددد ل ت لدددعا بليدلمددداي بلعيلطادددي قمدددس

 بليللت :
 بلادددددد ل ي  لقلرطددددددت ادددددد  باعدددددديبض بلدددددديف  ةاددددددعاي بن (  4  ةددددددع م عددددددن  يمدددددد        

 عيدددددع بلةع لادددددي( ر  قاعدددددي عدددددن  ممدددددي بلع اددددد  ي( ر  قاعدددددي بن   ددددد  بل  ددددد  ق دددددع بلق ددددد ي 
 بتعدددديبض علدددد طم يظطددددي(  بل  دددد  ع يددددي   بلادددد ل  ن بن    ددددع عددددل(  0.05  عةي اددددي عاددددي ا 
 هددددره عنددددس  دددأن بلفدددديز  هددددرب عدددن بل ل ندددد   يةيقددددع   اددد لز قمددددس  ممددددي معيةدددي  ةاددددعاي بلددديف 

 ة ددددع عطددددليا    عب  عددددللت مددددعيت عةطدددد ع بلادددد لف عددددن يي لددددل بلادددد ل ي يدلمددددي طددددت بلادددد لقلر
 عنددددس بلةقلاددددي بلقددددعيبر عددددن بلعاددددل قلر هددددره  عي ل ددددلر   ددددرلف  قل لددددي ع ددددع ع   عياددددي لفيددددي 

 معبادددددي طدددددت لل دددددي بلفةدددددس يع اددددديعي   دددددرلف  يي  ددددد  عقدددددي عدددددن بلعليلفدددددي بايي دددددله عظدددددلهي
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 بلعادددمب بليف  دددي   لليدددللت بلاددد لف  بيفةدددلار علدددت يدددأن ي لددد  ا ددد ن  هدددرب  دددس  (start بلاددد لز
 . بليفااي  بلةاعاي  بضللأعي   ع  ظط ي  إلت    عا  بلعيلطاي  قمس   لتعب 
  عب   عدددن يمددد ن  بليدددت بلق ددد ي  بلعادددلطلر اددد ل ت  دددأن بل ل ندددي يةيقدددع بلييدددل و هدددره  عدددن     

 لدددلأعب  ع دددل ار عدددع  لدددع طم يمددد ن   ا ةدددعب  قل لدددي ق ددد ي  لفيدددي  عادددل قيطم طدددت لدددع طم بلاددد لز
 لعاددددي ا   يةيمدددد ن  لليةدددد اض عةددددلم  ا لللاددددلي  اةيمددددطم قددددع ل ددددأ  ا   ن بلعيلطاددددي طددددت

 بلدددديف  بتعدددديبض  ددددع  علدددد طم يظطددددي لددددرلف بلعيلطاددددي قمددددس بليفادددداي بلمدددد   لر عددددن  علددددت
  دددع   ليدددر   ددد     دددي  عيدددي 50 اددد لز طدددت  بمددد   دددلن عدددل  هدددرب   ددديهم عدددن  مندددي ةادددعاي

   ا قل ددددس بلعيلطاددددي  عددددن  ن   دددد  بلعيلطاددددي قمددددس عللاددددي لددددع طم ةاددددعاي بلدددديف  بتعدددديبض
   .لية ام   عةلم ا  ا ع  ل أ
 بليددددت بلييلطاددداي بليدلمدددداي بتلةدددلل  دددأنleonid (1999 )  ل  يددددع( 2000 يبيدددل  ديفدددب     

 عددددللت مددددعيت عةطدددد ع إلددددت    لةددددي بلعيلطاددددي  نيددددل  طددددت ق دددد ي  لفيدددديبر ط طددددل بتعب  ااددددي يز 
 بلعيلطاددددلر عددددن  منددددي بلعيلطاددددي قمددددس بلاعددددل عيددددع بتيفةددددلم  ددددع  ين ددددي ق دددد ي  لفيددددي   بددددلز

 .  عي ا،     قل س  معيت ةطع  ر رب    دلي  لفيي   يع م  بليت  بليدلماي
 باعدددديبض  ن( Ralf  2005 يبلددددض  (2010  ددددا    ددددلل  يبعددددت عددددا  يفددددب عددددل  هددددرب     

 بلعيلطاددددي يدددد ع  اددددل  قل لددددي عللاددددي مدددد ن عددددل ييب  ددددر بلقدددد ا   لةددددلل لددددعا ةاددددعاي بلدددديف 
 بلعيلطادددي يادددمب بليدددت ةادددعاي بلددديف  باعددديبض  دددع  طدددت طي قدددلر  ةددد ع إلدددت  امدددل   بدددلير

 ةادددعاي بلددديف  باعددديبض مددد ن عةي ادددي بيي دددل  عاقدددي  ةددد ع إلدددت  بدددلير   امدددل  قل لدددي لفيدددي 
 .  بلق ا    لةلل  عال قلر   ةض  طت  بليقعت   بلعاي ا 

  ن إلدددددت بلعيبادددددي ييدددددل و  بدددددلير   ددددد ( 2007 بليةاعدددددت عمعبلاددددديلي عدددددا هدددددرب  ديفدددددب      
 اددديفبلةعيل اع دددلر لدددعا بل اددد، طددد ز   ليدددر بلعادددل قي قمدددس ةادددعاي بلددديف  بتعددديبض عيةدددي
 .بلفيت  بتعب   عاي ا   بتعيبض هره  م ن  ب  ل ال  عبلي  بيي ل   عاقي   ة ع  يم ن    رلف
   دددد ( 2005  علددددت ع عددددع ا  ددددت  ه ددددي   بليمددددل عمددددع ع عددددع ع ددددلم عددددا هددددرب  ديفددددب     

 بلدددديف  بتعدددديبض ظطدددد ي عددددن  للددددي إلددددت  لمددددة ن  بلاعمدددد ن ب لددددل إن عددددن بلييددددل و  بددددلير
  لاددددلر اعمددددت لددددعا عةي اددددي طددددي ز  ظطدددد ي عددددن اطمدددد بلعيلطاددددي  نيددددل   طددددت قمددددس ةاددددعاي
 . ةاعاي  بليف   بتعيبض  طت  بلقعم    ي   بلةلعةي
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 ستنتاجات البحث : إ
ن بلدددت ل دددل ت  طدددت ي دددلز بل  ددد  ي  دددس بل ل ندددطدددت مددد   ييدددل و بلي ل دددس با  

  :باايييلةلر بليللاي
لل ددي  ي ممدد بن بلادد ل  ن   ع يددي بل  دد  ( يظطددي علدد طم بتعدديبض بلدديف  ةاددعاي  معيةددي (1

 .( عيي50قمس ا لز ا ل ي   بلةطل  بلة مت
ربايتتف  تت    استترارار وباوتتدا  تت ا  هددت بلةطددل  بلة ددمت   ظطددير  منددي بتعدديبض طددت  (2

أشتت ر وباوتتدا بلةطددل  بلطمددعت يط و طددت بلق لدد ن    بلعةددع    دلادد   عدديبض  (اطرا تت 

ع يا  يلفض (  ل طل بلةطل  بلدع م الرغوة    ربداف الط دم،  رقل دا    الوطن،  الق ء
القلت  الاادت  (  ل طل بل للدي بلةقلادي  بايفةللادي أش ر وسرعة ضرودا القلبم ، ععت   

أشت ر  (  ل طدل بلةطدل  بلييفادتو  م الق رة عل  رحقي  الرقم الاطلاب ابى    الستود 

الرؤيتة لت     ل طل باعيبض بللل ي  لل  ب   (أش ر وضي  الربفس   ودبس ا   ى الابف

 . بلبة ي  لتةطلع( ل طل بلةطل  بل ي ت  (  اع و  اوةأس   غير ااضحة
 التوصيات :  

ميلف دددض بت عدددلم بلمعيادددي  بليدددعيدو مطدددل  عدددل   ييلادددل عدددا إع ليادددلر  ي ةاددد  بلعدددعي  ن  -
  بايةعبعبر بلا ل  ن.

 عيبعل  بلفي ز بلفيعاي م ن بلا ل  ن بل للي للا ل  ن قمس بلعيلطاي.  -
ادددي لل دددي للاددد ل  ن بلدددر ن لدددم ا ققددد ب بايقدددلم بلع ل  ددد  بليعلادددي بليفاددداي  ةدددع بلعيلط  -

 عيطم.
 ععس ميبعو لاععبع بليفات  بليعلاي بليفااي للا ل  ن.  -
ععدددددس ع لمددددديبر  يدددددع بر ت لادددددل  بتعددددد ي لمافادددددي بليةلعدددددس بل ددددد ا  عدددددا  ميدددددل طم   -

 بلا ل  ن.
ييعاددددددي عطددددددليبر باي ددددددلم ب  ةددددددلمت مدددددد ن بلعددددددعي  ن  بلادددددد ل  ن   امددددددل بلادددددد ل  ن   -

    لال  بتع ي.
  دلع  بلنقي  لليف  للا ل  ن.  -
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عيبعدددل   مدددا بتهدددعب  بليقعادددي للاددد ل  ن  بددد س علعدددت    دددي عبددد ب ت  ييلادددل عدددا   -
قدددعيبر بلاددد ل  ن  بل للدددي بليعيدمادددي لطدددم   ددد   ن  مدددا  يقدددلم لاللادددي يمدددا بلاددد لف 

 ي ر ميبنن بلم ، بليفات.
 ل.عيبعل  ظط ي يف  ةاعاي عا قي للا ل  ن  ياة لط  -
بليأم ع علت  ة ع  ل دل ت يفادت يدلمدت عبلدس بليبد  س بلفيدت للفديز بليدلمداي لل دي   -

 بليلب  ن.
 ع :جلمراا
 

1 
ع عع     علت العي  لعس يبيل  

 ( 1992ر ت  
بلةلعاي ليعيدل بلا ل ي   :    عبي بلف ي بلةي ت      2بتا  

 بلقلهي .. 
 ( 2011 ان بل عالن   2

 
بليا    :  ا ل ي  ني  باعب    يدقي  طت  عن  بليعيدل  يز 

 بل  ض علت بل  ن   
  ان ع  فت عمعبلعة ت  3

  2003 ) 
 –بلاددددددمل  –بليبددددددلال  -بتعدددددديبض بلاا  ادددددد علياي  : 

 بلةان  بلع ي ي بلبيقاي  بلقلهي .
 بقدددددددا باعددددددديبض بلدددددددديف  ةادددددددعاي قمدددددددس بلعيلطاددددددددي  :  (2014ةعلم ي ل ةي    4

 يعاددددي بلعيةددددي بلعيددددل    عاقيطددددل  لايةددددل  لددددعا اعمددددت 
 ددددددللمي  بل ددددددل ي  طددددددت بتيعن  ياددددددللي علةاددددددي ي   ددددددي 

 عيب ي    لاي بلةل م بليي  اي  ةلعةي ع يي.  
 باعددددديبض بلددددديف  ةادددددعاي قمدددددس بلعيلطادددددي بليدلمددددداي  :  (2010يبعت  لل   ا     5

 عاقيطدددل  للعادددي ا بليقعدددت لدددعا اعمدددت  لةدددلل بلقددد ا 
 اددددددي بليدلمدددددداي  بلةدددددديل  ياددددددللي علةاددددددي ي  لاددددددي بليي 

 ةلعةي بايعن.
بلمعع   6 ة لي  عمعبلايلي 

 2003) 
  عبي بلللدددددددد و   1علددددددددم بلدددددددديف  طددددددددت بليدلمددددددددي       : 

 ععلن.

ع ار 7             ععيلن 
 2012) 

بل ل ي   عاقي    :  بليدبي  اعمت  لعا  بليفات  بلقلب   ني 
عيب ي    لاي   علةاي ي   ي  ياللي  بايةل     عاي ا 

 بلةلعةي بايعياي.  بلةل م بليي  اي  
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8 
9 

عا ا      ع عع  ان 
 1998        ) 

ع ع ع عمعبلفيلف عيلن  
 1992) 

 : 
 : 

لليبي    بلميل  عبي  بليدلمت   بليف   علم  طت  ععلس 
 بلقلهي . 

 ا ل ي بلعيلطالر ع ي ي إميبهام  لمت  بلعع يي بلعي ي . 
 

    
 ثانياً : المراجع الأجنبية

Psychobiology of physical activity. Human 

Kinetics Publishers.(Pp1-14). 

 

: EdmundO.  

Panteleimon, 
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 ا ل ت بلعالطلر بلق  ي  بلع ل  ي للعيلطاي لع  بتعيبض بليف  ةاعاي  
   طت ةعط يدي ع ي بلةي اي  ايي 13بليلب  ن ي ر 

Psychosomatic symptoms associated with competition among junior 

short-distance swimmers under 13 years in the Arab Republic of Egypt. 

 

  للل ي بلةي اي:   عللل بل   
بتعدددددديبض بلدددددديف  ةاددددددعاي قمددددددس بلعيلطاددددددي  ي  علددددددتبليةدددددد بلددددددت هددددددع  بل  دددددد        

 لاددددديلعبم بلعددددديطو بل  دددددفت علدددددت   لاددددد ل ت بلعادددددلطلر بلق ددددد ي  بلع دددددل  ي دلمدددددايبلي 
( اددددد لف يدددددم بليادددددليهم  لل يدقدددددي بلةبددددد ب اي عدددددن عةيعدددددا بل  ددددد   يدددددم 140عدددددن  ع يدددددي 

 45ادددد لف  ع يددددي باددددي اعاي  عددددععهل 140يقاددددام بلة يددددي بلددددت ع يددددي بالادددداي  عددددععهل 
ادددددي    قدددددع إعدددددعبع بل ل ندددددي(لععر بل ل ندددددي عقادددددل  باعددددديبض بلددددديف  ةادددددعاي  اددددد لف   ب 

بلي  ددددس إلددددت  يدددد  ي ةددددع طددددي ز إ  ددددل ال طددددت عاددددي ا بتعدددديبض بظطددددير ييددددل و بلعيباددددي 
عيدددددي(  50بلددددديف  ةادددددعاي قمدددددس بلعيلطادددددي بليدلمددددداي  طدددددت اددددد ل ي بلعادددددلطلر بلق ددددد ي   

ي ةاددد  بلعدددعي  ن ميلف دددض بت عدددلم بلمعيادددي  بليدددعيدو مطدددل  عدددل   ييلادددل م  ي  دددت بل ل ندددي   دددي 
يبعدددل  بلفدددي ز بلفيعادددي مددد ن بلاددد ل  ن بل للدددي للاددد ل  ن ع   باددديةعبعبر بلاددد ل  نعدددا إع ليادددلر   
 قمس بلعيلطاي.

  للل ي ب يةل  دي:  عللل بل   
     The aim of the research is to identify the psychosomatic symptoms 

before the sports competition associated with short distance swimmers, 

using the descriptive approach, on a sample of (140) swimmers who 

were randomly selected from the research community. The sample was 

divided into a basic sample of 140 swimmers and an exploratory sample 

of 45 swimmers. Psychosomatic symptoms (prepared by the researcher), 

and the results of the study showed that there are statistical differences 

in the level of psychosomatic symptoms before the sports competition in 

short-distance swimming (50 meters) freestyle. Swimmers, take into 

account individual differences between swimmers status for swimmers 

prior to c ompetition. 
 

 


