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بعض القدرات    على وأثره  البيئة الرملية  على    مقترح   تدريبي برنامج  
 كرة القدم ف    الهجومية الأساسية  المهارات    أداء بعض   مستوى   التوافقية و 

 شكر   يسي سلام صابر  إ   *
 : ة ــ ـقدم الم

بناء البرامج من أمةم الأعمةاع التةي  يهةتم بهةا   أنم(  1989ط  اسماعيل و خرون )يرى  
تلا البرامج الم ننةة والمنظمةة والتةي تتلاةع الأصةوع العلميةة وتةؤدي إلةي تطةوير المدربون وخاصة  

حالةةة الفةةرد وتجعلةة  لائ ةةاً مةةن الناحيةةة البدنيةةة وقةةادر علةةي ال يةةام لامهةةام وواجلاةةات النلةةاط الةة ي 
 (  183:  8يمارس  كما أنها تح ق التكيا لأجه ة اللاعب الحيوية. )

 الرمةةةةةل علةةةةى التةةةةدريب خةةةةةواا مةةةةن أن( م2001) و خةةةةرون  السةةةةةكري  خيريةةةةة وتلةةةةير
 إ ,  للجسةم أكبةر م اومةة يعطةي ممةا  الرمةل  في  الرجل  نغماسا   أ  ل  الجسم  و ن   م اومة   جعلي

 أو الترتةان أو اليالاسةة الأر  م ةل الأخةرى  الأسةطح  على  الحركة  من  أ  ل  الرمل  على  الحركة  تعد
 يمكةةن الم اومةةة نمةة   يةةرةكب لام اومةةة ت ابةةل هةةارنف,  الرمةةل علةةى الةةرجلين تحريةةا فعنةةد ن الخلةةب

 حركتهمةةا سةةرعة  يةةادة وعنةةد المفصةةل فةةي الحركةةي المةةدى و يةةادة ن العضةةلات لت ويةةة سةةتخدامهاإ
 (3:  4)  .  ال وة  من  م يداً   وتكتسب  لاالصعولاة  التدريب  ويتمي ,  لهما  الم اومة  ت داد
 مسةتوى  نوتحسةي رفةع على تعمل الرمل م اومة أن(  م2003)  الفتاح  عبد  العلا  أبو  ويلير      

 اخةتلاع تحسةين فةي الح ي يةة أمميتة   تظهةر  كما  ن  الوظيفي  والجانب  ي المهار   الجانب  من  اللاعب
 وميكانيكيةة ال ةوى  ن ل عملية تحسين على تعمل كما  نالمختلفة  العضلية  المجموعات  بين  التوا ن 
 (48:  1).  ال دم  لمفصل  الحركة
درات التواف يةةة مةةي المكةةون الأساسةةي ال ةة أن  م( 2003" ) الخةةالق عبةةد الةةدين عصةةاموي كر"    

الرياضةةية( وتختلةةا عةةن لاعضةةها  ةللوصةةوع لاةةالفرد الرياضةةي إلةةى أعلةةى مسةةتوى ممكةةن )الفورمةة
نمةا تةرتلا  دائمةا بلاعضةها كلةرط مةن  اللاع  في اتجاماتها الحركية ن ولا تظهةر ك ةدرات منفةردة واد

ل ةدرات أمكةن تح يةق أعلةى لروط الأداء المهارى واانجا  الرياضةين واد ا تةم تنسةيق عمةل مة   ا
 .  انجا  المهارات الحركية المختلفة  ن  مستوى للتوافق الحركي العام المطلوب

 
 

 جامعة الزقازيق   –*اخصائي رياضي أول بالأدارة العامة لرعاية الشباب  
 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 377 - 

ركةات الج ئيةة لاصةورة ال درات التواف ية تخدم تركيةب الحركةة الكليةة مةن الح  ويأكد أيضا أن
وافةةق متناسةة ة ن فةةر ا مةةا تةةم تنسةةيق عمةةل مةة   ال ةةدرات التواف يةةة أمكةةن تح يةةق أعلةةى مسةةتوى للت

 (  189 ن29:  11الحركي انجا  المهارات الحركية.)  الحركي العام المطلوب للأداء
 

( أن أمميةة ال ةدرات التواف يةة تتضةح فةي كونهةا تلةترا مةع 2004)  محمةود  نسةرينوترى  
المهةةارات الحركيةةة لتلةةكيل الأسةةس التواف يةةة اللا مةةة لتطةةوير مسةةتوى الفةةرد حيةةع تلعةةب ال ةةدرات 

كتسةةاب المهةةارات الحركيةةة حيةةع يتوقةةا الةة من الةةلا م لةةتعلم أي مهةةارة  فةةي إمةةاً ما التواف يةةة دوراً 
حركيةةة علةةى مسةةتوى تلةةا ال ةةدرات عنةةد بدايةةة الةةتعلم ولةة لا فرنةة  مةةن الضةةروري تةةوافر مسةةتوى 

 ( 3:  19)  مناسب من ال درات التواف ية عند تعلم المهارات الحركية .
ال ةةةدرات التواف يةةةة تةةةرتلا  ارتلااطةةةاً أن إلةةةى ( م2005) "juliuskasa جوليوسكاسةةةا"ويلير

يحةةدد نةةوع مةة    الةة ي التخصصةةي الرياضةةيو ي ةةاً بتنميةةة المهةةارات الحركيةةة الفنيةةة وف ةةاً للنلةةاط 
ت انهاإاخت اع  من    فيال درات ويساعد    (129:  22).    كتسابها واد

 

مةن اللاعبةين بة ع مجهةود كبيةر تتطلةب لعلاةة كةرة ال ةدم  أنم( 2007عمةرو عطيةة )ويرى  
ال يةام ببةدايات جةري سةريعة ومفاجئةة وأيضةا يجةب علةى   بطبيعتها التي تحتةاج مةن اللاعة  لاسبب

اللاعب أن يكافح للاستحوا  على الكرة من المنافس أو الجري السريع للحا  لاالكرة قبةل المنةافس 
لطوع وقت الملااراة لاااضافة إلى كبر مساحة الملعب والمسافات الكبيرة التي يجريها اللاعةب بةين 

مرميين وتتطلب كرة ال دم مجهوداً  منياً كبيةراً ناتجةاً مةن تغييةر مكةان الكةرة وك ةرة تغييةر وتبةديل ال
اللاعبين لأماكنهم دفاعاً ومجوماً ووجود مساحات خالية كبيرة وك رة الجمةل الخططيةة التةي يمكةن 

 (  9:  13أن ي وم بها اللاعبون وكل  لا يدوم لفترات طويلة تتطلب قدرات بدنية عالية )
 

( إلةةةى أن خطةةة  اللعةةةب فةةةي كةةةرة ال ةةةدم تعنةةةي كةةةل م2010) "أبةةةو عبةةةد   حسةةةن"ويلةةةير 
يجابيةةة التةةي يؤديهةةا اللاعبةةون أ نةةاء الملاةةاراة فةةي حةةالتي الهجةةوم والةةدفاع اا والفعاليةةاتالتحركةةات 

 ( 174:  3لاصورة فردية أو  وجية أو جماعية بهد  تح يق الفو  على الفريق المنافس )
 

الهجوميةة مةي ال اعةدة التةي يتأسةس  الأساسةيةالمهةارات  أنم( 1990)مفتي حماد ويرى  
بها من حيع تعلمهةا علةى أسةس  الامتمامها البناء التكويني للعب الهجومي كل  ومن  م فرن  يعل

والتةةدريب علةةى المهةةةارات والعمةةل علةةى إصةةةلاح  التعلةةةيمعلميةةة سةةليمة وتنميتهةةةا طلا ةةاُ لخطةةوات 
لةةى الأداء الفنةةي إللاعبةةين فةةي كةةل مرحلةةة مةةن المراحةةل يةةؤدي الأخطةةاء التةةي قةةد تظهةةر فةةي أداء ا
ت انها والوصوع بها   لى مرحلة الآلية في الآداء تحةت مختلةا الظةرو  ومة ا مةن إالصحيح لها واد
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 مةةر نتيجتةة  عةةن مةةد  ويوضةةح مخطةة  البنةةاء يفةةي تنفيةة  مجةةوم فعةةاع يمكةةن أن  ااسةةهاملةةأن  
لةى ضةربات الكةرة لاال ةدم والجةري لاةالكرة إمية تن سم التكويني للهجوم أن المهارات الأساسية الهجو 

 17)والسيطرة على الكرة وضرب الكرة لاالرأس والمراو ة ورمية التمةاس ومهةارات حةارس المرمةى  
  :19) 

 

تتطلب لأدائها قدرات تواف ية وبدنيةة ومهاريةة  التيلعاب من الأ  كرة ال دميرى اللااحع أن  و  
رات يح ةق اانجةا ات المنلةودةن ويةتم الوصةوع لتطةوير مة   ن والرب  بين م   ال د  وع لية خاصة

   .  ةالتدريبيبرامج  التنفي     فيالأسس العلمية    إتلااع  ال درات من خلاع 
فةةرع لاكليةةة التربيةةة الرياضةةية  الفرقةةة الأولةةىلطةةلاب  تدريلاةة  وقةةد لاحةةه اللااحةةع مةةن خةةلاع

لاطولةةة  فةةيتخةةب الكليةةة لتم يةةل من يصةةلاحون نةةواةو  سةةوالةة ين  جامعةةة أسةةيوط -الجديةةد لةةواديا
 فةيتسةبب مة ا   ولاالتةاليالةلاع     لاعضهاساسية  على الرب  بين المهارات الأ  تهمالجامعة عدم قدر 

لةكل متسلسةل يتةيح لهةم لا تلاطةولالل سةتعدادللإالملااريةات التجريبيةة  فةي الأداءعةدم قةدرتهم علةى 
سةرعة رد الفعةل تغلاع خ  الملاادرات الهجومية وك لا التحوع من الةدفاع للهجةوم لااسةأال درة على  

وال يةةةام لامجموعةةةة مةةةن المهةةةارات  سةةةتغلالهاوخلةةةق المسةةةاحات واد  سةةةتجالاة الحركيةةةةسةةةرعة ااو 
 الفنةيعةن طريةق التفةو   لفو  لاالملاةاراةلاةافريةق ال  سةاعدقةد ت  التةيالمتتاليةة  الأساسية الهجوميةة  

ملةةكلة لالةةكل المراجةةع العلميةةة والدراسةةات لحةةل تلةةا ال علةةي لاعةة طلاع لاةةاا و احةةرا  الأمةةدا  و 
مسةتخدماً ال ةدرات التواف يةة    أمميةةوجةد اللااحةع    تلاطةولالحتى يختصر الوقةت والاسةتعداد ل  علمي

ك ةةر أوجعلهةةا  الأساسةةية الهجوميةةة ربةة  للمهةةاراتعةةداد بةةدني و إمةةن ومةةا تحد ةة  البيئةةة الرمليةةة 
ي البيئةةة فةةبتطةةوير ال ةةدرات التواف يةةة  متمةةتإة رسةةالة لاح يةة لا توجةةد  , وعلةةى حةةدود علمةةتفةةاعلاً 
تصةةميم محاولةةة  مةة ا مةةا دفعةة  إلةةين كةةرة ال ةةدم رياضةةة  فةةيمهةةارات الهجوميةةة الوربطهةةا لاالرمليةةة 
لةا   ةر أوتطويرما ومعرفة  البيئة الرملية في  التواف ية  ال درات  لاع   في   اً مستخدم  تدريبيبرنامج  
الخططيةةةة و  ةالمهاريةةةالبدنيةةةة و  الفريةةةقممةةةا يحسةةةن قةةةدرات  الهجوميةةةة الأساسةةةية المهةةةاراتعلةةةى 

 .  والع لية وصولًا لأعلى مستويات اللاطولة
 :    هدف البحث

  ال درات التواف ية في البيئة الرمليةلاع   لااستخدام  تدريبي برنامج اعداد   إلىيهد  اللاحع 
 الأساسية الهجومية في كرة ال دم . أداء لاع  المهارات   على ومعرفة تأ ير  
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 :   فروض البحث
 فةيللمجموعةة التجريبيةة  يواللاعةد  ال بلةيال ياسةين    متوسطات  نتوجد فرو  دالة إحصائياً بي  -1

 .  يقيد اللاحع لصالح ال ياس اللاعدفي البيئة الرملية  ال درات التواف ية  تنمية لاع   
 فةيللمجموعةة التجريبيةة  يواللاعةد  ال بلةيال ياسةين  متوسطات  توجد فرو  دالة إحصائياً بين    -2

 .يقيد اللاحع لصالح ال ياس اللاعد  رة ال دمالمهارات الأساسية الهجومية في ك  تحسين
مجمةةةوعتين التجريبيةةةة ال ياسةةةين اللاعةةةديين لل متوسةةةطات توجةةةد فةةةرو  دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين -3

ال يةاس اللاعةدي لصةالح في البيئة الرمليةة قيةد اللاحةع   درات التواف ية  تنمية لاع  ال  فيوالضالاطة  
 لمجموعة التجريبية.ل
 فةةيمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةالاطة ال ياسةةين اللاعةةديين لل توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائياً بةةين -4

لمجموعةة ل ال يةاس اللاعةدي قيةد اللاحةع لصةالحالمهارات الأساسية الهجومية في كرة ال دم تحسين  
 التجريبية.

 مصطلحات البحث: 
 Coordinational Abilities:   القدرات التوافقية 

مةن ال ةدرات المنفصةلة والتنسةيق وسةرعة الةرب  مي مستوى قدرة الفرد على الةرب  بةين عةدد      
إطةار حركةي تةواف ي واحةد وال ةدرة علةى التغييةر مةن مهةارة لأخةرى  فيلعديد من المهارات الحركية  

 (20:6.)لاسلاسة وانسيابية مع ب ع اقل جهد ممكن  
 المهارات الأساسية الهجومية في كرة ال دم :

لتكويني للعب الهجةومي كلة  ومةن  ةم فةرن الامتمةام البناء ا عليهامي ال اعدة التي يتأسس       
 مة    م والتدريب علةىعليلخطوات الت لى أسس علمية سليمة وتنميتها طلا اً بها من حيع تعلمها ع

 (19  : 17)  .  المهارات
 :   إجراءات البحث
 :   منهج البحث 

لاأحةةةد  سةةةتعان اللااحةةةعا اللاحةةةعن وقةةةدطبيعةةةة ل سةةةتخدم اللااحةةةع المةةةنهج التجريبةةةي نظةةةراً إ
تجريبةةي لمجمةةوعتين إحةةدامما تجريبيةةة والأخةةرى ضةةالاطة التصةةميم ال التصةةميمات التجريبيةةة ومةةو

 عتين.لكلا المجمو   يال ياسين ال بلي واللاعدرتلااع  ب
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   :   مجتمع البحث
الفرقة         الترب   الأوليطلاب  فرع  لاكلية  الرياضية  الجديدية  أسيوط -الوادي    واللاالغ  جامعة 
 .   م 2018/  2017للعام الدراسي  طالب  ( 70)  عددمم 

 :   عينة البحث 
من مجتمع اللاحع  الأولى  ( طالب لاطري ة علوائية من طلاب الفرقة  60ختيار عدد )تم إ       
( طالب والأخرى ضالاطة  30)  تجريبية   أحدامما لي مجموعتين  إساسية حيع تم ت سيمهم  كعينة أ

ويم ل    ن   ( 70ستطلاعية وب لا يبلغ حجم العينة )( طلاب كعينة إ10ختيار )( طالب وتم إ30)
( من المجتمع الأصلي ويتضح  لا  %100)  نسلاة  اللاحع  فيالمجموع الفعلي للعينة المستخدمة  

 .   (1جدوع ) في
 ( 1)جدوع 

 اللاحع توصيا مجتمع وعينة  
 النسبب المئويب لا ينب  حب  ال ينب    بتمث الدراسب 

70  ً  طالبا

 

 عينب الدراسب  الأساسيب 
عينب الدراسب 

 الستطلاعيب
 ن المبتمث   100%

 الكاى 
 ةارطب  تبريبيب 

30  ً ً  30 طالبا  طالبا

 طلاب 10 طالب   60

 :   البحث تجانس أفراد عينة  
المتغيةرات قيةد  فةي هاتجانسةال ياسةات الخاصةة لاالعينةة للتوصةل إلةي حةع بةرجراء  قام اللاا 

وال ةةدرات التواف يةةة  لتةةواء لةةلاع  ال ياسةةات الأن روبومتريةةةمةةن خةةلاع حسةةاب معامةةل اا لاحةةع ال
ن و لةةا للتأكةةد مةةن أن اللاحةةع قةةد يكةةون لهةةا تةةأ ير علةةى متغيةةرات  التةةيومسةةتوي الأداء المهةةاري 

 .    (2جدوع )ويظهر  لا بم   المتغيرات    فيإعتدالياً    عينة الأساسية تتو عال
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 ( 2جدوع )
قيد اللاحع لأفراد  متغيرات الفي لتواء المتوس  الحسابي والوسي  واانحرا  المعياري ومعامل اا 

 ( 60)ن=   العينة
  وحدة المتغيرات  م

 ال ياس 

المتوسط  

 الحساري 

النحراف   الوسيط 

 الم ياري

  ا ل  

 اللتواء 

 غيرات النمو. أولً:  ت

 0.433- 1.11 167 167.8 س   الطو   1

 0.287 1.2 69 68.58 كب   الوين  2

 0.125 0.43 18 18.02 سنب  ال مر  3

 .   ي البيئب الر ايب   انياً:  ستوى ال درات التوا  يب

 0.121 1.17 30 29.94 رالدر ب  الرشاقب  4

 0.147- 1.64 45 44.26 رالدر ب  الإي اع الحركي  5

 0.744 0.70 3 3.6 رالدر ب  ستبارب السري ب الإ 6

 0.352 0.61 17 17.28 رالدر ب  الررط الحركي  7

 . لامهارات الهبو يب  ي كرة ال دم  الداً:  ستوى الأداء المهاري 

 0.073 1.12 18 17.92 رالمتر  الضررات )التمريرات( 8

 0.519 1.18 20 20.54 رالدانيب  البري رالكرة  9

 0.697 0.48 2 2.34 رالمتر  رالرأس ةرب الكرة  10

 0.2 0.75 4 3.88 رالمتر  ر يب التماس  11

 0.392 1.42 22 21.98 رالدانيب  المراوغب  12

ن 0.433-)تراوحةةت مةةا بةةين  اللاحةةع( أن قةةيم الالتةةواء فةةي متغيةةرات 2يتضةةح مةةن جةةدوع رقةةم )
جميةةع قةةيم معامةةل  حيةةع أن اللاحةةعن ومةة ا يةةدع علةةى أن منةةاا تجانسةةاً بةةين أفةةراد عينةةة  (0.744

 ( .3-ن   3االتواء ت ع تحت المنحنى ااعتدالى وال ى تتراوح قيمت  ما بين ) 
 :   تكافؤ عينة البحث

قام اللااحع برجراء ال ياسات الخاصة بتحديةد التكةافؤ بةين مجمةوعتي اللاحةع )المجموعةة 
 قيمةة " -معيةاري اانحةرا  ال -الضالاطة ن المجموعة التجريبية( و لا بريجاد )المتوسة  الحسةابي

 طاللاةةا 30للمجموعةةة التجريبيةةة ن  طاللاةةا 30( لأفةةراد كةةل عينةةة علةةى حةةدة واللاةةالغ عةةددمم )ت 
الةو ن( كمعةدلات النمةو ن وكة لا  -الطةوع  –متغيةرات )العمةر ال منةي   فةيللمجموعة الضالاطة(   

 فةي كةرة ال ةدم( الهجوميةة للمهارات مستوي الأداء المهاري  –في البيئة الرملية   التواف ية)ال درات  
 إلى  لا.  ( يلير3قيد اللاحع وجدوع )
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 ( 3جدوع )
المتوس  الحسابي واانحرا  المعياري وقيمة " ت " ودلالة الفرو  للمجموعة الضالاطة  

 والتجريبية 
 ( 30)ن =  فى المتغيرات قيد اللاحع )تكافؤ العينة(

 المتغيرات  م
وحدة  

 ال ياس 

 المبموعب التبريبيب  المبموعب الضارطب

ا ل    

 الألتواء 

 قيمب )ت(

 المحسورب

  ستوي

المتوسط  الدللب

 الحساري

الإنحراف  

 الم ياري 

 المتوسط

 الحساري

 الإنحراف 

 الم ياري 

  ي البيئب الر ايب.   انيآ :  ستوي ال درات التوا  يب

 غير دا  0.485 0.38 1.33 30.25 1.28 30.05  انيب  الرشاقب  4

 غير دا  0.497 0.32- 1.19 44.45 1.91 44.2  انيب  الإي اع الحركي  5

 غير دا  1.017 0.40 0.55 3.75 0.69 3.55 در ب  الستبارب السري ب  6

 غير دا  0.613 0.40 0.83 16.05 0.72 16.9  انيب  الررط الحركي  7

 .لامهارات الهبو يب   الداً:  ستوى الأداء المهاري

 غير دا  0.437 0.05- 1.27 17.6 1.3 17.8 رالمتر الضررات )التمريرات(  8

 غير دا  0.622 0.59 1.24 20.2 1.15 19.95 رالدانيب البري رالكرة 9

 غير دا  0.620 0.10- 0.51 2.55 0.51 2.45 رالمتر ةرب الكرة رالرأس 10

 غير دا  0.883 0.19- 0.69 3.95 0.75 4.15 رالمتر ر يب التماس  11

 غير دا  0.621 0.46 1.52 21.75 1.54 21.45 رالدانيب المراوغب 12
 

 1.73( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( ومةةي  0.59_-0.10( أن قيمةةة )ت( المحسةولاة تراوحةةت بةةين )3يتضةح مةةن جةةدوع )

( ممةا يلةير إلةى عةدم وجةود فةرو  0.05قيمة أقل من قيمة )ت( الجدولية عنةد مسةتوى دلالةة )
الاطة والتجريبيةة فةى المتغيةرات قيةد اللاحةع ن ولاالتةالي يتح ةق دالة إحصائياً بين المجموعتين الض

البرنةةةامج يمكةةةن إرجةةاع أي فةةةرو  تظهةةر علةةةى المتغيةةر التجريبةةةي إلةةى ون  ينمجمةةوعتلالتكةةافؤ ل
 .    التدريبي
 جمع البيانات:   وسائل
 الملاحظة العلمية  -أ
 الدراسات المرجعية  -ب
 :  الأدوات  -ج

   أطوا .     _ ياس.   لري  ق _    .     أقماع_   (.5كرات قدم م اس )_ 
 .  صافرة_  .          حلااع – كرات طبية.       _  م عد سويدي _ 
 مي ان طبي.    – صور. _  جير.              –

 :   الأجه ة_ د
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 جها  بروجيكتور.  – . HPجها  كمبيوتر لابتوب موديل  – ساعة إي ا .      
 :   الاستمارات – ه

المناسلاة للعينة    في البيئة الرملية  درات التواف يةال ستطلاع رأي الخبراء حوع  إستمارة  إ -
   (3مرفق).  قيد اللاحع 

  في البيئة الرملية   أنسب الاختلاارات لل درات التواف يةستطلاع رأي الخبراء حوع إستمارة  إ -
 (. 4مرفق ) للعينة قيد اللاحع 

لكرة إستمارة  إ - المهاري  الاختلاار  في  المستخدمة  المهارات  حوع  الخبراء  رأي    ستطلاع 
 (. 5ال دم مرفق )

حوع  إستمارة  إ - الخبراء  رأي  ااستطلاع  المستخدمة  الهجومية    يةالمهار ختلاارات  أنسب 
 (. 6مرفق )للعينة قيد اللاحع في كرة ال دم 

تمرينات  إ - الستمارة  إال درات  التي  الرملية  البيئة  في  البرنامج  تواف ية  في  ستخدمت 
 (. 8) لتحسين لاع  المهارات الهجومية في كرة ال دم مرفق 

 (. 9لااستخدام ال درات التواف ية في البيئة الرملية مرفق ) التدريبيالبرنامج    ةستمار إ -
 :   ف البيئة الرملية   القدرات التوافقية 

التواف ية  ال درات  أمم  الخبراء حوع  إستطلاع رأي  لاعمل  اللااحع  الرملية    قام  البيئة   في 
  ختلاارات التي تناسب العينةوأنسب اا  ميةالأساسية الهجو   المساعدة في تعلم مهارات كرة ال دم

 .   وضح  لاين والجدوع التالي  ( 3مرفق)
 ( 4جدوع )

 ( 10)ن=   في البيئة الرملية  النسلاة المئوية لآراء الخبراء حوع ال درات التواف ية

  تواف ية ال درات الرتضي اللااحع لا إ   (3) مرفق  ضوء أراء الخبراء   فيالجدوع السابق و   من        
 .    من بين  ماني قدرات تواف ية% فأك ر 70التي حصلت على نسلاة   في البيئة الرملية

 در ب التغاق  ال درات التوا  يب  م
النسبب  

 المئويب 
 در ب التغاق  ال درات التوا  يب  م

النسبب  

 المئويب 

 %60 6 الإحساس الحركي  5 %50 5 التواين  1

 %50 5 ت دير الوةث  6 % 100 10 الرشاقب  2

 % 100 10 الستبارب السري ب  7 %90 9 الإي اع الحركي  3

 % 100 10 الررط الحركي  8 %60 6 حركيب ال السرعب  4
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 ( 5جدوع )
 (10)ن= في البيئة الرملية ختلاارات ال درات التواف ية إنسب  أالمئوية لآراء الخبراء حوع النسلاة 

ختيةةةار ررتضةةةى اللااحةةةع بإ (4مرفةةةق ) ضةةةوء أراء الخبةةةراء فةةةيمةةةن الجةةةدوع السةةةابق و 
% فةةأك ر مةةن الاختلاةةارات التةةي ت ةةيس مسةةتوى ال ةةدرات 70الاختلاةةارات التةةي حصةةلت علةةى نسةةلاة 

 .في البيئة الرملية    التواف ية
لإ  العلمية  مستوى  المعاملات  قياس  التوافقية ال ستمارة  الرملية   قدرات  البيئة  للعينة    ف 

 :قيد البحث 
 صد  التماي :  -

ستخدام طري ة الم ارنة الطرفية و لا لاحساب قيمة  رد  التماي  ب قام اللااحع بريجاد ص 
والربيعي   الأعلى  الربيعي  بين  الفرو   اامتوسطي  )العينة  الطلاب  لدرجات  ستطلاعية(  الأدنى 

( عددمم  ا10اللاالغ  مجتمع  من  ا (  عينة  وخارج  االلاحع  وطلا ت  يومللاحعن    الأحد   ختلاارات 
 م.  2017 /1/10 الموافق 

 

 ختبار إس  الإ  الختبارات البدنيب  م
  وحدة

 ال ياس 
 در ب التغاق 

النسبب  

 ب المئوي 

 الرشاقب  1
 % 100 10 ث رارو 

 - - ث 8البري عاى شكل 

 الإي اع الحركي  2

 %80 8 ث تنطيط الكرة 

 %10 1 ث الو ب رالحبل 

 %10 1 ث  رى  ت رج  ايشمان 

 الستبارب السري ب  3
 %80 8 در ب  الكرة المد وعب 

 %20 2 ث نياسون لسرعب الستبارب 

 الررط الحركي  4
 %90 9 ث الداء المركب 

 %10 1 ث  وانى 10نط الحبل  ي 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 385 - 

 ( 6)جدوع 
 دلالة الفرو  بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى في درجات  

 ( 5=2= ن1)ن   في البيئة الرملية ختلاارات ال درات التواف ية الطلاب ا    
 م

 ي   ال درات التوا  يب

 البيئب الر ايب 

 

 دددددددددددددددددددار الختبد 

 الرري ي الأدنى  الرري ي الأعاى 
قيمب  

 "ت" 

 

 ستوى  

 الدللب 
المتوسط  

 الحساري 

النحراف  

 الم ياري

المتوسط  

 الحساري 

النحراف  

 الم ياري

 دا   3.024 0.84 29.2 0.84 30.8 اختبار رارو  الرشاقب  1

   دا 4.491 1 43 0.45 45.2 تنطيط الكرة  الإي اع الحركي  2

 دا   3.464 0.55 3.4 0.55 4.6 الكرة المد وعب  الستبارب السري ب  3

 دا   3.795 0.55 16.6 0.45 17.8 الداء المركب  الررط الحركي  4

 1.860( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
عند    دنىبين الربيعي الأعلى والربيعي الأ  ( وجود فرو  دالة إحصائياً 6يتضح من جدوع )     

( معنوية  في  0.05مستوى  التواف يةإ(  ال درات  الرملية  ختلاارات  البيئة  ي  في  مما  عطى  للطلابن 
 .  ختلاار على درجة من الصد  دلالة ملاالرة على أن اا

 ثبات الاختبار:
عادة تطبي    ستخدام طري ة تطبيق اارتم إيجاد معامل ال لاات ب   Testختلاار واد

– Retest  اللاالغ    وخارج العينة الأساسية   ة من مجتمع اللاحعستطلاعيعلى العينة اا
ختلااراتن وقد تم  إ(  4لتمل على )إختلاار وال ي  ( طلابن و لا بتطبيق اا10عددما )

عادة تطبي   يوم    2017/ 2/10الموافق    الأ نين يوم    إجراء التطبيق الأوع للإختلاار  م واد
 ( يوضح  لا. 7وجدوع )م  9/10/2017الموافق  الأ نين 

 ( 7)جدوع
 معاملات الارتلااط بين درجات التطبي ين الأوع وال اني 

 ( 10)ن=  في البيئة الرمليةختلاارات ال درات التواف ية ا
 م

 الختبددددددددددددددددددددار 

 التطبيق الداني التطبيق الأو  

 قيمب "ر" 

 

المتوسط    ستوى الدللب 

 الحساري 

النحراف  

 الم ياري

المتوسط  

 الحساري 

النحراف  

 اريالم ي

 غير دا   ** 0.871 0.99 29.9 1.16 30 الرشاقب  1

 غير دا   ** 0.901 1.45 43.9 1.37 44.1 الإي اع الحركي  2

 غير دا   * 0.738 0.74 3.9 0.82 4 الستبارب السري ب  3

 غير دا   ** 0.802 0.53 17.5 0.89 17.2 الررط الحركي  4

 0.632= 0.05قيمة "ر" الجدولية عن مستوى 
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ختلاةارات ط بةين التطبي ةين الأوع وال ةاني ا( أن قيم معةاملات الارتلاةا7ن جدوع )يتضح م
( ممةا يةدع علةى  لاةات 0.901ن 0.738قد تراوحت ما بةين ) في البيئة الرملية    ل درات التواف يةا

 ختلاارات.درجات م   اا
 ختبار المهاري :الإ 
 (. 5لهجومية مرفق )مهارات كرة ال دم الأساسية الستمارة قياس الأداء المهاري  إ
طلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرجعية  الاختلاارات لاعد اا  ختيارإتم    
)  و وعددمم  الخبراء  السادة  في  10رأى  ال دم(  الهجومية    كرة  الأساسيةةةةةةةةةة  المهارات  حوع 

 . المناسلاة للعينة  
اا   تم حصر  المناسلاوك لا  الهجومية  المهارية  وتم عرضها  ختلاارات  السنية  للمرحلة  ة 

ال دم مرفق ) (ن وتم تفريغ نتائج استطلاع  6على السادة الخبراء لتحديد أنسب الاختلاارات لكرة 
الأساسية المهارات  الخبراء حوع  المهارية  الهجومية     راء  والاختلاارات  السنية  للمرحلة  المناسلاة 

 : ( 9()8رقم) كما مو موضح لاالجداوع 
 

 ( 8جدوع )
  الأساسية  نسب المهاراتأئوية لآراء الخبراء حوع نسلاة المال

 ( 10الخاصة لاكرة ال دم للعينة قيد اللاحع           )ن=الهجومية  
 م

در ب   المهارة الم ترحب  المهارة الأساسيب 

 التغاق 

النسبب  

 المئويب 

 الضررات )التمريرات( 1

 %30 3 ركل الكرة رباطن ال دم 

 %50 5 لخار يركل الكرة رو ه ال دم الأ ا ي ا 

 %90 9 ركل الكرة رو ه ال دم الأ ا ي الداخاي 

 البري رالكرة  2
 %40 4 رو ه ال دم الداخاي 

 % 100 10 رو ه ال دم الخار ي 

 ةرب الكرة رالرأس  3
 %40 4  ن الدبات 

 %80 8  ن الحركب أو الو ب 

 السيطرة عاى الكرة  4

 %30 3 إي اف الكرة رو ه ال دم الأ ا ي 

 %40 4 ستلام الكرة رالغخذ ا

 %30 3 كت  الكرة رأسغل ال دم 

 %40 4 استلام الكرة رالصدر 

 ر يب التماس  5
 %60 6 ال د ان  تباعدتان 

 %80 8 وةث ساق أ ا اً وساق خاغاً 

 % 100 10 الخداع رتغيير السرعب خلا  البري الكرة  المراوغب  6
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 %50 5 الخداع رتصويب الكرة 

 حارس المر ى  هارات  7
 %50 5  سك الكرات 

 %50 5 ركاب المر ى 

 ( 9)جدوع 
 نسب الاختلاارات المهاريةأنسلاة المئوية لآراء الخبراء حوع ال

 ( 10)ن=    ة ال دم للعينة قيد اللاحع        الخاصة لاكر                     
  وحدة الختبارات الم ترحب  الأداء المهاري  م

 ال ياس 

در ب 

 التغاق 

بب النس

 المئويب 

 )التمريرات(الضررات 1
 % 20 2 رالمتر ركل الكرة عاى أ  اء  حددة  ي المر ى.

 % 80 8 رالمتر ركل الكرة لأر د  سا ب  مكنب رال دم المغضاب.

 البري رالكرة 2
 %0 0 رالدانيب م.10البري رالكرة حو  دائرة نصف قطرها 

 % 100 10 رالدانيب م.  50البري رالكرة 

 الكرة رالرأس ةرب 3
 % 90 9 رالمتر ةرب الكرة رالرأس  ن الحركب لأر د  سا ب.

 % 10 1 رالدر ب ةرب الكرة رالرأس  ن الحركب عاى  ر ى كرة قدم. 

 ر يب التماس  4

 % 90 9 رالمتر اختبار ر يب التماس  ن الدبات أو الحركب لأر د  سا ب. 

دوائر  3اختبار ر يب التماس  ن الدبات أو الحركب داخل 

  تر. 5تب د 
 % 10 1 رالدر ب

 المراوغب 5
 % 80 8 رالدانيب البري ال   ا ي رالكرة  ن رين الر اح. 

 % 20 2 رالدانيب . 8البري رالكرة حو  شواخص  وةوعب رشكل  ستطيل 

الاختلاارات التي حصلت على نسلاة  المهارات و ختيار  إ( أن  تم  9( )8يتضح من الجدوع رقم )  
فأك ر70) حيع    %(  الخبراءن  السادة  رأي  للمهارات  أمن  المهارية  الاختلاارات  أنسب  تم ل  نها 

 التي سيتم تدريسها للعينة قيد اللاحع. الهجومية الأساسية  
 بكرة القدم:  الهجومية   المعاملات العلمية لاستمارة قياس الأداء المهاري للمهارات الأساسية 

 صدق التمايز: -
إ   بين  تم حساب صد  الاختلاار من خلاع  الفرو   قيمة متوسطي  الم ارنة و لا لاحساب  يجاد 

ستطلاعية(ن وقد تم  إ( طلاب )عينة  10الطلاب وعددمم )   الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لدرجات
ايجاد صد  الاختلااراتن    من على المجموعة   1/10/2017الموافق    الأحدتطبيق الاختلاار يوم  

 .   ( يوضح  لا10وجدوع )
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 ( 10جدوع )
 الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى في درجات  لفرو  بين  دلالة ا 
 ( 5=  2= ن1المهارية في كرة ال دم )صد  الاختلاارات(   )ن  ختلااراتالطلاب للإ

  وحدة الختبارات  م

 ال ياس 
 ستوى   م ف قيمب ت  الرري ي الأدنى  الرري ي الأعاى 

 الدللب 
 ±ع س ±ع س

 دا   1.6 3.024 0.84 17.2 0.84 18.8 رالمتر  الضررات )التمريرات( 1

 دا   1.4 3.5 0 20 0.89 21.4 رالدانيب  البري رالكرة  2

 دا   0.6 2.449 0 2 0.55 2.6 رالمتر  ةرب الكرة رالرأس  3

 دا   1 2.887 0.55 3.4 0.55 4.4 رالمتر  ر يب التماس  4

 دا   1.8 2.449 0.84 21.2 1.41 23 رالدانيب  المراوغب  5

 1.860=  0.05ة عند مستوى دلالة قيمة "ت" الجدولي
جدوع  من  الأدن (  10)  يتضح  والربيعي  الأعلى  الربيعي  بين  إحصائيًا  دالة  فرو   عند  وجود  ى 

( معنوية  اا0.05مستوى  في  يع(  مما  للطلابن  المهارية  أن  ختلاارات  على  ملاالرة  دلالة  طى 
 على درجة م بولة من الصد .   ختلااراا

 معامل الثبات:  -
عادة تطبي    ستخدام طري ة تطبيق اا ريجاد معامل ال لاات بام اللااحع بر ق   Testختلاار واد

– Retest  اا العينة  اللاحععلى  مجتمع  من  الأساسية  ستطلاعية  العينة  تم    وخارج  وقد 
للإ الأوع  التطبيق  يوم  إجراء  المهارية  عادة    2/10/2017الموافق    الأ نين ختلاارات  واد م 

 .  يبين  لا  (11)من وجدوع  9/10/2017الموافق   الأ نينتطبي   يوم  
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 ( 11)جدوع 
 ختلاارات ط بين التطبي ين الأوع وال اني ارتلاامعامل اا 

 ( 10)ن= لكرة ال دم )ال لاات( الهجومية الأداء المهاري للمهارات الأساسية 
  وحدة الختبارات م

 ال ياس 

 قيمب التطبيق الداني  التطبيق الأو  

 " ر " 

 ستوى 

 الدللب
 ±ع س ±ع س

 غير دا   **0.787 1.10 19.9 1.16 18 رالمتر  الضررات )التمريرات(  1

 غير دا   **0.753 0.95 20.7 0.95 20.7 رالدانيب البري رالكرة  2

 غير دا   **0.802 0.52 2.4 0.48 2.3 رالمتر  ةرب الكرة رالرأس  3

 غير دا   **0.860 0.82 3.7 0.74 3.9 رالمتر  ر يب التماس 4

 غير دا   **0.741 1.42 22.3 1.45 22.1 رالدانيب المراوغب  5

 0.632= 0.05قيمة "ر" الجدولية عن مستوى 
( أن قيم معاملات الارتلااط بين التطبي ين الأوع وال اني للاختلاار المهاري  11يتضح من جدوع ) 

 ( مما يدع على  لاات م   الاختلاارات. 0.860ن  0.741قد تراوحت ما بين )
   ستطلاعية:لإ ا   الدراسة

ة ميدانية عملية وتطبي ية و لا  ستطلاعيراسة إلطبيعة م   الدراسة قام اللااحع برجراء د   نظراً     
اللااحا تواج   قد  التي  الضعا  ون اط  السلبيات  أو    عستكلا   يمكن  من محاولة علاجها  مما 

الأساسي التجربة  تنفي   في  البدء  قبل  لتجنبها  المبدئية  الحلوع  وللو ت ديم  معاملات  ةن  إلي  صوع 
 . ختلاارات المستخدمةن من أجل تح يق الأمدا  التي وضعت من أجلها عالية للإ

الدراسة       برجراء  اللااحع  قام  من  ستطلاعيةااوقد  الفترة    إلىم    1/10/2017خلاع 
  من داخل مجتمع اللاحع وخارج العينة الاساسية  طلاب (  10عينة قوامها )  علىم    9/10/2017

 التالية: مدا  و لا لتح يق الأ
ال من المستغر  في أداء كل إختلاار لتحديد ال من الكلي للإختلاار لمعرفة    علىالتعر    •

 الأساسية. العينة    علىسير التطبيق  
 كيفية إجراء ال ياسات وتسجيل البيانات والتأكد من كفاءتهم.  علىتدريب المساعدين   •
   .دي تفاعلهم مع اللااحع وم العينة   استجالاةتطبيق أحد وحدات البرنامج لمعرفة مدي  •
 اللاحع. الصعولاات والسلبيات التي قد تواج  اللااحع أ ناء اجراء   على التعر   •
 .  الم ترحة  التدريبيمج  رناتحديد ميعاد التطبيق العملي للتجربة الأساسية للب •

 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 390 - 

 البرنامج التدريب المقترح  
لتةةةدريب والاختلاةةةارات و تةةةم الاسةةةتعانة لاالعديةةةد مةةةن المراجةةةع المتخصصةةةة فةةةى كةةةرة ال ةةةدم وا      

عةةدد وحةةدات التةةدريب  -مةةدة البرنةةامج مةةن حيةةع) الم ةةايس لتحديةةد عناصةةر البرنةةامج التةةدريبى
طري ةة التةدريب   –الأحمةاع المناسةلاة للبرنةامج    -دورة الحمةل  - من الوحدة التدريبية  -الأسبوعية
تيةار عناصةر البرنةامج المناسلاة للبرنامج  م تم عرضةها علةى السةادة الخبةراء ن لاخ  العامةالبدنية  
 .    تناسب مع المرحلة السنية قيد اللاحعتالتى  

 ( 12جدوع )
 نتائج استطلاع رأى الخبراء فى عناصر البرنامج التدريبيى الم ترح للمرحلة السنية  

 الختبار  المتغيرات  م
النسبب  

 المئويب 

 ٪ 100 أسبوع 12  دة البرنا ج  1

 ٪ 87.5 أسبوعيب  ةوحد  عدد الوحدات التدريبيب  2

 ٪ 87.5 ق  120-90 ي ن وحدة التدريب 3

 ٪ 100 تبريبيب  باريات  عام + خاص+ ال ناصر الأساسيب لابرنا ج  4

 ٪ 75   2:1 دورة الحمل  5

 ٪ 100 )عالي(  أقل  ن الأقصى - توسط  الأحما  المناسبب  6

 ٪ 87.5 المستمر  - رتغث( الشدة -) نخغض  الغترى  المناسبب البدنيب طري ب التدريب  7

بناء على استطلاع رأى الخبراء فى عناصر البرنامج التدريبى وكة لا الاسةتعانة لاةالمراجع         
 العلمية والدراسات السالا ة تم تو يع درجات الحمل على الأسابيع التدريبية كما يلى :

 ٪ من أقصى حمل.75-٪50الأسبوع الأوع:درجة الحمل متوس  ما بين   -
 ٪ من أقصى حمل.90-٪75ما بين  ) عالي (  حمل أقل من الأقصىالأسبوع ال انى:درجة ال -
 ٪ من أقصى حمل.90-٪75ما بين    ) عالي (الأسبوع ال الع:درجة الحمل أقل من الأقصى -
 ٪ من أقصى حمل.75-٪50الأسبوع الرالاع:درجة الحمل متوس  ما بين   -
 من أقصى حمل.  ٪90-٪75ما بين  ) عالي (الأسبوع الخامس:درجة الحمل أقل من الأقصى-
 ٪ من أقصى حمل.  90-٪75ما بين  ) عالي (الأسبوع السادس:درجة الحمل أقل من الأقصى-
 ٪ من أقصى حمل.75-٪50الأسبوع السالاع:درجة الحمل متوس  ما بين   -
 ٪ من أقصى حمل.90-٪75ما بين  ) عالي (الأسبوع ال امن: درجة الحمل أقل من الأقصى -
 ٪ من أقصى حمل.90-٪75ما بين  ) عالي (لحمل أقل من الأقصىالأسبوع التاسع: درجة ا -
 ٪ من أقصى حمل.75-٪50الأسبوع العالر: درجة الحمل متوس  ما بين   -
 ٪ من أقصةى 90-٪75ما بين ) عالي (الأسبوع الحادى علر:درجة الحمل أقل من الأقصى -
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 حمل.  
 ن أقصى حمل.٪ م75-٪50الأسبوع ال انى علر: درجة الحمل متوس  ما بين   -

( قةةام اللااحةةع 12ن جةةدوع )اصةةر الأساسةةية للبرنةةامج التةةدريبى لاعةةد الحصةةوع علةةى تلةةا العن      
 ةم قةام بةرجراء التعةديلات  (1مرفق ) بوضع البرنامج التدريبىن وتم عرضة مرة أخرى على الخبراء

 التى تح ق الهد  ال ى وضع من أجلة .
 أسس وضع البرنامج   

            عصةام عبةد الخةالقيةق الأسةس العامةة للتةدريب الرياضةى كمةا ألةار إليهةا  قام اللااحع بتطب      
 -الاسةةةةةتجالاة الفرديةةةةةة -ومةةةةةى ) الاسةةةةةتعداد (17)م(1999)حمةةةةةاد ومفتةةةةةى ن (11)م(1994) 

 –ااحمةةاء والتهدئةةة  -التنويةةع -الخصوصةةية -الت ةةدم بةةدرجات الحمةةل -الحمةةل ال ائةةد -التكيةةا
 العودة للحالة الطبيعية (.

وقةةد ألةةتمل البرنةةامج علةةى كةةل ااجةةراءات ااداريةةة واامكانةةات اللالةةرية والأدوات والأجهةة ة       
 المطلولاة ولضمان نجاح التخطي  للبرنامج راعى اللااحع الأسس التالية:

 أن يح ق البرنامج الأمدا  التي وضع من أجلها.   -
 عينة.مراعاة خصائا المرحلة السنية والفرو  الفردية بين أفراد ال -
 الامتمام لااختيار التمرينات المناسلاة لكل مرحلة .  -
وضةةع البرنةةامج التةةدريبي مسةةتخدماً الأسةةس العلميةةة المتعل ةةة لاحمةةل التةةدريب مةةن حيةةع )لةةدة  -

التكةرارات( لكةل وحةدة تدريبيةة يوميةة  –المجموعات  -فترة الراحة البينية  - من الأداء   -الحمل  
ااطةةةلاع علةةةى المراجةةةع العلميةةةة  ة الحمةةةل ال ائةةةد مةةة ا لاعةةةدوكةةةل أسةةةبوع علةةةى حةةةدة تجنلاةةةاً لظةةةامر 
 المتخصصة والدراسات المرتلاطة ب لا.

 الاستمرارية في التدريب. -
 .مرونة البرنامج لاال در المناسب أ ناء فترة تطبي      -
 .  الاستعانة بلاع  البرامج التى وضعت فى م ا المجاع  -
 ي  على ال درات التواف ية لاصفة خاصة .تم تنمية العناصر البدنية لاصفة عامة  م الترك  -
  مةةن الأسةةبوع ومةةن خةةلاع تحليةةل المراجةةع العلميةةة المتخصصةةة تةةم ت سةةيم فتةةرة الأعةةداد إلةةىن  -

إعةةداد عةةام ومةةن الأسةةبوع الرالاةةع حتةةى ال ةةامن كرعةةداد خةةاا ومةةن الأسةةبوع  الأوع حتةةى ال الةةع
 التاسع حتى الأ نى علر كرعداد للملااريات.
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مجموعةةات مةةن التةةدريلاات لل ةةدرات التواف يةةة بةةدون كةةرة ومجموعةةة مةةن   قةةام اللااحةةع برعةةداد   -
   .ة لأدائها فى الوحدات التدريبية  التدريلاات لل درات التواف ية المرتلاطة مع الأداء المهارى لاالكر 

 ة الواحدةالتدريبي وحدة يوضح المحتوي ال مني لل  (13) جدوع

 اد البدني الاعد والتطبي ي  التدريبيالنلاط  الج ء الختامي 
الج ء التمهيدي  

 وااحماء 

 ة التدريبي  من الوحدة

10    70    20    20    120   

  (  : 20ومدت  )وااحماء الج ء التمهيدي 
راعي        الج ء    فياللااحع    وقد  الاعماع  أ م ا  يستهد   وخلاف     ااداريةن    وتهيئ  كالغياب 
 البرنامج.  في دوافع الملتركين   ست ارةلأن يكون مناا العاب صغير  أ  ىج اء الجسم وراع أجميع 

    :( 20ااعداد البدني )
راع الاعداد  أ اللااحع    ى وقد  يكون  تم  البدني ن  على  التركي   مع  متكاملة  ااعداد  لاصورة  رينات 

   البدني العام والخاا متم لا كافة عناصر اللياقة البدنية .
    :( 70والتطبي ي ) التدريبيالنلاط 
الج  ا        م ا  تمرينات لتمل  ال  ء على  إال درات  التي  الرملية  البيئة  في  في  تواف ية  ستخدمت 

يكون مناا  أاللااحع    ىوقد راع ن  الأساسية الهجومية في كرة ال دم    مهاراتال  تحسين لاع  ن 
 ( 7مرفق ). للمهارات  الفنيةالمراحل   مع المستخدمةتلالا  وتجانس بين التمرينات 

  :   (10)  الختامي:الج ء  

تدخل  إ  الختامي الج ء    في لااحع  ال   ىراع       التي  الهادئة  الخفيفة  التمرينات  بلاع   ستخدام 
 . الطلاب  نفوس   على السرور والبهجة 

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية:
 القياس القبلي: _

يوم   والضالاطة  التجريبية  اللاحع  لمجموعتي  ال بلي  ال ياس  برجراء  اللااحع    ال لا اءقام 
 قيد اللاحع   ن في المتغيراتم2017/ 12/10الموافق  الخميس وحتى  م10/10/2017الموافق

   الأساسية تطبيق تجربة البحث    _
م    1/2018/  4  إلي م    10/2017/  15  في الفترة من   الأساسية قام اللااحع بتنفي  تجربة اللاحع  

الم ترح  ن   البرنامج  تطبيق  التجريبية  علىوتم  الرملية  المجموعة  الملاعب  المنتلرة    في 
الو  الجديد لامحافظة  البرنامج  ادي  تم تطبيق  ف د  الضالاطة  المجموعة  أما    –)اللرح    الت ليدين 
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 . في الملاعب الخضراء  التطبيق(  –النمو ج 

 البعدي:القياس   _
في  ال درات التواف ية  ل ياس مستوى    عينة الدراسة الأساسية  علىجراء ال ياس اللاعدي  تم إ    

 . م 9/1/2018 ال لا اءإلي   7الموافق  الأحديوم  ة  المهارات الأساسية الهجوميو البيئة الرملية 
 :  المعالجات الإحصائية 

 ستخدم اللااحع المعالجات ااحصائية الملائمة م لإ
لتةةةةةةواء.معامةةةةةل اا   -             .المعيةةةةةةاري نحةةةةةرا  اا  -  .الحسابيالمتوس    -

معامةةةةةةةةةةةةةةةةل  -             ختلاار "ت".إ -               نسب التحسن. - 
 لااط.رتاا 

 عرض ومناقشة النتائج:
 وع:  عر  ومناقلة نتائج الفر  الأ 

فرو  دالة إحصائياً بين متوسطي ال ياسين ال بلي واللاعدي للمجموعة التجريبية في  توجد         
التواف يةلاع     تنمية الرملية  ال درات  البيئة  للمجموعة    في  اللاعدي  ال ياس  درجات  ولصالح 

 -:  التجريبية
 ( 14)جدوع 

 الفرو  بين ال ياس ال بلي واللاعدي للمجموعة التجريبيةدلالة 
 ( 30)ن =       في البيئة الرملية في مستوى ال درات التواف ية         

وحدة   ختبارات الإ م

 ال ياس 

 ال ياس الب دي  ال ياس ال باي 
 م ف 

قيمب 

 "ت" 

نسبب 

 ±ع س  ±ع س  التحسن% 

 % 23.91 18.175 5.8 0.64 24.25 1.28 30.05  انيب  الرشاقب  1

 % 17.84 13.707 9.6 2.49 53.8 1.91 44.2  انيب  الإي اع الحركي  2

 % 45.07 8.489 1.6 0.49 5.15 0.69 3.55 در ب  الستبارب السري ب  3

 % 26.11 15.032 3.5 0.76 13.4 0.72 16.9  انيب  الررط الحركي  4

 1.729= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
من    ال بلي    (14)جدوع  يتضح  ال ياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فرو   وجود 

التواف ية ال درات  مستوى  في  التجريبية  للمجموعة  الرملية  واللاعدي  البيئة  درجات    في  ولصالح 
ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية حيع أن قيمة "ت" المحسولاة قد فاقت قيمتها الجدولية عند  

( وبلغت  5.8ختلاار الرلاقة )بلغت الفرو  بين المتوسطين في إ  عن حي ( 0.05مستوى معنوية )
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(  9.6ختلاار ااي اع الحركي )وبلغت الفرو  بين المتوسطين في إ(  %23.91نسلاة التحسن )
( التحسن  نسلاة  المتوسطين(  %17.84وبلغت  بين  الفرو   إ  وبلغت  الاستجالاة  في  ختلاار 

ختلاار  ت الفرو  بين المتوسطين في إوبلغ  (ن%45.07( وبلغت نسلاة التحسن )1.6السريعة )
 (. %26.11( وبلغت نسلاة التحسن )3.5الرب  الحركي )

المجمو         تحسن  اللااحع  التجريبية  ويرجع  التواف ية عة  ال درات  الرملية   في  البيئة  قيد    في 
   .  التدريبيللبرنامج  اللاحع لخضوع المجموعة التجريبية 

في البيئة  توافر مستوى جيد من ال درات التواف ية    أن  م( 2006محمد السيد )حيع ي كر         
يؤدي  الرملية   اللاعب  ولاالتالي    خت اع إلى  إ لدى  الحركية  المهارات  واكتساب  لتعلم  اللا م  ال من 

ي ل من الجهد العضلي المب وع أ ناء أداء المهارات الحركية ن كما أن المستوى التواف ي العالي  
           ( 165: 15)اري في مختلا الأنلطة الرياضية . يمكن اللاعب من تنوع الأداء المه

التواف يةواد       لل درات  التحسن  نسب  الرملية   رتفاع  البيئة  اا  في  التأ ير  إلى  يجابي  يرجع 
ال ي أدى إلى   في البيئة الرملية   تمرينات فردية و وجية الأمر  تالتدريلاات التي تضمن  مجموعةل

الم يد من ب ع الجهد و لاالتالي رفع كفاءة الجها  العصبي  متمام الطلاب ودفعهم إلى  إست ارة إ
و يادة الترالا  بين الأعصاب الحسية التي تأ رت لاالم يرات الموجودة داخل البرنامج وترالاطها مع 
الأعصاب الحركية مما أدى إلى تطور وتحسين ال درات التواف ية قيد اللاحع وم ا ما يتفق مع ما  

ع المستوى التواف ي يتم من  رتفا م( أن إ 1999) William Prentice(  وليم برينتسى ألار إلي   
   ( 8:  25)حساس اللاعب بجميع أج اء جسم  وأوضاع  المختلفة . خلاع إ

فرو  دالة إحصائياً  ومما سبق يكون تح ق الفر  الأوع وال ي ينا على أن  توجد  
في  ال درات التواف ية لاع   تنميةبين متوسطي ال ياسين ال بلي واللاعدي للمجموعة التجريبية في  

 . ولصالح درجات ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية البيئة الرملية 
 عر  ومناقلة نتائج الفر  ال اني: 

فرو  دالة إحصائياً بين متوسطي ال ياسين ال بلي واللاعدي للمجموعة التجريبية في  توجد         
ال دم المهارات الأساسية الهجومية في كرة  للمجموعة  ولصا  تحسين  اللاعدي  ال ياس  لح درجات 

 -:  التجريبية
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 ( 15جدوع )                               
 دلالة الفرو  بين ال ياس ال بلي واللاعدي للمجموعة التجريبية            

 ( 30)ن =             ات الاساسية الهجومية  في مستوى أداء المهار 
وحدة   الختبارات  م

 ال ياس 

 ال ياس الب دي  ال ياس ال باي 
 قيمب "ت"  م ف

نسبب 

 ±ع س ±ع س التحسن%

 % 33.61 15.757 6 0.99 23.85 1.39 17.85 رالمتر الضررات )التمريرات(  1

 % 29.39 14.125 4.6 0.94 15.65 1.12 20.25 رالدانيب البري رالكرة 2

 % 22.64 3.644 0.6 0.45 3.25 0.59 2.65 رالمتر ةرب الكرة رالرأس 3

 % 11.91 2.663 0.5 0.48 4.7 0.7 4.2 رالمتر ر يب التماس  4

 % 43.47 16.105 6.5 0.83 14.95 1.61 21.45 رالدانيب المراوغب 5

 1.729= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
جدوع    من  ال بلي    (15)يتضح  ال ياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فرو   وجود 

التجريب للمجموعة  المهار يواللاعدي  أداء  مستوى  في  ال دم ة  كرة  في  الهجومية  الأساسية    ات 
فاقت   قد  المحسولاة  "ت"  قيمة  أن  حيع  التجريبية  للمجموعة  اللاعدي  ال ياس  درجات  ولصالح 

ختلاار  ع بلغت الفرو  بين المتوسطين في إن حي(0.05قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )
المتوسطين في إ  (ن%33.61( وبلغت نسلاة التحسن )6ركل الكرة ) ختلاار  وبلغت الفرو  بين 

( لاالكرة  )4.6الجري  التحسن  نسلاة  وبلغت  في  (  29.39%(  المتوسطين  بين  الفرو   وبلغت 
) إ لاالرأس  الكرة  ضرب  )0.6ختلاار  التحسن  نسلاة  وبلغت  بين    (ن22.64%(  الفرو   وبلغت 

وبلغت الفرو     (ن%11.91( وبلغت نسلاة التحسن )0.5ختلاار رمية التماس )المتوسطين في إ
 ( .  %43.47( وبلغت نسلاة التحسن )6.5ختلاار المراو ة )بين المتوسطين في إ

التعلمن بل على   إليطبيعي    لا يمتلكون ميل  لااحع م ا التحسن إلى أن المتدربين ويع ي ال 
عطى المتعلم الحرية في العملن واد ا كانت اللروط والظرو  ملائمة وتم توفير بيئة  العكس إ ا أ 

ن    ن فرن  سو  يرحب لاالملاركة في النلاط و لا من خلاع توافر البيئة الرملية    مية مناسلاةتعلي
 نتاج. ي يد من دافعيتهم على التعلم واا مما 

إ  " حيع  من  كل  الع ي   تفق  )لجاععبد  و"2015"  )علي منار  م(  أن 2010"  إلى  م( 
تساعد في الوصوع إلى    دريبوتطويعها لاصفة مستمرة في الت  ة الحدي ةالتدريبيستخدام الت نيات  إ

العلمية   الم ير التدريبيجودة  ت ديم  خلاع  من  إ ة  تنلي   على  تعمل  التي  الجديدة  تجالاات  سات 
إ على  ومساعدتهم  إستد المتعلمين  ستخدامها  واد السالا ة  والمفاميم  الخبرات  واعياً    ستخداماً عاء 

 ( 14: 18( )3ن 2:   10للوصوع إلى أفضل الطر  الصحيحة للأداء السليم. )
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 " و خرون ويلير  )محمد   لوع  تعليمية  أ م(  2001"  مواقا  يوفر  ال ي  التدريس  ن 
لتح يق   المناسب  الأسلوب  مو  للمتعلمينن  الفردية  والفرو   الح ائق  في  لا  ومراعياً  متنوعة 

 (  112: 14)الأمدا  التربوية التي يسعى إليها المربون.  
 " دراسة  م ا  )عيط     عمروويؤكد   "2007( وا 13م(  البرامج  (  أن  إلى  ألارت  لتي 

الأساسية المهارات  وتطوير  تحسين  في  تسامم  التدريبية  بدرجة    الهجومية  والوسائل  ال دم  لكرة 
 عالية.  
الطةلاب مجموعة من التدريلاات التي تنمى قةدرة  ستخدامإنسلاة التحسن إلى وأيضاً قد ترجع       
لجسةةةم  والألةةةياء المتحركةةةة  سةةةت لااع ومعالجةةةة المعلومةةةات عةةةن طريةةةق الوضةةةع المتغيةةةرعلةةةى إ

لاالتةةةالي تةةة داد  ( لالةةةكل صةةةحيح ووالمنةةةافسوالأوضةةةاع المتغيةةةرة للألةةةخاا الآخةةةرين )الةةة ملاء 
تجةةا  ووضةةع الجسةةم الخاصةةة بتغيةةر السةةرعة واا  تالمسةةت لالات اللاصةةرية والمسةةت لالات للتنبيهةةا

المنةاطق  نويتحسن التوافق بين منط ة مختصة وأخةرى للجهةا  العصةبي المركة ي مةن جهةة وبةين
فةي  الأداء المهةاري والعضلات من جهة أخرى وقد راعى اللااحع لاأن تؤدى الحركات التواف يةة مةع 

 صورة تدريلاات للحركة في وقت ضيق وك لا تأدية الحركات المترالاطة يع بها أداء فني .
قيةد  في متغيرات مستوى أداء المهارات الأساسية الهجوميةة  كما إن نسلاة التحسن الحاد ة      

لةةتمل  علةةى وحةةدات تدريبيةةة متعةةددة اللاحةةع يرجةةع إلةةى التةةأ ير اايجةةابي للبرنةةامج الم تةةرح ومةةا إ
مما ساعد على ت بيت المسةار الحركةي للمهةارات قيةد اللاحةع داخةل   خلاع البيئة الرملية    ومتنوعة

نعكةةس  لةةا علةةى وضةةوح التصةةور الحركةةي للمهةةارات لالةةكل أفضةةل ن ب واد الممةةرات العصةةبية للطةةلا
صة التي تتمي  لاصعولاة الأداء مما أدى إلةى تطةوير مسةتوى الأداء الفنةي لهةم كنتيجةة لةدمج وخا

 مع الأداء المهاري فى إطار حركي واحد .في البيئة الرملية  ال درات التواف ية  
فرو  دالة إحصائياً بين  ومما سبق يكون تح ق الفر  ال اني وال ي ينا على أن  توجد    

ال بل  ال ياسين  في متوسطي  التجريبية  للمجموعة  واللاعدي  المهار   تحسين  ي  أداء  ات  مستوى 
 . ولصالح درجات ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبيةالأساسية الهجومية 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
فرو  دالة إحصائياً بين متوسطي ال ياسين اللاعديين للمجموعتين التجريبية  توجد        

ولصالح متوسطي درجات  في البيئة الرملية  ال درات التواف ية تنمية لاع  والضالاطة في  
  :  ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية 
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 ( 16جدوع )                              
 دلالة الفرو  بين متوسطي درجات ال ياسين اللاعديين للمجموعة      

 ( 60)ن =       لية  في البيئة الرم التجريبية والضالاطة في مستوى ال درات التواف ية 

 ختبارات الإ م
وحدة  

 ال ياس 

المبموعب   المبموعب الضارطب 

 قيمب "ت"  م ف التبريبيب
نسبب 

 التحسن% 
 ±ع س ±ع س

 % 16.08 11.976 3.9 0.64 24.25 1.31 28.15  انيب الرشاقب  1

 % 14.59 9.949 6.85 2.49 53.8 1.82 46.95  انيب الإي اع الحركي  2

 % 25.61 6.362 1.05 0.49 5.15 0.55 4.1 در ب  السري ب ستبارب الإ 3

 % 23.50 12.101 3.15 0.75 13.4 0.89 16.55  انيب الررط الحركي  4

 2.024= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
جدوع          من  اللاعديين    (16)يتضح  ال ياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فرو   وجود 

التجريبية  التواف ية    للمجموعتين  ال درات  مستوى  في  الرملية  والضالاطة  البيئة  ولصالح  في 
 .  متوسطي درجات ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية 

إختلاار  حي في  المتوسطين  بين  الفرو   بلغت  )ع  التحسن  3.9الرلاقة  نسلاة  وبلغت   )
نسلاة  ( وبلغت  6.85ختلاار ااي اع الحركي )وبلغت الفرو  بين المتوسطين في إ(  % 16.08)

(  1.05ختلاار الاستجالاة السريعة ) وبلغت الفرو  بين المتوسطين في إ  (ن%14.59التحسن )
( التحسن  نسلاة  إ  (ن %25.61وبلغت  في  المتوسطين  بين  الفرو   الحركي  وبلغت  الرب   ختلاار 

 ( .  %23.50( وبلغت نسلاة التحسن )3.15)
فةةةي ال ةةةدرات ويرجةةةع اللااحةةةع تحسةةةن المجموعةةةة التجريبيةةةة عةةةن المجموعةةةة الضةةةالاطة 

 يحتةوي قيد اللاحع لخضوع المجموعة التجريبية للبرنامج الم ترح الة ي في البيئة الرملية  التواف ية  
 .  في الملاعب الرملية  على تمرينات للتوافق الحركي

التوافةةق الحركةةي  إن م(2005)" قنةةديل محمةةودن محةةروسمسةةعد "  مةةا  كةةر ويتفةةق  لةةا مةةع 
ت ةانوالتةي تةةرتلا  ملاالةرة بةتعلم وتةةدريب مةن مكونةات اللياقةة البدنيةةة الهامةة  المهةارات الحركيةةة  واد

الرياضةي خاصةة لاالنسةةلاة  الأداءمةم صةةفات أ كمةا انةة  يعةد مةن ليةةنالآللوصةوع بهةا إلةى المرحلةةة 
 ادت الحركةةة المركلاةةة تع يةةدا  ادت الحاجةةة إلةةى التوافةةق الحركةةي بدرجةةة  المركلاةةة فكلمةةاللحركةةات 

 (128:16)  .عالية
المكةةون الأساسةةي للوصةةوع  يالتواف يةةة مةةال ةةدرات  إن م(2015كةةرش )حمةةد مأيلةةير كمةةا 

 (.92:2) .  الرياضية(لاالفرد الرياضي إلى أعلى مستوى ممكن )الفورمة  
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فرو  دالة إحصائياً ومما سبق يكون تح ق الفر  ال الع وال ي ينا على أن  توجد  
ف والضالاطة  التجريبية  للمجموعتين  اللاعديين  ال ياسين  متوسطي  لاع  ي  بين  ال درات    تنمية 

 ولصالح متوسطي درجات ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية.  في البيئة الرملية التواف ية 
 : الرالاع عر  ومناقلة نتائج الفر  

ن التجريبية والضالاطة  دالة إحصائياً بين متوسطي ال ياسين اللاعديين للمجموعتيتوجد فرو       
المهار  أداء  مستوى  الهجفي  الأساسية  اللاعدي    وميةات  ال ياس  درجات  متوسطي  ولصالح 

 :   للمجموعة التجريبية
 ( 17)جدوع 

 دلالة الفرو  بين متوسطي درجات ال ياسين اللاعديين للمجموعة      
 ( 60)ن =        ات الأساسية الهجوميةالتجريبية والضالاطة في مستوى أداء المهار 

 ختبارات الإ  م
وحدة  

 ال ياس 

 وعب التبريبيب المبم المبموعب الضارطب
 قيمب "ت"  م ف

نسبب 

 ±ع س ±ع س التحسن%

 % 27.2 14.018 5.1 0.99 23.85 1.29 18.75 رالمتر الضررات )التمريرات(  1

 % 18.53 8.995 2.9 0.93 15.65 1.1 18.55 رالدانيب البري رالكرة 2

 % 20.37 3.803 0.55 0.45 3.25 0.47 2.7 رالمتر ةرب الكرة رالرأس 3

 % 10.59 2.781 0.45 0.47 4.7 0.55 4.25 رالمتر ر يب التماس  4

 % 42.02 14.881 5.95 0.83 14.95 1.59 20.9 رالدانيب المراوغب 5

 2.024= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
ن  وجود فرو  دالة إحصائياً بين متوسطي ال ياسين اللاعديين للمجموعتي  ( 17)يتضح من جدوع   

المهار   التجريبية أداء  مستوى  في  الهجومية والضالاطة  الأساسية  درجات    ات  متوسطي  ولصالح 
 ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية. 

( وبلغت نسلاة التحسن  5.1ختلاار ركل الكرة ) ع بلغت الفرو  بين المتوسطين في إحي 
إ  %(ن27.2) في  المتوسطين  بين  الفرو   )وبلغت  لاالكرة  الجري  نسلاة  2.9ختلاار  وبلغت   )

المتوسطين في إ(  %18.53التحسن ) الفرو  بين  لاالرأس ) وبلغت  الكرة  (  0.45ختلاار ضرب 
( التحسن  نسلاة  إ  (ن %20.37وبلغت  في  المتوسطين  بين  الفرو   التماس  وبلغت  رمية  ختلاار 

(0.5( التحسن  نسلاة  وبلغت  إ  (ن10.591%(  في  المتوسطين  بين  الفرو   ختلاار  وبلغت 
 ( %42.02حسن )( وبلغت نسلاة الت5.95المراو ة )

ات المهةةار  أداءويرجةةع اللااحةةع تحسةةن المجموعةةة التجريبيةةة عةةن المجموعةةة الضةةالاطة فةةي 
علةى  يحتةوي قيد اللاحع لخضوع المجموعة التجريبية للبرنامج الم ترح الة ي   الأساسية الهجومية  
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 .للأداءوك لا تدريلاات مهارية ملابه    في البيئة الرملية    تدريلاات لل درات التواف ية
ن إ م(2011)" عبةد المطلةب  ألةر و  عبةد الحلةيم  عبةد اللااسة   "   ما  كر تفق  لا مع  وي
ال ةةةدرات  إنالمهةةةاري وحيةةع  الأداءرتفعةةت  ادت لاالتلاعيةةةة مسةةتوى إالبةةدني كلمةةةا  الأداءمتطللاةةات 

الجهةد قتصةاد فةي واا الأداءنسةيابية فةي    ي يد من اا م   المتطللاات فان  أحدالتواف ية ومكوناتها  
 (18:9)   .المهاري المركب  الأداءرتفاع مستوى إوينعكس  لا ملاالرة على    والوقت
أن  ىعلةة م(2015)"مكةةرش حمةةدأ"م( 2005) "عبةةد الخةةالق الةةدين عصةةام"تفةةق كةةل مةةن اد و 

رتلااطةةةاً و ي ةةةاً بتنميةةةة المهةةةارات الحركيةةةة الفنيةةةة وأن النلةةةاط الرياضةةةي إال ةةةدرات التواف يةةةة تةةةرتلا  
  ال ةةدرات الواجةةب تنميتهةةا وتطويرمةةا حيةةع أن الفةةةرد لا التخصصةةي مةةو الةة ي يحةةدد نوعيةةة مةةة 

فت ةار  لل ةدرات التواف يةة الخاصةة إفنية في النلاط التخصصي في حالة يستطيع إت ان المهارات ال
 (95: 2)  .(188:  11به ا النلاط. )
أن ال ةةةدرات التواف يةةةة تخةةةدم تركيةةةب  أيضةةةا م(2005) "عبةةةد الخةةةالق الةةةدين عصةةةام"ويةةةرى 
ة مةن الحركةات الج ئيةة لاصةورة متناسة ة فةر ا مةا تةم التنسةيق مة   ال ةدرات التواف يةة الحركة الكلي

 المهةةارات انجةةا أمكةةن تح يةةق أعلةةى مسةةتوى للتوافةةق الحركةةي العةةام المطلةةوب لةةلأداء الحركةةي 
 (189:11الحركية. )
أن  توجد فرو     الرالاع وال ي ينا على  يكون تح ق الفر   دالة إحصائياً  ومما سبق 
مت للمجموعتي بين  اللاعديين  ال ياسين  المهار وسطي  أداء  مستوى  في  والضالاطة  التجريبية  ات  ن 

 . ولصالح متوسطي درجات ال ياس اللاعدي للمجموعة التجريبية الأساسية الهجومية 
 ستخلاصات والتوصيات:الإ 
 ستخلاصـات:الإ
فةةي البيئةةة  التواف يةةةال ةةدرات لاعةة   تنميةةةعلةةى  يجابيةةاً إ تةةأ يراً الم تةةرح  التةةدريبيالبرنةةامج   ةةرأ-1

 قيد اللاحع. الرملية  
 الأساسةةةية المهةةةارات لاعةةة  تحسةةةين علةةةى يجابيةةةاً إ تةةةأ يراً الم تةةةرح  التةةةدريبيالبرنةةةامج   ةةةرأ -2

 قيد اللاحع.  الهجومية في كرة ال دم
 الأساسةةية والمهةةاراتفةةي البيئةةة الرمليةةة التواف يةةة لاعةة  ال ةةدرات  يةةادة نسةةلاة التحسةةن فةةي -3

 لصالح المجموعة التجريبية.قيد اللاحع    الهجومية
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 التوصيات:
بهةد   فةي البيئةة الرمليةة ال درات التواف يةةلاع  ستخدام رالم ترح ب  التدريبيتطبيق البرنامج  -1

 .ات الأساسية الهجومية  المهار   أداء  تنمية
المهةةاري لتحسةةةين  الأداءمةةع فةةةي البيئةةة الرمليةةة متمةةام بةةدمج ال ةةدرات التواف يةةة ضةةرورة اا-2

 .داء المهاري الهجوميالأمستوى  
 ةالتدريبيةوضةعها داخةل البةرامج  و  فةي البيئةة الرمليةة  ال درات التواف يةلاع   متمام بتنمية  اا-3

 المهاري.  الأداءلالكل متدرج لتحسين  
 المراجع 

 المراجع باللغة العربية:   :أولا  
العربةي  لةرالن دار. ال ةامرة. الرياضةي التةدريب فسةيولوجيا:  الفتةاح عبةد احمةد العةلا بوأ -1

 م 2003ن
 ةالمهاريةتنمية ال درات التواف ية علةى مسةتوى لاعة  الأداءات    تأ ير  :حمد عمر مكرشأ -2

 يةةر منلةةورة,كلية التربيةةة  الجمهوريةةة اليمنية,رسةةالة دكتةةوراةلةةدى نالةةىء كةةرة اليةةد لاالمركلاةةة 
 م.2015,أسيوطجامعة    ,الرياضية  

كةةرة ال ةةةدم )النظريةةة والتطبيةةةق("  للاعبةةةيالمهةةارى  ادااعةةةد" : حسةةن السةةيد أبةةةو عبةةد   -3
 .م  2015الفنيةن الاسكندرية  االعاعمكتلاة ومطلاعة  ن  2الطلاعة  

 :" مدخل للاستجالاات  السكري ن محمد جابر بري ع ن يوسا دمب علي    إبراميمخيرية   -4
 ميق لت نين الكفاءة  البيولوجية ال اء الضوء على تدريب الجري خارج وداخل الماء الع        
 الوظيفية للمرأة الرياضية " لاحع علمي منلورنالمؤتمر العلمي الدولي ) الرياضة          
 م . 2001والعولمة ( نالمجلد ال الع نكلية التربية الرياضية للبنين نجامعة حلوان ن        

عاليةةة أداء لةةلاع  ال ةةدرات التواف يةةة علةةى ف تةةدريبي: " تةةأ ير برنةةامج سةةامى محمةةود طةة   -5
سةةنة " ن رسةةالة ماجسةةتير ن  يةةر منلةةورة ن  17كةةرة ال ةةدم تحةةت  لنالةةئلاةةالرأس ضةةرب الكةةرة 
 م 2007الرياضية ن جامعة المنصورة نكلية التربية  

 لنالةئعلى مهةارات السةيطرة   وتأ يرماالتواف ية    تال درا:" تطوير لاع   ضياء فتحى سيد -6
 م2011نة ماجستير ن  ير منلورة ن كلية التربية الرياضية , جامعة طنطاال دم . رسالكرة 

 أداء: برنةةامج تعليمةةي لااسةةتخدام ال ةةدرات التواف يةةة علةةى مسةةتوى  طةةار  محمةةد جةةابر -7
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 م .  2010كرة ال دم ن    ئالمركلاة لنالالمهارات  
ال ةدم بةين  "كةرة: ط  محمود إسماعيل ن عمرو علةى أبةو المجةد ن إبةراميم حنفةى لةعلان -8

   .   م1989نوالتطبيق ) الأعداد البدنى ( " ن دار الفكر العربى ن ال امرة    النظرية
 لاكتساب    ميعليتبرنامج    تأ ير  عبد اللااس  محمد عبدالحليم ,الر  ع مان عبد المطلب: -9

 كرة ال دم,    ات المهارية المركلاة للمبتدئين فيالأداءمكونات التوافق الحركي على لاع           
 .  م2011,ااسكندريةقير, جامعة    أبومجلة نظريات وتطبي ات,كلية التربية الرياضية          

 ة الحدي ة في  رفة  التدريبي"واقع استخدام الت نيات    عبد الع ي  بن محمد بن لجاع : -10
رسةالة ال صةيم"ن  التعلم في منط ةة والصعولاات التي يواجهها معلمي  وي صعولااتالمصادر      

 .م2015ماجستيرن كلية التربيةن جامعة أم ال رىن المملكة العربية السعودية  
دار  ن 11ط  تطبي ةةةةاتن -التةةةةدريب الرياضةةةةي نظريةةةةات عصةةةةام الةةةةدين عبةةةةد الخةةةةالق:  -11

 .م 2003ال امرةن  المعار ن  
فعاليةةة ركةةل الكةةرة علةةى  تةةأ ير تةةدريلاات لاعةة  ال ةةدرات التواف يةةة عمةةاد احمةةد علةةى :"  -12

 رسالة ماجستير  ير منلورةن كلية التربية    مختلفة لاال دم المفضلة والغير مفضلة  لمسافات
 م . 2014الرياضية نجامعة المنصورةن          

"تةةةأ ير برنةةةامج تعليمةةةي م تةةةرح لةةةلاع  الأداءات الحركيةةةة :  عمةةةرو محمةةةد حامةةةد عيطةةةة -13
داء المهةةةاري للاعبةةةي مةةةدارس كةةةرة ال ةةةدم"ن رسةةةالة ماجسةةةتير  يةةةر مسةةةتوى الأالمركلاةةةة علةةةى 
 م .2007ن  لتربية الرياضيةن جامعة المنصورةامنلورةن كلية  

تكنولوجيا التعلةيم وأسةاليبها فةي التربيةة الرياضةية"ن مركة    "محمد سعد   لوعن و خرون   -14
 .  م 2005ن  للنلرن ال امرةالكتاب  

نرؤيةةة تطبي يةةةن مركةة   التةةدريبياانجةةا  الرياضةةي وقواعةةد العمةةل  :السةةيدمحمةةد لطفةةي  -15
 م.2006للنلرن ال امرةن  الكتاب  

 ,دار الكتب  الأساسيم  يعل:التربية البدنية والرياضية للتمسعد على محمود,محروس قنديل -16
 .  م2005ل ومي,ال امرة,ا

ن ال ةةةامرة  العربةةةيدار الفكةةةر  ن 2ن ط  الهجةةةوم فةةةي كةةةرة ال ةةةدم:  حمةةةادمفتةةةى إبةةةراميم  -17
 .م1990ن
: تةأ ير برنةامج تعليمةي لااسةتخدام الرسةوم المتحركةة علةى تعلةم سةلااحة منار خيرت على   -18
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 ال قا يق  على اللاطن للمبتدئين"ن رسالة دكتورا ن كلية التربية الرياضية بناتن جامعة  ال حا  
 م .  2001ن        

 على    الفني  ال درات الخاصة لرفع مستوى الأداء  أ ر تطوير لاع  ":  نسرين محمود نبي  -19
 " ن رسالة ماجستير ن  ير منلورة ن كلية    سنوات  8التوا ن لنالئات الجملاا  تحت         
 .  م2004نالتربية الرياضية للبنات ن جامعة ااسكندرية          

 لةةىع التةةوا ن  عارضةةة لجهةةا  م تةةرح تعليمةةي برنةةامج تةةأ ير:"  حسةةن العظةةيم عبةةد ملاةةة -20
 ن دكتةورا  رسةالة ن" الرياضةية التربيةة كليةة لطاللاات  المهارى   الأداء  ومستوى   التواف ية  ال درات
 م.2005ن  أسيوط جامعة  ن  الرياضية  التربية  كلية  ن  منلورة   ير

: تةةأ ير برنةامج تةدريبي م تةةرح لااسةتخدام ال ةدرات التواف يةةة عبةد الظةامر نالةةدينةور يحةي  -21
   لاع  المتغيرات البدنية والمهارية المركلاة لاتخا  ال رار الخططي لنالئ  كرة ال دم.على  
 م.2013ن    أسيوط  رسالة دكتورا   ير منلورة ن كلية التربية الرياضية ن جامعة        
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