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المدرك وعلاقته بالإحباط النفسي والانتماء الرياضي للاعبي    المناخ الدافعي  
 كرة القدم 

 

 أ.م.د/ محمد الشحات إبراهيم على*                    

 Introduction and research problem المقدمة ومشكلة البحث:  1/ 1
تُعد الدافعية واحدة من أبرز موضوعات علثم الثنفس التثى أثثارت عثدد كبيثر مثن البثاحثين 

أو نلثثاط  اللاعثثبلا يخلثثو أ  سثثلوك ييثوم بثث  فث المتخصصثين فثثى مجثثا  علثم الثثنفس الرياضثثى 
  كمثثا تُعثثد الدافعيثثة اليثثثوة وراء  دافثثع يحركثث  ويوجهثث  دائمثثاً و إلا  يثث  يؤديثث  أو عمثثل يسثثتمر 

ممارسثثثة الرياضثثة  وبثثث لا تُعثثثد مثثثن أهثثم الموضثثثوعات التثثثي تهثثثم المربثثثى  المحركثثة للفثثثرد نحثثثو
الرياضى وأكثرها إثارة واهتمام  فمن خلا  الدافعية يستطيع الرياضى الموا بثة علثى بث   الجهثد 
والتدريب لتحسين مستوا  حتثى يسثتطيع الوصثو  تثدريجياً لأعلثى المسثتويات الرياضثية دون أن 

ي ثثف فثثي  رييثثة نحثثو التيثثدم بمسثثتوا   كمثثا أنهثثا تُعثثد النيطثثة يتعثثرض إلثثى أ  عثثائق أو مثثانع 
في تخطى اللاعب مواقف الفلثل وبث   المييثد مثن  الرئيسالفاصلة في تفو  اللاعبين والمحور 

 الجهد في سبيل تحييق النجاح والتفو .
م( أن الثدوافع تحتثاج دائمثاً إلثى تثدتيم وتطثوير مثن 2014ويرى  ار  محمد بدر الثدين)

مناخ إيجابى وبيئة نفسية صحية للفريثق الرياضثى  وأن المسثئولية الكبثرى فثي العمثل أجل خلق  
على إيجاد ه ا المناخ اتيجابى والبيئثة النفسثية الصثحية للفريثق تيثع علثى كاهثل المثدر  الث ى 

 (.73:  32يمتلا قوة التأثير والتوجي  على أفراد الفريق)
م( أنثث  يجثثب علثثى المثثدربين 1999)Papaioannou,Goudasويثث كر بابثثايوانو وجثثودز 

أن يضثثعوا فثثي الاعتبثثار المنثثاخ الثثدافعى للنلثثاط الرياضثثي الممثثارس  والثث ى يتكثثون مثثن تلثثا 
العوامل التى تؤثر على التوج  النفسي للاعبين نحو المهام التي يؤدونها أثناء ممارسثة النلثاط 

و المنافسثثة الرياضثثية  الرياضثي  ومهمثثا كانثثت الطرييثثة التثثى يلثثكل بهثثا المثثدر  بيئثثة التثثدريب أ
 (.55:  68فان  ريية إدراك اللاعبين لها هي التى تحدد ردود أفعالهم)

 
 جامعة المنصورة   –كلية التربية الرياضية    –* أستاذ مساعد بقسم علم النفس الرياضى  
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ل لا نجثد المثدر  يحثاو  جاهثداً إثثارة دافعيثة اللاعبثين لممارسثة مختلثف ألثوان الأنلثطة 

الطثثر   وعنثثدما يتعثثرع المثثدر  علثثى حاجثثات ودوافثثع الرياضثثيين ثثثم يسثثاعدهم  الحركيثثة بلثثتى
على تح ييها فان  يمتلا حياً مفتاح دافعيتهم  ل لا على المدر  أن يتيبل كل لاعثب علثى حثد  
خلا  الموسم الرياضى وكلما استطاع أن يتفهم دوافع وأسثبا  الممارسثة تمكثن مثن فهثم سثلوك 

 (.83:  53( )50:  7مع الملكلات التي يواجهونها)  وكي ية التعامل  نالرياضيي
م( إلثثثثي أن المثثثثدر  الرياضثثثثى ينبغثثثثي أن يكثثثثون 1998ويلثثثثير محمثثثثد حسثثثثن عثثثثلاوى)

خيثثثر معثثثين ومسثثثاعد للاعبثثثينر حيثثث  أن صثثثدور الاسثثثتجابات غيثثثر المناسثثثبة مثثثن المثثثثدر  
ن الرياضثثثثى مثثثثثل النيثثثثد أو الثثثثتهكم أو التجثثثثريح أو عثثثثدم الاعتثثثثراع بالجهثثثثد المبثثثثيو  يمكثثثثن أ

ينثثثتن عنثثث  منثثثاخ سثثثيي وغيثثثر صثثثحى بثثثين اللاعبثثثين أفثثثراد الفريثثثق الرياضثثثى  وعلثثثى العكثثثس 
مثثثثثن ذلثثثثثا يُعثثثثثد اعتثثثثثراع المثثثثثدر  الرياضثثثثثى بالجهثثثثثد الفثثثثثردى للاعبثثثثثين فثثثثثي إ ثثثثثار العمثثثثثل 
الجمثثثثثاعى  والعدالثثثثثة والمسثثثثثاواة بثثثثثين اللاعبثثثثثين أفثثثثثراد الفريثثثثثق الرياضثثثثثى الواحثثثثثد  والسثثثثثماح 

مسثثثتيلة  كثثثل ذلثثثا مثثثن العوامثثثل التثثثي تيثثثوى ثيثثثثة  للاعبثثثين باتخثثثاذ بعثثثت اليثثثرارات بصثثثورة
اللاعثثثب فثثثثي نفسثثثث  وتسثثثاعد علثثثثى تيويثثثثة الصثثثلات اللخصثثثثية بثثثثين اللاعبثثثين وتعمثثثثل علثثثثى 
ترقيثثثثة مسثثثثئولية اللاعثثثثب تجثثثثا  الفريثثثثقر حيثثثث  أنثثثث  كلمثثثثا كثثثثان اللاعثثثثب الرياضثثثثى مطمئنثثثثاً 

تحيثثثق ذلثثثا و ثثثاعراً بالأمثثثان والرضثثثا كلمثثثا كثثثان أكثثثثر مثثثيلًا لتحييثثثق التفثثثو  الرياضثثثى  ولثثثن ي
إلا مثثثثن خثثثثلا  المنثثثثاخ الثثثث ى يهيئثثثث  المثثثثدر  للاعبثثثثين والثثثث ى يعمثثثثل علثثثثى زيثثثثادة الدافعيثثثثة 

 (.   75:  52لديهم)
م( وروبثثثثثثثرتس 1987)Amesم( نيثثثثثثثلًا عثثثثثثثن أمثثثثثثثس 2014وتثثثثثثث كر كرارمثثثثثثثة أحمثثثثثثثد)

Roberts(1993أن المناخ الدافعى )يتلكل من البيئثة الاجتماتيثة التثي يعمثل فيهثا اللاعثب   م
الرياضثثى والمتكونثثة مثثن المثثدر  والوالثثدين وجماعثثة الأقثثران ... وغيثثرهم  والثث ين يحثثددون توجثث  
المناخ الدافعى نحثو كثل مثن المنافسثة أو الثتمكن وذلثا مثن خثلا  تيبثل أو عثدم تيبثل محثاولات 

ربين والأقثثران فثثي صثثورة الثنثثاء اسثثتجابة للسثثلوك الاتيثثان أو النتثثائن مثثن  ثثرع الوالثثدين والمثثد
المرغثثو   يثث  أو النيثثد فثثور الخطثثأ  باتضثثافة إلثثى تفسثثيرات الأداء النثثاجح)الأداء المهثثارى أو 

 (.24:  47الفوز( والأداء غير الناجح)الفلل في الأداء أو الخسارة()
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 م( أن المنثثثثاخ الخثثثثان بثثثثالتمكن والمنثثثثاخ الخثثثثان2007)Dowdallدودا   ويضثثثثيف 
بالتنافس هم البعدين المرتبطين بالمناخ الدافعى المدرك  فثالنوع الأو : المنثاخ الخثان بثالتمكن 

Mastery Climate  يتليى  ي  الرياضيون مثن المثدر  دعمثاً ايجابيثاً يجعثل الجميثع يلثعرون
أنهم يلعبثون دوراً هامثاً فثي الفريثق عنثدما يعملثون بجثد ويظهثرون تحسثناً  ويسثاعدون بعضثهم 

ت  ويب لون الجهد والمثثابرة لتحييثق أعلثى مسثتوى ممكثن  والنثوع الثثانى: المنثاخ الخثان البع
هثثو المنثثاخ الثث ى يثثدرك مثثن خلالثث  الرياضثثيين الأداء  Competitive Climate بالتنثثافس 

السثثيي والأخطثثاء فثثي التثثدريب والتثثي يعثثاقبون عليهثثا  باتضثثافة إلثثى أن الرياضثثيين ذو اليثثدرات 
تمام وتيدير أكبثر مثن المثدر   وكث لا تلثجيع الرياضثى علثى أن يكثون أفضثل العالية ينالون اه

 (.10:  61من الآخرين في الفريق والتفو  عليهم)
أن اللاعثب الرياضثى  (م1992)Seifrz, Duda, Chi ثى و   دوداو   سثفرييأ ثار  وقثد

يسثثثتطيع أن يميثثثي بثثثين التوجثثث  نحثثثو الثثثتمكن وبثثثين التوجثثث  نحثثثو التنثثثافس عنثثثد الا ثثثتراك فثثثي 
المنافسات الرياضية  فاللاعب ال ى يركي علثى المنثاخ الثدافعى نحثو الثتمكن يلثعر بثأن لث  دوراً 
هامثثاً وبالتثثالي يثثتم تلثثجيع  ومكافأتثث  مثثن قبثثل المثثدر   أمثثا اللاعثثب الثث ى يركثثي علثثى المنثثاخ 
الثثدافعى نحثثو التنثثافس فانثث  يهثثتم بمسثثتوى أدائثث  وميارنثثة مسثثتوا  بمسثثتوى الآخثثرين والتفثثو  

 (.173:  71بالتالي ييتصر اهتمام المدر  على اللاعب المتميي في )عليهم و 
 فثثي الحيثثاة أن الفثثرد م(2014كثثبن) هنثثاء عبثثد النبثثي ميعثثل  ةفاضثثل عبثثد اليهثثر  ويثثرى 

يمكثثن  أغلبهثثا عثثدة أحثثداث ومواقثثف محبطثثة لا يمكثثن حصثثرها فثثي الغالثثب إلا أن ييابلثث  اليوميثثة
من خلا  إزالة العائق ال   ي ف في سبيل الوصو  إلى الهدع المنلود أو مثن خثلا    ت مواجه

الالتفاع حو  ه ا العائق أو بالبحث  عثن سثبل جديثدة تثؤد  إلثى نفثس الهثدع أو التخلثي عثن 
: 42)هثث ا الهثثدع إذا لثثم يكثثن مثثن الأهثثداع الضثثرورية والتثثي يمكثثن تعويضثثها بأهثثداع أخثثرى 

350.) 
ن أخطثثر الملثثاكل التثثي يتعثثرض لهثثا اتنسثثان بصثثورة مسثثتمرة فثثي اتحبثثاط مثثبثث لا يُعثثد و 

حياتثث  اليوميثثة  فاتحبثثاط يثثؤثر بلثثكل سثثلبي علثثى سثثلوكياتنا  فهثثو يعثثو  تيثثدمنا فثثي مواصثثلة 
ويحثدث لنثا اتحبثاط حثين نتعثرض   كبلثين بثالهموم وعثاجيين عثن اتنجثازالحياة ويجعلنا نبدو مُ 
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ر فتثؤد  إلثى التثوتر ثثم الاستسثلام واللثعور هتهثالضغوط اجتماتيثة أو نفسثية لا نسثتطيع مواج 
 .وبالتالي إلى اتحباط  بالعجي

هثث ا ويثثرتب  مفهثثوم اتحبثثاط ارتبا ثثاً كبيثثراً بمفهثثوم الثثدافعر حيثث  لا يمكثثن فهثثم  بيعثثثة 
اتحباط إلا من حيث  هثو إحبثاط لثدافع معثين لثدى اتنسثانر حيث  يتعطثل جيئيثاً أو كليثاً إ ثباع 

اط عن الخبرة الانفعالية المكدرة التثي يستلثعرها الفثرد عنثدما يصثادع ع بثة الدافع  ويعبر اتحب
أو عائياً يحو  دون إ باع دافع معين أو تحييق هدع يسعى إلي  اتنسان  وقد يكثون اتحبثاط 
ناتجاً عن عائق خارجى  يكون إحباط خارجى المصدر أ  نتيجة لضغوط بيئيثة أو مجتمعيثة أو 

ة إلثثى  خثثر هثث   المصثثادر التثثي لا تثثرتب  بصثثورة مبا ثثرة بامكانثثات نتيجثثة الظثثروع الاقتصثثادي
اتنسثثان واسثثتعدادات  الخاصثثة والتثثي لا يكثثون فثثي الغالثثب قثثادراً علثثى الثثتحكم فيهثثا أو السثثيطرة 
عليها  أما إذا ارتبطت العوامل المعوقة للإ باع بطبيعة اتنسثان ذاتث  بثدنياً وعيليثاً ونفسثياً فثان 

اخلى المنلأ  ومن الجائي أن يكون للإحبثاط مصثدر  خثر يثرتب  بثالتكوين اتحباط عندئ  يكون د
والطبيعثثة النفسثثية أو البدنيثثة للفثثرد  وفثثى نفثثس الوقثثت يثثرتب  بظثثروع مجتمعثث  وبيئتثث  وكافثثة 

 (.101:  16الضغوط الخارجية المحيطة ب )
م( أن اتحبثاط يحثدث نتيجثة فلثل اتنسثان فثي إ ثباع 2000ويضيف فوز  محمثد جبثل)

ع  أو استسلام أمثام دوافعث  نتيجثة عوائثق متعثددة تحثو  دون هث ا ات ثباع  وهث   العوائثق دواف
إمثثا أن تكثثون عوائثثق خارجيثثة ذات تثثأثير بثثالي فثثي عثثدم تمكثثين الفثثرد مثثن إ ثثباع دوافعثث   والتثثي 
تنلثثأ عثثن  ثثروع البيئثثة التثثي يتعثثاين معهثثا اتنسثثان  ومثثا يعتثثرى هثث   البيئثثة مثثن تعييثثد فثثي 

ات  والتي يتعرض  ي  اتنسان إلى العديد من الثدوافع المعيثدة التثي تجابث  العديثد الأدوار والثياف
مثثن العوائثثق الاجتماتيثثة والماديثثة والاقتصثثادية المختلفثثة التثثي تعثثو  الفثثرد مثثن إ ثثباع دوافعثث  
وحاجات   وأخرى عوائق داخلية نابعة من  خصية اتنسان وعدم  عور  بالرضا عثن ذاتث   ومثا 

ر فثثي الثث كاء واليثثدرات العيليثثة  والعمليثثات العيليثثة المختلفثثة التثثي تحثثد مثثن يعتريهثثا مثثن قصثثو 
اسثثثتخدامها  أو العاهثثثات الجسثثثمية والأمثثثراض الميمنثثثة والتثثثي تلثثثعر  بثثثالنيا وبعثثثدم قبولثثث  

 (.  46:  45اجتماتياً مما يؤدى إلى إصابت  باتحباط)
اد اللاعثب مثن أنث  فثي الوقثت الث ى تُعثد عمليثة إعثد  م(2013فثراس محمثود علثى)وي كر  

الجوانثب البدنيثثة والمهاريثثة والخططيثثة الأسثثاس للوصثثو  للبطولثثة الرياضثثية العاليثثة  فثثان إغفثثا  
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الجانب النفسى يُعد قصوراً في عملية اتعداد المتكامل لمتطلبثات النلثاط الرياضثى التخصصثىر  
بسثثبب  حيثث  يواجثث  الكثيثثر مثثن اللاعبثثين الفلثثل فثثي إرضثثاء بعثثت الثثدوافع والحاجثثات والرغبثثات

 روع وعوائق اجتماتية واقتصادية وأسرية والتي قد تؤثر علثى توازنث  النفسثى وحثدوث أزمثات 
نفسية من  ثأنها تعطيثل  اقثات الرياضثي عثن ال يثام بثدور  الفاعثل  ومثن ثثم تجعثل اللخصثية 
عرضثة للإحبثثاط التثي مثثن نتائجهثا ازديثثاد الحالثثة النفسثية سثثوءاً  وتكثون للضثثغوط النفسثثية دوراً 

اً وملازماً لها  وبروز اليلق بلكل واضح وازدياد حالات الغضب لدي   وه ا يثدفع أحيانثاً لأن كبير 
يفيد السثيطرة علثى أعصثاب  وعلثى سثلوك  العثام  فتغلثق عليث  رؤيثة الحلثو  الصثحيحة وتضثيع 

 (.263:  43مفاتيح الحلو  مهما كانت الملكلة بسيطة)
م( إلثثي أن اللاعثثب يعثثين علاقثثات جماتيثثة مثثع 1994)Gohdstein جود ثثتاين ويلثثير

المدر  والفريق الرياضى والأسثرة والثيملاء ويسثترجع ذكثرى مثرارات الفلثل واتخفثا  فثي تحييثق 
اتنجثثاز وكثث لا الأحثثداث السثثلبية داخثثل البيثثت ومواقثثف العائلثثة والمجتمثثع إزاء الرياضثثة التثثي 

تغير المفاجي لمكان ووقت اللعب  كمثا أن يمارسها أو توقع لياء خصم قوى ومعروع  وك لا ال
اللاعب يتث كر ضثعف إنجثاز  فثي هث ا الملعثب أو تلثا المدينثة أو سثاعة الفلثلر فاللاعثب الث ى 
يعتريثث   ثثعور سثثلبى نتيجثثة اتخفثثا  أو الفلثثل فثثي إرضثثاء دوافعثث  أو إ ثثباع حاجاتثث  وإيجثثاد 

والغضثب والتثوترات يطلثق  الحلو  لتلا الملثاكل التثي يواجههثا تثؤدى بث  إلثى حالثة مثن الضثيق
: 64عليهثثا اتحبثثاط النفسثثى والتثثي ينثثتن عنهثثا  ثثعور مثثؤلم يثثؤثر فثثي جوانثثب  خصثثيت  كلهثثا)

769.) 
فاللاعثثب الرياضثثى لثث  دوافثثع وحاجثثات مختلفثثة يسثثعى جاهثثداً ت ثثباعها إذ تسثثتثار هثث   

نفسثثية  الثثدوافع بواسثثطة منبهثثات داخليثثة أو خارجيثثة فتنلثثاً نتيجثثة لثث لا تثثوترات فسثثيولوجية أو
 ييوم اللاعب بنلاط واضح نحو غايات ترتب  أصلًا ب لا الدافع فينتن عن نلا   أحثد الأمثرين 
إما النجاح في الوصو  إلى تلثا الغايثات وبث لا يلثبع الثدافع ويحثافت علثى توازنث  الفسثيولوجى 

لثل أو النفسى  أو اتخفا  نتيجة وجود عائق يحو  دون تحييق تلثا الغايثات وبعبثارة أخثرى يف
اللاعب في إرضاء دوافع  أو إ باع حاجات  أو حل ملكلات  فتنلثأ عثن ذلثا حالثة مثن الضثيق 
والغضب والتوترات أو التأزم النفسى يطلق عليها باتحباط ال ى ينتن عن   عور مؤلم يثؤثر فثي 

 نلا   المطلو  في الحياة سلباً.
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قدرة معينة علثى تحمثل مثثل ن لكل منا أذ إمدى تحملهم للإحباط   في الأفراد  يختلفه ا و  
 نفثس الموقثف فيد نجد موقف ما يثير حالة من الاضطرا  لدى فثرد معثين ولكثن   ه   المواقف

ن كانثت إمنهم من ينهار أمام الضربة الأولثى للأزمثة حتثى و   و ثير مثل ه   الحالة لفرد  خري  لا
  وذلثا يرجثع اتخ يفة  ومنهم من يياوم بصبر وتحمل وتماسا حتى يستنف  مثا يملثا مثن  اقث

زمثثات ومثثا تعترضثثهم مثثن أينتثثابهم مثثن  بنيثثتهم النفسثثية وقثثدراتهم علثثى تحمثثل مثثاإلثثى اخثثتلاع أ
   .ملكلات

م( أن اتحبثثاط موجثثود فثثي حياتنثثا العامثثة وبثثدرجات 2012ويثث كر عكلثثة سثثليمان الحثثورى)
سثتجابة مختلفة  فكل فرد يتعرض للعديد من العوامل اتحبا ية البسيطة أو اللثديدة  كمثا أن الا

للمواقثثثف اتحبا يثثثة تختلثثثف بثثثاختلاع اللاعبثثثين نظثثثراً لوجثثثود عامثثثل الفثثثرو  الفرديثثثة   ثثثبعت 
اللاعبين يتحملون درجة عالية من اتحباط بينما لا يتحمل البعت الأخر أدنى درجثات اتحبثاط  
فاتحبثثاط يوجثثد بثثدرجات متفاوتثثة  فهنثثاك إحبثثاط بسثثي  يتمثثثل فثثي إعاقثثة حاجثثة وقتيثثة  وهنثثاك 

اط  ثثديد يتمثثثل فثثي إعاقثثة تحييثثق هثثدع معثثين فثثي الحيثثاة بعثثد العمثثل علثثى تح ييثث  لمثثدة إحبثث
 (.169:  38 ويلة)

اتنسثثان كائنثثاً اجتماتيثثاً بطبيعتثث  فمنثث   م( إلثثى أن2011إيمثثان محمثثود السثثيد) وتلثثير
يسثعى .... ميلاد  وجثد نفسث  فثي جماعثات مختلفثة بدايثة مثن جماعثة الأسثرة وجماعثة الأقثران 

التثى و إلى تحييق العديد من الأهداع وإ ثباع مجموعثة مثن الرغبثات والحاجثات خلالها  اتنسان  
التثثى تثثؤثر تثثأثيراً هامثثاً فثثي تكامثثل  نتمثثاءتؤكثثد إنسثثانيت  واجتماعيتثث  مثثن أبرزهثثا الحاجثثة إلثثى الا 

 –المدرسثة   –  وتلعر  بأن  جيء من جماعة معينة سثواءً كانثت هث   الجماعة)الأسثرة   خصيت 
 (.30  :17)النادى( -الو ن  

أن الحاجثة إلثي الانتمثاء مثن  مAbraham Maslow (1943)ماسثلو ابراهثام اعتبر وقد
حيث  صثنف حاجثات اتنسثان فثي  ثكل هرمثي يبثدأ ر  الحاجات اتنسانية التي تحتاج إلي إ باع

  ثثم تيثدير الث ات وتحييثق الث ات  ثثم حاجثات الانتمثاء  ثثم حاجثات الأمثثن  الحاجات الفسيولوجيةب
فراد الآخرين واليبو  مثن وحثدد حاجات الحب والانتماء في رغبة الفرد في الانتماء والارتباط بالأ

 (.17:  58)ويتحيق ذلا بعد تحيق الحاجات الفسيولوجية وحاجات الأمن لد  الأفثراد   جانبهم
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عد الانتماء بصفة عامة والانتماء الرياضي بصثفة خاصثة أحثد الركثائي التثى تسثهم فثى يُ و  
حماسثث   ازدادانتمثثاء الفثرد لمؤسسثثت  التثثى يعمثثل بهثثا  ازدادلأنثث  كلمثثا   بنثاء وتنميثثة المجتمعثثات

فكلمثثا زاد  الرياضثثيةوينطبثثق هثث ا علثى المؤسسثثات   وإخلاصث  وتفانيثث  فثثى نجثثاح تلثا المؤسسثثة
يمثثثل الانتمثثاء ر حيثث  إنعكثثس ذلثثا علثثى تحييثثق أهدافثث  للنثثادى الثث ى يلعثثب لثث  اللاعثثبانتمثثاء 

الث   ينتمثي إليث  ويسثعي جاهثداً للعمثل   دىنثاللتمسثا بال  اللاعثبالدافعية الح ي ية لد     نادىلل
واحتلالثث  مراكثثي متيدمثثة بثثين مختلثثف الأنديثثة الرياضثثية علثثى المسثثتوى المحلثثى علثثي تيدمثث  

ناديث  فثي أ  عثن  يتخلثىسثلبياً مغتربثاً يمكثن لث  أن   لاتبثاً وال   يفيد الانتمثاء يعتبثر    والدولى 
لثي النهثوض إ اللاعثبلأنث  يثدفع  ءلثي تيويثة الانتمثاإ  ةومثن ثثم نجثد أنفسثنا بحاجثة ماسثوقت   
بثثين مختلثثف الأنديثثة  واسثثتيرار  النثثادىلثثي تيثثدم إوبثث   المييثثد مثثن الجهثثد الثث   يثثؤد   بناديثث 

ولث لا فثان قضثية تنميثة الانتمثاء مثن أخطثر اليضثايا التثي ينبغثي التركيثي عليهثا فثي   الرياضية 
   الرياضي.مجا   ال

م( أن الفرد يكتسب منث  نعومث  أ ثافر  الكثيثر مثن خثلا  1996)أمين أنور الخولى  وي كر
ممارسة الألعا  والرياضات  ومن ضمن ما يكتسثب  الفثرد اللثعور بالانتمثاء إلثى جماعثة اللعثب 
أو الفريق أو النادى الث ى يلعثب لث ر حيث  تبنثى الجماعثة الصثغيرة ممثلثة فثي الفريثق الرياضثى 

حو  رموز ه ا الفريثق سثواءً أكثان رئثيس الفريق)الكثابتن( أولى قواعد ه ا الانتماء فهم يلتفون 
أم  عار الفريق أم النثادى أو حتثى لثون اليمثيا الموحثد الث ى يرتدونث  والث ى يعبثر عثن توحثد 
هثثويتهم وانتمثثائهم  وسثثرعان مثثا تتكثثون الصثثلات الاجتماتيثثة الداخليثثة بأعضثثاء الفريثثق الواحثثد 

رجيثة عبثر ملثاعر التوحثد والتماسثار حيث  يثتم وال ى يجتمع على ملاعر موجة المنافسة الخا
التواصثثثل داخثثثل الفريثثثق مثثثن خثثثلا  المعطيثثثات الثيا يثثثة والاجتماتيثثثة اليوميثثثة  لغثثثة ومعثثثايير 
اجتماتية وأخلا   فتنمو ملثاعر الاعتثياز باليوميثة والو نيثة والتثي تتثدرج مثن حثب الفريثق أو 

 (.105:  13)النادى والتضحية في سبيل  إلى حب الو ن واليود عن تراب 
م( إلثثى أن كثثل لاعثثب يكثثون فثثى حاجثثة للانتمثثاء إلثثى 1992محمثثد حسثثن عثثلاوى) ويلثثير

أو غيثثر ذلثثا مثثن الجماعثثات التثثى يعتثثي بانتمائثث  إليهثثا   الأصثثدقاءجماعثثة كالأسثثرة أو جماعثثة 
داد تفاعلثث  اتيجثثابى مثثع ب يثثة أعضثثاء الفريثثق ي وعنثثدما ينضثثم اللاعثثب إلثثى فريثثق رياضثثى مثثا ويثث

زملائ  ييدرون  وييثدرهم وأنث  جثيء متكامثل ومتثراب  فعندئث  تصثبح الحاجثة إلثى   ويلعر بأن  بين
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الانتمثثاء مثثن الحاجثثات النفسثثية الهامثثة التثثى تثثدفع اللاعثثب إلثثى الاسثثتمرار فثثى عضثثوية الفريثثق  
 (.  57:  51الرياضى)

م( أن مظثاهر الانتمثاء تلثمل العضثوية فثي 2013و خثرون)  أحمثد اللثافعىحسن    وي كر
فثثثر  الرياضثثثية  وتكثثثوين الصثثثداقات وتثثثدتيم العلاقثثثات الاجتماتيثثثة  واليبثثثو  الجماعثثثات أو ال

الاجتمثاعي  وإ ثثباع المعثثايير وال ثثيم الاجتماتيثثة  والملثثاركة فثثي أنلثثطة المجتمثثع أو الأنلثثطة 
أن أنثواع  كمثاالرياضية المختلفة  والولاء للمجتمع أو الفريثق الرياضثي أو المؤسسثة الرياضثية  

  المستويات يلمل الانتماء المادى)الفرد جيءاً من الجماعثة(  والانتمثاء الانتماء تلمل من حي
الظاهرى)الانتماء اللفظى(  والانتماء اتيثار )تضامن الأعضاء مثن أجثل الجماعثة(  ومثن حيث  

الفريثثق الرياضثثي  ومثثن حيثث   –النثثادى -اليبيلثثة  –الثثو ن  –موضثثوع الانتمثثاء يلثثمل الأسثثرة 
ماء الخضثوع )ينتظثر مثا يملثى عليث (  وانتمثاء العمثل الخثلا  )اليثدرة إيجابية الانتماء يلمل انت

على العطاء(  ومثن حيث  السثواء يلثمل انتمثاء سثوى)العمل لمصثلحة الجماعثة(  وانتمثاء غيثر 
 (.  229  228:  19سوى)العمل ضد الجماعة()

 م( أن أنثواع الانتمثاء تلثمل الانتمثاء الثدينى والانتمثاء2016)عامر علثي الصثالح  وي كر
الو نى والانتماء المهنى والانتماء السياسى والانتمثاء المدرسثى والانتمثاء المؤسسثى والانتمثاء 
الرياضى ... ويتضح مثن أنثواع الانتمثاء أنهثا تعمثل فثي تكامثل وانسثجام وتفاعثل وأنهثا مترابطثة 
ومتداخلثثثة ويكمثثثل كثثثل واحثثثد منهثثثا الآخثثثر  وكلمثثثا زادت قثثثوة أحثثثد الأنثثثواع زادت قثثثوة الأنثثثواع 

 (.157:  33رى)الأخ
إلثثى مثثا توصثثلت إليثث  نتثثائن الدراسثثات المرجعيثثة التثثى تناولثثت المنثثاخ الثثدافعى  واسثثتناداً 

ودراسثثثثثثثثثثة محمثثثثثثثثثثد حسثثثثثثثثثثن (  39م()2002عمثثثثثثثثثثرو أحمثثثثثثثثثثد فثثثثثثثثثثؤاد) المثثثثثثثثثثدرك كدراسثثثثثثثثثثة
رونالدد سدمي    دراسثة(  و 18م()2007)بسثنت محمثد حسثن    ودراسثة(54)م(2006مصطفى)

إكثثثثرام السثثثثيد ودراسثثثثة  ( 70)مRonald E. Smith Et Al(2007)وآخددددرون 
كأحثد أبعثاد  منثاخ الثتمكنبُعثد  وجود ارتباط ايجثابى بثين  والتي توصلت إلى   (9م()2014)حسن

أن المنثاخ الثدافعى الث ى يثوفر  المثدربين لث  و المناخ الدافعي المثدرك وتماسثا الفريثق الرياضثي  
ارتبا يثثة موجبثثة بثثين المنثثاخ   ثثثار إيجابيثثة علثثى فثثر  اللاعبثثين واللاتبثثات  كمثثا توجثثد علاقثثة

الثثدافعى المثثدرك ومسثثتوى الأداء المهثثارى للاعبثثين  والدراسثثات المرجعيثثة التثثى تناولثثت اتحبثثاط 
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(  ودراسثثثثة إبثثثثرا يم ر ثثثثاد 35م()2016)الثثثثرزا  عبثثثثود عبثثثثد العبثثثثاس عبثثثثدالنفسثثثثي كدراسثثثثة  
ى إلثثوالتثثي توصثثلت  ( 31م()2020(  ودراسثثة  ثثار  عبثثدالعالى السثثلمي)2م()2017محمثثد)
مسثتوى حبثاط ارتفثع اتمسثتوى   كلمثا قثل أنجثاز حبثاط وات علاقة سثلبية بثين مسثتوى ات  وجود
اللاعبثثين  ووجثثود علاقثثة ارتبا يثثة دالثثة إحصثثائياً بثثين السثثلوك التنافسثثى واتحبثثاط نجثثاز لثثدى ات 

النفسى لدى لاعبثى الرياضثات الفرديثة والجماتيثة  ووجثود علاقثة ارتبا يثة سثالبة بثين مسثتوى 
أحمثثثد اط ودافعيثثثة اتنجثثثاز  والدراسثثثات المرجعيثثثة التثثثى تناولثثثت الانتمثثثاء كدراسثثثة حسثثثن اتحبثثث

(  3م()2015أحمثثثد بثثثن عبثثثدالرحمن الحراملثثثة ) (  ودراسثثثة19م()2013و خثثثرون) اللثثثافعى
إلثثى أن أنثثواع الانتمثثاء مثثن حيثث  والتثثي توصثثلت (  56م()2018) محمثثد نصثثر محمثثد ودراسثثة

الفريثق الرياضثى  وتثم بنثاء  -النادى -الجيران  –الأقار  –الو ن –موضوع الانتماء هى الأسرة
  ووجثثثود علاقثثثة إرتبا يثثثة موجبثثثة دالثثثة لانتمثثثاء الرياضثثثي لمعلمثثثي التربيثثثة الرياضثثثيةم يثثثاس ا

ومثثن نتثثائن   بيثثة الرياضثثيةلمعلمثثي التر إحصثثائياً بثثين أبعثثاد الانتمثثاء الرياضثثى والرضثثا الثثو يفى 
 تناولثثت موضثثوعات متفرقثثة وعديثثدة عثثن أنهثثاحثث  اوجثثد البالمرجعيثثة السثثابية هثث   الدراسثثات 

المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك واتحبثثاط النفسثثي والانتمثثاء الرياضثثى  ولثثم تتنثثاو  دراسثثة العلاقثثة بثثين 
ليدم  كمثا أنث  علثى حثد المناخ الدافعى المدرك واتحباط النفسى والانتماء الرياضي للاعبي كرة ا

علثثم الباحثث  لثثم تتطثثر  أى مثثن هثث   الدراسثثات المرجعيثثة السثثابية إلثثى بنثثاء م يثثاس للانتمثثاء 
الرياضى للاعبى كرة اليدم  وله   الأسبا  وبناءً على نتائن الدراسثات المرجعيثة السثابية تنثاو  

تحبثثثاط النفسثثثى الباحثثث  هثثث ا الموضثثثوع للتعثثثرع علثثثى العلاقثثثة بثثثين المنثثثاخ الثثثدافعى المثثثدرك وا
 والانتماء الرياضي للاعبي كرة اليدم.

 :ه ا البح   الأسبا  التى من أجلها تناو  ملكلةالباح   يحدد    أن  مما سبق يمكنو 
مثثا  والخثثوع مثثن الهييمثثة مباريثثات كثثرة اليثثدم تمثثثل حالثثة مثن الصثثراع والثثدوافع والآ أصثبحت -

لث لا مثن نتثائن تظهثر فثى صثور  وما  واللعور باتحباط عند الهييمة   والرغبة فى الانتصار
مثن  ثغب يظهثر بصثورة واضثحة   ومثا يصثاحب  اللاعبين داخل الملعثب  بينالعنف والعدوان  
 .اللاعبينالسلبية على     ثار  كل ذلا ل    فى المدرجات

والثث ى يتمثثثل فثثي  ملثثكلة البحثث  مثثن خثثلا  رافثثدين أساسثثيين همثثا: الرافثثد اللخصثثى انبعثثثت -
الاحتكاك المبا ر للباح  مع لاعبى كرة اليدم نتيجة عملث  كأخصثائى نفسثى تربثوى رياضثى 
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فثثي أحثثد الأنديثثة الرياضثثيةر حيثث   ثثاهد العديثثد مثثن المواقثثف والملثثكلات التثثي تحثثدث بثثين  
اللاعبثثثين وإدارات الأنديثثثة الرياضثثثية المختلفثثثة  والتثثثي توضثثثح سثثثعي اللاعبثثثين الثثثدائم إلثثثى 

اع في نادى أفضل من أجل البح  عن الجانب المادى وتحييثق المكاسثب اللخصثية  الاحتر 
مما أدى إلى قلة مستوى الانتماء لثديهم  والرافثد البحثثى والث ى إنطلثق مثن الرافثد اللخصثى 
المتمثل في اختيثار فكثرة البحث ر حيث  تكثون جانثب وجثدانى لثدى الباحث  دفعث  إلثى البحث  

قثثا مثثن أن المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك لثثدى اللاعبثثين يجعلهثثم الأكثثاديمى لهثث   الملثثكلة انطلا
ييدمون على التدريب والمنافسات الرياضية بروح عاليثة والثتخلا مثن اتحبا ثات المختلفثة 
وتعييي قيم الانتماء لديهم سواءً على مستوى جماعة الفريثق أو علثى مسثتوى النثادى الث ى 

 ينتمى إلي  هؤلاء اللاعبين.
اء الرياضى مثن الظثواهر النفسثية ذات الأثثر اتيجثابى علثى تطثور مسثتوى تُعد عملية الانتم -

وأداء الفثثر  الرياضثثية  ويكثثاد يكثثون مثثن مسثثلمات الرياضثثة صثثعوبة فثثوز فريثثق رياضثثى فثثي 
مثن الظثواهر  المباريات يفتير إلى الانتماء والتماسا والتراب  والوحدة بين أعضثائ   كمثا أنث 

والتثي تنبثع مثن داخثثل الفثثرد  ويمكثثن اتحسثاس بث  مثن التي لا تخضثع للملاحظثة المبا ثرة  
 المجثثا  الرياضثثيالاهتمثثام بهثث ا العنصثثر الثثرئيس فثثى  يجثثب ىوبالتثثال  خثثلا   ثثثار  ونتائجثث 

 وتناول  بالبح  والدراسة.
أن الانتمثثاء الرياضثثى يلثثكل حجثثر الياويثثة للتفثثو  والفثثوز باعتبثثار   ثثعور لاعبثثى الفريثثق  -

كلوا وحدة منسجمة تتجمع علثى علاقثة صثريحة وتسثمح بثأن بوجود رغبة جامحة في أن يل
يدرك الأنا الآخر كعضو في الفريثق إ ثباعاً لحاجثات أفثراد الفريثق ورغبثاتهم وسثعياً لتحييثق 
الهثثدع العثثام الثث ى يسثثعى إليثث  الفريثثق  ولثثيس مثثن أجثثل تحييثثق مصثثالح  خصثثية لثثبعت 

 أعضاء الفريق.

حبا ثات التثي اتمختلثف أ ثكا  ي الكلف عن فهامة   عد وسيلةن معرفة مستوى اتحباط يُ أ -
بغيثثة  اعثين العثثاملين فثثي مجثثا  التثدريب علثثى تفسثثيرهومحاولثثة علميثثة تُ   يواجههثا اللاعبثثون 

إيجاد السبل التي بواسطتها يمكن الحد من ه   اتحبا ات أو تيليل مدى الأثر الث   تسثبب  
 .بلكل خان  وللاعب  بلكل عام  الرياضي  للفريق
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الرياضثثى يتثثأثر بالمنثثاخ الثثدافعى المحثثي  بثث   إذ أن العديثثد مثثن الجوانثثب النفسثثية تعتمثثد أن  - 
علثثى كي يثثة إدراك الرياضثثى ليدراتثث  أولًا ثثثم متطلبثثات الموقثثف التنافسثثى إضثثافة إلثثى كي يثثة 
إدراك  لتوجث  البيئثة المحيطثة بث  والمُلثكلة مثن المثدر  واتداريثين وأوليثاء الأمثور وجماعثة 

. وغيثثرهم  والتثثي توجهثث  نحثثو أهثثداع دون الأخثثرى ممثثا يثثؤثر علثثى سثثلوكيات  الأصثثدقاء ...
 ونمو  النفسى.

دراسثثة المنثثاخ الثثدافعى يلعثثب دوراً هامثثاً فثثي المجثثا  الرياضثثى  فمهمثثا كثثان مسثثتوى اتعثثداد  -
والتخطي  يبيى المناخ الدافعى للاعب الرياضى نحو اتنجاز هو المحدد الرئيسثى للنجثاح أو 

مهمة معينة  فميدان المنافسة الرياضية ملثي بمواقثف النجثاح والفلثل ومثن   الفلل في أداء
ثم يلعب المناخ الدافعى دوراً أساسياً في تخطى مواقف الفلل وب   الجهد في سثبيل تحييثق 

 النجاح والتفو .
منثثاخ الثثتمكن( المُميثثي  –مثثن أن إدراك  بيعثثة المنثثاخ الثثدافعى)مناخ المنافسثثة  وانطلاقثثاً 

منافسثثة الرياضثثية لثث  تثثأثير كبيثثر علثثى اتحبثثاط النفسثثى والانتمثثاء الرياضثثى لثثدى للتثثدريب وال
اللاعبثثين سثثواءً كثثان للفريثثق أو النثثادى  وأيهمثثا أفضثثل للاعبثثين منثثاخ المنافسثثة والثث ى يثثدرك 

مسثثتوى الأداء وأن الأخطثثاء يجثثب أن يُعاقثثب عليهثثا  وتلثثجيع اللاعثثب مثثن خلالثث  التأكيثثد علثثى 
أى أن بيئثثة اللاعثثب تؤكثثد ريثثق والاهتمثثام بالأفضثثل مثثن جانثثب المثثدر   المنافسثثة بثثين زمثثلاء الف

على مستوى أدائ  ومحاولة ميارنة مسثتوا  بمسثتوى الآخثرين والتفثو  علثيهم ومعاقبثة اللاعثب 
إذا أخطثثأ  واهتمثثام المثثدر  باللاعثثب المتميثثي فيثث   أمثثا منثثاخ الثثتمكن الثث ى يتليثثى مثثن خلالثث  

در  عندما يعمل بجد وتعاون ويظهثر تحسثن  كمثا أن اللاعثب تعييي اتيجابى من المالرياضي ال
أى أن بيئثثة اللاعثثب تؤكثثد علثثى عمليثثة الثثتعلم  يلثثعر مثثن خلالثث  بثثأن لثث  دور مهثثم فثثي الفريثثق 

النل  من خلا  الاجتهاد والاستمتاع بالممارسة ومكافأة المحاولة الجادة  وتلجيع اللاعثب مثن 
منثثاخ الثثتمكن( يثثؤثر علثثى مثثدى تعثثرض  –لمنافسثثة الثثدافعى )منثثاخ اوهثثل المنثثاخ  قبثثل المثثدر  

اللاعثثثب لللثثثعور باتحبثثثاط النفسثثثى داخثثثل جماعثثثة الفريثثثق أو النثثثاد  أم لا  وهثثثل هثثث ا المنثثثاخ 
الثثدافعى الثث ى يثثوفر  المثثدر  للاعبثثين يثثؤثر علثثى مثثدى انتمثثاء اللاعثثب للفريثثق أو النثثادى أم لا  

فعى المثدرك وعلاقتث  باتحبثاط النفسثي من هنا تتضح أهمية البح  الحالى لدراسثة المنثاخ الثداو 
 لدى لاعبى كرة اليدم.والانتماء الرياضي  
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 ثلاع علثى الدراسثات العربيثة والأجنبيثة  وفثى حثدود علثم خلا  البح  المرجعثى وات  ومن 
دراسة المناخ الدافعى المثدرك وعلاقتث  باتحبثاط تناولت مرجعية  ةالباح  تبين أن  لا توجد دراس

الرياضثى لثدى لاعبثى كثرة اليثثدم  باتضثافة إلثى عثدم وجثود أداة قيثاس يمكثثن  النفسثى والانتمثاء
من خلالها التعرع على مستوى الانتماء الرياضى لثدى لاعبثى كثرة اليثدم للتعثرع علثى مسثتوى 

 انتمائهم للفريق ال ى ينتمون ل  وك لا النادى ال ى يلعبون ل .
غايثثة فثثي الأهميثثة  وهثثم: المنثثاخ  واسثثتناداً علثثى مثثا تيثثدم نجثثد أننثثا بصثثدد ثثثلاث متغيثثرات

الثثدافعى المثثدرك واتحبثثاط النفسثثي والانتمثثاء الرياضثثى لثثدى لاعبثثى كثثرة اليثثدم  فهثثي موضثثوعات 
 نحن أحوج ما نكون إلى دراستهم واستجلاء العلاقة بينهما.

اتحبثاط المنثاخ الثدافعى المثدرك وعلاقتث  بما دفع الباح  إلثى محاولثة التعثرع علثى   وه ا
 لدى لاعبى كرة اليدم.  نتماء الرياضىالنفسى والا 

        Research Importantأهمية البحث والحاجة إليه:    2/ 1  
 : للبحث   همية النظرية ال   1/ 2/ 1

المنثاخ الثثدافعى المثثدرك بدراسثثثة  أنهثا مثثن أوائثثل الدراسثات التثثي تهثتم علثم الباحثث  فثى حثثدود -
لاعبثثثى كثثثرة اليثثدم  وكثثث لا مثثثن أوائثثثل لثثثدى  لرياضثثىا باتحبثثثاط النفسثثثي والانتمثثثاء وعلاقتثث 

للانتمثاء الرياضثى للاعبثي كثرة اليثدمر حيث  نثدرة البحثوث   الدراسات التي تهتم ببناء م يثاس
العربية فى المجا  الرياضى التى تناولت متغير الانتماء الرياضثي فثى ميابثل حجثم الدراسثات 

 .التي تناولت الانتماء الو نى والانتماء المهنى لمختلف الأفراد

من أهمية موضوع الانتماء ال   رغم قدم   لكنث  مثا زا  موضثوعاً   لبح اه ا  تنطلق أهمية   -
في  ثل نظثام الاحتثراع للاعبثين والسثعى   حيوياً يحتاج للعديد من الدراسات الأكاديميةهاماً و 

وراء الماديثثثات والمكاسثثثب اللخصثثثية والثثث ى أصثثثبح يطبثثثق فثثثي جميثثثع الثثثدوريات المحليثثثة 
 ية.والعربية والعالم

مجثثا  بونتائجثث  إفثثادة البثثاحثين والمهتمثثين  لهثث ا البحثث  يتوقثثع مثثن خثثلا  ات ثثار النظثثر   -
مختلثثف التثثدريب الرياضثثي فثثي الا ثثلاع والاسثثتفادة مثثن نتائجثث  فثثي إعثثداد الرياضثثيين فثثي 

 .الألعا  الجماتية
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وهثو الانتمثاء الرياضثى ك يمثة   في أهمية المفهثوم الث   يبحث   يث   ه ا البح كمن أهمية  ت - 
جتماتية يجب غرسها في نفوس اللاعبين  فالانتماء إحدى الحاجات النفسية والاجتماتيثة ا

اتنسانية المتطثورة والتثي لابثد مثن تنميتهثا وإ ثباعها وإلا يصثبح الفثرد عثدوانياً  ومثن زاويثة 
أخرى يفسر الانتماء على أن  الدافع ال ى تتكثون مثن خلالث  الصثداقة والعلاقثة الآمنثة  كمثا 

الانتماء على أن  جيء مثن الث ات الاجتماتيثة التثي يثدركها الفثرد عثن نفسث   وأنث    ينظر إلى
يتثثثأثر بثثثالظروع الاجتماتيثثثة والاقتصثثثادية  مفهثثثوم عضثثثو فثثثي المجتمثثثع الأكبثثثر  كمثثثا أنثثث 

 اتيجابي.وإنماء سلوك     الفردوالثيا ية السائدة في المجتمع  وك لا من ضروريات بناء  

الأمثثر الثث    للاعبثثى كثثرة اليثثدمالانتمثثاء الرياضثثي مسثثتوى و بيعثثة عثثن  يكلثثف هثث ا البحثث  -
جماعثثة تجثثا   اللاعبثثينفثثي الوقثثوع علثثي موقثثف  الفثثر  الرياضثثيةيسثثاعد المسثثؤولين عثثن 

بمسثثتوى هثثؤلاء رتيثثاء لتعييثثي اتيجابيثثات ومعالجثثة السثثلبيات للا الرياضثثى  الفريثثق والنثثادى
 اللاعبين.

 الهمية التطبيقية للبحث:   2/ 2/ 1
المنثاخ الثدافعى المثدرك واتحبثاط العلاقة بين   علىالتعرع    لبح اه ا  يتوقع من خلا  نتائن   -

 .ليدملاعبى كرة الدى   لرياضىالانتماء االنفسي و 

لهثا معثاملات علميثة  اقيثاس موثثو  بهث  أداة  مثن الحاجثة إلثى وجثود  ه ا البح تي أهمية  تأ -
أغثراض   فثي  ايمكثن تو يفهثو   مطمئنة يستفيد منها الباحثين والعاملين فى المجثا  الرياضثى 

بمثابثثة  ثثرح  اللاعثثب للنثثادى وجماعثثة الفريثثق  وهثث ا يُعثثدانتمثثاء  مسثثتوى تحديثثد ل التلثثخيا
  ممثا فثي المجثا  الرياضثى  واتنسثانيةوالتربويثة  علمي تفتير إلي  مكتبثة العلثوم الاجتماتيثة  

و ليثات تح ييث  وقيثاس  الانتمثاء الرياضثى قد يساعد على إثثارة التفكيثر العلمثي فثي مفثردات
اضثى   وبالتالى تصميم العديد من البرامن اتر ادية فى تحسين مسثتوى الانتمثاء الرينتائج 

 للاعبين.

منثاخ الثتمكن( المميثي  –يسهم البح  في التحيق من  بيعة المناخ الدافعى)مناخ المنافسثة  -
 للتدريب والمنافسة الرياضية في لعبة كرة اليدم  وذلا من خلا  مدركات اللاعبين أنفسهم.

جعثثل لثث  النفسثثى والانتمثثاء الرياضثثي حبثثاط بمفهثثوم ات المنثثاخ الثثدافعى المثثدركربثث  موضثثوع  -
فثثي ضثثوء النتثثائن التثثي  للمثثدربين هميثثة تطبي يثثة تتمثثثل فثثي امكانيثثة وضثثع بثثرامن ار ثثاديةأ
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المنثثثاخ الثثثدافعي الثثث ى يثثثوفر  ثثثثار النفسثثثية الناجمثثثة عثثثن يتوصثثثل إليهثثثا البحثثث  لمعالجثثثة الأ  
 المدربين للاعبين.

البحثث  ييثثدم اسثثتثارة علميثثة للبثثاحثين تجثثراء المييثثد مثثن البحثثوث المسثثتيبلية فثثى المنثثاخ  -
افعى المثثثدرك واتحبثثثاط النفسثثثي والانتمثثثاء الرياضثثي وعلاقتهمثثثا بمتغيثثثرات نفسثثثية أخثثثرى الثثد

وكي ية تطويرهمثا  وذلثا مثن خثلا  مثا يتوصثل إليث  البحث  مثن نتثائن وميترحثات وتوصثيات 
 يمكن أن تثير بحوثاً نظرية وميدانية وتطبي ية أخرى جديدة.

 Research Aimsهدف البحث:    3/ 1
وعلاقتثثث  باتحبثثثاط النفسثثثى  رع علثثثى المنثثثاخ الثثثدافعى المثثثدركالبحثثث  إلثثثى التعثثث يهثثثدع

   وذلا من خلا : كرة اليدملاعبى  لدى   والانتماء الرياضى
 .كرة اليدملاعبى  لدى    واتحباط النفسى  التعرع على العلاقة بين المناخ الدافعى المدرك -
 .كرة اليدملاعبى  لدى    الرياضىوالانتماء    التعرع على العلاقة بين المناخ الدافعى المدرك -

 كرة اليدم.لاعبى  لدى    المناخ الدافعى المدركبدلالة    باتحباط النفسي  التنبؤإمكانية   -

 كرة اليدم.لاعبى  لدى   المناخ الدافعى المدركبدلالة    بالانتماء الرياضى  التنبؤإمكانية   -
 Research questions تساؤلات البحث:    4/ 1
 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى    واتحباط النفسى  بين المناخ الدافعى المدرك  هل توجد علاقة -

 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى    والانتماء الرياضى  بين المناخ الدافعى المدرك  هل توجد علاقة -

 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى    المناخ الدافعى المدركبدلالة    باتحباط النفسي  التنبؤما إمكانية   -

 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى    المناخ الدافعى المدركبدلالة    بالانتماء الرياضى  التنبؤما إمكانية   -

   Research Terms مصطلحات البحث:    5/ 1
 Perceived Motivational Climate  المناخ الدافعى المدرك   1/ 5/ 1

هثثو تلثثا العوامثثل النفسثثية الاجتماتيثثة التثثي تثثؤثر فثثي التوجثث  النفسثثى للرياضثثيين نحثثو 
ها أثناء التدريب أو المنافسة الرياضية و ريية إدراك الرياضيين لهث   العوامثل المهام التي يؤدون

 (.51:  68التي تؤثر على ردود أفعالهم)
   Psychological Frustrationالإحباط النفسى    2/ 5/ 1

تحييثثق أو  أو إخفاقثث  فثثي إرضثثاء دوافعثث  أو إ ثثباع حاجاتثث أو فلثثل   اللاعثثب عجثثيهثثو 
  وذلثا لثى تح ييهثاإو بلثو  غايثة مثن الغايثات التثي يسثعى أ  ملثكلات أهدافث  أو حثل  هدع من  
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بسبب العديد من الييود والعراقيل والظثروع والعوائثق الداخليثة والخارجيثة التثي تحثي  بث   والتثي  
تحثثو  بينثث  وبثثين تحييثثق أهدافثث  وإ ثثباع دوافعثث  ورغباتثث   فينلثثأ عثثن ذلثثا حالثثة مثثن الضثثيق 

بعثدم الرضثا  وكثثرة اللثكوى  والتث مر  والاسثتياء  والتلثاؤم  لثعور  والغضب والتوتر النفسي وال
 (.يإجرائ)وانخفاض في مستويات فاعلية أدائ   وتوافي  اللخصي والاجتماعي

  Sporting belongingالانتماء الرياضى    3/ 5/ 1
دعم بالحثثب إيجثثابي اتجثثا  هثثو الثث ى  النثثادى أو جماعثثة الفريثثقتجثثا   اللاعثثبيستلثثعر   مثثُ
 مباعتبثار  عضثواً فثيه  –أو جماعة الفريق  النادى  مؤكداً وجود ارتباط وانتسا  نحو  إليهمينتمى  

  ويكثثثون منلثثثغلًا ومهمومثثثاً موتوحثثثد  معهثثث مبثثثالفخر والثثثولاء  ويعتثثثي بهثثثويته ميلثثثعر نحثثثوه –
  وملتيمثثاً بالمعثثايير واليثثوانين وال ثثيم الموجبثثة التثثي م  وعلثثى وعثثي وإدراك بملثثكلاتهمبيضثثاياه

  وملثثجعاً ومسثثاهماً فثثي الأعمثثا  لهثثم   مراتيثثاً الصثثالح العثثامموتثثنهت بهثث مأنهترفثثع مثثن  ثث
وبثث   مسثثتوى   فثثي إ ثثار أداء جمثثاعى وتفثثاعلى مثثع الجميثثع الجماتيثثة ومتفثثاعلًا مثثع الأغلبيثثة

والظثثروع  الأزمثثات محتثثى وإن ا ثثتدت بهثث مولا يتخلثثى عثثنه عثثالى مثثن الجهثثد لتحييثثق أهثثدافهم 
 (.يإجرائبغت النظر عن العائد المادى)

 Reference Studies  : ة الدراسات المرجعي   6/ 1     
وتماسثثا الفريثثق والدافعيثثة  المنثثاخ الثثدافعيبعنثثوان    م(2007دراسثثة بسثثنت محمثثد حسثثن) -

    والتثى هثدفتدراسثة ميارنثة  -الداخلية للإنجثاز لثدى لاعبثي ولاتبثات منتخبثات جامعثة المنيثا  
وتماسا الفريق والدافعيثة الداخليثة للإنجثاز  ى التعرع على العلاقة بين المناخ الدافعى المدركإل

وتماسثثا الفريثثق  عى المثثدركمنتخبثثات الجامعثثة  والتعثثرع علثثى العلاقثثة بثثين المنثثاخ الثثدافلثثد  
المثنهن   ثثةالباح  تواسثتخدملاعبى ولاتبات منتخبثات الجامعثة   والدافعية الداخلية للإنجاز لد   

( لاعثثب ولاتبثثة موزعثثة 80الوصفى)أسثثلو  المسثثح الميثثدانى(  وا ثثتملت عينثثة البحثث  علثثى )
 جمثع البيانثات ومثن أدوات ( لاتبثة  تثم اختيثارهم بالطرييثة العلثوائية 35( لاعب و)45بواقع )

حسثثن حسثثن  تعريثثب/ (م1992 ثثى)و   دوداو   سثثفرييم يثثاس المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك إعثثداد/ 
 تعريثثب/ (م1985)إعثثداد/  كثثارون  يثثدمبر  براولثثى   واسثثتبيان تماسثثا الفريثثق(م2004عبثثد )
إدوارد مثاكولي وتيثر  م(  وم يثاس الدافعيثة الداخليثة للإنجثاز إعثداد/ 2002)حسن عبثد حسن  

 م(.2000)حسن عبد تعريب/ حسن ( م1989دانكان)  
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: تسثاوى كثلًا مثن لاعبثي ولاتبثات منتخبثات ومن أهم النتائن التثى توصثلت إليهثا الدراسثة 
المثدرك  يثرتب  كثلًا الجامعة فى بعدى مناخ التنافس ومناخ التمكن مثن م يثاس المنثاخ الثدافعي 

أبعثاد م يثاس تماسثا الفريثق ارتبثاط و التنافس من م ياس المناخ الدافعي المثدرك  مناخ  من بعد  
مثن م يثاس المنثاخ الثدافعي  منثاخ الثتمكنبعد  مجتمعة  يرتب  كلًا من  بح ال  لدى عينة  عكسي
 (.18البح  مجتمعة)  لدى عينةأبعاد م ياس تماسا الفريق ارتباط موجب  و المدرك  

حبثاط الرياضثي وعلاقتث  باتنجثاز اتم( بعنثوان   2016)الرزا  عبود عبد العباس عبد دراسة  -
الاحبثثاط  التعثثرع علثثى ىإلثث    والتثثى هثثدفتلاعبثثي المسثثافات اليصثثيرة والمتوسثثطة والطويلثثة لثثدى

  المسثافات اليصثيرة والمتوسثطة والطويلثة في جرى لعا  اليوى المتيدمين  أالرياضي لدى لاعبي  
فثي لعثا  اليثوى المتيثدمين أنجثاز لثدى لاعبثي حبثاط الرياضثي وات التعرع علثى العلاقثة بثين اتو 

اسثثتخدم الباحثث  المثثنهن الوصثثفي بالأسثثلو  و   المسثثافات اليصثثيرة والمتوسثثطة والطويلثثة جثثرى 
لعثا  اليثوى ألاعبثي    مثن  لاتبثاً (  80)  وتكونثت عينثة البحث  مثن  المسحي والعلاقات الارتبا ية

والملثاركين فثي بطولثة أنديثة   المسافات اليصيرة والمتوسطة والطويلثة  في جرى   فئة )المتيدمين(
م يثثثاس  ومثثثن أدوات جمثثثع البيانثثثاتم  2015م/2014موسثثثم  لفعاليثثثات ألعثثثا  اليثثثوى  العثثثرا 

 م(.2013اتحباط النفسي إعداد/ فراس محمود على)
لعثا  اليثوى المتيثدمين باليثدرة أتميي لاعبي : صلت إليها الدراسةومن أهم النتائن التى تو 
حباط في المنافسثات وقثدرتهم علثى التكيثف مثع الظثروع الضثاغطة على التخلا من حالات ات

مسثتوى   كلمثا قثل أنجثاز حبثاط وات علاقة سلبية بثين مسثتوى ات    وجودفي التدريب والمنافسة
 (.35)لعا  اليوى المتيدمينأبي  نجاز لدى لاعات مستوى  حباط ارتفع  ات
بناء م ياس للانتماء الرياضي والرضثا الثو يفي   م( بعنوان  2018دراسة محمد نصر محمد)  -

والتثى    لمعلمي التربية الرياضية بالحلية الثانية مثن التعلثيم الأساسثي فثي ضثوء معثايير الجثودة
التربيثة الرياضثية بالحليثة الثانيثة مثن التعلثيم بناء م ياس للانتماء الرياضي لمعلمثي   هدفت إلى
لمعلمثثي التربيثثة الرياضثثية بالحليثثة الثانيثثة مثثن    وتحديثثد مسثثتوى الانتمثثاء الرياضثثىالأساسثثي

  وتحديثثثد العلاقثثثة الارتبا يثثثة بثثثين أبعثثثاد الانتمثثثاء التعلثثثيم الأساسثثثي فثثثي ضثثثوء معثثثايير الجثثثودة
  وقثد بالحليثة الثانيثة مثن التعلثيم الأساسثيلمعلمثي التربيثة الرياضثية والرضثا الثو يفى   الرياضى

معلثم مثن معلمثى  474استخدم الباح  المنهن الوصفى)الدراسات المسحية(  وبلي حجم العينثة 
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التربية الرياضثية بالحليثة الثانيثة مثن التعلثيم الأساسثى بمحافظثة سثوهاج تثم اختيثارهم بالطرييثة  
الرضثثا الثثثو يفي م يثثثاس و   الرياضثثي لانتمثثاءام يثثثاس العلثثوائية  ومثثن أدوات جمثثثع البيانثثات 

 .إعداد/ الباح   لمعلمي التربية الرياضية بالحلية الثانية من التعليم الأساسي
لانتمثاء الرياضثي لمعلمثي : تثم بنثاء م يثاس اومن أهم النتائن التى توصلت إليها الدراسة

تبثارة   24وعثدد  تكثون مثن أربعثة أبعثاد التربية الرياضية بالحلية الثانيثة مثن التعلثيم الأساسثي
لمعلمثثي التربيثثة الرياضثثية بالحليثثة الثانيثثة مثثن التعلثثيم  حصثثلت تبثثارات أبعثثاد الانتمثثاء الرياضثثى

علثثى درجثثة تثثوفر متوسثثطة  وجثثود علاقثثة إرتبا يثثة موجبثثة دالثثة إحصثثائياً بثثين أبعثثاد  الأساسثثي
التعلثثثيم  لمعلمثثثي التربيثثثة الرياضثثثية بالحليثثثة الثانيثثثة مثثثنالانتمثثثاء الرياضثثثى والرضثثثا الثثثو يفى 

 .(56)الأساسي
 إجراءات البحث:    7/ 1
 منهج البحث:    1/ 7/ 1

وهثثثدع متثثث  لطبيعثثثة ئلملا اسثثثتخدم الباحثثث  المثثثنهن الوصفى)الأسثثثلو  المسثثثحى(  وذلثثثا 
 .واستخلان الحيائق من   يل وتحل  ئنعن  ريق وصف ما هو كا  البح 

 مجتمع البحث:    2/ 7/ 1
بسثثجلات الاتحثثاد المصثثرى لكثثرة  ييثثدينالمكثثرة اليثثدم  ىا ثثتمل مجتمثثع البحثث  علثثى لاعبثث

   .(م2020/2021)اليدم موسم 
 عينة البحث:    3/ 7/ 1
 الاستطلاعية:    البحث   عينة 1/ 3/ 7/ 1

كثثرة اليثثدم تثثم  لاعبثثىمثثن لاعثثب ( 226)علثثى عثثدد  الاسثثتطلاتيةا ثثتملت عينثثة البحثث  
العمدية من داخل مجتمع البح  ومن خارج عينة البح  الأساسية  والجثدو  طريية  الاختيارهم ب

 .الاستطلاتيةالتالى يوضح التوصيف الخان بعينة البح   
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 ( 1جدو ) 
 الاستطلاتية         عينة البح  ل التوصيف العددى واتحصائى  

   د عللا  دن  علم ذ ى  عس  علن دى  ح

 20 ممذ ز ب  بدلا  .1

 14 ممذ ز أ  ضعدى دجتح   .2

 21 3دسجح   ش بدن  .3

 17 ممذ ز أ  غزل علمةتح   .4

 19 ممذ ز ب  بنى   د    .5

 22 3دسجح   بتم س   .6

 19 ممذ ز ب  علمنص سة   .7

 22 3دسجح   مدج  س  سي   .8

 12 ممذ ز أ  سم اه   .9

 18 3دسجح   كه ب   قتخ    .10

 23 ممذ ز ب  دك نا  .11

 19 3دسجح   دمد ق   .12

 226 --- علمجم ع علكتى 

 الساسية:    البحث   عينة   2/ 3/ 7/ 1
كرة اليدم تم اختيثارهم  لاعبىمن لاعب (  181)ا تملت عينة البح  الأساسية على عدد  

والجثثدو  التثثالى يوضثثح التوصثثيف العثثددى واتحصثثائي  العمديثثة مثثن مجتمثثع البحثث  طرييثثة الب
 .الأساسيةلعينة البح   

 ( 2جدو )
 الأساسية   البح  عينة ل التوصيف العددى واتحصائى  

   د عللا  دن  علم ذ ى  عس  علن دى  ح

 9 ممذ ز أ  علأب عح  . 1

 22 3دسجح   م ل علمنص سة  . 2

 20 ممذ ز ب علزسق    . 3

 13 ممذ ز أ  علمم ضل ن علع ب   . 4

 18 ممذ ز ب قن     . 5

 21 ممذ ز ب ك   علشدخ  . 6

 15 ممذ ز ب بت يح علمةتح  . 7

 16 ممذ ز ب علذ س نح  . 8

 11 ممذ ز أ  علج نح  . 9

 19 3دسجح  عل ن لاضين   .10

 17 3دسجح  غزل دمد ق   .11

 181 --- علمجم ع علكتى

 أدوات جمع البيانات:    4/ 7/ 1
ما أسفرت عن  اليراءات النظرية والدراسثات المرجعيثة  و بيثاً لمتطلبثات البحث    ضوءفى  

 استخدم الباح :  
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 ( 6مقياس المناخ الدافعى المدرك: مرفق)   1/ 4/ 7/ 1 
 ,Seifrz,  Duda ثثثى و   دوداو   قثثثام بتصثثثميم هثثث ا الم يثثثاس كثثثل مثثثن سثثثفريي

Chi(1992وقثثام 71()م ) والم يثثثاس   يثثة( بنيلثث  إلثثى العرب20()م2004حسثثن عبثثثد )حسثثن
أمثثام كثثل تبثثارة ميثثيان تيثثدير و   ( تبثثارة إيجابيثثة32التعليمثثات و) ملاتبثثارة عثثن صثثفحتين تلثث

خماسي يحتو  علي خمس بدائل لكي يختار المفحون إحداها وتتراوح مثن )غيثر موافثق بلثدة 
علثثى التثثوالي  كمثثا يلثثتمل  5-1( ومثثدى درجثثة كثثل تبثثارة مثثن 5( إلثثى )موافثثق بلثثدة =1=

 عدين هما:  الم ياس على بُ 
  performance climate مناخ التنافس   -

عثثثد إدراك الرياضثثثيين لبيئثثثة الفريثثثق علثثثى أنهثثثا تؤكثثثد علثثثى الأداء وتعكثثثس درجثثثة هثثث ا البُ 
ومحاولة أعضثاء الفريثق أن يتفوقثوا علثى بعضثهم الثبعت ومعاقبثة الرياضثيين فثى حالثة ال يثام 
بأخطثثاء إذا أخطئثثوا  وييتصثثر الاهتمثثام والتميثثي علثثى اللاعبثثين ذو  المو بثثة  واهتمثثام المثثدر  

(تبثثثثثثثثثثثثثارة أرقامهثثثثثثثثثثثثثا 16عثثثثثثثثثثثثثد)لبُ ويتضثثثثثثثثثثثثثمن هثثثثثثثثثثثثث ا ا  بثثثثثثثثثثثثثاللاعبين النجثثثثثثثثثثثثثوم فيثثثثثثثثثثثثث 
   (.31 29 27 25 23 21 19 17 15 13 11 9 7 5 3 1هى)
  Mastery climateمناخ التمكن   -

عد إدراك الرياضيين أن بيئة الفريثق تؤكثد علثي عمليثة الثتعلم النلث  وتعكس درجة ه ا البُ 
تكافثثأ وأن اللاعبثثين مثثن خثثلا  الاجتهثثاد والاسثثتمتاع بالممارسثثة  وأن المحاولثثة الجثثادة لابثثد وأن 

وكثثثل لاعثثثب لثثث  دور هثثثام فثثثي الفريثثثق ويتضثثثمن هثثث ا   لابثثثد وأن يلثثثجعوا مثثثن قبثثثل المثثثدر 
  18 16 14 12 10 8 6 4 2(تبثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثارة أرقامهثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا هثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثى)16عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد)البُ 

درجثة   160:   32  وب لا تكون الدرجة الكليثة للم يثاس مثن  (32 30 28 26 24 22 20
درجثثة بالنسثثبة  80: 16نثثاخ التنثثافس  ومثثن درجثثة بالنسثثبة لم 80:  16ودرجثثة كثثل بُعثثد مثثن 

 لمناخ التمكن.
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 : المناخ الدافعى المدرك   قياس لم   المعاملات السيكومترية   1/ 1/ 4/ 7/ 1 
 Validityالصدق:   1/ 1/ 1/ 4/ 7/ 1

والتحيثق  الاتسثا  الثداخلى رييثة    الفرضثى باسثتخدامقام الباح  بحسا  صثد  التكثوين  
 لبُعثدومثدى ارتبثاط درجثة كثل تبثارة بالدرجثة الكليثة ل   الم ياسملائمة تبارات  و من مدى تمثيل  

 يمثا  أبعثاد الم يثاسومدى ارتباط درجثات  للم ياس وك لا كل تبارة والدرجة الكلية     ل  ةالتابع
( 226)  ثثملتالبحثث  الاسثثتطلاتية والتثثى عينثثة  لم يثثاس  وذلثثا علثثىبينهثثا والدرجثثة الكليثثة ل

ى تثثثثح م4/3/2021خثثثثلا  الفتثثثثرة مثثثثا بثثثثين   وتثثثثم التطبيثثثثق كثثثثرة اليثثثثدم لاعبثثثثىمثثثثن لاعثثثثب 
 .  م29/3/2021

 ( 3جدو )
 المناخ الدافعى المدرك لم ياس والدرجة الكلية   الأبعادبين العبارات و   الارتباطمعاملات   

 ( 226 )ن= 
 مع م  عرسس  ق مع  

 علع  سعي 
 مع م  عرسس  ق مع 

 علع  سعي 
 مع م  عرسس  ق مع 

 علع  سعي 
 عل ع   علممد س كك   عل ع   علممد س كك   عل ع   علممد س كك  

  من خ علذن فا    علذمكن   من خ

0.350 0.495 16 0.335 0.368 25 0.317 0.392 1 

0.361 0.578 18 0.454 0.487 27 0.328 0.475 3 

0.424 0.684 20 0.375 0.408 29 0.391 0.581 5 

0.499 0.516 22 0.332 0.365 31 0.266 0.361 7 

 9 0.425 0.324 من خ علذمكن  24 0.463 0.446

0.509 0.528 26 0.398 0.476 2 0.476 0.482 11 

0.463 0.585 28 0.443 0.285 4 0.430 0.509 13 

0.258 0.612 30 0.252 0.374 6 0.225 0.352 15 

0.268 0.455 32 0.341 0.344 8 0.235 0.486 17 

   0.311 0.486 10 0.238 0.325 19 

   0.453 0.316 12 0.283 0.471 21 

   0.303 0.380 14 0.347 0.436 23 

 0.139  =0.05قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح )  
 ات والأبعثثثاددلالثثثة إحصثثثائية بثثثين العبثثثار  و( يتبثثثين: وجثثثود ارتبثثثاط ذ3) جثثثدو  بدراسثثثة
 قيمثة )ر( المحسثوبة أكبثر مثن قيمتهثا حيث  أنر لم ياس المناخ الدافعى المثدركوالدرجة الكلية  

 .للم ياس  (  مما يلير إلى صد  الاتسا  الداخلى0.05الجدولية وذلا عند مستوى دلالة )
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 ( 4جدو ) 
البعت والدرجة الكلية    وبعضها أبعاد م ياس المناخ الدافعى المدرك بين    الارتباطمعاملات   

 ( 226 )ن=للم ياس        
 عل سجح علكتدح لتممد س  من خ علذمكن  من خ علذن فا   علأبع د  ح

 0.416 0.397   من خ علذن فا  1

 0.422   من خ علذمكن  2

    عل سجح علكتدح لتممد س  3

 0.139 =  0.05قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح )

 أبعثاد م يثاس المنثاخ الثدافعى المثدركدا  إحصثائياً بثين   ارتبثاطوجثود    :(4يتضح من جدو )
)ر(  حيث  أن قيمثة كما يوجد ارتباط بين ه   الأبعاد والدرجة الكلية للم يثاسرالبعت     وبعضها

ممثا يثد  علثى وجثود اتسثا    (0.05)  المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويثة
 داخلى بين ه   الأبعاد  وبين ه   الأبعاد والدرجة الكلية للم ياس.

  Reliability الثبات:   2/ 1/ 1/ 4/ 7/ 1

قثثام الباحثث  بحسثثا  معامثثل ثبثثات الم يثثاس بطرييثثة التجيئثثة النصثث ية والتثثى تعتمثثد علثثى 
تجيئثثة الم يثثاس إلثثى نصثثفين متسثثاويين وذلثثا عثثن  ريثثق اسثثتخدام العبثثارات الفرديثثة فثثى ميابثثل 

بثراون ومعامثل   أيضاً بطريية التجيئثة النصث ية لسثبيرماناستعان الباح   العبارات اليوجية  وقد  
لاعثب (  226)   ثملتالبحث  الاسثتطلاتية والتثى  عينة  ثبات جتمان ومعادلة ألفا كرونباخ على  

 .  م29/3/2021ى  تح م4/3/2021خلا  الفترة ما بين    وتم التطبيق  كرة اليدم  لاعبىمن  
 ( 5جدو )                

 ( 226 )ن=للاعبى كرة اليدم      معامل ثبات م ياس المناخ الدافعى المدرك         
 ح

 علأبع د

مع م    علع  سعي علزضجدح  علع  سعي عل  ديح 

ث  ي 

 بد س ن

 مع م 

 س د م ن

 ب عضن

 مع م 

ث  ي 

 جذم ن

مع م   

أل    

 ك ضن  خ 
علمذ سط 

 علة  بي

عرنة ع   

 علمعد سي 

علمذ سط 

 علة  بي

عرنة ع   

 علمعد سي 

 0.868 0.843 0.838 0.901 1.212 32.400 1.498 32.600  من خ علذن فا  1

 0.885 0.879 0.871 0.920 1.125 30.140 1.340 30.260 من خ علذمكن 2

 0.921 0.901 0.893 0.946 1.061 62.540 1.320 62.860 عل سجح علكتدح لتممد س 3

 0.139  = 0.05قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح )  

بثين  مثاتثراوح بطرييثة ألفثا كرونبثاخ  الم ياسمعامل ثبات أن  ( يتبين:  5)  جدو   بدراسة 
معامثل ثبثات  تثراوح  وقثد ( للدرجثة الكليثة للم يثاس0.921( كما بلي )0.885إلي )  (0.868)
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( للدرجثثثة الكليثثثة 0.901( وبلثثثي )0.879)إلثثثي ( 0.843) مثثثا بثثثين بطرييثثثة جتمثثثان الم يثثثاس 
( 0.893( وبلثثي )0.871إلثثي ) (0.838)تثثراوح مثثا بثثين ون ابطرييثثة سثثبيرمان بثثر و  للم يثثاس 

( 0.920( إلثثي )0.901وليثثد تثثراوح معامثثل ثبثثات بيرسثثون مثثا بثثين )  للدرجثثة الكليثثة للم يثثاس
 ردا  هث   الأبعثادل   وكثان معامثل الاتسثا  الثداخلي لكث( للدرجثة الكليثة للم يثاس0.946وبلي )

 مما يلير إلى ارتفاع معامل ثبات الم ياس.
 ( 7مقياس الإحباط النفسى: مرفق)   2/ 4/ 7/ 1

للرياضثثثيين   بتينثثثين م يثثثاس اتحبثثثاط النفسثثثى (43)م(2013قثثثام فثثثراس محمثثثود علثثثى)
 ( تبارة موزعة على ثلاثة أبعاد وهى:46ويتكون الم ياس من )

وهثثى الخصثثائا النفسثثية التثثي تعيثثق اللاعثثب عثثن إ ثثباع الموانثثع اللخصثثية للإحبثثاط:  -
الثثدوافع مثثن داخثثل الفثثرد وتتمثثثل فثثي عجثثي اللاعثثب عثثن اتخثثاذ اليثثرارات الحاسثثمة بلثثأن 

عب بوضثع صثراعى يتمثثل فثي عثدم قدرتث  المواقف والأحداث التي يمر بهار حي  يمر اللا
على الاختيار بين هدفين وبين إ باع حثاجتين فتحييثق واحثدة تعمثل علثى إحبثاط الأخثرى  

   (.37 34 31 28 22 19   16 13 10 7 4 1وتبارات  هي)
وهى علاقة اللاعب بالآخرين ومدى تأثر  بالأمور التثي تعيثق الموانع الاجتماتية للإحباط:   -

أهدافثثث  و موحاتثثث   وتتعلثثثق بالجوانثثثب الماديثثثة والمعنويثثثة والأسثثثرية وتتمثثثثل فثثثي تياليثثثد 
المجتمع وأعراف  وقيمث  ومثلث   وعثدم وجثود الاعتبثار اللخصثى بالأسثرة  والتثي ت ثف فثي 

  26 23 20 17 14 11 8 5 2كثير من الأحيان أمثام تحييثق أهدافث   وتباراتث  هثي)
29 32 35 38 39 40   41 42 44 45 46.) 

وهى العوائق المحيطة باللاعب والتثي لثيس للاعثب علاقثة بهثا  الموانع الطبيعية للإحباط:   -
أ  خثثثثثارج إرادتثثثثث  وتحثثثثثو  بينثثثثث  وبثثثثثين تحييثثثثثق أهدافثثثثث  وإ ثثثثثباع دوافعثثثثث  وتباراتثثثثث  

 (.36 33 30 27 25 24 21 18 15 12 9 6 3هي)
تجابة على تبثارات الم يثاس مثن خثلا  خمسثة بثدائل)دائماً  غالبثاً  أحيانثاً  نثادراً  وتتم ا

( على التوالي لعبارات الم ياس  وتكثون الدرجثة الكليثة 1-2-3-4-5أبداً(  وتعطى لها أوزان)
 ( درجة.46( درجة  أما الدرجة الكلية الدنيا للم ياس)230العليا للم ياس)
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 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 : الإحباط النفسى   قياس لم   كومترية المعاملات السي   1/ 2/ 4/ 7/ 1 
 Validityالصدق:   1/ 1/ 2/ 4/ 7/ 1

والتحيثق  الاتسثا  الثداخلى رييثة    الفرضثى باسثتخدامقام الباح  بحسا  صثد  التكثوين  
 لبُعثدومثدى ارتبثاط درجثة كثل تبثارة بالدرجثة الكليثة ل   ملائمة تبارات الم ياسو من مدى تمثيل  

 يمثا  أبعثاد الم يثاسومدى ارتباط درجثات  للم ياس وك لا كل تبارة والدرجة الكلية     ل  ةالتابع
( 226)  ثثملتالبحثث  الاسثثتطلاتية والتثثى عينثثة  لم يثثاس  وذلثثا علثثىبينهثثا والدرجثثة الكليثثة ل

ى تثثثثح م4/3/2021خثثثثلا  الفتثثثثرة مثثثثا بثثثثين   وتثثثثم التطبيثثثثق كثثثثرة اليثثثثدم لاعبثثثثىمثثثثن لاعثثثثب 
 .  م29/3/2021

م ياس اتحباط لوالدرجة الكلية   الأبعاد بين العبارات و  الارتباطمعاملات  : (6جدو )        
   ( 226 النفسي)ن=

 مع م  عرسس  ق  مع
 علع  سعي 

 علع  سعي  مع م  عرسس  ق  مع علع  سعي  مع م  عرسس  ق  مع

 عل ع   علممد س كك   عل ع   علممد س كك   عل ع   علممد س كك  

 علم عنع علشخصدح للإا  ق علم عنع عرجذم  دح للإا  ق  علم عنع عل  دعدح للإا  ق

0.417 0.538 3 0.444 0.596 2 0.421 0.554 1 

0.232 0.573 6 0.535 0.687 5 0.428 0.604 4 

0.384 0.464 9 0.262 0.342 8 0.478 0.392 7 

0.191 0.279 12 0.490 0.658 11 0.266 0.627 10 

0.557 0.631 15 0.506 0.607 14 0.501 0.518 13 

0.332 0.538 18 0.455 0.631 17 0.392 0.592 16 

0.314 0.604 21 0.479 0.566 20 0.466 0.619 19 

0.284 0.579 24 0.414 0.438 23 0.493 0.540 22 

0.583 0.661 25 0.286 0.458 26 0.414 0.442 28 

0.249 0.331 27 0.306 0.349 29 0.316 0.305 31 

0.403 0.630 30 0.297 0.404 32 0.179 0.305 34 

0.319 0.396 33 0.352 0.566 35 0.216 0.339 37 

0.419 0.573 36 0.414 0.481 38    

   0.329 0.343 39    

   0.291 0.309 40    

   0.205 0.365 41    

   0.231 0.453 42    

   0.403 0.503 44    

   0.491 0.500 45    

   0.526 0.550 46    

 0.139 = 0.05قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح )       

 ات والأبعثثثاددلالثثثة إحصثثثائية بثثثين العبثثثار  و( يتبثثثين: وجثثثود ارتبثثثاط ذ6) جثثثدو  بدراسثثثة
 حيثثث  أن قيمثثثة )ر( المحسثثثوبة أكبثثثر مثثثن قيمتهثثثار لم يثثثاس اتحبثثثاط النفسثثثيوالدرجثثثة الكليثثثة 

 .للم ياس  (  مما يلير إلى صد  الاتسا  الداخلى0.05الجدولية وذلا عند مستوى دلالة )
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 ( 7جدو ) 
البعت والدرجة الكلية للم ياس   وبعضها النفسيأبعاد م ياس اتحباط بين    الارتباطمعاملات   

 ( 226 )ن=
 ح

 علأبع د
علم عنع علشخصدح 

 للإا  ق

لم عنع عرجذم  دح ع

 للإا  ق

علم عنع عل  دعدح 

 للإا  ق

عل سجح علكتدح 

 لتممد س

 0.395 0.441 0.432  علم عنع علشخصدح للإا  ق 1

 0.423 0.501   لم عنع عرجذم  دح للإا  قع 2

 0.409    علم عنع عل  دعدح للإا  ق 3

     عل سجح علكتدح لتممد س 4

 0.139   =0.05قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح )

وبعضثها أبعاد م ياس اتحبثاط النفسثى دا  إحصائياً بين  ارتباطوجود  :(7يتضح من جدو )
)ر(  حيثثث  أن قيمثثثة للم يثثثاسركمثثثا يوجثثثد ارتبثثثاط بثثثين هثثث   الأبعثثثاد والدرجثثثة الكليثثثة الثثثبعت  

ممثا يثد  علثى وجثود اتسثا    (0.05)  المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويثة
 داخلى بين ه   الأبعاد  وبين ه   الأبعاد والدرجة الكلية للم ياس.

  Reliability الثبات:   2/ 1/ 2/ 4/ 7/ 1

قثثام الباحثث  بحسثثا  معامثثل ثبثثات الم يثثاس بطرييثثة التجيئثثة النصثث ية والتثثى تعتمثثد علثثى 
تجيئثثة الم يثثاس إلثثى نصثثفين متسثثاويين وذلثثا عثثن  ريثثق اسثثتخدام العبثثارات الفرديثثة فثثى ميابثثل 

بثراون ومعامثل   أيضاً بطريية التجيئثة النصث ية لسثبيرماناستعان الباح   العبارات اليوجية  وقد  
لاعثب (  226)   ثملتالبحث  الاسثتطلاتية والتثى  عينة  ثبات جتمان ومعادلة ألفا كرونباخ على  

 .  م29/3/2021ى  تح م4/3/2021خلا  الفترة ما بين    وتم التطبيق  كرة اليدم  لاعبىمن  
 ( 8جدو )

 ( 226 )ن=للاعبى كرة اليدم       اتحباط النفسي معامل ثبات م ياس 
 ح

 علأبع د 

مع م    علع  سعي علزضجدح  علع  سعي عل  ديح 

ث  ي  

 بد س ن

 مع م  

 س د م ن 

 ب عضن

 مع م  

ث  ي  

 جذم ن 

مع م   

أل    

 ك ضن  خ 
علمذ سط  

 علة  بي 

عرنة ع   

 علمعد سي 

علمذ سط  

 علة  بي 

عرنة ع   

 علمعد سي 

 0.801 0.823 0.814 0.831 1.62 22.22 1.223 22.12 علم عنع علشخصدح للإا  ق  1

 0.763 0.801 0.796 0.872 1.731 42.68 1.449 41.68 علم عنع عرجذم  دح للإا  ق  2

 0.885 0.826 0.810 0.833 1.297 26.46 1.325 26.28 علم عنع عل  دعدح للإا  ق  3

 0.963 0.941 0.938 0.992 1.545 91.36 1.540 90.08 علكتدح لتممد س عل سجح   4

 0.139 = 0.05قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح )
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 مثثثاتثثثراوح بطرييثثثة ألفثثثا كرونبثثثاخ  الم يثثثاسمعامثثثل ثبثثثات أن (يتبثثثين: 8جثثثدو ) بدراسثثثة 
معامثل ثبثات  تثراوح  وقد ( للدرجة الكلية للم ياس0.963( كما بلي)0.885إلي)  (0.763بين)

( للدرجثثثة الكليثثثة 0.941( وبلثثثي )0.826إلثثثي)( 0.801)مثثثا بثثثين بطرييثثثة جتمثثثان الم يثثثاس
( 0.938( وبلثثي )0.814إلثثي ) (0.796)تثثراوح مثثا بثثينون ابطرييثثة سثثبيرمان بثثر و  للم يثثاس 

( 0.872( إلثثي)0.831امثثل ثبثثات بيرسثثون مثثا بثثين)وليثثد تثثراوح مع  للدرجثثة الكليثثة للم يثثاس
 ردا  هثث   الأبعثثاد  وكثثان معامثثل الاتسثثا  الثثداخلي لكثثل ( للدرجثثة الكليثثة للم يثثاس0.992وبلثثي)

 مما يلير إلى ارتفاع معامل ثبات الم ياس.
 إعداد/ الباحث   الانتماء الرياضي للاعبى كرة القدم:   مقياس   3/ 4/ 7/ 1
 : قياس خطوات بناء الم   1/ 3/ 4/ 7/ 1

 تحديد تعريف الانتماء الرياضى للاعبى كرة القدم:   1/ 1/ 3/ 4/ 7/ 1
تعريفثثاً إجرائيثثاً اعتمثثاداً  belonging Sportingقثثام الباحثث  بتعريثثف الانتمثثاء الرياضثثى 

 ( 41م()1998أحمثثد سثثليم ) فثثارو  و  ( 62م()1994) Entwistle إنتويسثثتل علثثى مثثا أورد 
أ ثثرع و  ( 15م()2003انتصثثار محمثثد سثثلامة )ض ( 59م()1998)اللثثاذلى حأبثثو الفتثثو  يثثام و 

(  وفثثثثثثثرج عبثثثثثثثداليادر 4م()2005(  وأحمثثثثثثثد زكثثثثثثثى بثثثثثثثدوى )8م()2004سثثثثثثثيد أبوالسثثثثثثثعود)
(  وسثثثند لافثثثى اللثثثامانى  أحمثثثد 29م()2011(  وصثثثفاء صثثثديق خريبثثث  )44م()2009 ثثث )

(  وأحمثثثثد بثثثثن 24م()2014)رمضثثثثان عبثثثثد البثثثثارى الوكيثثثثل(  و 26م()2012يوسثثثثف سثثثثعد)
 ( 27م()2015)علثثي محمثثد خالثثد   ثثاهر خالثثد سثثليمان(  و 3م()2015بثثدالرحمن الحراملثثة)ع

  وبمثا يتناسثب مثع (56م()2018)نصثر محمثد (  ومحمثد50م( )2017ومحمد النوبى محمثد)
عثثب والميثثدم لثث  مثثن المثثدر  واتداريثثين وأوليثثاء الأمثثور وكثث لا المنثثاخ الثثدافعى الثث ى يدركثث  اللا

النثادى أو جماعثة تجثا   اللاعثبيستلثعر   مُدعم بالحب  اتجا  إيجابيجماعة الأصدقاء  بكون :  
باعتبثار   –أو جماعة الفريثق النادى  مؤكداً وجود ارتباط وانتسا  نحو ال ى ينتمى إليهم  الفريق

  ويكثثون منلثثغلًا موتوحثثد  معهثث مبثثالفخر والثثولاء  ويعتثثي بهثثويته ميلثثعر نحثثوه – معضثثواً فثثيه
  وملتيماً بالمعايير واليثوانين وال ثيم الموجبثة م  وعلى وعي وإدراك بملكلاتهمومهموماً بيضاياه

  وملثجعاً ومسثاهماً فثي الأعمثا  لهثم   مراتيثاً الصثالح العثامموتنهت به  مالتي ترفع من  أنه
وبثث   مسثثتوى   فثثي إ ثثار أداء جمثثاعى وتفثثاعلى مثثع الجميثثع تفثثاعلًا مثثع الأغلبيثثةالجماتيثثة وم
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والظثثروع  الأزمثثات محتثثى وإن ا ثثتدت بهثث مولا يتخلثثى عثثنه عثثالى مثثن الجهثثد لتحييثثق أهثثدافهم  
 بغت النظر عن العائد المادى.

 تحديد الهدف من المقياس:    2/ 1/ 3/ 4/ 7/ 1

بهثثدع تثثوفير أداة سثثيكومترية  اليثثدمالانتمثثاء الرياضثثى للاعبثثى كثثرة تثثم إعثثداد م يثثاس 
للاعبثى  الانتمثاء الرياضثىسثيكومترية ل يثاس  ةوذلا لعدم وجود أدا  البح  الحالى  هدعتناسب  

كثرة اليثثدم  كمثا تثثم تصثميم هثث ا الم يثاس للتعثثرع علثى مسثثتوى الانتمثاء لثثدى لاعبثى كثثرة اليثثدم 
 ينتمى إلي  اللاعب.  تجا  جماعة الفريق أو النادى ال ى

 :  بالانتماء الرياضىتحديد الأ ر النظرية والدراسات المرجعية المرتبطة    1/7/4/3/1/3
والتثثثى تناولثثثت موضثثثوع تثثثم الا ثثثلاع علثثثى الأدبيثثثات والدراسثثثات المرجعيثثثة ذات العلاقثثثة 

بلثثثثكل خثثثثان   والانتمثثثثاء للاعبثثثثى كثثثثرة اليثثثثدم بلثثثثكل عثثثثام فثثثثى المجثثثثا  الرياضثثثثى الانتمثثثثاء
 ( 66( )36(  )11( )3( )34( )1( )19( )67( )46( )28( )65( )13)( 60:)مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل

(55( )50( )21( )37( )56( )5( )23( )30( )10( )6.) 
 : الخاصة بالانتماء الرياضى   قاييس الم ختبارات و الا مراجعة    4/ 3/1/ 4/ 7/ 1

الانتمثاء بلثكل عثام  التثى تناولثت  النفسية  المياييس  تم مراجعة الاختبارات والاستبيانات و 
 (22( )12(  )46( )14( )48( )65( )49)مثثثثثثثثل: والانتمثثثثثثثاء الرياضثثثثثثثى بلثثثثثثثكل خثثثثثثثان

( 19( )34)  ( 36( )11( )27( )66( )50( )21( )56( )5( )23.) 
 كرة القدم:   للاعبى   مقياس الانتماء الرياضى بناء عبارات    5/ 3/1/ 4/ 7/ 1

وات ثلاع علثى الاختبثارات والاسثتبيانات   المرجعيثةمن خثلا  اليثراءات النظريثة والدراسثات  
وقثد بلغثت  المبدئيثة ا  تثم تحديثد عثدد تبثارات الم يثاس فثى صثورتهالنفسية السثابيةالمياييس  و 
جوانثثب تعريثثف جانثثب مثثن وضثثع تبثثارات تلثثمل كثثل مثثن خثثلا    وذلثثا (2( تبثثارة مرفثثق)117)

 .أو جماعة الفريق  ىلنادالانتماء الرياضى للاعبى كرة اليدم سواءً الانتماء ل
 وقد رُوعى عند صياغة العبارات ما يلى:  

 ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة.  - أن تكون العبارات واضحة ومفهومة.  -
 ألا تبدأ العبارة بث ) لا (.  - البعد عن استخدام تبارات مركبة.  -
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كثثرة اليثثدم علثثى  للاعبثثى الانتمثثاء الرياضثثىوقثثد تثثم عثثرض العبثثارات الميترحثثة لم يثثاس  
للاعبثثى كثرة اليثثدم   الانتمثثاء الرياضثى( للتأكثثد مثن مناسثثبتها ل يثاس 1)مرفثق السثادة المحكمثثين
 24 عثدد حث عتعديلها وإعثادة صثياغتها لغويثاً و   بعد(  3مرفق)تبارة    93  عدد  وتم التوصل إلى

-57-56–55-53–48–28–24–23–17-14–9–7موضثثثثحة بالأرقثثثام التاليثثثثة:) ةتبثثثار 
58-64-66-71-75-83-87-98-111-114-116-117). 

عامثة عثن البيانثات اللم ياس والتثى تضثمنت جميثع لغلاع الثم قام الباح  باعداد صفحة 
مع التأكيد على سرية ه   البيانات  وك لا تعريف  بالهدع من الم يثاس  والتأكيثد علثى   اللاعب

ولثثيس مثثا  ىعور  الح ييثثالتثثى تناسثب  ثث اتلعبثثارات بدقثثة وعنايثة واختيثثار اتجابثثة اضثرورة قثثراء
ا لتطبييثث  علثثى عينثثة وبثث لا أصثثبح الم يثثاس فثثى صثثورت  الثانيثثة جثثاهيً   يكثثون عليثث  أنيجثثب 

 .(4مرفق)  - ل   السيكومتريةلحسا  المعاملات    البح  الاستطلاتية
 كرة القدم:   للاعبى   الانتماء الرياضي   قياس لم   المعاملات السيكومترية   6/ 3/1/ 4/ 7/ 1
 Validityالصدق:    1/ 6/ 1/ 3/ 4/ 7/ 1

للتحيثثق مثثن صثثد  الم يثثاس تثثم حسثثا  صثثد  التكثثوين الفرضثثى الثث ى يُعثثد أعلثثى أ ثثكا  
الصد  لكون  يرب  بين كل من الصد  المنطيى والصثد  اتحصثائى  باسثتخدام  رييثة التحليثل 

 العاملى  وذلا بهدع:
الارتبا ثات  الصثلة فثى التوصل إلى عدد من العوامل المستخلصة والتى تمثل العبارات ذات -

 المرتفعة التى يفترض أنها تعكس خصائا ملتركة.
هثث   العوامثثل أسثثماء وصثث ية  تُعثثدإيجثثاد مجموعثثة العوامثثل المناسثثبة لتلثثا العبثثاراتر حيثث   -

 تطلق على مجموعات من العبارات ذات الارتبا ات المرتفعة.

 كرة القدم:   للاعبى   لمقياس الانتماء الرياضي   التحليل العاملى   1/ 1/ 6/ 1/ 3/ 4/ 7/ 1
 PCAتبثثثارة لتحليثثثل المكونثثثات الأساسثثثية  93خضثثثعت تبثثثارات الم يثثثاس والتثثثى بلغثثثت 

  وقبثل إجثراء تحليثل المكونثات الأساسثية تثم SPSSمثن مجموعثة بثرامن   21باستخدام اتصثدار  
تيييم مثدى ملائمثة البيانثات لهث ا التحليثل العثاملى وكلثف فحثا مصثفوفة الارتبثاط عثن وجثود 

تبلثي  Kaiser-Meyer-Oklinوتييثد عنهثا  وكانثت قيمثة   0.3الكثير من المعاملات التى تبلي  
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اختبثثثثار الكرويثثثثة  ووصثثثثل 0.33بحثثثثوالى  0.6أى تييثثثثد عثثثثن ال يمثثثثة الموصثثثثى بهثثثثا  0.930 
Barlett  .لمستوى الدلالة اتحصائيةر مما يعيز عاملية مصفوفة الارتباط 

 Hotteling Princpalوقثثد اسثثتخدم الباحثث   رييثثة المكونثثات الأساسثثية لهثثوتلنن 

Components   فثثى تحليثثل المصثثفوفة العامليثثة لمتغيثثرات البحثث   وتثثم اختيثثار هثث   الطرييثثة
تحليل العاملى فثى اسثتخلان أقصثى تبثاين للمصثفوفة الارتبا يثة  لتمييها عن الطر  الأخرى لل

 Kaisserكما أنها تسمح بالحصثو  علثى المكونثات الأساسثيةر فضثلًا عثن تيبلهثا لمحثا كثايير 
لتحديد عدد العوامل  وهث ا المحثا ييبثل العوامثل التثى يييثد جث رها الكثامن عثن الواحثد الصثحيح  

رات يييثثد عثثن الخمسثثين  فثثالمتوقع فثثى هثث   الحالثثة وعنثثد اسثثتخدام هثث ا المحثثا مثثع عثثدد متغيثث
اسثثتخلان عوامثثل أكثثثر ممثثا يجثثب مثثن خثثلا  قبثثو  هثث ا المحثثا ذلثثا أن الجثث ر الكثثامن لعامثثل 
مكثون مثن بثوا  قليلثة ال يمثة ولكثن كبيثرة العثدد يمكثن أن يصثل إلثى الواحثد الصثحيح فثى حالثة 

المسثثثمى باليائمثثثة الركاميثثثة و  Cattellالمصثثثفوفات الكبيثثثرة  لثثث ا اسثثثتخدم الباحثثث  محثثثا كاتثثثل 
Scree test  مثن خثثلا  رسثم بيثانى يوضثح بثث  علثى المحثور الأفيثى عثثدد العوامثل فثى التحليثثل

وييسثثم المحثثور الرأسثثى لوحثثدات متسثثاوية تمثثثل قيمثثة الجثث ر الكثثامن المسثثتخلا مثثن العوامثثل 
ف المختلفثثة  ويثثتم اسثثتخلان العوامثثل مثثن اللثثكل البيثثانى مثثن خثثلا  التعثثرع علثثى نيطثثة توقثث

 تناقا واستواء الخ   ثم نختار العوامل بعد حسا  الج ر الكامن لها بطريية كثثايير.
  ومحثثثا كاتثثثل Kaisserوقثثثد اسثثثتخلا الباحثثث  عثثثاملين تبعثثثاً للثثثروط محثثثا كثثثايير 

Cattell    والمسمى باليائمة الركاميةScree Plot Test. 
 (: اليائمة الركامية لعدد العوامل وج ورها الكامنة 1 كل)
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 ( 9جدو ) 
 ( 226مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات الم ياس      )ن= 
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 554. 288. 686. أ عر أثناء تواجدى داخل النادى بجو من الألفة والمحبة مع زملائى في الفريق.   .12

 617. 125. 775. أفضل مصلحة النادى ال ى ألعب ل  على مصلحتى اللخصية.  .13

 631. 067. 792. أهتم بتكوين صداقات جديدة مع زملائى الجدد في الفريق.   .14

 789. 084.- 884. نادى ال ى ألعب ل . معة الحسنة للجلثب السُ ي بلطف مع الآخرين تعاملى  .15

 879. 034.- 937. هم سبب الفوز بالمباراة.  نالث يزملائى في الفريق  أداءثني على أُ   .16

17.  
أحرن على أن أكون نموذج ملرع للنادى ال ى أنتمى ل  في البطولات الخارجية التى أ ارك فيها خارج  

 965. 488.- 853. الو ن. 

 554. 288. 686. ال ى ألعب ل .   الفريق تنجاحكبر من المطلو   ألد َّ الاستعداد لب   جهد   .18

 949. 605. 763. ألعب ل  بال يم السيئة. أ عر بالاستياء عند وصف النادى ال ى  .19

 922. 404.- 871. أ عر بالضيق عندما أدعى لحل ملكلة تخا زملائي في الفريق.   .20

21.  
عبر وسائل اتعلام و بكات التواصل  تحسس ملكلات  أ كاوى بحي  و  ىو أأ نادىتخا ال أخبار أىتابع أ

 585. 261. 719. الاجتماعى.

 889. 129.- 934. أرحب بالملاركة في الحفاظ على نظم وقوانين النادى.  .22
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 لع  سعي ع                                 
 علث نى  علأضل 

قد  

 علشد ع 

 889. 129.- 934. تدتيم العلاقات اتنسانية بين زملائى في الفريق.  أساعد فى 

23.  
رفع  أن النادى واحتلال  مراكي يييد من جهدهم المب و  في  مجلس إدارة النادى باللاعبينن اهتمثام أأؤمن ب

 963. 237.- 952. متيدمة بين مختلف الأندية. 

 960. 366.- 908. الفريق وإن كان ذلا مخالفاً لأرائي وعلى عكس مصلحتى اللخصية.  أوافق على رأى زملائى فى  .24

25.  
الآخرين   لدى  السلبيةالأفكار   بتصحيحأدافع عن الناد  ال ى أنتمى ل  عبر وسائل التواصل الاجتماعى وأهتم 

 970. 313.- 934. عن .

 814. 361.- 827. عند التعرض للإصابة التى أدت إلى عدم الا تراك في التدريب والمباريات.  أهتم بمتابعة أخبار ونتائن فرييى  .26

 894. 355. 876. أعتي بالنادى ال ى ألعب ل  ومعرفة تاريخ  ورموز  التاريخية والبطولات التى حصل عليها من قبل.  .27

 918. 299. 911. أ عر بالضيق عند ملاهدة السلوكيات الخا ئة من زملائي داخل جماعة الفريق.   .28

 781. 005.- 884. أنب  اللائعات التى تمس النادى ومصلحة أعضائ  وأحاو  التصدى لها.  .29

 743. 219.- 834. أهتم بب   أقصى جهد لدى أثناء التدريب والمباريات وذلا لتحييق أهداع فرييى.  .30

 894. 105. 939. أ عر بالأمان لتوفير النادى الرعاية الصحية لى عندما أصا .  .31

 950. 252. 941. من الواجب أن يتناز  اللاعب عن بعت حيوق  في سبيل مصلحة الفريق.   .32

 880. 144.- 927. أ ترك مع زملائى في الحدي  عن ملاكل النادى ومحاولة إيجاد الحلو  له   الملاكل.   .33

 874. 103.- 929. أرحب بمساعدة زملائى في التدريب من أجل تطوير مهاراتهم الفردية والجماتية.   .34

35.  
في الفريق على الملاركة في المهرجانات الرياضية والأعما  الخيرية والتطوتية والتى تدعو  أ جع زملائى

 635. 024.- 796. لأهداع خيرية داخل النادى وخارج .

 732. 156.- 841. أناقن الأخطاء التى حصلت في المباراة السابية مع زملائى في الفريق.    .36

 732. 156.- 841. النادى.  أ عر بالألم عند سماعي ما يسيء إلى  .37

 761. 187. 852. أدعم زملائى في الفريق بغت النظر عن مستوى الأداء في المباراة السابية.   .38

 794. 100. 885. أفضل لبس تيلرت النادى ال ى انتمى ل  عن أى تيلرت لنادى أخر.   .39

 794. 100. 885. السيئة تجا  ممتلكات النادى.  أ عر بالاستياء من تصرفات زملائى  .40

 788. 050. 886. أتيبل أى نيد من زملائي في الفريق من أجل تحسين وتطوير مهاراتى اللخصية.   .41

 864. 203.- 907. أحرن على متابعة نتائن وأحداث ومنافسات فر  النادى في الألعا  الرياضية الأخرى.   .42

 949. 264.- 937. أ لب من زملائي في الفريق مساعدتى في حل الملاكل التى تواجهنى في الحياة اليومية.  .43
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 949. 239.- 944. أ ترك مع زملائي فى صنع واتخاذ اليرارات الخاصة بالفريق.  

 927. 102.- 958. أتدر  لساعات  ويلة داخل النادى إذا ما اقتضت الضرورة ل لا.   .44

 901. 309.- 898. أتضايق عندما أ عر بعدم جدية بعت زملائي في الفريق أثناء التدريب.  .45

 806. 070.- 895. زملائى في الفريق لتحييق أهداع النادى.أب   قصارى جهدى مع   .46

 867. 166. 916. أتعامل مع أسرار زملائي في الفريق كسر من أسرارى اللخصية فلا أبوح بها لأحد.   .47

 501. 157. 690. من أجل حضور التدريبات أو الملاركة في المباريات.  أضغ  على نفسى لل ها  إلى النادى  .48

 732. 156.- 841. داخل النادى.وأنا متواجد  بالأمانأ عر   .49

 800. 233.- 863. وتلجيع أعضاء مجلس إدارة النادى ال ى ألعب ل . أحظى باحترام وتيدير   .50

 800. 233.- 863. .فريييعلى  فريق أخر عند فوز عر بالحين أ  .51

 837. 174.- 898. .في وقت مبكر قبل موعد نادى في الالتدريب أحرن على الحضور إلى   .52

 859. 382. 844. الفريق. عندما أكون مع زملائي في والضيق  عر بالانيعاج أ  .53

 191. 432. 067.- في الفريق. يملائي ب الخاصةأحرن على حضور المناسبات الاجتماتية   .54

 872. 761.- 542. .زملائي في الفريقمن  كثرلي أمُيربين  أصدقاءيوجد   .55

 889. 410. 849. .يجعلني متفائلًا بالمستيبل نادىرتبا ي بالا  .56

 837. 331. 853. أتدخل تنهاء أ  خلاع أو ملاجرة تنلأ بين زملائى في الفريق.  .57

58.  
ألعب ل  أفضل نادى بين الأندية الرياضية المختلفة على مستوى  أتمنى أن يكون النادى ال ى

 912. 389.- 873. العالم. 

 868. 446. 818. أنفعل على زملائي في الفريق عند مخالفتى في الرأى حو  أداء الفريق في المباريات الأخيرة.   .59

 908. 037.- 952. زميل من زملائي في الفريق. أتيبل الملاركة في التدريبات مع أى  .60

 944. 123. 964. . من حياتي ومن الصعب ابتعاد  عن  يمثل جيءاً  ألعب ل ن الناد  ال   أ عر بأ  .61

 908. 044. 952. أبكى إذا  رد الحكم أحد اللاعبين البارزين في فرييى أثناء المباراة.  .62

63.  
أحرن على  راء الملابس الرياضية التى يكون لونها نفس لون ملابس النادى ال ى ألعب  

 741. 262.- 820. ل .

 855. 041. 924. أبكى إذا أصيب أحد نجوم فرييى أثناء المباراة.  .64

65.  
 يؤمن لي حياة جيدة ويغطي نفياتي واحتياجاتي ال ى أتياضا  من النادى راتبي اللهر  

 233. 340. 342. اللخصية.

 865. 476. 799. أتحمل المسئولية الجماتية مع زملائى في الفريق عند الهييمة.  .66
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 865. 476. 799. على مصلحة الفريق واستيرار . أسعى إلى الحفاظ   .67

68.  
أسعى بكل إخلان إلى تيديم ما أستطيع من مجهود من أجل الحفاظ على مصلحة الفريق 

 865. 476. 799. واستيرار . 

 781. 692. 550. حصولى على حيوقى كاملة يعيز من انتمائي للنادى.   .69

 742. 407. 759. أ عر بالسعادة والفرح عندما يحيق فرييى نجاحاً في أى بطولة يلعب فيها.   .70

 703. 288. 787. أتصدى لللائعات المغرضة ضد فرييى.   .71

 807. 116.- 891. أحسن اختيار الملبس وأعتي بيى النادى ال ى أنتمي ل .  .72

 790. 151.- 876. الفريق حتى حينما نهيم. أدافع عن زملائى فى  .73

 659. 363. 726. أهتم باقناع الآخرين بتغيير نظرتهم السلبية إلى النادى ال ى أنتمى إلي .  .74

 870. 260.- 896. أجد صعوبة في الامتثا  لرأ  زملائى في الفريق.  .75

 513. 033.- 715. الخاصة. أرى أن ا تراكى في تحييق أهداع النادى يعو  تحييق أهدافى  .76

 749. 144.- 853. ألعب لنادى أخر بنفس الراتب ال ى أتياضا  من النادى الحالى. يسرني أن   .77

 676. 031.- 821. . الفريق تسارع بمحاولة حل الملكلة التي تهدد تماسا جماعة  .78

 804. 174.- 880. أحافت على سمعة النادى ال ى ألعب ل  في الوس  الرياضى.   .79

 815. 111.- 896. .اللخصيةعلى مصلحتا  زملائا في الفريقتغلب مصلحة   .80

 324. 232.- 519. . وهيائم متتاليةباخفاقات  فرييا مريعندما  تفكر فى الانتيا  إلى نادى أخر  .81

 606. 236. 742. . تجنباً للمتاعب بها زملائا في الفريقحملا ي  مسؤولية تبتعد عن أ  .82

 898. 389.- 864. أرحب بالمساعدة في حل ملاكل النادى ال ى ألعب ل .   .83

84.  
في بعت  تهتم ب لا إذا كنت مختلفاً معهم ليملائا في الفريق لا  ضرراً ما يحدث دعن

 847. 092. 916. .الأمور

 922. 199.- 939. أحرن على إخفاء أى معلومة أمام الآخرين تلو  صورة النادى ال ى أنتمى ل .   .85

 827. 147.- 898. أرفت تصرفات الآخرين التى تسي إلى سمعة زملائى في الفريق.  .86

 635. 024.- 796. أستطيع أن أعد  من أهدافى لكى تتوافق مع أهداع زملائى في الفريق.  .87

 663. 230. 781. في الفريق على تبنى أهداع جديدة نسعى لتح ييها. أ جع زملائى  .88

 910. 244.- 922. أ عر بالضيق إذا كررت المساعدة ليملائي في الفريق.     .89

 631. 033. 794. أنف  تعليمات النادى حتى وإن كان زملائي في الفريق لا ينف ونها.  .90

91.  
اللاعبين في الأندية الرياضية الأخرى على الانضمام إلى النادى  سوع أ جع أصدقائى

 897. 224.- 920. ال ى ألعب ل . 

 72.259 7.297 64.962 علج س علك من  

 77.698 7.847 69.852 ن  ح علذ  ين 
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 Orthogonal Rotation  : التدوير المتعامد   2/ 1/ 6/ 1/ 3/ 4/ 7/ 1 
تثثثؤدى عمليثثثة تثثثدوير الأبعثثثاد إلثثثى الوصثثثو  للثثثكل أكثثثثر بسثثثا ة وانتظامثثثاً للعوامثثثل 
المستخلصثثةر ممثثا يسثثهل عمليثثة تفسثثير العوامثثل والحصثثو  علثثى أفضثثل الحلثثو  للبنثثاء العثثاملى 
البسثثي   وتثثم تثثدوير العوامثثل المستخلصثثة تثثدويراً متعامثثداً باسثثتخدام  رييثثة التثثدوير الفثثاريمكس 

Varimux Rotation 90يعتمد ه ا الأسلو  من التثدوير علثى الاحتفثاظ بياويثة قثدرها  ر حي 
درجة بين المحورينر بحي  يكون جيب تمام الياوية اليائمة مساوياً للصفر  لتكثون العلاقثة بثين 
أى عثثاملين متعامثثدين علاقثثة صثثفرية  أى أننثثا أمثثام عوامثثل مسثثتيلة أو فئثثات تصثثني ية غيثثر 

 متداخلة.
 إلى:التدوير المتعامد    ويهدع

تيار  قيم تباين العوامل بمعنى أَن تتثوزع تلثبعات العامثل علثى بثاقى العوامثلر ممثا يثؤدى  -
لتيثثار  الأهميثثة النسثثبية للعوامثثل وتحثثرر العامثثل الأو  مثثن عموميتثث  ويلاحثثت أن معظثثم 

 تلبعات  موجبة.
الصفرية والسالبة على العواملر مما يترتب على ذلثا اسثتبعاد بعثت  اتقلا  من التلبعات -

 المتغيرات كما يهب  تلبعها بالعامل إلى الصفر.
تحويثثل نمثث  التلثثبعات إلثثى التركيثثب البسثثي ر حيثث  يضثثمن ذلثثا الوصثثو  لنتيجثثة ثابتثثة  -

 وموحدة.

 (10جدو )
 ( 226= مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات الم ياس)ن 

 ح

 

 علع عم                                                                                                   

 علع  سعي                 
 علث نى  علأضل 

قد  

 علشد ع 

1.  
أا فظ  تى علممذتك ي علع مح ضعلأدضعي ضعلأجهزة عل ي فدح علخ صح ب لن دى كمة فظذى  تى  

 ممذتك سى علشخصدح.
0.032 0.720 0.620 

2.  
 0.815 0.548 0.117 أنصح زملائى بإس  ع عل ت ك عللائق عل ى يع    ن سمعح علن دى.

3.  
أشع  بأن عل عسب عل ي أسم ف ه من علن دى يذن سب مع اج  علمجه د عل ى أب له أثن   علذ سيب  

 .ضعلم  سي ي
0.275 0.752 0.520 

4.  
 0.888 0.072 0.660 أس بع مشكلاي ضبم ح ضأازعن زملائى في عل  يق ضأش سكه  فده  ضأبةث  ن ا  له .

5.  
 0.982 0.969 0.207 أب عفي علخ صح ضأب ع  علن دى عل ى ألعب له. أشع  بذم سب ك د  بدن 

6.  
 0.754 0.817 0.296 ي ع نى س دي  علشع سعي ضعلأن شد  علذى س اى ب رنذم   لتن دى.

7.  
 0.701 0.663 0.111 أشع  ب ل خ   ن  سؤيح شع س علن دى في أى مك ن أس عج  فده.

8.  
أنذمى له  ن عراذ ع  علخ سجي اذى ضأن      تي سعسب أك   من    أفض  علتعب لتن دى عل ى

س.    عل ى أسم ف ه ا لد 
0.164 0.381 0.360 
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 ح 

 

 علع عم                                                                                                   

 علع  سعي                 
 علث نى  علأضل 

قد  

 علشد ع 

9.  
 0.814 0.048- 0.717 علذ عص  مع زملائى في عل  يق     ش ك ي علذ عص  عرجذم  ى لدا أم  ف ضسى.   

10.  
 0.553 0.325 0.298 أشع  ب ل خ  ضعر ذزعز ب لن دى عل ى أنذمى له.

11.  
 0.541 0.532 0.258 .أشع  بأن علن دى عل ى ألعب له يمثر  جز عس من اد سي ضمن علصرعب عبذعر دي  نه

12.  
 0.554 0.661 0.115 أشع  أثن   س عج ى دعخ  علن دى بج  من علأل ح ضعلمة ح مع زملائى في عل  يق.

13.  
 0.617 0.593 0.165 أفض  مصتةح علن دى عل ى ألعب له  تى مصتةذى علشخصدح.

14.  
 0.631 0.159 0.565 أبذ  بذك ين ص عق ي ج ي ة مع زملائى علج د في عل  يق.

15.  
 0.789 0.502 0.132 سع متى مع علآخ ين بت ف يجترب عل مُعح علة نح لتن دى عل ى ألعب له.

16.  
 0.879 0.174 0.741 في عل  يق علر ين ب  س ب عل  ز ب لم  سعة. أثُني  تى أدع  زملائى

17.  
أا ص  تى أن أك ن نم ا  مش   لتن دى عل ى أنذمى له في عل   ري علخ سجدح علذى أش سك فده   

 خ س  عل قن.  
0.171 0.967 0.965 

18.  
 0.254 0.261 0.242 ل يَّ عرسذع عد ل  ل جه  أك   من علم ت ب لإنج ح عل  يق عل ى ألعب له.

19.  
 0.949 0.954- 0.198 أشع  ب رسذد    ن  ضصف علن دى عل ى ألعب له ب لمد  عل دئح.

20.  
 0.922 0.248 0.928 أشع  ب لضدق  ن م  أد ى لة  مشكتح سخص زملائي في عل  يق.

21.  
أخ  س سخص علن دى أض أى شك ضى بةمه ضأسة ا مشكلاسه     ضس ئ  علإ لاح ضش ك ي   أس بع أى 

 علذ عص  عرجذم  ى.
0.285 0.661 0.585 

22.  
 0.889 0.500 0.180 أساب ب لمش سكح في علة  ظ  تى نظ  ضق عندن علن دى.

23.  
 0.889 0.500 0.800 أس    فى س  د  علعلاق ي علإن  ندح بدن زملائى في عل  يق.

24.  
أؤمن بأن عبذمر ح مجتا إدعسة علن دى ب للا  دن يزي  من جه ب  علم  ضل في سفع شأن علن دى  

 ضعاذلاله م عكز مذم مح بدن مخذتف علأن يح.
0.883 0.428 0.963 

25.  
 0.960 0.101 0.932 عل  يق ضإن ك ن الك مخ ل  س لأسعئي ض تى  كا مصتةذى علشخصدح. أضعفق  تى سأى زملائى فى

26.  
ل ى عل ت دح  أدعفع  ن علن دي عل ى أنذمى له     ضس ئ  علذ عص  عرجذم  ى ضأبذ  بذصةدح علأفك س  

 علآخ ين  نه.
0.217 0.358 0.970 

27.  
أبذ  بمذ بعح أخ  س ضنذ ئ  ف يمى  ن  علذع   للإص بح علذى أدي إلى   ح عرشذ عك في علذ سيب  

 ضعلم  سي ي.
0.866 0.153 0.814 

28.  
 0.894 0.434 0.145 أ ذز ب لن دى عل ى ألعب له ضمع فح س سيخه ضسم زه علذ سيخدح ضعل   ري علذى اص   تده  من ق  .

29.  
 0.918 0.213 0.507 أشع  ب لضدق  ن  مش ب ة عل ت كد ي علخ قئح من زملائي دعخ  جم  ح عل  يق.  

30.  
 0.781 0.563 0.181 أن   علش ئع ي علذى سما علن دى ضمصتةح أ ض ئه ضأا ضل علذص ى له .

31.  
 0.743 670.2 0.780 أبذ  ب  ل أقصى جه  ل ى أثن   علذ سيب ضعلم  سي ي ضالك لذةمدق أب ع  ف يمى.

32.  
 0.894 0.483 0.254 أشع  ب لأم ن لذ فد  علن دى عل   يح علصةدح لى  ن م  أص ب.

33.  
 0.950 0.297 0.561 من عل عجب أن يذن زل عللا ب  ن بعض ام قه في س د  مصتةح عل  يق.

34.  
 0.880 0.484 0.204 أشذ ك مع زملائى في علة يث  ن مش ك  علن دى ضمة ضلح إيج د علةت ل له ه علمش ك .

35.  
 0.874 0.216 0.780 أساب بم    ة زملائى في علذ سيب من أج  س  ي  مه سعسه  عل  ديح ضعلجم  دح.

36.  
في عل  يق  تى علمش سكح في علمه ج ن ي عل ي فدح ضعلأ م ل علخد يح ضعلذ   دح   أشجع زملائى

 ضعلذى س    لأب ع  خد يح دعخ  علن دى ضخ سجه.
0.627 0.092 0.635 

37.  
 0.732 0.119 0.746 أن قش علأخ    علذى اصتت في علم  سعة عل  بمح مع زملائى في عل  يق.  

38.  
 0.732 0.419 0.146 أشع  ب لأل   ن  سم  ي م  ي ي  إلى علن دى.

39.  
 0.261 0.290 0.134 أد   زملائى في عل  يق بغض علنظ   ن م ذ ى علأدع  في علم  سعة عل  بمح.
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 علع عم                                                                                                   

 علع  سعي                 
 علث نى  علأضل 

قد  

 علشد ع 

40.  
 0.794 0.644 0.116 أفض  ل ا سدش ي علن دى عل ى عنذمى له  ن أى سدش ي لن دى أخ .

41.  
 0.794 0.644 0.116 أشع  ب رسذد   من سص ف ي زملائى عل دئح سج ه ممذتك ي علن دى.

42.  
 0.788 0.106 0.648 أسم   أى نم  من زملائي في عل  يق من أج  سة دن ضس  ي  مه سعسى علشخصدح.

43.  
 0.864 0.425 0.226 في علألع ب عل ي فدح علأخ ى. أا ص  تى مذ بعح نذ ئ  ضأا عث ضمن ف  ي ف ق علن دى

44.  
 0.949 0.198 0.889 أقتب من زملائي في عل  يق م    سى في ا  علمش ك  علذى س عجهنى في علةد ة علد مدح.

45.  
 0.949 0.122 0.878 أشذ ك مع زملائي فى صنع ضعسخ ا علم عسعي علخ صح ب ل  يق.

46.  
 0.927 0.535 0.201 أس سب ل    ي ق يتح دعخ  علن دى إاع م  عقذضت علض ضسة ل لك.

47.  
 0.901 0.138 0.887 أسض يق  ن م  أشع  بع ح ج يح بعض زملائي في عل  يق أثن   علذ سيب.

48.  
 0.806 0.520 0.032 أب ل قص سى جه ى مع زملائى في عل  يق لذةمدق أب ع  علن دى.

49.  
 0.867 0.115 0.597 أسع م  مع أس عس زملائي في عل  يق ك   من أس عسى علشخصدح فلا أب ح به  لأا .

50.  
 0.501 0.563 0.229 أفغط  تى ن  ى لت ب ب إلى علن دى من أج  اض س علذ سي  ي أض علمش سكح في علم  سي ي.

51.  
 0.732 0.419 0.246 أشع  ب لأم ن ضأن  مذ عج  دعخ  علن دى.

 0.200 0.174 0.212 أاظى ب اذ عح ضسم ي  ضسشجدع أ ض   مجتا إدعسة علن دى عل ى ألعب له.  .52

 0.800 0.174 0.812 .أشع  ب لةزن  ن  ف ز ف يق أخ   تى ف يمي  .53

 0.837 0.442 0.101 .أا ص  تى علةض س إلى علذ سيب في علن دى في ضقت م ك  ق   م   ه  .54

55.  
 0.859 0.134 0.493  ن م  أك ن مع زملائي في عل  يق.أشع  ب رنز    ضعلضدق 

56.  
 0.191 0.289 0.329 أا ص  تى اض س علمن س  ي عرجذم  دح علخ صح بزملائي في عل  يق.

57.  
 0.872 0.237- 0.903 .ي ج  أص ق   مُم بدن لي أكث  من زملائي في عل  يق

 0.889 0.859 0.189 .يجعتني مذ  ئلاس ب لم ذم   عسس  قي ب لن دى  .58

 0.837 0.001 0.443 أس خ  لإنه   أي خلا  أض مش ج ة سنشأ بدن زملائى في عل  يق.  .59

 0.912 0.919 0.261 ألعب له أفض  ن دى بدن علأن يح عل ي فدح علمخذت ح  تى م ذ ى علع ل .  أسمنى أن يك ن علن دى عل ى  .60

 0.868 0.167 0.842 أن ع   تى زملائي في عل  يق  ن  مخ ل ذى في عل أى ا ل أدع  عل  يق في علم  سي ي علأخد ة.  .61

62.  
 0.908 0.182 0.755 زمد  من زملائي في عل  يق. أسم   علمش سكح في علذ سي  ي مع أى

 0.944 0.712 0.061 . أشع  بأن علن دي عل ي ألعب له يمث  جز عس من اد سي ضمن علصعب عبذع دي  نه   .63

 0.908 0.144 0.703 أبكى إاع ق د علةك  أا  عللا  دن عل  سزين في ف يمى أثن   علم  سعة.  .64

 0.741 0.324 0.297 أا ص  تى ش ع  علملابا عل ي فدح علذى يك ن ل نه  ن ا ل ن ملابا علن دى عل ى ألعب له.  .65

 0.855 0.123 0.683 أبكى إاع أصدب أا  نج ح ف يمى أثن   علم  سعة.  .66

 0.233 0.480 0.204 علشخصدح.  سعس ي علشه ي عل ى أسم ف ه من علن دى يؤمن لي اد ة جد ة ضيغ ي ن م سي ضعاذد ج سي  .67

 0.865 0.077 0.609 أسةم  علم ئ لدح علجم  دح مع زملائى في عل  يق  ن  علهزيمح.  .68

 0.865 0.877 0.309 أسعى إلى علة  ظ  تى مصتةح عل  يق ضعسذم عسه.  .69

70.  
أسعى بك  إخلاص إلى سم ي  م  أسذ دع من مجه د من أج  علة  ظ  تى مصتةح عل  يق  

 ضعسذم عسه.
0.699 0.077 0.865 

 0.781 0.883- 0.021- اص لى  تى ام قى ك متح يعزز من عنذم ئي لتن دى.  .71

س في أى ب  لح يتعب فده .  .72  0.742 0.199 0.322 أشع  ب ل ع دة ضعل  ح  ن م  يةمق ف يمى نج ا 

 0.703 0.126 0.420 أسص ى لتش ئع ي علمغ فح ف  ف يمى.  .73

 0.807 0.482 0.158 أا ن عخذد س علمت ا ضأ ذز بزى علن دى عل ى أنذمي له.  .74

 0.790 0.045 0.770 أدعفع  ن زملائى فى عل  يق اذى ادنم  نهزح.  .75
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76.  
 0.659 0.744 0.125 أبذ  بإقن ع علآخ ين بذغدد  نظ سه  عل ت دح إلى علن دى عل ى أنذمى إلده.

77.  
 0.870 0.374- 0.854 أج  صع بح في عرمذث ل ل أي زملائى في عل  يق.

78.  
 0.513 0.433 0.170 أسى أن عشذ عكى في سةمدق أب ع  علن دى يع ق سةمدق أب عفى علخ صح.

79.  
 0.749 0.436 0.147 ي  ني أن ألعب لن دى أخ  بن ا عل عسب عل ى أسم ف ه من علن دى علة لى.

80.  
 0.676 0.502- 0.651 . س  سع بمة ضلح ا  علمشكتح علذي سه د سم سك جم  ح عل  يق

 0.804 0.430 0.187 أا فظ  تى سمعح علن دى عل ى ألعب له في عل سط عل ي فى.  .81

 0.815 0.189 0.759 .سغتب مصتةح زملائك في عل  يق  تى مصتةذك علشخصدح   .82

83.  
 0.324 0.554 0.248 . عرنذم ل إلى ن دى أخ   ن م  يم  ف يمك بإخ  ق ي ضبزعئ  مذذ لدح س ك  فى

84.  
س لتمذ  ب  0.606 0.056 0.719 . س ذع   ن أي م ؤضلدح يةمتك به  زملائك في عل  يق سجن  

85.  
 0.847 -0.557 0.644 أساب ب لم    ة في ا  مش ك  علن دى عل ى ألعب له.

86.  
س معه  في بعض علأم س ن م  ية ث    0.898 0.195 0.913 .ف سعس لزملائك في عل  يق ر سهذ  ب لك إاع كنت مخذت  

 0.922 0.649 0.149 أا ص  تى إخ    أى معت مح أم ح علآخ ين سش ه ص سة علن دى عل ى أنذمى له.    .87

88.  
 0.827 -0.042 0.783 أسفض سص ف ي علآخ ين علذى س ئ إلى سمعح زملائى في عل  يق.

89.  
 0.635 0.172 0.627 أسذ دع أن أ  ل من أب عفى لكى سذ عفق مع أب ع  زملائى في عل  يق.

 0.663 0.157 0.652 أشجع زملائى في عل  يق  تى س نى أب ع  ج ي ة ن عى لذةمدمه .  .90

 0.910 0.284 0.864 أشع  ب لضدق إاع ك سي علم    ة لزملائي في عل  يق.     .91

 0.631 0.534 0.288 أن   سعتدم ي علن دى اذى ضإن ك ن زملائي في عل  يق ر ين  ضنه .  .92

93.  
عللا  دن في علأن يح عل ي فدح علأخ ى  تى عرنضم ح إلى علن دى عل ى ألعب   س   أشجع أص ق ئى

 له.
0.150 0.498 0.897 

 72.259 30.976 41.283 علج س علك من 

 77.698 33.308 44.390 ن  ح علذ  ين 

بطرييثثة  داً متعامثث راً ( يتبثثين: مصثثفوفة ارتبثثاط العوامثثل بعثثد تثثدويرها تثثدوي10) بدراسثثة جثثدو 
الفثثاريمكسر حيثث  يتضثثح أن قثثيم تلثثبعات العبثثارات علثثى العوامثثل المستخلصثثة قثثد تغيثثرت عمثثا 

(  وه ا يد  على إعادة توزيع ال يم الرقمية للتلبعاتر بحيث  تتضثح 3)رقم  كانت علي  بالجدو 
  كمثثا يتبثثين أن عثثدد تبثثارات النهائيثثة المستخلصثثة مثثن التحليثثل التجمعثثات الطائ يثثة للعوامثثل

 -23 -18( تبثثارات  وهثثى أرقثثام )9( تبثثارة  وتثثم حثث ع عثثدد )84يثثاس بلغثثت )العثثاملي للم 
(  فهثثثى تبثثثارات حصثثثلت علثثثي قثثثيم تلثثثبع أقثثثل مثثثن 85 -80 -77 -69 -52 -39 -24
   أو قد تلبعت العبارة الواحدة علي أكثر من عامل.±0.3

 وتحديد تبارات كل عامل: تفسير العوامل وتسميتها  1/7/4/3/1/6/1/3
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استند الباحث  فثى تفسثير العوامثل المستخلصثة مثن  رييثة التثدوير المتعامثد المسثتخدمة  
 على اللروط التالية:

  والتثى تتضثمن الاقتصثاد فثى الوصثف العثاملى مثع Thurston  ثرستونتعليمات    إتباع −
إبثثراز الجوانثثب المتفثثردة واخثثتلاع تلثثبعات العوامثثل مثثع التركيثثي علثثى العوامثثل التثثى لهثثا 

 معنى.
والتثثى تتضثثمن تيبثثل العوامثثل التثثى تتفثثق مثثع الحيثثائق  Cattelمراعثثاة تعليمثثات كاتثثل  −

واخثثثتلاع تلثثثبعات العوامثثثل مثثثع التركيثثثي علثثثى  اً يالمعروفثثثة والعوامثثثل المستخلصثثثة سثثثاب
 العوامل التى لها معنى.

 .(0.3) دالة على الأقل ب يمة تلبع  تباراتيتم قبو  العامل ال ى يتلبع علي  ثلاث   −

 إلا على عامل واحد في .  اً ومرتفع  اً ر كبي  اً عتلب  )العبارات(ألا يتلبع المتغير −
وقد اعتمد الباح  على أسلو  تحديد المتغيرات التى تتلبع ب يم ذات دلالة بكل عامل  

 فى ضوء التلبعات الكبرى والمتوسطة. 
 تبارة تلير فى مجملها إلى الانتماء للفريق.(  39)  تفسير العامل الأو : ا تمل على −
 ( تبارة تلير فى مجملها إلى الانتماء للنادى.45)  تفسير العامل الثانى: ا تمل على −

 (11جدو )
 المتلبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد العبارات  أرقام  

 أسق ح علع  سعي  علع عم  
   د علع  سعي 

 علمجم ع 
 عل ت دح  علإيج بدح 

 علأضل 

4-9-14-16-20-25-27-29-31-33-35-36-37-42-44-45-47-49-

53-55-56-57-59-61-62-64-66-68-70-72-73-75-82-84-86-

88-89-90-91 

31 8 39 

 علث نى 

1-2-3-5-6-7-8-10-11-12-13-15-17-19-21-22-26-28-30-32-

34-38-40-41-43-46-48-50-51-54-58-60-63-65-67-71-74-

76-78-79-81-83-87-92-93 

41 4 45 

 84 12 72 علمجم ع علكتى 

( 9( تبثارة  وتثم حث ع )84( يتبين: أن عدد تبثارات الم يثاس بلغثت )5بدراسة جدو  )
  واستر ثاداً بنتثائن 85 -80 -77 -69 -52 -39 -24 -23 -18تبارات  وهى أرقام: 

التحليثثل العثثاملى بعثثد التثثدوير المتعامثثد لعبثثارات الم يثثاس وفثثى ضثثوء مثثا سثثبق تبثثين أن عوامثثل 
تمتع بصثلاحية وهثى وحثدات ن يثةر إذ أنهثا تمثثل أعلثى تلثبعات الم ياس التى تم استخلاصها ت
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ملاهدة على عواملها فى حثين أن تلثبعات العوامثل الأخثرى غيثر جوهريثة وتيتثر  مثن الصثفر   
الانتمثاء الرياضثى للاعبثى وب لا يكون الباح  قد استخلا عوامل ذات وحدات ل ياس مستوى 

 .  كرة اليدم
  Reliability الثبات:   2/ 6/ 1/ 3/ 4/ 7/ 1

قثثام الباحثث  بحسثثا  معامثثل ثبثثات الم يثثاس بطرييثثة التجيئثثة النصثث ية والتثثى تعتمثثد علثثى 
تجيئثثة الم يثثاس إلثثى نصثثفين متسثثاويين وذلثثا عثثن  ريثثق اسثثتخدام العبثثارات الفرديثثة فثثى ميابثثل 

بثراون ومعامثل   أيضاً بطريية التجيئثة النصث ية لسثبيرماناستعان الباح   العبارات اليوجية  وقد  
لاعثب (  226)   ثملتالبحث  الاسثتطلاتية والتثى  عينة  ثبات جتمان ومعادلة ألفا كرونباخ على  

 .  م29/3/2021ى  تح م4/3/2021خلا  الفترة ما بين    وتم التطبيق  كرة اليدم  لاعبىمن  
 (12جدو )

 ( 226 )ن=          كرة اليدم  ىللاعب  معامل ثبات م ياس الانتماء الرياضي 
 ح

 علع عم 

مع م    علع  سعي علزضجدح  علع  سعي عل  ديح 

ث  ي 

 بد س ن

 مع م 

 س د م ن

 ب عضن

 مع م 

ث  ي 

 جذم ن

مع م   

أل    

 ك ضن  خ 
علمذ سط 

 علة  بي

عرنة ع   

 علمعد سي 

علمذ سط 

 علة  بي

عرنة ع   

 علمعد سي 

 0.837 0.857 0.773 0.550 8.033 81.733 8.703 82.933 لت  يق عرنذم   1

 0.742 0.763 0.664 0.617 8.592 102.500 8.177 102.833 عرنذم   لتن دى  2

 0.894 0.866 0.834 0.635 8.067 184.233 9.613 185.766 عل سجح علكتدح لتممد س 3

 0.139  =0.05قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح )

 مثثاتثثراوح بطرييثثة ألفثثا كرونبثثاخ  الم يثثاسمعامثثل ثبثثات أن ( يتبثثين: 12) جثثدو  بدراسثثة 
معامثثل  تثثراوح  وقثثد ( للدرجثثة الكليثة للم يثثاس0.894( كمثثا بلثثي )0.837إلثثي ) (0.742بثين )
( للدرجثة الكليثة 0.866( وبلثي )0.857إلي )(  0.763)  ما بين  بطريية جتمان  الم ياسثبات  

( 0.834( وبلثثي )0.773إلثثي ) (0.664)تثثراوح مثثا بثثين ون ابطرييثثة سثثبيرمان بثثر و  للم يثثاس 
( 0.617( إلثثي )0.550وليثثد تثثراوح معامثثل ثبثثات بيرسثثون مثثا بثثين )  للدرجثثة الكليثثة للم يثثاس

 ردا  هث   العوامثل  وكثان معامثل الاتسثا  الثداخلي لكثل ( للدرجة الكلية للم ياس0.635وبلي )
 فاع معامل ثبات الم ياس.مما يلير إلى ارت
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 : النهائية صورته    ى ف   كرة القدم   للاعب   الانتماء الرياضى مقياس    7/ 3/1/ 4/ 7/ 1 
بعد تينين الم ياس وإجراء المعاملات السيكومترية لث  اسثتير الباحث  علثى الم يثاس فثى 

تبارة ميسمة علثى عثاملين ل يثاس الانتمثاء   84( وال ى تكون من  5مرفق)  -صورت  النهائية  
   والتى تتضح بالجدو  التالى:كرة اليدم  ىللاعب  الرياضى

 (13جدو )
 ى للاعب  الانتماء الرياضى ياس  مالعبارات اتيجابية والسلبية لوأرقام  مجموع  

 فى صورت  النهائية  كرة اليدم 
 علع عم   ح

 أسق ح علع  سعي 
 علمجم ع 

 عل ت دح  عريج بدح 

1 
عرنذم    

 لت  يق 

4-14-16-22-24-26-28-30-32-33-34-38-40-41-43-45-48-51-54-57-

59-61-63-64-66-67-69-74-79-80-81 

9-19-50-52-56-

76-77-82 
39 

2 
عرنذم    

 لتن دى 

1-2-3-5-6-7-8-10-11-12-13-15-17-18-20-21-23-25-27-29-31-35-

36-37-39-42-44-47-49-53-55-58-60-62-65-68-70-73-78-83-84 
46-71-72-75 45 

 84 12 72 علمجم ع علكتى 

 كيفية تصحيح المقياس:    8/ 3/1/ 4/ 7/ 1  
ا  ا  –تتم الاستجابة على تبارات الم ياس بأحثد الاختيثارات التاليثة: دائمثً ا  –غالبثً  –أحيانثً

( 1-2-3-4-5  ويحصثل المفحثون علثى)كبدائل للإجابة على تبارات الم ياس  أبدًا   -نادرًا  
على الترتيب للعبارة المصاغة فثى الاتجثا  اتيجثابى  أمثا بالنسثبة للعبثارات السثلبية فيثتم عكثس 

وللم يثثاس درجثثة كليثثة  ( علثثى الترتيثثب 5-4-3-2-1ذلثثار حيثث  يحصثثل المفحثثون علثثى)
  مثثع ملاحظثثة أن ارتفثثاع درجثثة درجثثة كحثثد أدنثثى 84درجثثة كحثثد أقصثثى و 420 تتثثراوح مثثا بثثين

( درجثثة تثثد  علثثى أن اللاعثثب لديثث  انتمثثاء رياضثثي 420اللاعثثب واقترابهثثا مثثن الحثثد الأقصثثى )
  النثثادى الثث ى يلعثثب لثث  والعكثثس صثثحيح  ويمكثثن جمثثع عثثالى تجثثا  جماعثثة الفريثثق وكثث لا تجثثا

درجثثات كثثل عامثثل مثثن العوامثثل علثثى حثثد  للتعثثرع علثثى مسثثتوى انتمثثاء اللاعثثب سثثواءً الانتمثثاء 
 للفريق أو الانتماء للنادى.

 الدراسة الأساسية:    8/ 1
  وكثث ا صثثورت  النهائيثثة ىفثث كثثرة اليثثدم ىللاعبثث الانتمثثاء الرياضثثىتثثم تطبيثثق م يثثاس  
البثثالي علثثى عينثثة البحثث  الأساسثثية و اتحبثثاط النفسثى  م يثثاسمنثثاخ الثثدافعى المثثدرك و م يثاس ال
لاتبثثثثاً مثثثثن لاعبثثثثى كثثثثرة اليثثثثدم  وذلثثثثا فثثثثى الفتثثثثرة مثثثثن يثثثثوم الثلاثثثثثاء الموافثثثثق  181 عثثثثددها

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 
 

- 50 - 
 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

م  ثثثم قثثام الباحثث  بتصثثحيح الميثثاييس 26/3/2021م إلثثى يثثوم الجمعثثة الموافثثق 2/3/2021 
 دها للمعالجة اتحصائية وفيًا لمفتاح التصحيح المُعد ل لا.ورصد وجدولة الدرجات الخام وإعدا

   : المعالجات الإحصائية   9/ 1
تثم الحصثو  عليهثا تثم إجثراء المعالجثات اتحصثائية   ىالتث  النتائنالبح  و   هدعفى ضوء  

معامثل  - معامثل الارتبثاط بطرييثة بيرسثون  –الانحثراع المعيثارى  –: المتوسث  الحسثابى التالية
التحليثل  -الانحثدار الخطثي البسثي   -معامثل ألفاكرونبثاخ  -جتمثان معامثل  -سبيرمان بثراون 

   .Cattellالعاملى: محا كاتل  
 عرض نتائج البحث ومناقشتها:    10/ 1  

 كما يلى:    ومناقلتهاعرض الباح  نتائن البح   يالبح     تساؤلاتو  عفى ضوء هد
 الأول: التساؤل    عرض ومناقشة نتائج   1/ 10/ 1

لثدى  واتحبثاط النفسثى بثين المنثاخ الثدافعى المثدرك  وال ى يثنا علثي: هثل توجثد علاقثة
 ؟ كرة اليدملاعبى  

 (14جدو )
  كرةلاعبى لدى   أبعاد م ياس المناخ الدافعى وأبعاد م ياس اتحباط النفسىمعامل الارتباط بين   

                                                                                             (181 )ن=    اليدم 
علإا  ق                

 علن  ي 

 علمن خ عل عفعي 

علم عنع علشخصدح  

 للإا  ق 

علم عنع عرجذم  دح 

 للإا  ق 

علم عنع عل  دعدح 

 للإا  ق 
 علممد س كك  

 * 0.445 * 0.562 * 0.501 * 0.451 من خ علذن فا 

 * 0.505- * 0.532- * 0.440- * 0.397- من خ علذمكن 

  0.161)  =0.05* قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح)

بُعثثد  بثثين اً إحصثثائي وجثثود علاقثثة ارتبا يثثة  رديثثة موجبثثة دالثثة: (14يتضثثح مثثن جثثدو )
 وأبعثثثاد م يثثثاس اتحبثثثاط النفسثثثى منثثثاخ التنثثثافس كأحثثثد أبعثثثاد م يثثثاس المنثثثاخ الثثثدافعى المثثثدرك

 اً إحصثائي علاقثة ارتبا يثة عكسثية سثالبة دالثةوجثود  و    كثرة اليثدملاعبثى  لثدى  والدرجة الكلية ل   
 فسثىوأبعثاد م يثاس اتحبثاط الن بُعد مناخ التمكن كأحد أبعاد م ياس المناخ الدافعى المدرك  بين

 .كرة اليدملاعبى  لدى  والدرجة الكلية ل   
ويفسر الباحث  هث   النتيجثة مثن خثلا  أن ذلثا يتوقثف علثى دور المثدر  ومثا ييثوم بث   

الث ى يهيئث  المثدر  للاعبثين وتثوجيههم لمنثاخ الثتمكن بكثل مثا   وذلا من خثلا  المنثاخ الثدافعى
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تعييثي اتيجثابى مثن المثدر  عنثدما ال  –يلمل  من أبعثاد مثثل) مكافثأة المثدر  للمحاولثة الجثادة   
تحسثثثين  -تلثثثجيع اللاعثثثب مثثثن قبثثثل المثثثدر   -يعمثثثل اللاعثثثب بجثثثد وتعثثثاون ويظهثثثر تحسثثثن 

تعامثل  –ما دام الفريثق يحثاو  بجثد واجتهثاد   سعادة المدر   –المهارات الضعيفة لدى اللاعبين  
يلثثعر  -المثدر  مثثع لاعبثثى الفريثثق بارتيثثاح و ثثعور جيثثد عنثثدما يلعبثثون بجثثد حتثثى لثثو خسثثروا 

التأكيثد علثى عمليثة الثتعلم النلث  مثن خثلا    -  اللاعب من خلال  بأن ل  دور مهثم فثي الفريثق
ميثثل إلثثى أن تكثثون مرجعهثثا إلثثى التركيثثي علثثى أن اليثثدرة ت -الاجتهثثاد والاسثثتمتاع بالممارسثثة 

الموانثع الاجتماتيثة و الموانع اللخصثية ( مما يؤدى إلى زيادة قدرة اللاعبين على مواجهة ال ات
النفسثى لثديهم  أ  عنثدما يثيداد توجيث  اللاعبثين   تحبثاطوالتثي تسثبب االموانع الطبيعية    وك لا

الموانثثع و موانثثع اللخصثثية الإلثثى منثثاخ الثثتمكن مثثن قبثثل المثثدر  فثثان ذلثثا يثثؤدى إلثثى انخفثثاض 
النفسثثى لثثدى هثثؤلاء اللاعبثثين  وعلثثى  حبثثاطالمسثثببة للإالموانثثع الطبيعيثثة  وكثث لاالاجتماتيثثة 

العكس من ذلثا عنثدما يوجث  المثدر  اللاعبثين لمنثاخ التنثافس بكثل مثا يلثمل  مثن أبعثاد مثثل) 
داخثثل الفريثثق تلثثجيع المنافسثثة بثثين اللاعبثثين  –الاسثثتهياء والسثثخرية مثثن أداء لاعبثثى الفريثثق 

ميارنة مستوى اللاعب بمستوى الآخرين ومثدى التفثو   -والاهتمام بالأفضل من جانب المدر  
 ثعور  – مستوى الأداء لدى اللاعبين وأن الأخطاء يجب أن يعاقبوا عليهثاالتأكيد على   -عليهم

جثوم فيث  إعطاء الاهتمام للاعبين الن –المدر  بلعور جيد تجا  الفريق عند تحييق الفوز في  
( فثان ذلثا يثؤدى إلثى التركيي على أن اليدرة تميل إلى أن تكون معتمدة علثى أسثاس معيثار    -

الموانثثع  وكثث لاالموانثثع الاجتماتيثثة و الموانثثع اللخصثثية انخفثثاض قثثدرة اللاعبثثين علثثى مواجهثثة 
 النفسثى لثدى هثؤلاء اللاعبثين  أ  عنثدما يثيداد توجيث  اللاعبثين  تحبثاطوالتي تسثبب االطبيعية  

الموانثثع و الموانثثع اللخصثثية إلثثى منثثاخ التنثثافس مثثن قبثثل المثثدر  فثثان ذلثثا يثثؤدى إلثثى زيثثادة 
النفسثثى لثثدى  حبثثاطوالتثثي تثثؤدى إلثثى زيثثادة مسثثتوى اتالموانثثع الطبيعيثثة  وكثث لاالاجتماتيثثة 

 اللاعبين.
فالموانع اللخصية للإحباط تتمثل في الخصائا النفسية التي تعيق اللاعثب عثن ا ثباع 

داخثل الفثرد وتتمثثل فثي عجثي اللاعثب عثن اتخثاذ اليثرارات الحاسثمة بلثأن المواقثف   الدوافع من
والأحداث التثي يمثر بهثا  أمثا الموانثع الاجتماتيثة للإحبثاط فتتمثثل فثى علاقثة اللاعثب بثالآخرين 
ومدى تأثر  بالأمور التي تعيق أهداف  و موحات   وتتعلق بالجوانب الماديثة والمعنويثة والأسثرية 
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تياليد المجتمع وأعراف  وقيم  ومثل   وعدم وجود الاعتبار اللخصى بالأسثرة  والتثي   وتتمثل في 
ت ف في كثيثر مثن الأحيثان أمثام تحييثق أهدافث   فثي حثين أن الموانثع الطبيعيثة للإحبثاط تتمثثل 
فى العوائق المحيطة باللاعب والتي ليس للاعب علاقة بها  أ  خارج إرادتث  وتحثو  بينث  وبثين 

 (.273:  43ف  وإ باع دوافع )تحييق أهدا
وب لا يمكن اليثو  أن اللاعبثين الث ين يثدركون أنهثم موجهثون نحثو منثاخ الثتمكن يكونثوا 
مثابرين  ويب لون قصارى جهدهم من خلا  التدريب والمحاولة الجثادة والاسثتمتاع بثالتمرين مثن 

  دائمثاً وهثو أجل تحسين مسثتواهم وتحييثق مثا يسثعون دائمثاً لتح ييث  وتحييثق مثا يطمحثون لث
الموانثثع الطبيعيثثة  وكثث لاالموانثثع الاجتماتيثثة و الموانثثع اللخصثثية التفثثو   وبالتثثالي تيثثل لثثديهم 

أن توج  التمكن يجعل اللاعب يهتم بالأداء ويب   جهد أكبثر وهثو   النفسى  أى  حباطالمسببة للإ
ما يسهم في التكيف الجيد للاعب مع المواقف التنافسية المختلفة  كما يسثهم أيضثاً فثي تكثوين 
مفا يم وأفكار إيجابية نحو كفاءت  اللخصية وفاعلية ذاتث  وإدراكث  للنجثاح وتبعثد  عثن التفكيثر 

خبثثرة فلثثل والتثثي تثثؤدى بثث  إلثثى الوصثثو  إلثثى مسثثتوى عثثالى مثثن فثثي النتيجثثة التثثي قثثد تكثثون 
اتحباط النفسي  وعلى العكس من ذلثا كلمثا أدرك اللاعبثين أنهثم مثوجهين نحثو منثاخ التنثافس 
يحثاولون الوصثو  إلثى التميثثي والانفثراد عثن بثثاقى أعضثاء الفريثق ممثا يثثؤدى إلثى زيثادة العثثبء 

م الوصثو  إلثى أفضثل المسثتويات وبالتثالي تثيداد النفسي وزيادة الضغ  العصبى نتيجة محاولته
التثثي تجعلهثثم عرضثثة الموانثثع الطبيعيثثة  وكثث لاالموانثثع الاجتماتيثثة و الموانثثع اللخصثثية لثثديهم 

النفسىر فالرياضيون ذوى المدركات العالية نحو منثاخ التنثافس يلثعرون بعثبء نفسثى   حباطللإ
نثثثاخ الثثتمكن ذلثثثا لكثثونهم يثثثدركون أن أكبثثر ميارنثثة بالرياضثثثيين ذوى المثثدركات العاليثثثة نحثثو م

الهثثدع المثثراد تح ييثث  قثثد يفثثو  قثثدراتهم مثثا يعنثثى وجثثود عثثدم تثثوازن بثثين اليثثدرات والمطالثثب  
 باتضافة إلى أن هدع النتيجة متوقف على عوامل خارجية أخرى تتدخل فيها.

م( أن المثثدر  الرياضثثى 1998وتتفثثق هثث   النتيجثثة مثثع مثثا ذكثثر  محمثثد حسثثن عثثلاوى)
أن يكون خير معثين ومسثاعد للاعبثينر حيث  أن صثدور الاسثتجابات غيثر المناسثبة مثن ينبغي  

المدر  الرياضثى مثثل النيثد أو الثتهكم أو التجثريح أو عثدم الاعتثراع بالجهثد المبث و  يمكثن أن 
ينتن عنث  منثاخ سثيي وغيثر صثحى بثين اللاعبثين أفثراد الفريثق الرياضثى الواحثد  وعلثى العكثس 

المثثدر  الرياضثثى بالجهثثد الفثثردى للاعبثثين فثثي إ ثثار العمثثل الجمثثاعى  مثثن ذلثثا يُعثثد اعتثثراع 
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والعدالة والمساواة بين اللاعبين أفثراد الفريثق الرياضثى الواحثد  والسثماح للاعبثين باتخثاذ بعثت  
اليرارات بصورة مستيلة  كل ذلثا مثن العوامثل التثي تيثوى ثيثة اللاعثب فثي نفسث  وتسثاعد علثى 

لاعبين وتعمل على ترقية مسثئولية اللاعثب تجثا  الفريثقر حيث  تيوية الصلات اللخصية بين ال
أنثث  كلمثثا كثثان اللاعثثب الرياضثثى مطمئنثثاً و ثثاعراً بالأمثثان والرضثثا كلمثثا كثثان أكثثثر مثثيلًا لتحييثثق 
التفثثو  الرياضثثى  ولثثن يتحيثثق ذلثثا إلا مثثن خثثلا  المنثثاخ الثث ى يهيئثث  المثثدر  للاعبثثين والثث ى 

 (.   75:  52يعمل على زيادة الدافعية لديهم)
م( أن المناخ الخان بالتمكن يتليى  ي  الرياضثيون مثن 2007)Dowdallدودا     وي كر

المدر  دعماً ايجابياً يجعل الجميع يلعرون أنهثم يلعبثون دوراً هامثاً فثي الفريثق عنثدما يعملثون 
بجثثد ويظهثثرون تحسثثناً  ويسثثاعدون بعضثثهم الثثبعت  ويبثث لون الجهثثد والمثثثابرة لتحييثثق أعلثثى 

ن  والمنثاخ الخثان بالتنثافس هثو المنثاخ الث ى يثدرك مثن خلالث  الرياضثيين الأداء مستوى ممكث
السثثيي والأخطثثاء فثثي التثثدريب والتثثي يعثثاقبون عليهثثا  باتضثثافة إلثثى أن الرياضثثيين ذو اليثثدرات 
العالية ينالون اهتمام وتيدير أكبثر مثن المثدر   وكث لا تلثجيع الرياضثى علثى أن يكثون أفضثل 

 (.10:  61يق والتفو  عليهم)من الآخرين في الفر 
 Quinlanمررر سك  كررر ينلاندراسثثثة كمثثثا تتفثثثق هثثث   النتيجثثثة مثثثع مثثثا توصثثثلت إليثثث  

Mark(2010ر حي  توصثلت إلثى)مثن توجهثاً نحثو المهثام أن المنثاخ الثدافعى للثتمكن أكثثر  م
بين مناخ التمكن وبثين الحاجثة للرضثا وصثور  وأن هناك ارتباط ايجابى  لتنافسالمناخ الدافعى ل

وأن هنثثاك علاقثثة   الدافعيثثة الداخليثثة والكفثثاءة المدركثثة والثيثثة بثثالنفس وارتبثثاط سثثلبى مثثع اليلثثق
 .(69)ايجابية بين مناخ التنافس واليلق وسلبية بين مناخ التنافس والثية بالنفس

ر (م2002) Folkman كثثثل مثثثن فولكمثثثاندراسثثثة كمثثثا تتفثثثق هثثث   النتيجثثثة مثثثع نتثثثائن 
ر (م2020 ار  عبدالعالى السثلمي )  دراسةر و (م2016)الرزا  عبود  دراسة عبد العباس عبدو 

حي  توصلوا إلثى وجثود علاقثة ارتبا يثة عكسثية بثين مسثتوى اتحبثاط ودافعيثة اتنجثاز بمعنثى 
كلمثثا زاد مسثثتوى اتحبثثاط عنثثد الفثثرد قثثل مسثثتوى دافعيثثة اتنجثثاز والعكثثس صثثحيح فكلمثثا زادت 

بثين مسثتوى علاقة ارتبا ية عكسثية أيضثاً   دافعية لدى الفرد قل مستوى اتحباط لدي   ووجودال
لعثا  أنجاز لثدى لاعبثي ات مستوى  حباط ارتفع  اتمستوى    كلما قل  أنجاز  ات مستوى  حباط و ات

 (.31( )35( )63)اليوى 
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بثين المنثاخ  يثنا علثي: هثل توجثد علاقثة  وب لا قثد تحيثق صثحة التسثاؤ  الأو  والث ى 
 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى    واتحباط النفسى  الدافعى المدرك

 التساؤل الثاني:   عرض ومناقشة نتائج   2/ 10/ 1
لثدى  والانتمثاء الرياضثى بثين المنثاخ الثدافعى المثدرك  وال ى ينا علي: هل توجد علاقة

 ؟ كرة اليدملاعبى  

 (15جدو )
    لدى  وعوامل م ياس الانتماء الرياضى المناخ الدافعى المدرك  أبعاد م ياسمعامل الارتباط بين   

 ( 181 )ن=                     كرة اليدم  لاعبى 
 عرنذم   عل ي في                        

 علمن خ عل عفعي    
 علممد س كك  عرنذم   لتن دي  عرنذم   لت  يق

 *0.501- *0.493- *0.415- من خ علذن فا 

 *0.442 *0.406 *0.431 من خ علذمكن

  0.161)  =0.05* قدمح )س  علج ضلدح  ن  م ذ ى درلح)

بُعثد   بثين  اً إحصثائي  وجثود علاقثة ارتبا يثة عكسثية سثالبة دالثة:  (15يتضح مثن جثدو )
 وعوامثثل م يثثاس الانتمثثاء الرياضثثي منثثاخ التنثثافس كأحثثد أبعثثاد م يثثاس المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك

 اً إحصثائي علاقثة ارتبا يثة  رديثة موجبثة دالثةوجثود  و    كثرة اليثدملاعبثى  لثدى  والدرجة الكلية لث   
وعوامثثل م يثثاس الانتمثثاء  بُعثثد منثثاخ الثثتمكن كأحثثد أبعثثاد م يثثاس المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك بثثين

 .كرة اليدملاعبى  لدى والدرجة الكلية ل     الرياضي
ال ى يهيئث  المثدر  للاعبثين وتثوجيههم   ويعيو الباح  ه   النتيجة إلي أن المناخ الدافعى

 –لمناخ التنافس بكل ما يلثمل  مثن أبعثاد مثثل) الاسثتهياء والسثخرية مثن أداء لاعبثى الفريثق 
ميارنثة  -تلجيع المنافسة بين اللاعبثين داخثل الفريثق والاهتمثام بالأفضثل مثن جانثب المثدر  

مسثثتوى الأداء لثثدى علثثى التأكيثثد  -مسثثتوى اللاعثثب بمسثثتوى الآخثثرين ومثثدى التفثثو  علثثيهم
 عور المثدر  بلثعور جيثد تجثا  الفريثق عنثد   –  اللاعبين وأن الأخطاء يجب أن يعاقبوا عليها

التركيثي علثى أن اليثدرة تميثل إلثى   -إعطاء الاهتمام للاعبين النجوم في     –تحييق الفوز في   
الرياضثثى لثثدى ( يثثؤدى إلثثى انخفثثاض مسثثتوى الانتمثثاء أن تكثثون معتمثثدة علثثى أسثثاس معيثثار  

هثثؤلاء اللاعبثثين سثثواءً الانتمثثاء للفريثثق أو النثثادى الثث ى يلعبثثون لثث   لأن هثث   الأبعثثاد السثثابية 
تثثؤدى إلثثى تصثثدع الفريثثق الرياضثثى وعثثدم تماسثثك  وكثث لا زيثثادة الصثثراع بثثين أفثثراد  مثثن أجثثل 
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أ    تحييق التفو  والانتصار لنيل رضاء واحتثرام المثدر  لهثم وتحييثق الفثوز والبطثولات فيث   
أن منثاخ التنثثافس داخثثل الفريثثق يعمثثل علثثى محاولثة كثثل لاعثثب التميثثي والانفثثراد داخثثل الفريثثق  
فاللاعبين يحاولون الوصو  إلى النتائن المرغوبة بغت النظر عثن نتثائن الفريثق ككثل  أ  أن 
اللاعبثين يحثاولون الوصثو  إلثى أهثدافهم اللخصثثية والوصثو  بمسثتواهم الرياضثي إلثى أعلثثي 

اً من عيا  المدر  لهم  يحاولون أن يتميثيوا فثى أدائهثم فيهثتم المثدر  بهثم ممثا مستو  خوف
يثثؤدى إلثثى زيثثادة الأنثثا لثثديهم وذلثثا يضثثعف مثثن مسثثتوى الانتمثثاء الرياضثثي لثثديهم  أ  عنثثدما 
ييداد توجي  اللاعبين إلى مناخ التنافس من قبل المدر  فان ذلا يؤدى إلثى انخفثاض مسثتوى 

 ؤلاء اللاعبين سواءً الانتماء للفريق أو النادى ال ى يلعبون ل .الانتماء الرياضى لدى ه
كما يمكن تفسير ه   النتيجة من خلا  أن  كلمثا أدرك اللاعبثين أنهثم مثوجهين نحثو منثاخ 
التنافس يحاولون الوصو  إلى التميي والانفراد عن باقى أعضاء الفريثق ممثا يثؤدى إلثى زيثادة 

ي لمحثثاولتهم بكثثل الطثثر  الوصثثو  إلثثى الانفثثراد والكفثثاءة  ثثابع اليلثثق والتثثوتر والضثثغ  العصثثب
داخل الفريق  أى يلعرون بعثبء نفسثى أكبثر ميارنثة بالرياضثيين ذوى المثدركات العاليثة نحثو 
مناخ التمكن ذلا لكثونهم يثدركون أن الهثدع المثراد تح ييث  قثد يفثو  قثدراتهم مثا يعنثى وجثود 

لثثى أن هثثدع النتيجثثة متوقثثف علثثى عوامثثل عثثدم تثثوازن بثثين اليثثدرات والمطالثثب  باتضثثافة إ
خارجية أخرى تتدخل فيهثا كمسثتوى المنافسثين أو التحكثيم أو الحثت أو مكثان اللعثب أو بعثت 
العوامثثل الخارجيثثة الأخثثرى  وبالتثثالي ييثثل لثثديهم مسثثتوى الانتمثثاء لهثث ا الفريثثق وكثث لا النثثادى 

 ال ى يلعبون ل  نتيجة فللهم في تحييق أهدافهم.
م( أنثث  عنثثدما تتسثثم العلاقثثات بثثين 2016مثثا ذكثثر  محمثثد هثثادى جاسثثم)ويتفثثق ذلثثا مثثع 

اللاعبين داخل الفريق بالتنافس فغالباً مثا يثؤدى ذلثا إلثى  هثور بعثت الصثراعات بثين أعضثاء 
الفريقر ومن ثم تصدع كيان الفريق وتفكثا أعضثائ   وعثدم تماسثا الفريثق يثؤدى إلثى الكرا يثة 

 (.6:  57انخفاض مستوى الانتماء لدى اللاعبين)  والهيائم وهبوط مستوى الفريق ومن ثم
وعلثثى العكثثس مثثن ذلثثا عنثثدما يوجثث  المثثدر  اللاعبثثين لمنثثاخ الثثتمكن بكثثل مثثا يلثثمل  مثثن 

تعييثثي اتيجثثابى مثثن المثثدر  عنثثدما يعمثثل ال –أبعثثاد مثثثل) مكافثثأة المثثدر  للمحاولثثة الجثثادة 
تحسثين المهثثارات  - تلثثجيع اللاعثب مثثن قبثل المثثدر  -اللاعثب بجثثد وتعثاون ويظهثثر تحسثن 

تعامثل المثدر   –سعادة المدر  ما دام الفريق يحثاو  بجثد واجتهثاد   –الضعيفة لدى اللاعبين  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 
 

- 56 - 
 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

يلثعر اللاعثب  -مع لاعبى الفريق بارتياح و ثعور جيثد عنثدما يلعبثون بجثد حتثى لثو خسثروا   
جتهثاد التأكيد على عملية التعلم النل  مثن خثلا  الا -  من خلال  بأن ل  دور مهم في الفريق

التركيي على أن اليدرة تميل إلى أن تكون مرجعهثا إلثى الث ات( يثؤدى   -والاستمتاع بالممارسة  
إلى ارتفاع مستوى الانتمثاء الرياضثى لثدى هثؤلاء اللاعبثين سثواءً الانتمثاء للفريثق أو النثادى  

مكن لأن هثث   الأبعثثاد السثثابية تثثؤدى إلثثى حثثدوث التماسثثا بثثين أفثثراد الفريثثق  أى أن منثثاخ الثثت
داخثثثل الفريثثثق يوجثثث  سثثثلوك اللاعبثثثين إلثثثى الوصثثثو  إلثثثى المهمثثثة المطلوبثثثة مثثثنهم والتفاعثثثل 
الاجتماعي بينهم داخل الفريق  ويدرك اللاعبثين أن تكثاملهم مثع بعضثهم الثبعت سثوع يثؤدى 
إلى الوصو  إلى أفضل النتائن  وأن نجاح الفريثق ككثل يعتبثر هثو بعينث  نجثاح للاعثب بمفثرد  

توى الانتمثثاء الرياضثثي لديثث   أ  عنثثدما يثثيداد توجيثث  اللاعبثثين إلثثى منثثاخ وذلثثا يييثثد مثثن مسثث
لثثدى هثثؤلاء  الثثتمكن مثثن قبثثل المثثدر  فثثان ذلثثا يثثؤدى إلثثى ارتفثثاع مسثثتوى الانتمثثاء الرياضثثى
تثثوفير الجثثو اللاعبثثين سثثواءً الانتمثثاء للفريثثق أو النثثادى الثث ى يلعبثثون لثث   وذلثثا مثثن خثثلا  

مثثن سثثلوكيات تلثثكل منثثاخ التفاعثثل  اللاعثثب مثثا يصثثدر عثثن خثثلا  مثثن للتثثدريب وأيضثثاً  الملائثثم
في الفريق الواحثد  ويكثون ذلثا بخلثق جثو مثن الثود والتثراب    اللاعبينالموجب بين  وبين ب ية  

أحسثثثن تمثيثثثل   النثثثادىمتماسثثثا يمثثثثل  والتعثثاون بثثثين بعضثثثهم الثثثبعت بحيثثث  يكونثثثون فرييثثثاً 
عثت المهثام التثي يجثب أن ييثوم بخثلا   ال   يؤد  إلى تحييق ذلا الهدع هو مثن    والأساس

 الرياضى.  بها المدر 
كمثثا يمكثثن تفسثثير ذلثثا مثثن خثثلا  أن اللاعبثثين الثث ين يثثدركون أنهثثم موجهثثون نحثثو منثثاخ 
الثثثتمكن يكونثثثوا مثثثثابرين  ويبثثث لون قصثثثارى جهثثثدهم مثثثن خثثثلا  التثثثدريب والمحاولثثثة الجثثثادة 

مثاً لتح ييث  وتحييثق مثا والاستمتاع بالتمرين من أجل تحسين مستواهم وتحييق ما يسعون دائ
يطمحون ل  دائماً وهثو التفثو   أى أن توجث  الثتمكن يجعثل اللاعثب يهثتم بثالأداء ويبث   جهثد 
أكبر وهو ما يسهم في التكيف الجيد للاعب مع المواقف التنافسية المختلفة  كما يسثهم أيضثاً 

اكث  للنجثاح وإبعثاد  في تكوين مفا يم وأفكار إيجابية نحو كفاءت  اللخصية وفاعليثة ذاتث  وإدر 
عن التفكير في النتيجة التي قد تكون خبرة فلل  كما تؤدى  بيعة مناخ الثتمكن اليائمثة علثى 
العمل الملترك بين أعضاء الفريق إلى قلة التوتر واليلق العصثبي والضثغ  النفسثي وذلثا لأن 

النتثثائن  أعضثاء الفريثق الواحثثد يلثتركون فثى أسثثبا  النجثاح والفلثل وأن وصثثولهم إلثى أفضثل
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 يكثثون جماتيثثة ممثثا ييلثثل مثثن عمليثثة الخثثوع مثثن الخسثثارة وتركيثثي النتيجثثة علثثى لاعثثب واحثثد 
وبالتثثالي يثثيداد لثثديهم مسثثتوى الانتمثثاء لهثث ا الفريثثق وكثث لا النثثادى الثث ى يلعبثثون لثث  نتيجثثة 

 نجاحهم كجماعة في تحييق أهدافهم.
م( أن زيثادة انتمثاء 2003انتصثار محمثد سثلامة)  وتتفق ه   النتيجة مع ما أ ارت إليث 

يمكثن تح ييث  مثن خثلا   ه ا الفريق  قصى جهد لنجاحلأاللاعب وولائ  للنادى أو الفريق وب ل   
ر حيثث  يجثثب علثثى المثثدر  إثثثارة دافعيثثة لاعبيثث  للتثثدريب مثثن خثثلا  ديثث  المثثدر  الرياضثثىؤ مثثا ي

طلوبثثة مثثنهم  كونثث  قثثدوة لهثثم فثثي العمثثل الجثثاد  وتوجيثث  اللاعبثثين وتحثثويلهم لل يثثام بالمهثثام الم
ومراعاة حيو  وملاعر اللاعبين بحي  يكون صديياً لهم  وخلثق  ثروع تمكثن النثادى مثن أن 
يكثثون أكثثثر فاعليثثة فثثي مسثثاعدة لاعبيثث  علثثى التثثدريب  فغيثثا  فثثرن النمثثو وتحسثثين مسثثتوى 

 (.45  44:  15اللاعبين ل  علاقة بضعف انتماء اللاعبين)
ر م(2013)فثثارس محمثثد إسثثماعيل دراسثثة كمثثا تتفثثق هثث   النتيجثثة مثثع مثثا توصثثلت إليثث  

أبعثاد م يثاس الانتمثاء بثين  ةإحصثائي لالةدموجبة ذات رتبا ية ا حي  توصلت إلى وجود علاقة
 (.40والدرجة الكلية لم ياس دافعية اتنجاز)

ر حي  توصثلت م(2017دراسة سعد  سعد  محمد)كما تتفق ه   النتيجة مع ما أكدت   
ي كثرة لاعبثبثين منثاخ الدافعيثة والتفثو  الرياضثي لثدى  رتبا ية دالثة إحصثائياً ا  إلى وجود علاقة

 (.25)اليدم
بثين المنثاخ  وب لا قد تحيق صثحة التسثاؤ  الثثانى والث ى يثنا علثي: هثل توجثد علاقثة

 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى    والانتماء الرياضى  الدافعى المدرك
 التساؤل الثالث:   تائج عرض ومناقشة ن   3/ 10/ 1

لثدى  المناخ الثدافعى المثدركبدلالة  باتحباط النفسي التنبؤوال ى ينا علي: ما إمكانية 
 ؟ كرة اليدملاعبى  
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 (16جدو )

 كرة اليدم)ن=لاعبى لدى   والمناخ الدافعى المدرك للإحباط النفسي الانحدار الخطي معامل   
181) 

 علمذغد عي 
علمم عس 

 علث بت

مع م  عرسس  ق  

(r  

مع م  علذة ي   

 علمع ل   

مع م   

 R2علذة ي  

 ن  ح

 علم  بمح
 م ذ ي عل رلح مع م  عرنة عس 

علمن خ 

 عل عفعي

1.140 0.658* 0.430 0.432 43.2 % 0.078 
0.000 

 19.000 قدمح ي 223.22 قدمح  

  0.05 ن  م ذ ى ) دعل* 

مثن  ( وهثي أكبثر223.22بلغثت )والتثي المحسثوبة   ع أن قيمثة   :(16يتضح من جثدو )
ر ذو دلالثة إحصثائية يتثأث وجثود  وهث ا يثد  علثى  0.05مسثتوى معنويثة  قيمتها الجدولية عند  
كمثا يتضثح وجثود علاقثة    كثرة اليثدملاعبثى  لثدى    اتحبثاط النفسثي  علي  للمناخ الدافعي المدرك
والاحبثثثاط  ركلمنثثثاخ الثثثدافعي المثثثدبا)معنويثثثة( بثثثين المتغيثثثرات الخاصثثثة  ذات دلالثثثة إحصثثثائية

( وهثي أكبثر مثن 0.658( المحسثوبة )Rحيث  تراوحثت قيمثة )  ركثرة اليثدملاعبثى  لدى    النفسي
 المنثاخ الثدافعي المثدرك  كما بلغت نسبة مساهمة 0.05قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية 

  وهثث ا مثثا أكدتثث  قيمثثة  ت  (%43.2بنسثثبة ) لثثدى لاعبثثى كثثرة اليثثدم الاحبثثاط النفسثثيعلثثي 
وهي أقل من المستوى الافتراضثي للدراسثة    (0.000المحسوبة ومستوى الدلالة لها والبالغة )

 (.0.05البالي )
 نحدار التنبؤية هى: ومما سبق تكون معادلة خ  الا 

   ( 0.078× اتحباط النفسي )  + 1.140=المناخ الدافعي المدرك                  
y = a + ( b1 × x1  ( 

y  = المناخ الدافعى المدرك   
a  الميدار الثابت = 

b1  = اتحباط النفسى   
x1 معامل الانحدار = 
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التنبثثؤ باتحبثثاط النفسثثي مثثن خثثلا  المنثثاخ  ويفسثثر الباحثث  هثث   النتيجثثة بأنثث  يمكثثن 
وهثثى تمثثثل  (0.658) بثثين المتغيثثرين  R) الثثدافعي المثثدركر حيثث  بلغثثت قيمثثة الارتبثثاط المتعثثدد

تسثثاوى   ضقدمذرره R2)تيل فثثي المتغيثثر التثثابع  وقثثد أحثثدث تباينثثاً ميثثدار  اسثثهام المتغيثثر المسثث
( وهثى 223.22) ع ( في المتغير التثابع  وبلغثت قيمثة%43.2( وذلا بنسبة إسهام )0.432)

   ممثثا يثثد  علثثى وجثثود ارتبثثاط بثثين المنثثاخ الثثدافعي المثثدرك(0.05)معنويثثة عنثثد مسثثتوى دالثثة 
لثدى  واتحباط النفسي  وبالتالي يمكن التنبؤ باتحباط النفسثي مثن خثلا  المنثاخ الثدافعى المثدرك

 .لاعبى كرة اليدم
لدى لاعبى كثرة اليثدم مثن خثلا  تطبيثق  المناخ الدافعي المدركفعند التعرع على مستوى 

ؤلاء علثثثيهم يمكثثثن التنبثثثؤ بمسثثثتوى اتحبثثثاط النفسثثثي لثثثدى هثثث المنثثثاخ الثثثدافعي المثثثدركم يثثثاس 
 المنثثاخ الثثدافعيالسثثابية  فثثاذا تثثوفر  معادلثثة خثث  الانحثثدار التنبؤيثثة اللاعبثثين  وذلثثا مثثن خثثلا 

الجيثثثد لثثثدى هثثثؤلاء اللاعبثثثين والمتمثثثثل فثثثى البيئثثثة المحيطثثثة بهثثثم والثثث ى يتلثثثكل مثثثن المثثثدر  
واتداريين وأولياء الأمور وجماعة الأصدقاء .... وغيرهم  والث ى يوجث  دافعيثتهم ويحفثيهم نحثو 

أهثثثدافهم أو حثثثل تحييثثثق هثثثدع مثثثن أو  هثثثداع اتنجثثثاز وإرضثثثاء دوافعهثثثم وإ ثثثباع حاجثثثاتهمأ
وال ى يؤثر في تثوجههم النفسثى  لى تح ييهاإ ون و بلو  غاية من الغايات التي يسعأ  ملكلاتهم

نحثثو المهثثام التثثي يؤدونهثثا أثنثثاء التثثدريب أو المنافسثثة الرياضثثية  فثثان ذلثثا يثثؤدى إلثثى خفثثت 
 المنثاخ الثدافعي سي لدى هؤلاء اللاعبين  والعكثس صثحيح فعنثدما لا يتثوفرمستوى اتحباط النف

الجيد لثدى هثؤلاء اللاعبثين فثان ذلثا يثؤدى إلثى ارتفثاع مسثتوى اتحبثاط النفسثي لثديهم  وينلثأ 
لعور بعدم الرضا وكثثرة اللثكوى والتث مر عن ذلا حالة من الضيق والغضب والتوتر النفسي وال

 متثوافيه   انخفثاض فثي مسثتو كث لا   و مفاعليثة أدائهث    اض في مستو والتلاؤم وانخف  ءوالاستيا
  وذلثثا بسثثبب العديثثد مثثن الييثثود والعراقيثثل والظثثروع والعوائثثق الداخليثثة اللخصثثي والاجتمثثاعي

والخارجية التي تحي  بهم  والتي تحو  بينهم وبين تحييق أهدافهم وإ ثباع دوافعهثم ورغبثاتهمر 
فاللاعثثب الرياضثثى لثث  دوافثثع وحاجثثات مختلفثثة يسثثعى جاهثثداً ت ثثباعها إذ تسثثتثار هثث   الثثدوافع 

خارجيثثة فتنلثثاً نتيجثثة لثث لا تثثوترات فسثثيولوجية أو نفسثثية  ييثثوم  بواسثثطة منبهثثات داخليثثة أو
اللاعب بنلاط واضح نحو غايات ترتب  أصثلا بث لا الثدافع فينثتن عثن نلثا   أحثد الأمثرين إمثا 
النجاح في الوصثو  إلثى تلثا الغايثات وبث لا يلثبع الثدافع ويحثافت علثى توازنث  الفسثيولوجى أو 
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ق يحثو  دون تحييثق تلثا الغايثات  وبعبثارة أخثرى عنثدما النفسى  أو اتخفا  نتيجة وجثود عثائ 
يفلثثل اللاعثثب فثثي إرضثثاء دوافعثث  أو إ ثثباع حاجاتثث  أو حثثل ملثثكلات  تنلثثأ حالثثة مثثن الضثثيق 

 والغضب والتوترات أو التأزم النفسى يطلق عليها اتحباط النفسي.

م( نيثثثثثلًا عثثثثثن أمثثثثثس 2014وتتفثثثثثق هثثثثث   النتيجثثثثثة مثثثثثع مثثثثثا ذكرتثثثثث  كرارمثثثثثة أحمثثثثثد)
Ames(1987 وروبثثثثثرتس )مRoberts(1993 أن المنثثثثثاخ الثثثثثدافعى يتلثثثثثكل مثثثثثن البيئثثثثثة )م

الاجتماتية التي يعمل فيهثا اللاعثب الرياضثى والمتكونثة مثن المثدر  والوالثدين وجماعثة الأقثران 
... وغيرهم  وال ين يحددون توج  المنثاخ الثدافعى نحثو كثل مثن المنافسثة أو الثتمكن وذلثا مثن 

ولات الاتيثان أو النتثائن مثن  ثرع الوالثدين والمثدربين والأقثران فثي خلا  تيبل أو عدم تيبل محا
صورة الثناء استجابة للسلوك المرغو   ي  أو النيد فثور الخطثأ  باتضثافة إلثى تفسثيرات الأداء 

 (.24:  47الناجح)الأداء المهارى أو الفوز( والأداء غير الناجح)الفلل في الأداء أو الخسارة()
أن مفهثوم اتحبثاط يثرتب    م(2001إيمثان فثوزى سثعيد)ع مثا أكدتث   وتتفق ه   النتيجة م

ارتبا اً كبيراً بمفهثوم الثدافعر حيث  لا يمكثن فهثم  بيعثة اتحبثاط إلا مثن حيث  هثو إحبثاط لثدافع 
معين لدى الفردر حي  يتعطل جيئياً أو كلياً إ باع الدافع  ويعبثر اتحبثاط عثن الخبثرة الانفعاليثة 

الفثرد عنثدما يصثادع ع بثة أو عائيثاً يحثو  دون إ ثباع دافثع معثين أو   المكدرة التي يستلعرها
تحييثثق هثثدع يسثثعى إليثث   وقثثد يكثثون اتحبثثاط ناتجثثاً عثثن عثثائق خثثارجى  يكثثون إحبثثاط خثثارجى 
المصثثدر أ  نتيجثثة لضثثغوط بيئيثثة أو مجتمعيثثة أو نتيجثثة الظثثروع الاقتصثثادية إلثثى  خثثر هثث   

انثات اتنسثان واسثتعدادات  الخاصثة والتثي لا يكثون المصادر التثي لا تثرتب  بصثورة مبا ثرة بامك
في الغالب قادراً على التحكم فيهثا أو السثيطرة عليهثا  أمثا إذا ارتبطثت العوامثل المعوقثة للإ ثباع 
بطبيعة اتنسان ذات  بدنياً وعيلياً ونفسياً فان اتحباط عندئ  يكون داخلثى المنلثأ  ومثن الجثائي 

  بثثالتكوين والطبيعثثة النفسثثية أو البدنيثثة للفثثرد  وفثثى نفثثس أن يكثثون للإحبثثاط مصثثدر  خثثر يثثرتب
 (.101:  16الوقت يرتب  بظروع مجتمع  وبيئت  وكافة الضغوط الخارجية المحيطة ب )

م(ر حيث  توصثلت إلثى 2017إبثرا يم ر ثاد محمثد)دراسثة وتتفثق هث   النتيجثة مثع نتثائن 
السثثثلوك التنافسثثثى لثثثدى لاعبثثثى إمكانيثثثة التنبثثثؤ بدافعيثثثة اتنجثثثاز واتحبثثثاط النفسثثثى فثثثي ضثثثوء 

 (.2الرياضات الفردية والجماتية)
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باتحبثثاط  التنبثثؤوبثث لا قثثد تحيثثق صثثحة التسثثاؤ  الثالثث  والثث ى يثثنا علثثي: مثثا إمكانيثثة  
 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى   المناخ الدافعى المدركبدلالة    النفسي

 التساؤل الرابع:   عرض ومناقشة نتائج   4/ 10/ 1
 المنثاخ الثدافعى المثثدركبدلالثة  بالانتمثاء الرياضثثى التنبثؤيثنا علثي: مثثا إمكانيثة  والث ى

 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى  

 (17جدو )
  )ن=  والمناخ الدافعى المدرك لدى لاعبى كرة اليدم  للانتماء الرياضيمعامل الانحدار الخطي  

181) 

 علمذغد عي 
علمم عس  

 علث بت 
   rمع م  عرسس  ق )

مع م  علذة ي   

 علمع ل   

مع م  علذة ي   

R2 
 علم  بمح ن  ح 

مع م   

 عرنة عس 
 م ذ ي عل رلح 

 علمن خ عل عفعى 
0.991 0.632 * 0.390 0.399 39.9 % 0.069 

0.000 
 16.314 قدمح ي  139.68 قدمح   

  0.05 ن  م ذ ى ) دعل* 

مثن  ( وهثي أكبثر139.68)والتثي بلغثت المحسثوبة   ع أن قيمثة   :(17يتضح من جثدو )
ر ذو دلالثة إحصثائية يتثأث وجثود  وهث ا يثد  علثى  0.05مسثتوى معنويثة  قيمتها الجدولية عند  
كمثا يتضثح وجثود علاقثة    كرة اليثدملاعبى  لدى    الانتماء الرياضي  علي  للمناخ الدافعي المدرك
والانتمثثثاء  لمنثثثاخ الثثثدافعي المثثثدركبا)معنويثثثة( بثثثين المتغيثثثرات الخاصثثثة  ذات دلالثثثة إحصثثثائية

( وهثي أكبثر مثن 0.632( المحسثوبة )Rحيث  تراوحثت قيمثة ) ركرة اليدملاعبى  لدى    الرياضي
 المنثاخ الثدافعي المثدرك  كما بلغت نسبة مساهمة 0.05قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية 

  وهثث ا مثثا أكدتثث  قيمثثة  ت  (%39.9بنسثثبة ) لثثدى لاعبثثى كثثرة اليثثدم الانتمثثاء الرياضثثيعلثثي 
وهي أقل من المستوى الافتراضثي للدراسثة    (0.000المحسوبة ومستوى الدلالة لها والبالغة )

 (.0.05البالي )
 نحدار التنبؤية هى: ومما سبق تكون معادلة خ  الا 

   (0.069× الانتماء الرياضي )  + 0.991=المناخ الدافعي المدرك                  
y = a + ( b1 × x1  ( 

y  = المناخ الدافعى المدرك   
a  الميدار الثابت = 
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 b1  =الانتماء الرياضي   
x1 معامل الانحدار = 

مثثن خثثلا   بالانتمثاء الرياضثثيالتنبثثؤ  ويمكثن تفسثثير هثث   النتيجثة مثثن خثثلا  أنث  يمكثثن
وهثى   (0.632)  بثين المتغيثرين   R)  المناخ الدافعي المدركر حيث  بلغثت قيمثة الارتبثاط المتعثدد

تسثاوى وقيمتث    R2)متغير المستيل في المتغير التابع  وقثد أحثدث تباينثاً ميثدار  تمثل اسهام ال
( وهثى 139.68) ع في المتغير التثابع  وبلغثت قيمثة(  %39.9( وذلا بنسبة إسهام )0.399)

   ممثثا يثثد  علثثى وجثثود ارتبثثاط بثثين المنثثاخ الثثدافعي المثثدرك(0.05)معنويثثة عنثثد مسثثتوى دالثثة 
 مثن خثلا  المنثاخ الثدافعى المثدرك بالانتمثاء الرياضثيوالانتماء الرياضثي  وبالتثالي يمكثن التنبثؤ 

 .لدى لاعبى كرة اليدم
لدى لاعبى كرة اليدم مثن خثلا  تطبيثق   المناخ الدافعي المدركفعند التعرع على مستوى  

لثثدى هثثؤلاء  علثثيهم يمكثثن التنبثثؤ بمسثثتوى الانتمثثاء الرياضثثى المنثثاخ الثثدافعي المثثدركم يثثاس 
سواءً الانتماء للفريق أو النادى ال ى يلعبون ل  وعمثا إذا كثان هثؤلاء اللاعبثين لثديهم   اللاعبين

السثابية   معادلة خث  الانحثدار التنبؤيثة   وذلا من خلا انتماء للفريق أو النادى الرياضى أم لا
ئثة المحيطثة بهثم والث ى الجيثد لثدى هثؤلاء اللاعبثين والمتمثثل فثى البي  المنثاخ الثدافعيفاذا توفر  

يتلكل من المدر  واتداريثين وأوليثاء الأمثور وجماعثة الأصثدقاء .... وغيثرهم  فثان ذلثا يثؤدى 
سثثواءً الانتمثثاء للفريثثق أو النثثادى  إلثثى ارتفثثاع مسثثتوى الانتمثثاء الرياضثثي لثثدى هثثؤلاء اللاعبثثين

دى هثؤلاء اللاعبثين الجيثد لث المنثاخ الثدافعي   والعكثس صثحيح فعنثدما لا يتثوفرال ى يلعبثون لث 
يوجثث  فالمنثثاخ الثثدافعى الجيثثد فثثان ذلثثا يثثؤدى إلثثى انخفثثاض مسثثتوى الانتمثثاء الرياضثثى لثثديهم  

سثثثلوك اللاعبثثثين للوصثثثو  إلثثثى المهمثثثة المطلوبثثثة وتحييثثثق أفضثثثل النتثثثائن  وإحثثثداث التفاعثثثل 
والتثراب  والحثب الثود  يسثود للتثدريب  ملائثمتثوفير جثو  الاجتماعي بين اللاعبين داخل الفريثق  و 

كمثا أن أحسثن تمثيثل   النثادىمتماسثا يمثثل  والتعاون بين بعضهم البعت بحي  يكونون فرييثاً 
اللاعبثثين يكونثثوا مثثثابرين يبثث لون قصثثارى جهثثدهم خثثلا  التثثدريب مثثن أجثثل تحسثثين مسثثتواهم 
وتحييثثق مثثا يسثثعون دائمثثاً لتح ييثث  وهثثو التفثثو   كمثثا يسثثهم المنثثاخ الثثدافعى الجيثثد فثثي تكثثوين 
مفا يم وأفكثار إيجابيثة نحثو كفثاءتهم اللخصثية وفاعليثة ذاتهثم وإدراكهثم للنجثاح وإبعثادهم عثن 
التفكيثثر فثثي النتيجثثة التثثي قثثد تكثثون خبثثرة فلثثل  باتضثثافة إلثثى خفثثت التثثوتر واليلثثق العصثثبي 
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والضثثغ  النفسثثي وذلثثا لأن أعضثثاء الفريثثق الواحثثد يلثثتركون فثثى أسثثبا  النجثثاح والفلثثل وأن  
ل النتثثائن يكثثون جمثثاعي ممثثا ييلثثل مثثن عمليثثة الخثثوع مثثن الخسثثارة وتركيثثي وصثثولهم إلثثى أفضثث

وبالتالي ييداد لديهم مستوى الانتماء له ا الفريثق وكث لا النثادى الث ى   النتيجة على لاعب واحد
حماسث  وإخلاصث  وتفانيث   ازدادانتمثاء الفثرد لمؤسسثت  التثى يعمثل بهثا  ازدادكلمثا يلعبون لث   ف

 اللاعثثبفكلمثثا زاد انتمثثاء  الرياضثثيةوينطبثثق هثث ا علثثى المؤسسثثات   فثثى نجثثاح تلثثا المؤسسثثة
الدافعيثثة  نثثادىيمثثثل الانتمثثاء للر حيثث  نعكثثس ذلثثا علثثى تحييثثق أهدافثث ا للنثثادى الثث ى يلعثثب لثث 

الثث   ينتمثثي إليثث  ويسثثعي جاهثثداً للعمثثل علثثي تيدمثث   نثثادىللتمسثثا بال اللاعثثبالح ي يثثة لثثد  
والث    نديثة الرياضثية علثى المسثتوى المحلثى والعثالمى واحتلال  مراكي متيدمثة بثين مختلثف الأ 

 نادي  في أ  وقت.عن    يتخلىسلبياً مغترباً يمكن ل  أن    لاتباً يفيد الانتماء يعتبر  
م( أن زيثادة انتمثاء 2003انتصثار محمثد سثلامة)  وتتفق ه   النتيجة مع ما أ ارت إليث 

يمكثن تح ييث  مثن خثلا   ه ا الفريق  قصى جهد لنجاحلأاللاعب وولائ  للنادى أو الفريق وب ل   
ر حيثث  يجثثب علثثى المثثدر  إثثثارة دافعيثثة لاعبيثث  للتثثدريب مثثن خثثلا  ديثث  المثثدر  الرياضثثىؤ مثثا ي

كونثث  قثثدوة لهثثم فثثي العمثثل الجثثاد  وتوجيثث  اللاعبثثين وتحثثويلهم لل يثثام بالمهثثام المطلوبثثة مثثنهم  
ع تمكثن النثادى مثن أن ومراعاة حيو  وملاعر اللاعبين بحي  يكون صديياً لهم  وخلثق  ثرو 

يكثثون أكثثثر فاعليثثة فثثي مسثثاعدة لاعبيثث  علثثى التثثدريب  فغيثثا  فثثرن النمثثو وتحسثثين مسثثتوى 
 (.45  44:  15اللاعبين ل  علاقة بضعف انتماء اللاعبين)

 Ronald E. Smith Etرونالد سمي  وآخدرون دراسة وتتفق ه   النتيجة مع نتائن 

Al(2007)أن المنثثاخ الثثدافعى الثث ى يثثوفر  المثثدربين يثثؤدى إلثثى خفثثت حيدد  توصددلى  لدد  ر م
 .(70اليلق لدى الرياضيين ول   ثار إيجابية على فر  اللاعبين واللاتبات)

بالانتمثثاء  التنبثثؤوبثث لا قثثد تحيثثق صثثحة التسثثاؤ  الرابثثع والثث ى يثثنا علثثي: مثثا إمكانيثثة 
 ؟ كرة اليدملاعبى  لدى    المناخ الدافعى المدركبدلالة    الرياضى

 استنتاجات البحث:    10/ 1
جمثع  فثيالبحث  والأدوات المسثتخدمة  ةالبح  وفى حدود عينث  تساؤلاتو   عفى ضوء هد

 :  يةالتال  نتاجاتالبيانات تمكن الباح  من التوصل إلى الاست
بُعثثد منثثاخ التنثثافس كأحثثد أبعثثاد  بثثين اً إحصثثائي وجثثود علاقثثة ارتبا يثثة  رديثثة موجبثثة دالثثة -
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والدرجثثة الكليثثة للم يثثاس  وأبعثثاد م يثثاس اتحبثثاط النفسثثى م يثثاس المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك 
 .كرة اليدملاعبى  لدى  

بُعثثد منثثاخ الثثتمكن كأحثثد أبعثثاد  بثثين اً إحصثثائي علاقثثة ارتبا يثثة عكسثثية سثثالبة دالثثةوجثثود  -
والدرجثثة الكليثثة للم يثثاس  وأبعثثاد م يثثاس اتحبثثاط النفسثثى م يثثاس المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك

 .كرة اليدملاعبى  لدى  

بُعثثد منثثاخ التنثثافس كأحثثد أبعثثاد  بثثين اً إحصثثائي وجثثود علاقثثة ارتبا يثثة عكسثثية سثثالبة دالثثة -
 والدرجثة الكليثة للم يثاس ء الرياضيوعوامل م ياس الانتما  م ياس المناخ الدافعى المدرك

 .كرة اليدملاعبى  لدى  

بُعثثد منثثاخ الثثتمكن كأحثثد أبعثثاد  بثثين اً إحصثثائي علاقثثة ارتبا يثثة  رديثثة موجبثثة دالثثةوجثثود  -
والدرجثة الكليثة للم يثاس  وعوامل م ياس الانتماء الرياضي  م ياس المناخ الدافعى المدرك

 .كرة اليدملاعبى  لدى  

ر كثرة اليثدملاعبثى لثدى  ط النفسثي فثي ضثوء المنثاخ الثدافعى المثدركإمكانية التنبؤ باتحبثا -
فثثي حثثدوث اتحبثثاط  %43.2حيثث  يسثثاهم المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك بنسثثبة مسثثاهمة بلغثثت 

النفسي لدى لاعبى كرة اليدم  ويمكن استخدام المعادلة التالية في التنبؤ باتحباط النفسثي 
 لدى لاعبى كرة اليدم:

 ( 0.078× اتحباط النفسي )  + 1.140=افعي المدرك المناخ الد           

ر كثرة اليثدملاعبثى لثدى  إمكانية التنبؤ بالانتماء الرياضي في ضوء المناخ الثدافعى المثدرك -
فثثي ارتفثثاع مسثثتوى  %39.9حيثث  يسثثاهم المنثثاخ الثثدافعى المثثدرك بنسثثبة مسثثاهمة بلغثثت 

عادلثثة التاليثثة فثثي التنبثثؤ الانتمثثاء الرياضثثي لثثدى لاعبثثى كثثرة اليثثدم  ويمكثثن اسثثتخدام الم
 بالانتماء الرياضى لدى لاعبى كرة اليدم:

 ( 0.069× الانتماء الرياضي )  + 0.991=المناخ الدافعي المدرك           
أثبثت صثثلاحيت  فثى التعثثرع   والث ى كثرة اليثثدم ىلاعبثثتثم بنثاء م يثثاس الانتمثاء الرياضثى ل -

كثرة اليثدم تجثا  جماعثة الفريثق أو النثادى الث ى ينتمثى   مستوى الانتمثاء لثدى لاعبثىعلى  
تبثثارة موزعثثة علثثى عثثاملين  وهثثم: العامثثل  84إليثث  اللاعثثبر حيثث  أسثثفر الم يثثاس عثثن 

الانتمثثاء للنثثادى ويتضثثمن  تبثثارة  والعامثثل الثثثاني: 39الأو : الانتمثثاء للفريثثق ويتضثثمن 
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 تبارة. 45 

 توصيات البحث:   11/ 1
 :ىالباح  بما يل  ىيوصالتي تم التوصل إليها    نتاجاتضوء نتائن البح  والاست  فى

لما ل  من أهمية كبيرة في تطوير الجوانب النفسثية داخثل   اهتمام المدربين بالمناخ الدافعى -
الفريق  ومراعاة تغير المناخ الدافعى وما يطرأ علي  من تغيرات تؤثر علثي الحالثة النفسثية 

للاعبثثين لمثثا لهثثا مثثن مثثردود اجتمثثاعى الاهتمثثام بثثالحوافي الماديثثة والمعنويثثة و  للاعبثثين 
 إيجابى على هؤلاء اللاعبين.

ر  تيوية العلاقات بين  وبين اللاعبين والفهثم الجيثد للخصثية كثل لاعثب  يجب على المد  -
علثثى  اللاعبثثينمسثثاعدة وأن يرسثثف فثثى ذهثثن كثثل لاعثثب أنثث  لثث  دور فعثثا  فثثى الفريثثق  و 

م  إلثثثى اتحبثثثاط والفثثثثلل وإتاحثثثة فثثثرن الاختيثثثار والنجثثثاح لهثثث متجنثثثب كثثثل مثثثا يثثثؤد  بهثثث
علثثى مواجهثثة اتحبا ثثات والتغلثب  يندر قثثا واحتى يكونث  منفسهأب  موتعييي ثيته  موتثلجيعه

 . عليها

يجب على المدربين خلق مناخ موج  نحو التمكن في فرقهم وذلثا مثن خثلا  التأكيثد علثى  -
مثثع تييثثيم  أهثثداع الأداء وتلثثجيع اللاعبثثين علثثى الثثتعلم وتحسثثين قثثدراتهم والثثتحكم فيهثثا

وتفثثاد  التركيثثي علثثى    وإعطثثاء أهميثثة للجهثثد المبثث و الأداء الفثثرد  والجمثثاعي للاعبثثين
وتيثود إلثي ا ثتراك الأنثا غيثر المرغثو  فيهثا فيثيداد النتائن التي تثؤثر علثى الثيثة بثالنفس  

 مما يؤدى إلى اللعور باتحباط النفسي.  يلق لديهمالحدة وتيداد    الضغ  النفسي

ضثثرورة تطبيثثق م يثثاس الانتمثثاء الرياضثثى مثثن حثثين لآخثثر علثثى لاعبثثى كثثرة اليثثدم  وذلثثا  -
 لى مستوى الانتماء الرياضى لديهم.للوقوع ع

قيام الاتحاد المصرى لكرة اليدم بعيد دورات تدريبية للمدربين لتعريفهم بالتغير الحثادث فثي  -
المناخ الدافعى وتثأثير  علثى العمليثات النفسثية للاعبثى كثرة اليثدم  وكي يثة تثوفير  للاعبثين 

ل المسثببة لث  وكي يثة تيثديم لمواجهة اللثعور باتحبثاط  وتوضثيح مفهثوم اتحبثاط والعوامث
المسثثاعدة للاعبثثين المُحبطثثينر حتثثى يتمكنثثوا مثثن الوصثثو  بثثاللاعبين إلثثى أفضثثل مسثثتوى 

 ممكن.
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لتوجي  وإر اد اللاعبين للحد من اتحباط النفسثى وكي يثة مواجهتث    تطبي يةتصميم برامن   - 
عبثين وذلثا لتثدتيم وتعييثي قثيم الانتمثاء للاإر ثادية  ومدى تحملث   وكث لا تصثميم بثرامن  

 للفر  التي ينتمون إليها والأندية الرياضية التى يلعبون لها.
العمثثل علثثى تفعيثثل دور الأخصثثائي النفسثثى التربثثوى الرياضثثى فثثي تحسثثين وتطثثوير المنثثاخ  -

الثثدافعى لبيئثثثة الفريثثق الرياضثثثى وإبعثثثادهم عثثن اتحبثثثاط  مثثثع الاهتمثثام بتثثثدتيم العلاقثثثات 
الفنيثة واللاعبثين  والعمثل علثى إزالثة التمثرد والعصثيان الاجتماتية والتعاونية بثين الأجهثية  

وتيريب وجهات النظر ودعم التوافق الاجتماعى وزيثادة جاذبيثة الفريثق الرياضثى وتماسثك  
 وانتمائ  وحب  للكيان الرياضي ال ى يمثل .

تعريف اللاعبين بحيوقهم وواجباتهم تجا  الفريق والنادى حتى يكثون الفهثم الواضثح لهث    -
قثثات سثثبباً فثثي عثثدم التعثثرض للإحبثثاط النفسثثي وبالتثثالي زيثثادة مسثثتوى الانتمثثاء لثثدى العلا

 اللاعبين سواءً للنادى أو جماعة الفريق.
مساعدة اللاعبين على وضع أهداع و موحات واقعيثة يمكثن تح ييهثا وتيثديم العثون لهثم  -

 لبلو  ه   الطموحات وتح ييها حتى لا يلعرون باتحباط النفسي.
نلثثثطة الاجتماتيثثثة والفنيثثثة الأ و علثثثى الملثثثاركة فثثثي الفعاليثثثات  ن والمثثثدربينحثثث  اللاعبثثثي -

لمثثا لهثثا مثثن والمناسثثبات التثثي تخثثا تكثثريم رمثثوز النثثادى  والمناسثثبات الو نيثثة والثيا يثثة
 .اللاعبينتنمية روح الانتماء والولاء لد   على    تأثير مبا ر

تتنثثثاو  العلاقثثثة بثثثين المنثثثاخ الثثثدافعى المثثثدرك وبعثثثت  وبحثثثوث ملثثثابهةجثثثراء دراسثثثات إ -
المتغيرات النفسية الأخرى كالعيوع عن الممارسة الرياضية  والضثغوط النفسثية  والسثلوك 
العدوانى  والدافعية الداخلية  والجهثد المبث و   والانتبثا  والتركيثي  وتوجث  الهثدع  واترادة 

 النفسية  والهييمة النفسية.

الانتمثثثاء لثثثد  بالدراسثثثات والبحثثثوث فثثثي المتغيثثثرات النفسثثثية المتصثثثلة  إجثثثراء المييثثثد مثثثن -
اللاعبين في مختلف الألعا  الفردية والجماتية كمسثتوى الطمثوح وفعاليثة الث ات والتوافثق 

 النفسي والمؤ رات السلوكية الدالة على مدى انتماء اللاعبين للفريق.
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ور باتحبثثاط والتنلثثئة الأسثثرية تتنثثاو  العلاقثثة بثثين اللثثع وبحثثوث ملثثابهةجثثراء دراسثثات إ - 
والحالثثثثة الاجتماتيثثثثة ومسثثثثتوى التعلثثثثيم لثثثثدى اللاعبثثثثين فثثثثي مختلثثثثف الألعثثثثا  الفرديثثثثة 

 والجماتية.

 قائمة المراجع   12/ 1  
 المراجع باللغة العربية:   1/ 12/ 1
إبررر عبد  عل رررد    .1

 إب عبد 

ب لأن يرح عل ي فردح   دضعفع عرنذم   ل ضعبط علمشجعدن عرلذ عس :

سسر لح م ج رذد ، كتدرح علذ بدرح عل ي فردح، ج معرح   علمص يح،

 ح.2014بنه ، 
إبررر عبد  سشررر د   .2

 مةم 

عل ت ك علذن ف ي ض لاقذره ب عفعدرح علإنجر ز ضعلإا ر ق علن  رى  :

مجترح أسرد ق   ل ى ر  ى علمنذخ  ي عل ي فدح بج معح علمندر ،

، كتدرح 44، علعر د  3لعت ح ضفنر ن علذ بدرح عل ي فردح، علمجتر   

 ح.2017علذ بدح عل ي فدح، ج معح أسد ق، 
أامررررررر  برررررررن   .3

  رررررررر عل امن 

 علة عمتح

سم سك عل  يق عل ي فى ضعرنذم   له ل ى  دنح من ر  ى ك ة  :

علمجترررح علأضسبدرررح  علمررر ح فررري علممتكرررح علع بدرررح عل رررع ديح،

لذكن ل جد   ت ح عل ي فرح، عل رنح علخ م رح، علعر د عل ر دس، 

 ح.2015علأك ديمدح عل ضلدح لذكن ل جد  عل ي فح، دبي، 
أامررررر  زكرررررى   .4

 ب ضى

، عل عس علت ن ندح لتنشر  3ق    معج  مص تة ي علعت ح عرجذم  دح، :

 ح.2005ضعلذ زيع، علم ب ة، 
أامرررر  مةمرررر    .5

 أام 

علم ررئ لدح عرجذم  دررح ض لاقذهرر  ب رنذمرر   لمم سسرري بعررض  :

سس لح م ج ذد ، كتدح علذ بدرح   علأنش ح عل لابدح بج معح دمد ق،

 ح.2019عل ي فدح، ج معح دمد ق، 
علرر ضس علذ برر ى لتصررة فح عل ي فرردح فررى سعزيررز عرنذمرر   لرر ى  : أام  ن د   م   .6

علمجترح علعتمدرح لتذ بدرح عل  ندرح   علع متدن فى علم ر ع عل ي فرى،

)ينرر ي  ، كتدررح علذ بدررح 3، علجررز 88ض ترر ح عل ي فررح، علمجترر  

 ح.2020عل ي فدح لت ندن، ج معح ات عن، 
 ح.1995دعس عل ك  علع بى، علم ب ة،   ت  ن ا عل ي فح، : أس مح سعسب  .7
أشرررر   سررررد    .8

 أب عل ع د

مكذ رح   لاجهر ، –أس  به   –مشكتح عرنذم   ضعل ر : مظ ب ب   :

 ح.2004علثم فح عل يندح، علم ب ة، 
إكرررر عح عل ررررد    .9

 ا ن

علمن خ عل عفعي علم سك ض لاقذه بة لح قتق علمن ف ح عل ي فردح  :

علمجترح علعتمدرح  ضم ذ ى علأدع  علمه سى ل ى ر  ى ك ة علد ،

)مرر ي  ، كتدررح علذ بدررح 72لتذ بدررح عل ي فرردح ضعل  ندررح، علعرر د 

 ح.2014عل ي فدح لت ندن، ج معح ات عن، 
 لاقح إدسعك م سسى علذ بدح عل  ندح ضعل ي فردح لمرد  عرنذمر    : علأمدن دشدشح  .10
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عل رر ئ ة فرري علمنهرر   عل سعسررى بم ررذ ى دعفعدررذه  لتذرر سيا:  

سسرر لح  ذ سرر  ي ضريررح علم رردتح،دسعسررح مد عندررح برر عض م

دكذ سعه، معه   ت ح ضسمندر ي علنشر ق ي عل  ندرح ضعل ي فردح، 

 ح.2019ج معح ق ص ى م ب ح ضسقتح، علجزعئ ، 
علشرردم   مةمرر    .11

إبرر عبد ، سررة  

 عل د  أب علعلا

علأس ة ضعلأن يح عل ي فدح ضدضسبمر  فري سنمدرح قرد  علم عقنرح  :

علمجتح علأضسبدح لذكن ل جدر   تر ح عل ي فرح، ل ى عل ي فددن،  

عل نح علخ م ح، علع د عل  دس، علأك ديمدح عل ضلدح لذكن ل جدر  

 ح.2015عل ي فح، دبى، 
أم ل    عل مدع   .12

 ب ظح

 بررى لرر ى ممدرر س علشررع س ب رنذمرر   علرر قنى ضعلمرر مى علع :

مكذ رررح علأنجتررر  علمصررر يح، علمررر ب ة، علمررر عبمدن ضعلشررر  ب، 

 ح.2012
أمررررردن أنررررر س   .13

 علخ لى

ست رتح  ر ل  علمع فرح، علمجترا علر قنى   عل ي فح ضعلمجذمع، :

 ح.1996لتثم فح ضعل ن ن ضعلآدعب، علك يت، 
عنذصررر س سررر ل    .14

 ص  ن

لر ى علم ب بر ي اضعي  علإبر ع ي ضعلذ كد  عرنذم   بدن علعلاقح :

 دسجح ل فع ممذ ح ب ن م  علذ كد  علإب ع ي من علم عبم ي)مع

لتم ب رح، كتدرح  علإقتدمري علعتمري علمرؤسم لر يهن ،  عرنذمر  

 ح.2006علذ بدح لت ن ي، ج معح علمتك    علعزيز، عل ع ديح، 
عنذصررر س مةمررر    .15

 سلامح

ضعلعلاقح بدنهم  ل ى   م ذ ى عرنذم   علمهنى ضعل ف  عل ظد ى :

سسر لح   أ ض   علهدئرح علذ سي ردح فري علج معر ي عل ت ر دندح،

م ج ررذد ، كتدررح عل سعسرر ي علعتدرر ، ج معررح علنجرر ح عل قندررح، 

 ح.2003فت  دن، 
إيمرررر ن فرررر زى   .16

 سعد 

، مكذ ررح زبرر ع  علشرر ق، علمرر ب ة، 1ق  فرري علصررةح علن  رردح، :

 ح.2001
إيمررر ن مةمررر د   .17

 عل د 

أث  ب ن م  أنش ح ا كدرح فرى سنمدرح بعرض  ن صر  عرنذمر    :

سسررر لح دكذررر سعه، معهررر  عل سعسررر ي  لررر ى أق ررر ل عل ضفرررح،

 ح.2011علذ ب يح، ج معح علم ب ة، 
ب ررررنت مةمرررر    .18

 ا ن

علمن خ عل عفعي ضسم سك عل  يق ضعل عفعدح عل عختدح للإنج ز ل ى  :

 ح،دسعسررح مم سنرر -ر  رري ضر  رر ي منذخ رر ي ج معررح علمندرر  

سسرر لح م ج ررذد ، كتدررح علذ بدررح عل ي فرردح، ج معررح علمندرر ، 

 ح.2007
ا ررررن أامررررر    .19

علشررررررررررررر فعى 

 ضآخ ضن

عرنذم   من خلال عراذ ع  عل ي في ضدضعفعه في علمؤس ر ي  :

 -عل ي فررردح فررري علمجذمعررردن علمصررر ي ضعلع بررري  مصررر 

مجتح  تر ح   فت  دن،  -عل ة ين  -علك يت  -علإم سعي  -عل ع ديح

، كتدرح علذ بدرح عل ي فردح لت نر ي، 44ضفن ن عل ي فح، علمجت   
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 ح.2013ج معح ات عن،  
ا ررررن ا ررررن   .20

    ه

 ح.2004دعس ا ع ، علمند ،  ممد س علمن خ عل عفعى علم سك، :

ادرررر س مهرررر ى   .21

 أام 

علمنذر ى علر قنى عرنذم   لتجم  ح ل ى قت ح ج معرح عل صر ة،  :

)أيترر ل ، ا لدررح علمنذرر ى 31لأبةرر ث عل كرر  ضعلثم فررح، علعرر د 

 ح.2017لت سعس ي علإن  ندح، علع عق، 
سش      علنعرد    .22

 مةم 

دضس عل ي فح فى س  د  م ه ح علم عقنح ل ى علش  ب علمص ى:  :

ح علذ بدح عل ي فردح لت نر ي، سس لح دكذ سعه، كتددسعسح سةتدتدح،  

 ح.2012ج معح علإسكن سيح، 
سش      علنعرد    .23

 مةم 

عل ف  عل ظد ى لم سسر ي علذ بدرح عل ي فردح ضدضسه فرى غر س  :

 عرنذم   عل قنى لذلامد  علم اتح عربذ عئدح بمة فظح علإسكن سيح،

علمجتح علعتمدح لعت ح ضفنر ن عل ي فرح، كتدرح علذ بدرح عل ي فردح 

 .ح2019لت ن ي، ج معح ات عن، دي م  ، 
سمضرررر ن   رررر    .24

 عل  سى عل كد 

سسرر لح  دضس علم سسررح عربذ عئدررح فرري سنمدررح عرنذمرر   علرر قنى، :

 ح.2014دكذ سعه، كتدح علذ بدح، ج معح علمنص سة، 
سرررع ي سرررع ي   .25

 مةم 

لر ى    لاقح من خ عل عفعدح بم ذ ى عل م ح ضعلذ  ق عل ي صي :

دسعسح مد عندح  تى م ذ ى فر ق علجهر ي   -ر  ي ك ة علم ح  

)جر عن ، معهر  12مجتح علذة ى، علع د    علث ني ل عب ح عل تد ة،

 ت ح ضسمند ي علنش ق ي عل  ندح ضعل ي فح، ج معح علع بى برن 

 ح.2017مهد ى أح عل  عقى، علجزعئ ، 
سررررررن  رفررررررى   .26

أام   علش م نى، 

 ي سف سع 

ضقضر ي  عرنذمر   عل ر ص ضعلذةر ي ي، قرلاب ش  ب علج مع ي   :

، علع د 20مجتح علعت ح علذ ب يح، علمجت     ج معح قد ح نم اج س،

علأضل، علجررز  علأضل، كتدررح عل سعسرر ي علعتدرر  لتذ بدررح، ج معررح 

 ح.2012علم ب ة، 
شررررر ب  خ لررررر    .27

 ترري ، سررتدم ن

 مةم  خ ل 

عل ن   علع متي لممد س عنذم   عل  لب لتج معح لر ى  دنرح مرن  :

مجترح كتدرح   قلاب ج معح س  ك في علممتكح علع بدح عل رع ديح،

كذ ب  ، ج معرح علأزبر ، ، علجرز  علثر ني)أ165علذ بدح، علع د  

 ح.2015
ص قى ن سعل ين   .28

 ، درل فذةى 

م خ  ل سعسح عل ت ك علع ضعنى ضعلذعصب ضعرنذم   فري مجر ل  :

س جدهرررر ي  –عل ي فررررح ضعلذ بدررررح عل  ندح)أسررررا  تمدررررح 

 ح.2007مكذ ح علأنجت  علمص يح، علم ب ة،  ضإسش دعي ،
صررر    صررر يق   .29

 خ ي ه

مجتح دسعس ي   ضعرنذم   ل ى قت ح علج معح،علعلاقح بدن علعنف   :

، سعب رررح 4، علعررر د 10  بدرررح فرررى  تررر  علرررن ا، علمجتررر  

 ح.2011علأخص ئددن علن  ددن علمص يح، علم ب ة، 
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صرررر  ي  تررررى   .30 

جمعررررح، سشرررر  

مةمررررررررررررررررر  

    عل لاح

خرلال دسس علذ بدرح عل ي فردح لخ رض   سأثد  ب ن م  س ضيةرى :

، مجترح أسرد ق لعتر ح ا ة ست ك علذنم  ضعرنذمر   عرجذمر  ى

، كتدرح علذ بدرح 48، علعر د  3ضفن ن علذ بدح عل ي فدح، علمجتر   

 ح.2019عل ي فدح، ج معح أسد ق، 
قررررررررررررررررر سق   .31

  ررررررررررر علع لى 

 عل تمي

علأكر ديمي لر ى ضدعفعدح علإنج ز ض لاقذهم  ب لذةصرد     علإا  ق :

علمجترح   قلاب علكتدح علج معدح بر لجم ح فري ج معرح أح علمر ى،

)ينرر ي  ، كتدررح علذ بدررح، ج معررح سرر ب  ، 69علذ ب يررح، علعرر د 

 ح.2020
قرررر سق مةمرررر    .32

 ب س عل ين

دعس عل فر   لر ند  عل    رح   عل   يح علن  دح لتن شرئ عل ي فرى، :

 ح.2014ضعلنش ، علإسكن سيح، 
 ررررر م   تررررري   .33

 علص لح

م هرر ح عرنذمرر   علم سسرري لرر ي قررلاب ضق ل رر ي علمرر عسس  :

 -)ينر ي 44ا لد ي كتدح علآدعب، علمجتر علةك مدح في علك يت،  

 ح.2016م سس ب ، ج معح  دن شما، 
    علةتد  ج ر    .34

 نزعل

دسعسح سةتدتدح لم ذ ى عرنذم   علمهني ل ى م سسري علذ بدرح  :

مجتررح  نرر   ضس  دررق ،عل ي فرردح فرري علم رر ع علعرر ح ضعلخ ص)ب

، كتدرح علذ بدرح 41دسعس ي ضبة ث علذ بدرح عل ي فردح، علعر د  

 ح.2014، علع عق، عل ي فدح، ج معح عل ص ة
  رررر  علع رررر س   .35

  رررر  علرررر زعق 

    د

علم رر ف ي علإا رر ق عل ي فرري ض لاقذرره ب لإنجرر ز لرر ى ر  رري  :

مجتح  ت ح علذ بدح عل ي فدح،   علمصد ة ضعلمذ س ح ضعل  يتح،

، كتدح علذ بدح عل  ندح، ج معح ب ب ، علعر عق، 4، علع د  9علمجت   

 ح.2016
     تى جع ر    .36

 مةم 

دسعسح سةتدتدرح لم رذ ى عرنذمر   علمهنري لر ى مر سبي أن يرح  :

دسعسر ي مجترح   بنر   ضس  درق،  -علمن مح علجن بدح بك ة علمر ح  

)دي رم   ، كتدرح علذ بدرح 44ضبة ث علذ بدح عل ي فدح، علعر د  

 ح.2015عل  ندح ض ت ح عل ي فح، ج معح عل ص ة، علع عق، 
منر ب  علذ بدرح عل  ندرح ضعل ي فردح فري سنمدرح قرد  مجر ل  دضس :    ي ص لح  .37

عرنذمرر   لرر ى سلامدرر  علم اتررح علث ن يررح كمرر  يرر سكه  أسرر س ة 

عل  ندررح ضعل ي فرردح: دسعسررح مد عندررح بث ن يرر ي ضريررح علذ بدررح 

مجتررح عل  اررث فرري علعترر ح علإن رر ندح ضعرجذم  دررح،  علشررتف،

)سر ذم   ، ج معرح ق صر ى م بر ح ضسقترح، علجزعئر ، 35علع د

 .ح2018
 كترررح سرررتدم ن   .38

 علة سى

دعس علكذ ب علثمر في لتنشر    م  دئ  ت  ن ا علذ سيب عل ي فى، :

 ح.2012ضعلذ زيع، إسب ، علأسدن، 
علمن خ عل عفعى علمر سك ض لاقذره ب لمعذمر عي علخ صرح بأسر  ب  : مرررر ض أامرررر    .39
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سسررر لح  علنجررر ح لررر ى ر  رررى بعرررض عل ي فررر ي علجم  درررح، فؤعد 

 ح.2002م ج ذد ، كتدح علذ بدح عل ي فدح، ج معح علمند ، 
فررر سس مةمررر    .40

 إسم  د 

عرنذم   ض لاقذه بم ه ح عل عي ضدعفعدح علإنج ز لر ى علمر عبمدن  :

سسرر لح م ج ررذد ، كتدررح علذ بدررح، ج معررح عل ت رر دنددن بغررزة، 

 ح.2013علأزب ، غزة، 
فرررر سضق أامرررر    .41

 ستد 

عسةررر د علكذررر ب علعرر ب، دمشررق،  علشررع  علجرر بتي،عرنذمرر   فرري  :

 ح.1998
ف فررررر    ررررر    .42

علزبرر ة ، بنرر   

     علن ي 

مجتررح علم دسرردح لتعترر ح  علإا رر ق دسعسررح ن  رردح س  ررد يح، :

، كتدح علذ بدح، ج معح عل صر ة، 2، علع د  17علإن  ندح، علمجت   

 .ح2014علع عق، 
فرر عس مةمرر د   .43

  تى

بن   ممدر س علإا ر ق عل ي فرى للا  ردن علمذمر مدن فري أن يرح  :

، 19مجتح عل عف ين لتعت ح عل ي فردح، علمجتر     م ينح علم ص ،

، كتدح علذ بدح عل ي فردح، ج معرح علم صر ، علعر عق، 60علع د  

 ح.2013
فرر     رر علم دس   .44

 قه

مكذ رررح علأنجتررر   م سرر  ح  تررر  علرررن ا ضعلذةتدررر  علن  رررى، :

 ح.2009علمص يح، علم ب ة، 
فرررر زي مةمرررر    .45

 ج  

، 1ق  مة ف عي في علصةح علن  دح ضسدك ل جدح علشخصدح،   :

 ح.2000علمكذ ح علج معدح، علإسكن سيح، 
دضعفع عراذ ع  عل ي فى ض لاقذه  ب رنذمر   علر قنى للا  رى  : ك م     ه ك م   .46

سسر لح دكذر سعه، كتدرح علذ بدرح عل ي فردح، ج معرح   ك ة علمر ح،

 ح.2011قن  ،  
مرر سك ي علمنرر خ علرر عفعى فرري علمن ف ررح عل ي فرردح ض لاقذهرر   : ك عسمح أام   .47

بذ جه علهر   ضا لرح قترق علمن ف رح: دسعسرح م رةدح شرمتت 

سسرر لح  سررنح، 21-18سي فرردى كرر ة علمرر ح ضعلجدرر ض أضعسررط 

 ي فردح، ج معرح    علةمدر  دكذ سعه، معه  علذ بدح عل  ندح ضعل

 ح.2014بن ب ديا م ذغ ن ، علجزعئ ، 
ل د ررح إبرر عبد    .48

 خض 

،  رر ل  علكذررب، علمرر ب ة، 1ق دضس علذعتررد  فرري سعزيررز عرنذمرر  ، :

 ح.2000
مةمرر  علظ يررف   .49

 سع 

علث لرث   ، علمؤسم  علعتمرىممد س عرسج ه نة  عرنذم   لتجم  ح :

لكتدررح علخ مررح عرجذم  دررح، علمررؤسم  علث لررث )دي ررم   ، كتدررح 

 ح.1989علخ مح عرجذم  دح، ج معح ات عن، 
مةمررر  علنررر بى   .50

 مةم 

س، :  ممدرر س عرنذمرر   لرر ى علمرر عبمدن علعرر ديدن ضعلمعرر قدن برر ند 

، علمؤس رح 8علمجتح عل ضلدح لتعت ح علذ ب يح ضعلن  دح، علعر د  

علعتمى ضعلذنمدح عل ش يح، عل عس علع بدح لتذ سيب علع بدح لت ةث  
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 ح.2017ضعلنش ، علم ب ة،  
مةمرررر  ا ررررن   .51

  لاضى

دعس علمعرر س ، علمرر ب ة،  سرردك ل جدح علذرر سيب ضعلمن ف رر ي، :

 ح.1992
مةمرررر  ا ررررن   .52

  لاضى

م كرررز علكذررر ب لتنشررر ،  سررردك ل جدح علجم  ررر ي عل ي فررردح، :

 ح.1998علم ب ة، 
مةمرررر  ا ررررن   .53

  لاضى

دعس عل كر  علع برى،    ت  ن ا علذ سيب ضعلمن ف ر ي عل ي فردح، :

 ح.2001علم ب ة، 
مةمرررر  ا ررررن   .54

 مص  ى

علمرر سك ض لاقذرره بذ جرره علهرر   ضعلمعذمرر عي  علمنرر خ علرر عفعى :

علخ صح بأس  ب علنج ح ل ى ر  رى بعرض عل ي فر ي عل  ديرح 

سسرر لح م ج ررذد ، كتدررح علذ بدررح ضعلجم  دررح بمة فظررح علمندرر ، 

 ح.2006عل ي فدح، ج معح علمند ، 
مةمررر  ا رررني   .55

 زين علع ب ين

علر قني لر ى سأثد  علثم فح عل ي فدح  تى سعزيرز قرد  عرنذمر     :

سسرر لح دكذر سعه، كتدررح علذ بدرح عل ي فرردح  علأار عث علجر نةدن،

 ح.2016لت ندن، ج معح بنه ، 
مةمرررر  نصرررر    .56

 مةم 

بنرر   ممدرر س للانذمرر   عل ي فرري ضعل فرر  علرر ظد ي لمعتمرري  :

علذ بدح عل ي فدح ب لةتمح علث ندح من علذعتد  علأس سي في ف   

سسرر لح م ج ررذد ، كتدررح علذ بدررح عل ي فرردح، معرر يد  علجرر دة، 

 ح.2018ج معح أسد ق، 
مةمرررر  برررر دى   .57

 ج س 

ض لاقذه بم ذ ى عل م ح ل ى ر  ي   علذم سك علجم  ي لت  يق :

سسر لح م ج رذد ، كتدرح   علأسدن،  –ك ة علمر ح فري مة فظرح إسبر 

 ح.2016علذ بدح عل ي فدح، ج معح علد م ك، علأسدن، 
مةمرررر  ضفرررر ئي   .58

 علةت 

مكذ ررح علأمرر  لت    ررح   ترر  علررن ا علذ برر ي نظرر ة مع صرر ة، :

 ح.1999ضعلنش  ضعلذ زيع، علج معرح علإسلامدح، غزة، 
بد ح أب  عل ذ ح   .59

 علش الى

 سصمد  ب ن م  لذنمدح عرنذم   عل يني لأق  ل علم اتح عربذ عئدح، :

سس لح م ج ذد ، معه  عل سعسر ي علعتدر  لت   لرح، ج معرح  ردن 

 ح.1998شما، 
يةدرررري فكرررر ي   .60

 مة ضس

عرنذم   عل قني ل ي عللا  ردن علمصر يدن ضسرأثد ه ب لمن ف رح  :

سسر لح م ج رذد ، كتدرح علذ بدرح عل ي فردح   عل ضلدرح،عل ي فدح  

 ح.1987لت ندن، ج معح علزق زيق، 
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61.  Dowdall T.J  : the  -Measuring sports class learning climates 
 development of the sports class environment Scale,

Ph.D thesis, Griffith University, 2007. 
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