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وبعض المهارات    تأثير برنامج قائم على الأنشطة الحركية لتطوير بعض عمليات العلم الأساسية " 
 " فال التوحد الحركية الأساسية لدي أط 

 م.د/ أحمد شاكر عبد العزيز الغول 
 -مقدمة ومشكلة البحث:

يعتبثثر الاهتمثثام بالطفثثل فثثي أ  مجتمثثع هثثو اهتمثثام بمسثثتيبل المجتمثثع كلثث    حيثث  ييثثاس      
من حيث  الرعايثة والتعثرع علثي   ا فالهااهتمام المجتمعات باهتمامها بالعنصر البلر  لا سيما  

ونثثة الأخيثثثرة دعثثي الثثثرئيس السيسثثي الثثثي زيثثادة الاهتمثثثام ملثثكلاتهم ومحاولثثثة حلهثثا, وفثثثي الآ
بالأ فثثا  ذو  اليثثدرات الخاصثثة فثثي محاولثثة لمسثثاعدتهم ودمجهثثم مثثع المجتمثثع بثثل دعثثي الثثي 

ظمثثات من  فثثي تعيثثين الو ثثائف المختلفثثة فثثي محاولثثة منثث  الثثي حثث %5ضثثرورة تطبيثثق نسثثبة الثثث
المجتمع المختلفة علي رعايتهم والاهتمثام بهثم بمثا يضثمن لهثم حيثاة تتيثار  مثع حيثاة الأ فثا  

 الطبيعيين .
وقثثد أهتمثثت العديثثد مثثن الدراسثثات بالأ فثثا  بلثثكل عثثام والأ فثثا  ذو  الاحتياجثثات الخاصثثة      

تناولثت هث   بلكل خان لا سيما الأ فا  التوحديين   حي  نجد أن هنثاك العديثد مثن الميثالات 
) ثثاكر الفئثثة خاصثثة بعثثد اذديثثاد أعثثدادهم فثثي المجتمعثثات دون الوقثثوع علثثي أسثثبا  محددة.

 م(2019
عمثثثر ثلاثثثثون  ثثثهراً وهثثثو اضثثثطرا  نمثثثائي   فثثثيويظهثثثر أضثثثطرا  التوحثثثد عنثثثد الأ فثثثا       

  يثثثثؤثر سثثثثلباً عنثثثثد الطفثثثثل علثثثثي عثثثثدد مثثثثن المجثثثثالات منهثثثثا التفاعثثثثل الاجتمثثثثاعي والتواصثثثثل 
ر لفظثثثي  و هثثثور سثثثلوكيات وحركثثثات نمطيثثثة  والانلثثثغا  بأ ثثثياء واهتمامثثثات اللفظثثثي والغيثثث
 American Psychiatric Association 2019 )غير عادية.)
التربية والتي تخرج    وتعد الحديثة في  الاتجاهات  الحركة واحدة من  التربية من خلا  

التيليدية إلى صيي إيجابية وفاعلة في تنمية الطفل بما تسمح ب  إمكانيات     ةالتعليم من الصيغ
من خلا  برامن تمكن اليائمين على التعليم من تحييق الأهداع  للوصو  ب  إلى النمو اللامل  

 ( 195  ن2010مما يضمن بياء أثر التعلم.  )عيمي محمد  التعليمية ب
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)الصاو             يؤكد  ذلا  الطفل  151  ن2019وفي  اكتسا   الحركة في  أهمية  ( على 
تمكن   تعليمية ضرورية  خبرة  أنها  حي   الملكلات   وحل  المفا يم  وتلكيل  المعر ية  للجوانب 
الأ فا  من اكتسا  المهارات في جميع الجوانب  فهي وسي  تربو  يؤثر في تلكيل  خصية  

 درجة كبيرة.   الطفل بجميع أبعادها ب
وقد كلفت نتائن بعت الدراسات عن فاعلية استخدام برامن التربية الحركية في تنمية  

ومسافر    )سليم  دراسة  مثل  والعددية  والرياضية  الهندسية  ودراسة  2011المفا يم   )
) 2017)جنيد   ودراسة   )2016Ayob,   )   الديب( تنمية  2018ودراسة  في  وك لا   )

حصائل المفا يم  (  وفي زيادة  2008المفا يم التبولوجية والتصنيف كما في دراسة )دروين  
 (. 2013الهندسية )المهد  عصر اللغوية والمفا يم العددية والمفا يم 

الحركية           الأنلطة  فاعلية  أخرى  دراسات  نتائن  أ هرت  أ فا   فيكما    روضة ال   تعلم 
الجغرا ية  المفا يم  )  لبعت  دراسة  الأ فا  ( Mavilidi et al, 2016مثل  اكتسا   وعلى    

( البصرية  قبل  Martin,2017للكلمات  ما  أ فا   عند  الأجنبية  اللغة  مفردات  تعلم  وعلى    )
 . المدرسة  
)الهويد           يؤكد  ذلا  الحسية  44-43  ن  2010وفي  الخبرة  تيديم  ضرورة  على   )

المبا رة للأ فا  وتمكينهم من استخدام حواسهم الخمس بلكل مبا ر في عملية التعلم  الأمر  
ال   يجعلهم أكثر  وقا ودافعية نحو التعلم  كما يجب توفير الأنلطة الحركية لأن الأ فا  إذا  

الدما   أجبروا عل من  الأمامي  الفا  إن  حي   تعبا  أكثر  لمدة  ويلة سيصبحون  الجلوس  ى 
 يكون في حالة نمو  وكلما نما دما  الطفل كلما أصبح أكثر قدرة على التحمل. 

هناك الكثير من الدراسات التي اهتمت بتنمية عمليات العلم  وفي سيا  عمليات العلم الأساسية  
باستخدا الروضة  لدى  فل  )علي  الأساسية  دراسة:  مثل  مختلفة   واستراتيجيات  برامن  م 

( التي  2014كمدخل للتعلم ودراسة )عمر حسن     مدخل الألغاز  ( التي استخدمت2014محمد 
التعليمية    استخدمت  العلمية  التعلم الالعثا   لعملية  ( 2015)سليمان محمد   ودراسة    كمدخل 

استخدمت العلمية   التي  التعلم     المحطات  لعملية  التي  2016)العبد   ودراسة  كمدخل   )
التدريساستخدمت   التعلم   نموذج رحلة  لعملية  التي  2017)محمود على   ودراسة    كمدخل   )
التعاونياستخدمت   الاستيصاء  ودراسة    استراتيجية  التعلم   لعملية  ( 2018)البو ي   كمدخل 

ودراسة    كمدخل لعملية التعلم    التطبييات الحياتيةبرنامن ميترح مبني على  التي اعتمدت على  
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حرام    على  2019)أبو  اعتمدت  التي  قائم  (  ميترح  المتدرجة  على برنامن  كمدخل   الأنلطة 
 لعلمية التعلم. 

بلكل       عمل   خلا   من  أدائهم  ورصد  التوحديون  الأ فا   بفئة  الباح   اهتمام  خلا   ومن 
خان في احد المراكي التي تهتم بالأ فا  ذو  الاحتياجات الخاصة   ومن خلا  رصد عدد من  

وقد   للطفل  الحركية  بالأنلطة  اهتمت  والتي  السابية  إلى  الدراسات  الدراسات  من  كثير  أ ارت 
اأهمية   المهارات  لحركية  الأنلطة  بعت  وتنمية  وتعليم  تعلم  في  ومفيدة  ج ابة  كوسيلة 

 Palmerودراسة ودراسة )(   2009والمفا يم عند أ فا  الروضة مثل دراسة )أحمد محمد 
et al,2017  )   (  وفي مجا  التربية الحركية للطفل التوحد  كدراسة  2018ودراسة )الديب

( الغو    الباح2019 أحمد  اكر  لاحت  الطبيعي  (    للطفل  موج   اما  الدراسات  كافة  أن    
ذو    للأ فا   مبا ر  بلكل  الحركية  المهارات  تطوير  أو  العيلية  وقدرات   مهارات   لتطوير 
الباح  جمعت بين تطوير مهارات   ان  لا توجد دراسة في حد علم  الا  الخاصة    الاحتياجات 

التوح  للطفل  الأساسية  الحركية  والمهارات  الأساسية  سعي  العلم  هنا  ومن  خان    بلكل  د  
الباح  الي وضع برنامن قائم علي الأنلطة الحركية لتطوير مهارات العلم الأساسية ومن ثم  

 تطوير المهارات الحركية الأساسية للطفل التوحد . 
 -البحث:   هدف 
بعت        لتطوير  الحركية  الأنلطة  على  قائم  برنامن  تأثير  على  التعرع  إلى  البح   يهدع 

 عمليات العلم الأساسية وبعت المهارات الحركية الأساسية لد  أ فا  التوحد. 
 -وذلا من خلا  التعرع على : 

 ( سنوات. 9-7عمليات العلم الأساسية المناسبة للطفل التوحد  من عمر ) -
استخدام البرنامن الميترح اليائم على الأنلطة الحركية في تطوير بعت عمليات    تأثير -

 ارات الحركية الأساسية المختارة  قد البح  . العلم وبعت المه
 -فروض البحث: 

والبعد   -1 اليبلي  ال ياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرو   توجد 
للمجموعة التجريبية في اختبار عمليات العلم الأساسية قيد البح  لصالح متوس  درجات  

 ال ياس البعد . 
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طي درجات ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوس -2
ال ياس   درجات  متوس   لصالح  البح   قيد  الأساسية  العلم  عمليات  اختبار  في  الضابطة 

 البعد . 
والبعد   -3 اليبلي  ال ياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرو   توجد 

لصا  البح   قيد  الأساسية  الحركية  المهارات  في  التجريبية  درجات  للمجموعة  متوس   لح 
 ال ياس البعد . 

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة  -4
 الضابطة في المهارات الحركية قيد البح  لصالح متوس  درجات ال ياس البعد . 

للمجموعتين   -5 البعديين  ال ياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرو   توجد 
ال ياس  الت درجات  متوس   لصالح  الأساسية  العلم  عمليات  اختبار  في  والضابطة  جريبية 

 البعد  للمجموعة التجريبية. 
للمجموعتين   -6 البعديين  ال ياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرو   توجد 

البعد   ال ياس  درجات  متوس   لصالح  الحركية  المهارات  في  والضابطة  التجريبية 
 تجريبية. للمجموعة ال 

 -مصطلحات البحث: 
 : الأساسية   عمليات العلم 

نلطة والمهارات  من الأ  ة ( بأنها “مجموع340  ن2016  ييعرفها )عبد العيي
ودراسة الظواهر الطبيعية   الملكلات العلمية  حل   فييستخدمها الفرد   التيوالعمليات العيلية  

  . بغرض تفسيرها والوصو  الى المعرفة العلمية 
 -إجراءات البحث: 

والأخرى   تجريبية  إحداهما  مجموعتين  باستخدام  التجريبي  المنهن  الباح   استخدم 
 ضابطة وذلا باتباع ال ياس اليبلي والبعد  لهما. 

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث 
البح    عينة  و  مجتمع  اختيار  الخاصة  تم  الاحتياجات  ل و   الوان  مركي  أ فا   من 

بمحافظة بني سويف من الأ فا  ذو  اضطرا  التوحد ولا يوجد لديهم أ  متلازمات اخر  او  
( من  العمرية  المرحلة  في  )9-7اعاقات  وعددهم  سنوات   )12( الي  تيسيمهم  تم  (  4(  فل 
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فا  مجموعة استطلاتية   ( أ 4( أ فا  مجموع  ضابطة   و)4أ فا  مجموع  تجريبية   و) 
 والجدو  التالي يوضح توصيف العينة. 

 ( 1جدو  )
 توصيف العينة قيد البح  

 علن  ح علمئ يح  علعدنح  عل د ن 

 % 33 4 علمجم  ح علض ب ح 

 % 33 4 علمجم  ح علذج ي دح 

 % 33 4 علمجم  ح عرسذ لا دح 

 %100 12 مجذمع عل سعسح 

وقد قام الباح  بالاستعانة بسجلات المركي للتعرع علي العمر اليمني والعيلي واختيار  
(  70-50عينة البح    وايضاً مستو  ال كاء وتم اختيار الأ فا  ممن هم نسبة ذكائهم )

 درجة واختار اليابلين للتعلم. 
 ( 2جدو  )

 المتوس  الحسابي والوسي  والانجراع المعيار  ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد البح   
 مع م  عرلذ ع  عرنة ع  علمعد سي  عل سدط علمذ سط  ضا ة علمد س  علمذغد عي 

 0.56 3.73 90.00 91.62 س  عل  ل مع ري علنم 

 0.27 4.17 55.00 45.37 كج  عل زن

 0.40 0.71 7.00 7.25 سنح عل ن 

 0.61 2.91 87.50 87.25 دسجح  علم سعي علعمتدح )عل ك    

 0.46 1.66 17.00 16.75 دسجح  م ذ ي عرف  عب

علمه سعي 

علة كدح  

 عرس سدح

 0.16 1.38 6.00 6.25 دسجح  علمشي

 0.38 1.04 4.00 4.25 دسجح  علج ي 

 0.48 1.41 3.50 3.62 دسجح  عل مي 

علصع د  

 ضعله  ق

 0.86 0.99 6.00 5.87 دسجح 

 0.49 0.91 6.50 6.20 دسجح  سص يب علك ة

 متد ي علذعت   

 عرس سدح

 0.468- 2.10 7.00 7.34 دسجح  علملااظح

 0.074 2.57 3.50 3.21 دسجح  علذصندف 

 0.159 1.93 2.00 2.11 دسجح  عرسذنذ   

 0.277 1.57 1.50 1.82 دسجح  علذن ؤ 

 أدوات البحث: 
 قام الباح  باستخدام الأدوات التالية:       
برنامن الأنلطة الحركية الميترح لتنمية عمليات العلم الأساسية قيد البح  وتطوير   (1

 المهارات الحركية الأساسية لد  أ فا  التوحد. 
 اختبار عمليات العلم الأساسية قيد البح .  (2
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  فا  التوحديين.  استمارة لتحديد اهم المهارات الحركية الأساسية لد  الأ (3
 اختبار المهارات الحركية الأساسية لد  أ فا  التوحد.  (4

 ( برنامج الأنشطة الحركية المقترح : 1) 

 تعداد برنامن الأنلطة الحركية الميترح قام الباح  باتباع الخطوات التالية:      
 تحديد أهداع البرنامن:    -أ

العلم   عمليات  بعت  تنمية  البرنامن  التصنيف   استهدع  )الملاحظة   وهي  الأساسية 
 ( سنوات. 9-7التنبؤ  الاستنتاج( لطفل التوحد عمر )

 تحديد أسس بناء البرنامن :    - 
المرتبطة    - البرامن  بناء  كي ية  تناولت  التي  المصادر  بعت  على  الباح   ا لاع  بعد 

وراتب    )الخولي  مثل  الدراسة  ومسافر   2007بموضوع  (    2011(  )سليم 
وأسات ة المناهن    ءوك لا استطلاع  راء الخبرا   (  2017(   )جنيد    1420)مصطفى 

و ر  التدريس في كليات التربية الرياضية تم تحديد الأسس التالية عند اختيار أنلطة 
 البرنامن : 

 أن تراعي خصائا نمو الأ فا  وحاجاتهم وقدراتهم وميولهم.  -
 ان تحيق محتويات  الغرض منها.  -
 أن تكون الأدوات المستخدمة في البرنامن بسيطة ومن البيئة.  -
للمو  والتكامل بين وحدات البرنامن ورب  خبرات الطفل بما ييدم ل  في  أن تراعي ا -

 البرنامن. 
الوقت  فلا تكون قصيرة فتفيد الغرض   - البرنامن مناسبة من ناحية  أن تكون أنلطة 

 منها ولا  ويلة فتلعر الطفل بالملل. 
 أن تلجع الأ فا  على البح  والوصو  إلى المعرفة بأنفسهم وباستنتاجاتهم.  -
 تراعى الفرو  الفردية بين الأ فا  أن   -
 أن تكون محتويات البرنامن ملوقة وممتعة  -
 أن تتوفر  ي  عوامل الأمن والسلامة.  -
أن يكون المعلم موج  ومحفي للأ فا  يدفعهم للاستطلاع  فهو ليس ميدما للعلم بل   -

 ميسرا ل .    
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 حتويات البرنامن :  م -ج
قام الباح  بالا لاع على الدراسات والأبحاث السابية المرتبطة بموضوع البح  والتي  
تناولت الأنلطة الحركية وبناءها وتنمية عمليات العلم الأساسية وخصائا النمو لد  الطفل  

   وا تملت محتويات البرنامن علي : 
 أنلطة الوعي بالجسم,    -
 أنلطة الوعي بالفرا .  -
 بالعلاقات الحركية. أنلطة الوعي   -
 أنلطة الوعي بالمواصفات النوتية للحركة.  -
 الألعا  الحركية.  -
 اليصا الحركية.  -
 أنلطة الاستكلاع الحركي.   -
 أنلطة التيليد والمحاكاة.    -

 تحديد الأدوات اللازمة للبرنامن:  -د
التي  البيئة  في  الموجودة  للطفل  المعروفة  المواد  من  مجموعة  علي  الأدوات  ا تملت 

في مواصلات  يعين  نماذج  بلاستيكية   لحيوانات  نماذج  البالونات   الأ وا    )الأقماع   مثل  ها 
مختلفة    بألوان  أعلام  وعصي   حبا   لحيوانات   صور  تلوين   وأقلام  ملونة  أورا   بلاستيكية  

 مكعبات وكرات بلاستيكية  توابل ومواد ذات  عم ورائحة مميية و بيعية... الف(  
 تحديد الجدو  اليمني للبرنامن:  -و

   9ج ضل )

 علأنش ح علة كدح علممذ ح علذ زيع علزمني ل  ن م  

 علذ زيع علزمني  عل درر ن  ح

   عس  ع12)    د علأس بدع    1

   دقدمح40)   زمن عل ا ة   

   في عرس  ع 2)   د م عي عل ا عي في علأس  ع 

   دقدمح480)  علزمن علكتى لذ  دق عل  ن م     

 ضب  البرنامن:   -ز
بعد إعداد البرنامن في صورت  الأولية وللتأكد من صلاحيت  ومناسبت  قام الباح  بعرض  
المناهن   في  مساعدون(  وأسات ة  )أسات ة  المتخصصين  المحكمين  السادة  من  مجموعة  على 
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و ر  تدريس التربية الرياضية وذلا تبداء  رائهم حو  مضمون البرنامن  كما هو موضح في  
 ( من حي : 1ملحق ) 

 مناسبة الأنلطة لطفل التوحد.  -
 مدى ملائمة الأنلطة لتنمية عمليات العلم الأساسية لطفل التوحد.  -
 مدى كفاية الأنلطة المرتبطة بكل موضوع من موضوعات المحتوى.  -
 إمكانية تحييق كل نلاط للهدع من .   -

بنود   من  بند  كل  على  التعديل  أو  اتضافة  أو  بالح ع  يرونها  ملاحظات  أ   إبداء  مع 
 البرنامن  وقد تمثلت  راء السادة الخبراء والمحكمين للبرنامن  يما يلي:  

 مناسبة الأنلطة لطفل التوحد.  -
 ملائمة الأنلطة لتنمية عمليات العلم الأساسية لطفل التوحد.  -
 كفاية الأنلطة المرتبطة بكل موضوع من موضوعات المحتوى. -
 تحييق كل نلاط للهدع من .  -

 التجربة الاستطلاتية للبرنامن:   –ح 
( ا فا  من من  4تم تطبيق بعت أنلطة البرنامن الميترح على عينة استطلاتية عددها )    

نوفمبر   من  هر  الأو   الأسبوع  خلا   وذلا  البح    عينة  من    2020خارج  للتأكد  وذلا 
المعو  وتحديد  نلاط  كل  وزمن  المستخدمة  والوسائل  والأدوات  الأنلطة  قد  مناسبة  التي  قات 

التجربة   أ هرت  وقد  عليها   التغلب  ومحاولة  البرنامن  لأنلطة  التطبيق  أثناء  الباح   تواج  
 الاستطلاتية للبرنامن مناسبت  من النواحي السابق ذكرها. 

 الصورة النهائية للبرنامن:  –ط 
ء  وتجريب  بعد قيام الباح  باجراء التعديلات الميترحة من جانب السادة المحكمين والخبرا    

البرنامن استطلاتيا.. أصبح البرنامن في صورت  النهائية  صالحا للتطبيق في تجربة البح   
 ( . 3كما هو موضح في ملحق )  الأساسية

 . لطفل صور ل اختبار عمليات العلم الم 
على الدراسات السابية في مجا  تنمية عمليات العلم الأساسية لدى  فل   عبعد الا لا        

 الروضة قام الباح  ببناء الاختبار وفق الخطوات التالية: 
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الاختبار:   -1 من  الهدع  البح   تحديد  عينة  الأ فا   اكتسا   قياس  إلى  الاختبار  هدع 
العلم   أثناء تطبيق  لبعت مهارات عمليات  البح  التي تمت ممارستها  الأساسية قيد 

 أنلطة البرنامن الميترح. 
للاختبار:  -2 العلمي  المحتوى  عمليات    تحديد  مهارات  من  مهارات  أربع  الاختبار  عالن 

 العلم الأساسية وهي: 
 ( في الاختبار. 15-1مهارة الملاحظة: وت يسها الصور من ) -
 ( في الاختبار. 30-16مهارة التصنيف: وت يسها الصور من ) -
 ( في الاختبار. 40-31مهارة الاستنتاج: وت يسها الصور من ) -
 ( في الاختبار. 50-41مهارة التنبؤ: وت يسها الصور من ) -

 بنية الاختبار: تضمن الاختبار خمسين تبارة  لكل تبارة جيءان:  -
  جيء لفظي: تبارة عن سؤا  لفظي يكون موجود مع مطبق الاختبار  حي  ييوم بالياء •

 السؤا  على الطفل  وبعدها ييوم الطفل باختيار اتجابة التي يراها صحيحة. 
ييوم  جيء مصور:   • الاختبار   لكل تبارة من تبارات  الصور  تبارة عن مجموعة من 

بين   التوصيل  أو  الصحيحة  اتجابة  تد  على  التي  الصورة  دائرة حو   بوضع  الطفل 
 لو  من  في كل سؤا . صورتين أو وضع الأرقام داخل كل صورة حسب المط

 بناء الاختبار: تمت عملية بناء الاختبار من خلا  الخطوات التالية:  -3
العلم   -أ عمليات  موضوع  تناولت  التي  السابية  والأبحاث  الدراسات  على  الا لاع 

الأساسية لطفل الروضة و ر  قياسها للاستفادة منها في  ريية صياغة وتحديد  
 مفردات الاختبار. 

الميابلات  -ب اللخصية مع عدد من معلمات رياض الأ فا  والتحدث معهم    إجراء 
أبدت   وقد  العبارات   صياغة  عند  بآرائهن  والاستعانة  خبراتهن  من  للاستفادة 
صياغة   عند  الاعتبار  في  بأخ ها  الباح   قام  التي  الملاحظات  بعت  المعلمات 
تكو  وأن  الواحدة  الصفحة  في  أسئلة  أربعة  من  أكثر  وجود  عدم  مثل  ن  العبارات 

الصور مألوفة لدى الطفل  ثم قام الباح  بعدها بصياغة ما تجمع لدي  من أفكار  
 في اختبار مصور يناسب موضوع البح  الحالي. 

 استطلاع  راء الخبراء للتأكد من سلامة الاختبار من الناحية العلمية واللغوية.  -ج
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ييوم  -4 إجابة صحيحة  لكل  واحدة  درجة  بوضع  الباح   قام  الم ياس:  الطالب    تصحيح 
 باختيارها وب لا تكون النهاية العظمي للاختبار من خمسين درجة.

 حسا  الثوابت اتحصائية:   -5
 كالتالي:صد  الم ياس استخدم الباح  نوعين من الصد      لحسا  الصد : -6

 المحكمي: صدق    -أ  
الاختبار   بعرض  الباح   الأولية  قام  صورت   الخبراء  في  من  مجموعة  مجا    في على 

في كليات التربية الرياضية ورياض الأ فا  كما هو موضح في ملحق  المناهن و ر  التدريس  
 واقتراح ما يرون  من تعديلات  والحكم علي  من حي :  تبداء الرأ  ( 1رقم )
 الصحة اللغوية لعبارات الاختبار. -
 قياسها. قياس العبارات للمهارات المطلو   -
 الدقة العلمية لمحتوى تبارات الاختبار.  -
 وضوح الصور المعبرة عن العبارات اللفظية في الاختبار.  -
 صلاحية تطبيق الاختبار.  -

 الفرضي: صدق التكوين    -ب
)الاتسا  الداخلي( وذلا    الفرضي لحسا  صد  الاختبار قام الباح  باستخدام صد  التكوين  

ثم    للبح    من مجتمع البح  ومن غير العينة الأساسية  ا ف ا(  4بتطبيي  على عينة قوامها )
قام الباح  بحسا  معاملات الارتباط بين درجة كل سؤا  والدرجة الكلية للمحور ال   ينتمي  

الكلي    الي   والمجموع  بين درجة كل سؤا   الارتباط  تم حسا     للاختبار وك لا معاملات  كما 
 . للاختبار والمجموع الكلي   بارةتمعاملات الارتباط بين مجموع درجات كل  
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 ( 3جدو  )
 معاملات الارتباط بين درجة كل سؤا  من أسئلة اختبار مهارات عمليات العلم   

 ( 4للمحور ال   ينتمي إلي         )ن =  والمجموع الكلى

 يلي: ( ما  3يتضح من جدو  )
العلم   عمليات  مهارات  اختبار  أسئلة  من  سؤا   كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  تراوحت 

معاملات ارتباط دالة    وهي (  0.87  : 0.51والمجموع الكلي للمحور ال   ينتمي الي  ما بين )
 البح . صد  الاتسا  الداخلي للاختبار قيد   إلىإحصائياً مما يلير  

 ( 4جدو  )
 درجة كل سؤا  من اسئلة اختبار مهارات عمليات العلم معاملات الارتباط بين 

 ( 4والمجموع الكلى للاختبار        ) ن=
 علذن ؤ  عرسذنذ    علذصندف  علملااظح 

 مع م  عرسس  ق  علع  سة  مع م  عرسس  ق  علع  سة  مع م  عرسس  ق  علع  سة  مع م  عرسس  ق  علع  سة 

1 0.59 16 0.76 31 0.75 41 0.76 

2 0.64 17 0.63 32 0.73 42 0.75 

3 0.70 18 0.75 33 0.67 43 0.80 

4 0.66 19 0.80 34 0.80 44 0.76 

5 0.57 20 0.81 35 0.50 45 0.75 

6 0.66 21 0.80 36 0.57 46 0.81 

7 0.63 22 0.71 37 0.73 47 0.57 

8 0.68 23 0.81 38 0.66 48 0.74 

9 0.55 24 0.73 39 0.73 49 0.60 

10 0.74 25 0.52 40 0.60 50 0.71 

11 0.60 26 0.75     

12 0.60 27 0.70     

13 0.65 28 0.80     

14 0.70 29 0.60     

15 0.66 30 0.79     

 يلي: ( ما  4يتضح من جدو  )

 علذن ؤ  عرسذنذ    علذصندف  علملااظح 

 مع م  عرسس  ق علع  سة  مع م  عرسس  ق علع  سة  مع م  عرسس  ق علع  سة  مع م  عرسس  ق علع  سة 

1 0.66 16 0.82 31 0.78 41 0.82 

2 0.75 17 0.68 32 0.74 42 0.80 

3 0.77 18 0.78 33 0.76 43 0.83 

4 0.72 19 0.83 34 0.82 44 0.77 

5 0.60 20 0.87 35 0.51 45 0.79 

6 0.78 21 0.84 36 0.65 46 0.83 

7 0.63 22 0.77 37 0.75 47 0.62 

8 0.74 23 0.86 38 0.69 48 0.77 

9 0.61 24 0.77 39 0.78 49 0.68 

10 0.80 25 0.56 40 0.73 50 0.75 

11 0.60 26 0.77     

12 0.70 27 0.72     

13 0.76 28 0.82     

14 0.75 29 0.62     

15 0.69 30 0.80     
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تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل سؤا  من أسئلة الاختبار والمجموع الكلي ل  ما بين  
إحصائياً مما يلير    وهي (  0.81  : 0.50) دالة  ارتباط  الداخلي    إلىمعاملات  الاتسا   صد  

 . رللاختبا
 ( 5جدو  )

 ( 4والمجموع الكلى للاختبار          ) ن =  معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور
 مع م  عرسس  ق  علمة ضس  ح

 0.95 علملااظح  1

 0.90 علذصندف  2

 0.93 عرسذنذ    3

 0.88 علذن ؤ  4

 يلي: ( ما  5يتضح من جدو  )
تراوحت معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل محور من محاور اختبار مهارات عمليات  

معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما    وهي (  0.95  : 0.88العلم والمجموع الكلي ل  ما بين )
 البح . صد  الاتسا  الداخلي للاختبار قيد   إلى يلير 

 الثبات: ب ـ  
 الآتي: لحسا  ثبات الاختبار استخدم الباح  

 التطبيق:التطبيق وإعادة   -1
لحسا  ثبات اختبار مهارات عمليات العلم قيد البح  تم تطبيثق الاختبثار ثثم إعثادة تطبييث  

(  فل مثن مجتمثع البحث  ومثن خثارج العينثة الأساسثية بفاصثل زمنثي 4عينة قوامها )على  
والجثدو  التثالي   والثثاني وتم حسا  معامل الارتباط بين التطبييثين الأو     أيام (  10مدت  )

 النتيجة.( يوضح    )
 ( 6جدو  )

 العلم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبار مهارات عمليات  
 ( 4=  )نقيد البح  

 المتغيرات 
 إ  دة علذ  دق علذ  دق

 مع م  عرسس  ق 
 ع ح ع ح

 0.97 4.46 9.97 5.14 9.43 علملااظح  1

 0.95 5.03 8.97 5.70 8.10 علذصندف 2

 0.98 3.30 5.30 3.60 4.97 عرسذنذ    3

 0.92 3.17 6.60 3.76 6.03 علذن ؤ 4
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 يلي:( ما 6يتضح من جدو  )
تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيثق وإعثادة التطبيثق لاختبثار مهثارات عمليثات العلثم قيثد 

معثاملات ارتبثاط دالثة إحصثائيا ممثا يلثير إلثى ثبثات  وهثي( 0.98 :0.92البح  مثا بثين )
 البح .الاختبار قيد  

 ( 6م( مرفق)2019أعداد  أحمد  اكر الغو   ) -اختبارات المهارات الحركية الأساسية: 
عام   الباح   قبل  من  الاختبارات  وضع  الدراسات 2019تم  من  لعدد  بالرجوع  وذلا  م 

 ( 2006(  ليلي زهران )2007والمراجع منها أمين الخولي واسامة راتب )
 -الصدق : 

 -أولاً صدق المحكمي : 
حكمين حي  قام بعرض الاختبارات  للتحيق من صد  المهارات استخدم الباح  صد  الم      

( خبراء من أعضاء هيئة التدريس ولديهم خبرة 5علي بعت أعضاء هيئة التدريس وقوامهم )
( سنوات   و لب منهم الحكم علي مناسبة الاختبارات مع الفئة قيد البح     10لا تيل عن )

 ( فأكثر  %80وقد ارتضي الباح  نسبة موافية )
 -الثبات : 

لحسا  صد  الاختبارات استخدم الباح  دلالة الارتباط بثين نتثائن التطبيثق واعثدة التطبيثق     
  حي  قام الباح  بتطبيق الاختبارات علي عينة من مجتمع البح  ومن غيثر العينثة الأساسثية 

(لاعبثثين   ثثثم تثثم اعثثاد  الاختبثثارات علثثي نفثثس العينثثة بفاصثثل زمنثثي مدتثث  4للبحثث    قثثوامهم )
 التطبييين.أسبوع بين  

 ( 8جدو )
 معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات المهارية قيد البح  

قدمح   علذ  دق علث ني  علذ  دق علأضل  ضا ة علمد س  علمذغد عي 

 ع ح ع ح  س  

علمه سعي 

 علة كدح 

 0.96 1.06 6.55 0.75 6.42 دسجح  علمشي 

 0.89 0.99 4.75 0.53 4.50 دسجح  علج ي

 0.94 1.46 3.63 0.55 3.15 دسجح  عل مي 

علصع د  

 ضعله  ق 

 0.87 0.54 5.50 0.93 5.05 دسجح 

 0.829=  0.05قيمة  ر  الجدولية عند مستو  
 ( ما يلي: 8يتضح من جدو  )
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 المهثارات الحركيثة الاساسثيةتراوحت معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبار 
معثثاملات ارتبثثاط دالثثة إحصثثائيا ممثثا يلثثير إلثثى  وهثثي( 0.96 :0.87قيثثد البحثث  مثثا بثثين )
 البح .ثبات الاختبار قيد  

 تطبيق البرنامج: 
( خلا   الميترح  البرنامن  تطبيق  الاحد    12تم  يوم  من  اليمنية  الفترة  في  أسبوع( 

الموافق  29/11/2020الموافق   الاربعاء  يوم  حتى  في  24/2/2021م  وحدتين  بواقع  م  
الود   من  حالة  خلق  بهدع  وألعا   حلوى  من  المكافآت  باستخدام  الباح   قام  وقد  الأسبوع  

 امن.  والألفة أثناء تطبيق أنلطة البرن
 القياسات البعدية:   -ج 

بعد تطبيق الباح  لتجربة البح  وتنفي  أنلطة البرنامن الميترح على الأ فا  عينة  
الدراسة  قام باعادة تطبيق اختبار عمليات العلم المصور على الأ فا  عينة الدراسة في يوم  

وم الاثنين الموافق  م   كما تم اجراء اختبارات المهارات الحركية ي29/2/2021الأحد الموافق  
 م1/3/2021

 -عرض النتائج: 
 ( 10جدو  )

متوسطي درجات ال ياس اليبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في  دلالة الفرو  بين 
 اختبار عمليات العلم الأساسية قيد البح  

 المتغيرات 
عل  ق بدن  علمد س عل ع ي  علمد س علم تي 

 ع ح ع ح علمد سدن

 3.31 1.07 10.65 7.00 7.34 علملااظح 1

 2.29 1.26 5.50 3.50 3.21 علذصندف  2

 3.49 0.981 5.60 2.00 2.11 عرسذنذ    3

 1.23 0.959 3.05 1.50 1.82 علذن ؤ  4

 يلي: ( ما10يتض  من جدول )

متوسطي درجات ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في جميع  بين وجود فروق 
 محاور اختبار عمليات العلم الأساسية قيد البح  لصالح ال ياس البعد . 
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 ( 1 كل )

  والبعد  اليبلي   ال ياس درجات  متوسطي  بين الفرو  يوضح  
 الأساسية  العلم  عمليات  اختبار  في التجريبية  للمجموعة

 ( 11جدو  )
للمجموعة الضابطة في  دلالة الفرو  بين متوسطي درجات ال ياسين اليبلي والبعد  

 اختبار عمليات العلم الأساسية قيد البح . 
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي  المتغيرات 

 ع م ع م القياسين 
 1.38 1.51 8.72 7.07 7.34 الملاحظة  1
 0.86 1.86 4.27 3.24 3.41 التصنيف 2
 2.08 1.78 4.42 1.87 2.34 الاستنتاج  3
 0.89 2.01 2.50 1.07 1.61 التنبؤ 4

 يلي:( ما 11يتض  من جدول )

متوسثثطي درجثثات ال ياسثثين اليبلثثي والبعثثد  للمجموعثثة الضثثابطة فثثي جميثثع وجثثود فثثرو  بثثين 
 محاور اختبار عمليات العلم الأساسية قيد البح .

 
 ( 2 كل )

  والبعد  اليبلي   ال ياس درجات  متوسطي  بين الفرو  يوضح  
 الأساسية  العلم  عمليات  اختبار في  الضابطة  للمجموعة
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 ( 12)جدو  
 متوسطي درجات ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة. دلالة الفرو  بين 

 المتغيرات
مع م    علمجم  ح علذج ي دح  علمجم  ح علض ب ح 

 عرسس  ق 

عل رلح  

 ع ح ع ح علإاص ئدح 

 دعل  0.54 1.07 10.65 1.51 8.72 علملااظح 1

 دعل  0.24 1.26 5.50 1.86 4.27 علذصندف  2

 دعل  0.76 0.981 5.60 1.78 4.42 عرسذنذ   3

 دعل  0.23 0.959 3.05 2.01 2.50 علذن ؤ  4

 0.05˃ *الدلالة           
 يلي: ما  (12يتض  من جدول )

للمجمثثثوعتين متوسثثطي درجثثات ال ياسثثين البعثثديين  حصدددائية بددين وجددود فددروق ذاى دلالددة 
التجريبيثثثة والضثثثابطة لصثثثالح المجموعثثثة التجريبيثثثة فثثثي جميثثثع محثثثاور اختبثثثار عمليثثثات العلثثثم 

 الأساسية قيد البح .
 ( 13جدو  )

 نسب التحسن لكل مجموعة في متغيرات الدراسة 
 ن ب سة ن علمجم  ح علذج ي دح ن ب سة ن علمجم  ح علض ب ح  علمذغد عي 

 %16.7 %4 علملااظح 

 %34.6 %9.7 علذصندف

 % 35 %7 عرسذنذ   

 %30.5 %16.8 علذن ؤ

( أن : تفاوتت نسب التحسن لدى كلا المجموعتين في قياس عمليات  13يتضح من جدو    )
متغيرات   جميع  في  التجريبية  المجموعة  لدى  تحسن  نسب  أعلى  جاء  حي   الأساسية   العلم 

للمجموعة    الدراسة التحسن  معد   تراوح  حي   التنبؤ(  الاستنتاج   التصنيف   )الملاحظة  
( بين  )%35-  %16.7التجريبية  الضابطة  للمجموعة  التحسن  معد   تراوح  بينما   )4%  -

16.8% .) 
 
 
 
 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 359 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

  (14دو  )ج
 دلالة الفرو  تختبار ويلككسون بين ال ياسين اليبلي والبعد  

 4ن =للمجموعة الضابطة في المهارات الحركية الأساسية                                 
 م ذ ي عل رلح zقدمح  مجم ع عل سب مذ سط عل سب علع د  عرسج ه  ضا ة علمد س عرخذ  سعي 

 دسجح  مه سة علمشي 

- 0 0.00 0.00 2.84 0.02 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 دسجح  مه سة علج ي

- 0 0.00 0.00 2.84 0.02 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 دسجح  مه سة عل مي

- 0 0.00 0.00 2.84 0.02 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 دسجح  مه سة علصع د ضعله  ق 

- 0 0.00 0.00 2.00 0.04 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

= 0   

 1.96=  0.05معنوية ( عند مستو  zقيمة )
 يتضح من الجدو  ما يلي :

وجثثثود فثثثرو  دالثثثة إحصثثثائيا لاختبثثثار ويلككسثثثون للمجموعثثثة الضثثثابطة بثثثين ال ياسثثثين اليبلثثثي 
 والبعد  في المهارات الحركيثة الأساسثية قيثد البحث  لصثالح ال يثاس البعثد  حيث  جثاءت قيمثة

 z ( ممثثا يثثد  علثثي تحسثثن 0.05المحسثثوبة أكبثثر مثثن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتو  معنويثثة  )
   .ال ياس البعد  في ال ياسات المهارية بدرجة دلالة معنوية

 ( 15جدو  )
 النسبة المئوية لمعدلات التغير بين ال ياسين اليبلي والبعد    

 4ن =       للمجموعة الضابطة في المهارات الحركية الأساسية             

 ضا ة علمد س عرخذ  سعي 
عل  ق بدن  علمد س عل ع ي  علمد س علم تي 

 علمذ س دن

 مع ل علذغد  

 ع ح ع ح

 16.94 1.05 0.82 7.25 1.15 6.20 دسجح  مه سة علمشي 

 34.62 2.25 0.85 6.50 0.81 4.25 دسجح  مه سة علج ي

 32.04 1.65 1.41 5.15 1.29 3.50 دسجح  مه سة عل مي

 17.96 1.15 0.74 6.40 0.95 5.25 دسجح  مه سة علصع د ضعله  ق 
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اليبلثثي والبعثثد  ( أن النسثثبة المئويثثة لمعثثدلات التحسثثن بثثين ال ياسثثين 15يتضثثح مثثن الجثثدو )
كثأكبر  34.62للمجموعة الضابطة في المهارات الحركية الأساسية قيثد البحث  تراوحثت مثا بثين 

 كأصغر قيمة.  16.94قيمة 
 بالنسبة للفرض الثانى وال ى ينا على :

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعثة التجريبيثة  فثي ال ياسثين 
 .  اليبلي و البعد  لم ياس المهارات الحركية وابعاد  لصالح ال ياس البعد 

 
 ( 16دو  )ج

التجريبية في المهارات  للمجموعة  دلالة الفرو  تختبار ويلككسون بين ال ياسين اليبلي والبعد 
 4ن =   الحركية الأساسية

 م ذ ي عل رلح  zقدمح  مجم ع عل سب مذ سط عل سب علع د  عرسج ه ضا ة علمد س عرخذ  سعي

 دسجح  مه سة علمشي

- 0 0.00 0.00 2.85 0.01 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 دسجح  مه سة علج ي 

- 0 0.00 0.00 2.00 0.04 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 دسجح  مه سة عل مي 

- 1 2.00 2.00 2.13 0.02 

+ 3 2.67 8.00 

= 0   

 دسجح  مه سة علصع د ضعله  ق

- 1 2.50 2.50 2.00 0.03 

+ 3 2.50 7.50 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستو  معنوية zقيمة )
توجثثد فثثرو  دالثثة إحصثثائيا لاختبثثار وجثثود ويلككسثثون للمجموعثثة  يتضثثح مثثن الجثثدو  مثثا يلثثي :

التجريبيثثة بثثين ال ياسثثين اليبلثثي والبعثثد  فثثي المهثثارات الحركيثثة الأساسثثية قيثثد البحثث  لصثثالح 
المحسثثثوبة أكبثثثر مثثثن قيمتهثثثا الجدوليثثثة عنثثثد مسثثثتو   z ال يثثثاس البعثثثد  حيثثث  جثثثاءت قيمثثثة

البعثثد  فثثي ال ياسثثات المهاريثثة بدرجثثة دلالثثة (  ممثثا يثثد  علثثي تحسثثن ال يثثاس 0.05معنويثثة)
 .معنوية
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 ( 17دو  )ج
النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في  

 4ن =             المهارات الحركية الأساسية

 عرخذ  سعي 
ضا ة  

 علمد س 

عل  ق بدن   علمد س عل ع ي  علمد س علم تي 

 علمذ س دن 

ن  ح 

 ع ح ع ح علذة ن% 

 18.03 1.43 1.22 7.93 1.29 6.50 دسجح  مه سة علمشي 

 38.67 2.90 1.28 7.50 1.09 4.60 دسجح  مه سة علج ي 

 32.55 1.81 1.69 5.56 1.70 3.75 دسجح  مه سة عل مي 

 21.09 1.47 1.55 6.97 0.57 5.50 دسجح  مه سة علصع د ضعله  ق 

( أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين اليبلي والبعد  17الجدو  )يتضح من  
كأكبر    38.67للمجموعة التجريبية في المهارات الحركية الأساسية قيد البح  تراوحت ما بين 

 كأصغر قيمة.  18.03قيمة 

 
 ( 5 كل )

 اليبلي والبعد   ال ياس درجات  متوسطي  بين الفرو  يوضح  
 في المهارات الحركية الأساسية  التجريبيةللمجموعة  

 بالنسبة للفرض الثال  وال ى ينا على :
توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة 

 في ال ياس البعد  لم ياس المهارات الحركية وابعاد  لصالح المجموعة التجريبية . 
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 ( 18دو  )ج
دلالة الفرو  بين ال ياسين البعديين باختبارمان ويتني للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  

 8ات الحركية الأساسية                 ن =المهار 
 م ذ ي عل رلح zقدمح  مجم ع عل سب مذ سط عل سب علع د  علمجم   ي  ضا ة علمد س عرخذ  سعي 

 دسجح  مه سة علمشي 

 25.00 6.25 4 علض ب ح

 11.00 2.75 4 علذج ي دح  0.03 2.09

   8 علمجم ع

 دسجح  مه سة علج ي

 23.50 5.88 4 علض ب ح

 12.50 3.13 4 علذج ي دح  0.02 2.63

   8 علمجم ع

 دسجح  مه سة عل مي

 25.00 6.25 4 علض ب ح

 11.00 2.75 4 علذج ي دح  .03 2.08

   8 علمجم ع

مه سة علصع د  

 ضعله  ق
 دسجح 

 23.50 5.88 4 علض ب ح

 12.50 3.13 4 علذج ي دح  0.01 2.64

   8 علمجم ع

 1.96=  0.05( عند مستو  معنوية zقيمة )
يتضثح مثثن الجثثدو  مثا يلثثي : وجثثود فثرو  دالثثة إحصثثائيا بثين ال ياسثثين البعثثديين للمجمثثوعتين 

فثثي المهثثارات الحركيثثة الأساسثثية قيثثد البحثث  لصثثالح المجموعثثة التجريبيثثة  الضثثابطة والتجريبثثة
(  ممثا 0.05المحسثوبة أكبثر مثن قيمتهثا الجدوليثة عنثد مسثتو  معنويثة ) z   حي  جاءت قيمة

 .يد  علي تحسن المجموعة التجريبية في ال ياسات المهارية بدرجة دلالة معنوية
 (19جدو )

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين البعديين للمجموعتين الضابطة   
 8ن =              المهارات الحركية الأساسيةوالتجريبية في                     

 عرخذ  سعي 

ضا ة  

 علمد س 
عل  ق بدن  علمجم  ح علذج ي دح  علمجم  ح علض ب ح 

 علمذ س دن

ن  ح 

 علذة ن% 

 ع ح ع ح 

 8.58 0.68 1.22 7.93 0.82 7.25 دسجح  مه سة علمشي 

 13.33 1.00 1.28 7.50 0.85 6.50 دسجح  مه سة علج ي

 7.37 0.41 1.69 5.56 1.41 5.15 دسجح  مه سة عل مي 

 8.18 0.57 1.55 6.97 0.74 6.40 دسجح  مه سة علصع د ضعله  ق 

التحسثثثثن بثثثثين ال ياسثثثثين البعثثثثديين ( أن النسثثثثبة المئويثثثثة لمعثثثثدلات 19يتضثثثثح مثثثثن الجثثثثدو )
للمجمثثوعتين الضثثابطة والتجريبيثثة فثثي المهثثارات الحركيثثة الأساسثثية قيثثد البحثث  تراوحثثت مثثا بثثين 

 كأصغر قيمة . 3.23كأكبر قيمة   13.33
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 ( 6 كل )

 الضابطة  للمجموعتين  البعدية  ال ياسات درجات  متوسطي  بين الفرو  يوضح  
 في المهارات الحركية الأساسية  والتجريبية

 -مناقشة النتائج :
 مناقلة وتفسير نتائن الفرض الأو : 

( جدول  من  دلالة  10يتض   ذاى  فروق  وجود  بين(  درجات    يمتوسط   حصائية 
العلم   عمليات  في  البعد   ال ياس  لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعد   اليبلي  ال ياسين 
النتائن وجود تحسن ملحوظ في كل متغير من متغيرات   البح   حي  أوضحت  الأساسية قيد 

 .  التنبؤ( لدى أ فا  المجموعة التجريبية   –الاستنتاج   –التصنيف  –الاختبار )الملاحظة 
للم  الميترح  فالنسبة  الحركية  الأنلطة  برنامن  إلى  النتيجة  ه    الباح   يعيو  لاحظة 

التي تمثلت في استخدام   وال   ساعد على تنمية مهارة الملاحظة  وذلا من خلا  الأنلطة 
الروائح   ذات  الآمنة  الطبيعية  المواد  بعت  على  بالتعرع  قيامهم  ثم  الأ فا   مع  العين  رباط 

م اللم  حاسة  باستخدام  أو  المميية  الكرات  باختيار  الأ فا   قيام  أو  مرة   الت و   وحاسة  رة 
المكعبات على أساس اللون والوقوع من الجر  عند سماع صافرة المعلم على المربعات ذات  
الألوان المحددة التي يحددها المعلم لهم مما يعيز استخدام حاسة البصر  وك لا لمس الأ فا  

)خلنة   لمواد  منة  العين  الطفل    –باردة    –اء  ملس  –معصوبي  يصف  مرة  كل  وعند  دافئة( 
)خلن   بكلمة  بلمس   قام  ال    استخدام    –بارد    –أملس    –الجسم  يعيز  ال    الأمر  دافي( 

 الطفل لحاسة اللمس 
التصنيف   الميترح  أما  الحركية  الأنلطة  برنامن  سببها  النتيجة  ه    أن  الباح   ير  

وال   يعمل على تنمية مهارة التصنيف  من خلا  الأنلطة التي تمثلت في قيام الأ فا  بجمع  
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نموذج لحيوان صغير ثم البح  بين النماذج الموجودة أمام  عن النموذج لنفس الحيوان ولكن   
الدج مثل  الكبيرة  باختيار  في صورت   الأ فا   قيام  أو  وهك ا   واللبل  الأسد  أو  والكتكوت  اجة 

نصف صورة لحيوان من الحيوانات والبح  عن نصف الصورة الأخرى المكمل لنفس الحيوان  
الملونة   للأقلام  الأ فا   استخدام  وك لا  المختلفة   الحيوانات  من  عدد  مع  النلاط  تكرار  مع 

الم الحيوانات  لبعت  البيئة والمألوفة لهم بحي  يختار  لتلوين صور مفرغة  وجودة حولهم في 
الطفل صورة للحيوان وييوم بتلوينها لنفس الحيوان صغير  وكبير   وتصنيف النباتات إلى فواك   

 وخضروات  الأمر ال   ساهم في تعييي مهارة التصنيف لدى الأ فا .    
التي   الأنلطة  أن  إلى  النتيجة  ه    الباح   يرجع  الاستنتاج  البرنامن  اما  تضمنها 

الميترح تساهم في تنمية مهارة الاستنتاج  وذلا من خلا  عدد من الأنلطة تمثلت في عرض  
صورة لحيوان بها جيء ناقا من جسم  ثم قيام الأ فا  باستنتاج الجيء الناقا من صورة  
ت  الحيوان  أو استنتاج مكان ممارسة نلاط من الأنلطة على أساس ما يوجد بالمكان من أدوا

مكتبة   في  و اولات  كتب  وجود  أو  الدراسة  غرفة  في  وسبورة  و اولات  كراسي  وجود  مثل 
 المدرسة. 

إلى أن استخدام برامن التربية الحركية    ائن السابية جميعهايرجع الباح  ه   النت كما  
في عملية التعلم يسهل من استيعا  الطفل ويجعل عملية التعلم عملية  يية وسهلة ومحببة  

كون التيليدية  للطفل  الطر   خلا   من  وليس  الفاعلة  والملاركة  الحركة  خلا   من  يتعلم    
للتعلم   الأولى  للمرة  يتعرض  ربما  الأ فا   هؤلاء  بعت  وأن  والتليين   الحفت  على  المعتمدة 
 الحركي الأمر ال   أثار دافعيتهم وزاد من رغبتهم وجعلهم ييبلون على التعلم برغبة ودافعية. 

ي   السيا   ه ا  )بطرس وفي  المعاصرة  174  ن2017كر  التربوية  الاتجاهات  أن   )
تركي اهتمامها على نلاط الطفل الحسحركي كمنطلق لكل مجا  تعلم ينبغي من خلال  تكوين  
واضح   تصور  وتكوين  اليومية   حيات   في  الطفل  مع   يتعامل  عما  عيلية  وصور  مدركات 

 للعلاقات المكانية النا ئة عن نلا   الحركي. 
الكاف وق      )عبد  أ ار  أن  74-73  ن2003   ي د  على  الأ فا   يساعد  اللعب  أن  إلى   )

يتعلموا  كما أن  يسهم في تنمية حواس الأ فا   ويكسبهم معارع جديدة عن  ريق العلاقات  
في   رغبات   إ باع  على  أيضا  ويساعد   الفعل   ورد  الفعل  بين  الطفل  يكتلفها  التي  السببية 
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  تنوع  ر  الاستطلاع وبالتالي التغلب على الملل ال   قد يلعر  الاستثارة والتغيير من خلا 
 ب . 

( أحمد  اكر  أ ار  من  2019كما  يمكن  التي  المهمة  الوسائل  من  وسيلة  اللعب  أن  الي   )
 خلالها تطوير الاتصا  لد  الطفل التوحد  وك لا تطوير المهارات الحركية الأساسية. 

 مناقلة وتفسير نتائن الفرض الثاني: 
متوسثثطي درجثثات بثثين  وجثثود فثثرو  ذات دلالثثة إحصثثائية (12مددن جدددول ) يتضدد 

ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في جميع محاور اختبثار عمليثات العلثم الأساسثية 
قيد البح  لصالح ال ياس البعد   حي  أوضحت النتائن وجود تحسن   يف وغير ملحثوظ فثي 

التنبثثؤ( لثثدى أ فثثا   –الاسثثتنتاج  –التصثثنيف  –الاختبثثار )الملاحظثثة كثثل متغيثثر مثثن متغيثثرات 
 .المجموعة الضابطة

ويرجع الباح  ه   النتيجة إلى أن استخدام الطر  التيليديثة فثي عمليثة الثتعلم يصثعب 
من استيعا  الطفثل ويجعثل عمليثة الثتعلم عمليثة مملثة وصثعبة وغيثر محببثة للطفثل كونث  غيثر 

الحفت والتليين وكون المعلم ييدم ل  المعلومة جاهية  وليس من خثلا  ملارك ويتعلم من خلا   
 الطر  الحديثة المعتمدة على إ راك الطفل في عملية التعلم.

كما يرى الباح  أن تحسثن ال يثاس البعثد  لأ فثا  المجموعثة الضثابطة يرجثع إلثى أن 
 –)الملاحظثثة  البحثث  معظثثم هثثؤلاء الأ فثثا  يتعامثثل ربمثثا للمثثرة الأولثثى مثثع مهثثارات العلثثم قيثثد

التنبؤ( ومن خلا  الطر  التيليدية الأمثر الث   يثؤد  إلثى عثدم إتيثان   –الاستنتاج    –التصنيف  
 الأ فا  لما ييدم إليهم.

و  (  ,2015Jirout&Zimmerman)  دراسة  ويتفق ذلا مع نتائن دراسات كل من 
(2017Tekerci& Kandir,   2017(  و )حسن وإمام)   (.  2019)أبو حرام  و  

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث: 
متوسثثطي درجثثات  إحصثثائية بثثينوجثثود فثثرو  ذات دلالثثة  (13يتضدد  مددن جدددول )

ال ياسثثين البعثثديين للمجمثثوعتين التجريبيثثة والضثثابطة فثثي جميثثع محثثاور اختبثثار عمليثثات العلثثم 
أوضثحت النتثائن وجثود تحسثن ملحثوظ الأساسية قيد البح  لصالح المجموعة التجريبيثة  حيث   

التنبثؤ( لثدى أ فثا   –الاسثتنتاج  –التصثنيف  –في كل متغير من متغيرات الاختبثار )الملاحظثة 
 .المجموعة التجريبية
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ويرجع الباح  ه   النتيجة إلى اسثتخدام البرنثامن الميتثرح للتربيثة الحركيثة فثي عمليثة 
اسثتخدام الطثر  التيليديثة مثع أ فثا  المجموعثة    يما تثم   التعلم مع أ فا  المجموعة التجريبية

لعمليثة الثتعلم فثي المجموعثة التجريبيثة الضابطة  الأمر ال   يؤد  إلى استمرار متابعة الأ فا  
دون كلل  كمثا أنهثا تييثل اللثعور بالسثلبية والانصثراع عثن الثتعلم التثي يلثعر بهثا المثتعلم فثي 

 الطريية التيليدية.
ب دورا إيجابيا في عملية التعلم لا يلعر بالتعب والملل على  فالطفل ال   يتحرك ويلع

 عكس الأ فا  في المجموعة الضابطة وال ين يلعرون بالملل في الطريية التيليدية. 
)إلياس   ن2015ومرتضى   وي كر  أ45-46   تركيي    ن(  من  يتمكن  لن  الطفل 

أن   أ هرت  الطفولة  مجا   في  الدراسات  جميع  وأن  بسيطة   دقائق  من  لأكثر  لللرح  انتباه  
البد ل الطبيعي لها هو الأنلطة التي من خلالها  يالأ فا  لا يستجيبون لللرح واتلياء  وأن 

 يكتسبون الكثير من المفا يم والمهارات. 
( أن الألعثثا  التربويثثة ومنهثثا الأنلثثطة 83-82  ن2010ويثث كر ) ثثعلان ونثثاجي  

الحركيثثة تعمثثل علثثى زيثثادة إيجابيثثة المتعلمثثين ونلثثر جثثو مثثن المثثرح والاسثثترخاء والتفاعثثل ممثثا 
يثثثؤد  إلثثثى زيثثثادة الثثثتعلم  وتيويثثثة الملاحظثثثة والانتبثثثا  وتعثثثودهم علثثثى سثثثرعة التفكيثثثر وحثثثل 

كثار  وتطبيثق الحيثائق والمفثا يم الصعوبات  كما أنهثا تتثيح الفرصثة لنمثو التخيثل والتفكيثر الابت
 والمبادئ في مواقف حياتية مختلفة.

م( أن التمرينثثات علثثي  ثثكل العثثا  تسثثاعد بلثثكل 2019وهثث ا مثثا يؤكثثد  أحمثثد  ثثاكر )
مبا ر وغير مبا ثر فثي تطثوير الاتصثا  لثد  أ فثا  التوحثد وبالتثالي فهثي تثؤثر علثي عمليثات 

 العلم الأساسية.
 -لرابع :مناقشة وتفسير نتائج الفرض ا

توجثثثد فثثثرو  ذات دلالثثثة إحصثثثائية بثثثين متوسثثثطي رتثثثب درجثثثات المجموعثثثة  الضثثثابطة فثثثي ) 
وأ ثارت  ال ياسين اليبلي و البعد  لم يثاس المهثارات الحركيثة وابعثاد  لصثالح ال يثاس البعثد (

النتائن إلثى وجثود فثرو  دالثة إحصثائيا لاختبثار ويلككسثون للمجموعثة الضثابطة بثين ال ياسثين 
البعد  في المهارات الحركية الأساسية قيد البحث  لصثالح ال يثاس البعثد  حيث  جثاءت اليبلي و 
(  ممثثا يثثد  علثثي 0.05المحسثثوبة أكبثثر مثثن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتو  معنويثثة ) z  قيمثثة

أن الأ فثا  وذلثا يرجثع إلثى  تحسن ال ياس البعد  في ال ياسات المهارية بدرجة دلالثة معنويثة
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صثارخ فثى الثوعى بأجسثامهم وصثعوبة فثى إدراك  التوحثد يعثانون مثن عجثيذوى اضطرا   يثف 
 بعت المهارات الحركية.

وقثد أجمعثثت العديثثد مثن الدراسثثات علثثى أن الأ فثا  ذوى اضثثطرا   يثثف التوحثد يعثثانون مثثن    
تدنى واضح في المهارات الحركية لديهم وهو الامر ال ى ينعكس على كافة جوانب حيثاتهم وهث ا 

ق أن تحسين الجانب الجسمي والمتمثثل فثي المهثارات الحركيثة الأساسثية سثينعكس يعنى بالمنط
فعاليثثة البرنثثامن التثثدريبي أثثارة بالضثثرورة إيجابيثثاً علثثى منثاحي أخثثرى عديثثدة لثثدى الفثرد  وأكثثدت 

)الأنلطة الحركية( ال ى يتضمن العديد من الأنلطة والألعا  الحركية كان ل  أثر إيجثابي علثى 
ت الحركيثثة وأدى إلثثى تلثثجيعهم علثثى التعثثاون والتفاعثثل والانثثدماج فثثي الأنلثثطة تنميثثة المهثثارا

 ممارسثة الألعثا  والأنلثطة الحركيثة مثع أقثرانهم وبنثاء علثى مثا  وإثارة حماسثهم ودافعيثتهم نحثو
سبق   فيثد أكثدت نتثائن الدراسثة فعاليثة برنثامن التربيثة الحركيثة اتلكترونثي الميتثرح فثي تنميثة 
المهارات الحركية لدى الأ فا  ذوى اضطرا   يف التوحد وب لا تتفق نتائن الدراسة معثا نتثائن 

( 46()2015( ودراسثثة عبثثدالله بثثن صثثالح )14( )2011إيمثثان عبثثد الحلثثيم )دراسثثات كثثل مثثن 
هثث ا وقثثد  (5()2019( ودراسثثة أحمثثد  ثثاكر الغثثو )27()2016سثثها علثثى حسثثين )ودراسثثة 

أوضحت نتائن الدراسة الراهنة بعثد تطبيثق برنثامن التربيثة الحركيثة اتلكترونثي   والث ى يتضثمن 
 .  عدداً من الأنلطة الحركية الفردية والجماتية

 مناقشة وتفسير الفرض الخامس  : 
جثثد فثثرو  ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطي رتثثب درجثثات تو أ ثثارت النتثثائن اتحصثثائية     

المجموعة التجريبية فثي ال ياسثين اليبلثي و البعثد  لم يثاس المهثارات الحركيثة وابعثاد  لصثالح 
للمجموعثثة التجريبيثثة بثثين ال ياسثثين اليبلثثي  ويلككسثثون  وقثثد أسثثتخدم اختبثثار.  ال يثثاس البعثثد 

 والبعد  في المهارات الحركيثة الأساسثية قيثد البحث  لصثالح ال يثاس البعثد  حيث  جثاءت قيمثة
 z (  ممثثا يثثد  علثثي تحسثثن 0.05الجدوليثثة عنثثد مسثثتو  معنويثثة ) المحسثثوبة أكبثثر مثثن قيمتهثثا

إلثثى رجثع الباحث  تلثا النتيجثة ويال يثاس البعثد  فثي ال ياسثات المهاريثة بدرجثة دلالثثة معنويثة. 
فعالية البرنامن التدريبي اتلكتروني الميترح ال ى يتضمن العديد من الأنلطة والألعثا  الحركيثة 

ذوى اضطرا   يف التوحثد. كان ل  أثر إيجابي على تنمية المهارات الحركية الأساسية للأ فا   
ى تسثاعد الأ فثا  ذوى اضثطرا  من خثلا  أنلثطة البرنثامن اليائمثة علثى الأنلثطة الحركيثة التث

علثثى تحسثثين قثثدراتهم البدنيثثة وتييثثد مثثن مسثثتوى مهثثاراتهم الحركيثثة وتعمثثل علثثى   يثثف التوحثثد
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زيادة التفاعل والتواصل الاجتماعى لديهم كما أنهثا تثدخل البهجثة والسثرور فثي نفوسثهم وتطثور 
( وكثثث لا تتفثثثق 45()  2016قثثثدراتهم البدنيثثثة العامثثثة )عبثثثدالفتاح مطثثثر وابثثثرا يم عبثثثدالراز   

( ودراسثة ممثدوح موسثى الروا ثدة 46()2015الدراسة مع دراسة عبد الله بن صالح اليحطانى)
( ودراسثثثة سوسثثثن فثثثوزى 63()2016( ودراسثثثة مثثثؤمن محمثثثود )61() 2016وهثثثانى  ثثثحات)

( في أن الألعا  الحركية بصفة عامة لدى الأ فا  المصثابين بالتوحثد 30( )2019عبدالحليم )
ة تأهيليثثة لتحسثثين صثثفة التثثوازن للجسثثم أثنثثاء الملثثى والتفاعثثل مثثع الغيثثر وتتفثثق  تعتبثثر وسثثيل

ايضثثاً مثثثع أن الأنلثثثطة الحركيثثثة تلعثثثب دوراً إيجابيثثثاً فثثثي تحسثثثين تصثثثرفات الأ فثثثا  المصثثثابين 
باضطرا  التوحد والحد من درجت  لديهم   وأثبتت فاعلية البرنامن التثدريبي فثى تنميثة المهثارات 

 الحركية لديهم .
 مناقشة وتفسير الفرض السادس :

أ ثثثارت النتثثثائن اتحصثثثائية ايضثثثاً وجثثثود فثثثرو  دالثثثة إحصثثثائيا بثثثين ال ياسثثثين البعثثثديين     
فثي المهثارات الحركيثة الأساسثية قيثد البحث  لصثالح المجموعثة   للمجموعتين الضابطة والتجريبة
المحسثثوبة أكبثثر مثثن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتو  معنويثثة  z  التجريبيثثة حيثث  جثثاءت قيمثثة

(  ممثثا يثثثد  علثثي تحسثثثن المجموعثثثة التجريبيثثة فثثثي ال ياسثثثات المهاريثثة بدرجثثثة دلالثثثة 0.05)
 .معنوية

ق البرنثثامن  تختلثثف نسثثبة التحسثثن المئويثثة بثثين وقثثد كلثثفت نتثثائن الدراسثثة الحاليثثة بعثثد تطبيثث
ال ياسثثين اليبلثثي والبعثثد  لمجموعثثة البحثث  فثثي تعلثثم بعثثت المهثثارات الحركيثثة الأساسثثية قيثثد 

( تراوحثت نسثبة التغيثر المئويثة بثين ال ياسثين اليبلثي والبعثد  21البح  . يتضح من جثدو  )  
ر إلثثى إيجابيثثة البرنثثامن الميتثثرح فثثي للعينثثة قيثثد البحثث  فثثي تعلثثم المهثثارات الحركيثثة    ممثثا يلثثي

تحسثن المهثارات الحركيثثة الأساسثية لثثدى عينثة البحث  التجريبيثثة . ويرجثع الباحثث  تلثا النتيجثثة 
إلى إيجابية البرنامن اتلكتروني الميترح اليائم على التربية الحركية وقدرت  علثى المسثاهمة فثي 

ى اضثثطرا   يثثف التوحثثد والتثثى تعمثثل تعلثم بعثثت المهثثارات الحركيثثة الأساسثثية لثثدى الأ فثثا  ذو 
على اندماجهم في المجتمع المحي  وعدم ابتعثادهم عثن التعامثل مثع المجتمثع نتيجثة إحساسثهم 
بثثثالنيا   فيثثثد أ ثثثارت النتثثثائن الخاصثثثة بنسثثثب التحسثثثن وجثثثود تحسثثثن ملحثثثوظ فثثثي م يثثثاس 

نخثراط يثد  علثى ا  تلخيا الطفل ذى اضطرا   يف التوحثد والمهثارات الحركيثة الأساسثية ممثا
الأ فا  ذوى اضطرا   يثف التوحثد داخثل المجتمثع وبعثدهم عثن العيلثة الاجتماتيثة التثى كانثت 
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تلحق بهم  فالأنلثطة الحركيثة تسثاعد الأ فثا  ذوى اضثطرا   يثف التوحثد علثى أداء الحركثات 
الأساسثثية الحركيثثة مثثع أقثثرانهم داخثثل المدرسثثة   وتكثثوين صثثدقات مثثع الأقثثران   وتسثثاعد علثثى 

اتهم علثثى التعبيثثر اللفظثثي وتنظثثيم البيئثثة المحيطثثة بهثثم وتهيئثثتهم لمواجهثثة التغيثثرات تنميثثة قثثدر 
أكدتثث   هثث    المحتملثثة ومسثثاعدتهم علثثى أداء المهثثام المطلوبثثة مثثنهم بصثثورة ناجحثثة وهثث ا مثثا

 .الدراسة  
  -الاستنتاجات:

 في ضوء أهداع البح  وفروض  وحدود عينة البح  يمكن استخلان ما يلي:
البرنامن الميترح اليائم على الأنلطة الحركية ل  تثأثير إيجثابي دا  فثي تنميثة عمليثات  -1

العلثثثم الأساسثثثية قيثثثد البحثثث  )الملاحظثثثة  التصثثثنيف  الاسثثثتنتاج  التنبثثثؤ( لثثثدى أ فثثثا  
 .( سنوات9-7المجموعة التجريبية عمر )

يثثة فثثي تثثدريس البرنثثامن الميتثثرح هثثو أحثثد البثثدائل الجديثثدة غيثثر التيليديثثة والأكثثثر فاعل -2
والتثثثي يصثثثعب تنميتهثثثا بثثثالطر  للأ فثثثا  الثثث اتويين وتنميثثثة عمليثثثات العلثثثم الأساسثثثية 

 التيليدية.
البرنامن ل  تأثير إيجابي على إثارة الدافعية واتيجابية لدى الأ فثا   الأمثر الث   جعثل  -3

 عملية التعلم أكثر سهولة ودون ملل أو تعب لأنهم ملاركون في العملية.
 البرنامن الميترح أثراً تاثيراً واضحاً في تطوير المهارات الحركية الأساسية. -4
 أن الأ فا  التوحديون يستجيبون بلكل كبير وفعا  مع التمرينات والألعا  الحركية. -5

 -التوصيات :
د  الأ فثا  ذو  الاحتياجثات الخاصثة بلثكل الاهتمام بتنمية عمليات العلم الأساسثية لث -1

 .التوحد بلمل خانعام وأ فا   
 لتنمية عملياى العلم الأساسية. لأطفال التوحديون تصميم برامث تربية حركية ل  -2

ومربيثثات ريثثاض الأ فثثا  للتعريثثف بأهميثثة دمثثن التربيثثة  تدريبيثثة لمعلمثثاتعمثثل دورات  -3
 ذو  اضطرا  التوحد.  الحركية في تعليم الأ فا 

ات لتنفي  البرامن الميننة والتأكثد ضرورة توفير جميع اتمكانات الللازمة من أجهية وأدو  -4
 من سلامتها لد  الأ فا  ذو  الاحتياجات الخاصة.
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ينبغثثي علثثي معلمثثات ريثثاض الأ فثثا  وخاصثثة العثثاملين مثثع اضثثطرا   يثثف التوحثثد أن  -5
 يبدأوا برامجهم بالتمرينات الحركية مع الطفل التوحد .

 المــراجــع  
 قائمة المراجع العربية:

الديب   (1 سعد  بناء  (.  2018)أسماء محمد جلا   في  الحركية  الألعا   على  قائم  برنامن  فعالية 
   كلية التربية  جامعة  نطا. رسالة ماجستير.  بعت المفا يم الرياضية لدى أ فا  الروضة

من سلوك التنمر لدى   دأنلطة حركية ميترح للح  ن(.  برنام2019)إبرا يم زكي أحمد الصاو    (2
كلية رياض   مجلة الطفولة والتربية الأ فا  من وجهة نظر معلمات الروضة بمحافظة مطروح    

 (.145-198)(  ن 37)(  ع 11)الأ فا   جامعة الاسكندرية  من 
  تنمية   على  حركية  تربية  برنامن  تأثير (.  2011)مسافر  إبرا يم عبد الراز  سليم وعلي عبد الله   (3

من  عين   التربية  كلية  مجلة.   المدرسة  قبل  ما  لأ فا   الرياضيات  مفا يم مصر     1 مس  
 (. 36-1)ن 35ع

سليمثثثثان (4 إبرا يم  سليمان  بعت (.  2015)  أحمد  لتعديل  ميترح  حركية  تربية  برنامن  تأثير 
التفكير   وتنمية  السلوكية  المدرسة  الابتكار  المظاهر  قبل  ما  مرحلة  ماجستير .  لأ فا     رسالة 

 كلية التربية الرياضية  جامعة كفر الليف.
الغو  ) (5 الحركية  2019أحمد  اكر  المهارات  م(.  تأثير برنامن تعليمي لتطوير الاتصا  وبعت 

  كلية التربية الرياضية   جامعة بني  رسالة دكتوراة غير منلورةالأساسية لد  أ فا  التوحد    
 سويف 

اتجاهات حديثة في تصميم وتطوير (.  2015)أسما جريس إلياس وسلوى محمد علي مرتضى   (6
 (.1. دار اتعصار العلمي  عمان  الأردن  ط )هن في رياض الأ فا المنا

. الدار العربية للكتا   الابتكار وتنميت  لدى الأ فا (.  2003)  يعبد الكاف   حإسماعيل عبد الفتا (7
 . 1الياهرة  ط

  العربي  . دار الفكر  نظريات وبرامن التربية الحركية للأ فا (.  2007)أمين الخولي  أسامة راتب   (8
 الياهرة. 

باستخدام الوسائ  المتعددة على تنمية بعت   تاثير برنامن حركى ( .  2011إيمان عبد الحليم ) (9
التعلم  قابلي  ذهنياً  المعاقين  التلامي   لدى  الحركية  منلورة      المهارات  ماجستير غير      رسالة 

 كلية التربية الرياضية للبنات   جامعة حلوان .
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. دار أساليب التدريس لطفل الروضة(.  1201ناجي )سامي    وفا مةالسيد محمد  علان   (10
 . 1الياهرة  ط الحدي  الكتا  

.  تنمية المفا يم والمهارات العلمية لأ فا  ما قبل المدرسة(.  1720)بطرس حافت بطرس   (11
 .11  طدار المسيرة  عمان  الأردن

 تنمية  في  الحركية  التربية  على  قائم  برنامن  فاعلية (.  2017)جنيد         ماهر   جيهان (12
 لمنطية  الحكومية  الروضات  في  الروضة  لطفل  والحسابية  والهندسية  العددية  المهارات  بعت
 ( 76 – 67  ن ) 7ع20 مصر  من   الطفولة دراسات.  أو ل فص 1438 عام الجوع سكاكا

برنامثن  (.   2014)حسن عمر حسن   (13 العلمية ميترح  فاعلية  الالعثا   استخثدام  على  قائم 
اكتسا  المفا يم العلمية وتنمية بعت مهارات عمليات   فيالتعليمية في ضوء المعايير اليومية  

والتفكير   الأساسية  الروضة  الابتكار  العلم  أ فا   دكتوراة .  لدى  جامعة  رسالة  التربية   كلية    
 المنيا.

اللهاو    (14 صلاح  محمد  الأداء  فاعلية  (.  2017)حنان  فنون  على  قائم  أنلطة  برنامن 
  كلية التربية  جامعة  نطا  من مجلة كلية التربية  .  لدى أ فا  الحضانة  الوجدانيلتنمية ال كاء  

 (. 1-18)(  ن 2)(  ع 66)
دار الكتا  الجامعي    .أساليب تدريس العلوم في المرحلة الأساسية(. 2010)زيد الهويد   (15

 العربية المتحدة.العين  اتمارات 
فاعلية برنامن ميترح قائم على اللعب  (.  2017)أحمد إمام    و  ا زينب حسن أبو سريع   (16

السلوك  على  وأثر   الروضة  لدى  فل  العلمية  والميو   العلم  عمليات  مهارات  بعت  تنمية  في 
 مس  مصر    كلية التربية  جامعة عبن  مجلة كلية التربية في العلوم التربوية.   اتيثار  لديهم

 . 1  ع41من
فاعلية استخدام مدخل الألغاز في تدريس مجال العلوم لتنمية (.   2014)زينب علي محمد   (17

الروضة طفل  لدي  الأساسية  العلم  عملياى  ماجستير".  بعض  جامعة  رسالة  التربيةة  كلية  ة 
 سوهاج

تأثير الالعا  الحركية والموسييي في ج   الانتبا   (.   2016سها علي حسين ) (18
التوحد    والعلرون لا فا   الثامن  المجلد  الرياضية  التربية  كلية   العددالثاني     مجلة 

 جامعة بغداد. 
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برنامن قائم على الأنلطة الحركيثة للحثد  فعالي (.  2019سوسن فوزى عبدالحليم ) (19
  كليثة التربيثة    رسثالة ماجسثتيرمن السلوك النمطى لدى أ فا  ذوى اضطرا  التوحثد    

 جامعة بنى سوبف .
الأنلطة   علىفاعلية برنامن ميترح قائم  (. "2019)شادية  سماعيل عبد الكريم أبو حرام   (20

الروضة أ فا   لد   الأساسية  العلم  وعمليات  العلمية  المفا يم  لتنمية  رسالة   .  المتدرجة 
   كلية التربية  جامعة سوهاج.ماجستير

عصر   (21 المهد   أحمد  وقي  حركية    برنامن(.  2013) يماء  الاتجا     فيتربية  ضوء 
  رسالة دكتورا   .  ما قبل المدرسة   والرياضية لأ فاعلى حصائل المفا يم اللغوية    التكاملي وأثر 

 كلية التربية الرياضية  جامعة الاسكندرية.
دروين   (22 مصطفى  بعت .  (2008)صفاء  لتنمية  ميترح  حركية  أنلطة  برنامن  فعالية 

  كلية  التربية اللاملةمجلة بحوث   .  المفا يم التبولوجية والتصنيف لطفل مرحلة رياض الأ فا 
 (. 85-104)(  ن 1)التربية الرياضية للبنات  جامعة اليقازيق  من 

برنامن تربية حركية في تنمية المفا يم العلمية لطفل   ة فاعلي  (.2009)محمد    دصفاء أحم (23
  كلية التربية النوتية  جامعة  الدولي الأو   -العربي الرابع    -العلمي السنو     رالمؤتمالروضة .  

 .(572-601)(  ن 1)المنصورة  من 
24) ( اليحطانى  صالح  بن  الله  على  (  2015عبد  قائم  تعليمى  برنامن  .  فاعلية 

اضطرا    ذوى  الأ فا   لدى  الحركية  المهارات  بعت  تنمية  فى  البصرية  الاستراتيجيات 
 .  (  السعودية 5(  العدد )4 المجلد )  المجلة الدولية التربوية المتخصصةد    يف التوح

التربيثثة الحركيثثة والرياضثثية : ( 2016عبثثد الفتثثاح مطثثر   وايثثرا يم عبثثد الثثراز  .) (25
 .الرياض :دار النلر الدولى للطباعة والنلر والتوزيع .    ل وى الاحتياجات الخاصة

محمد   (26 عيمي  محمد  الدين  باستخدام 2010)عصام  ميترح  حركية  تربية  برنامن  (.  تأثير 
الأ فا  .   رياض  بمرحلة  الأهداع  بعت  تحييق  في  المصورة  التعليمية  العلمي   رالمؤتمالدراما 

  كلية التربية الرياضية للبنين تحديات الأل ية الثالثة  –التربية البدنية والرياضية    -الثال  علر
 (. 195-227)(  ن 3)بالهرم  جامعة حلوان  من 

عثمان مصطفى   (27 عثمان  الفعا (.  2014)عفاع  التدريس  لدنيا  استراتيجيات  الوفاء  دار   .
 .1الطباعة والنلر  اتسكندرية  مصر  ط
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استخدام الخرائ  ال هنية في تنمية عمليات   ة(.  فعالي2016)محمود إبرا يم عبد العييي   (28
بعت  في ضوء  الخدمة  قبل  الأولية  الصفوع  معلمات  لدى  التدريس  مهنة  نحو  والاتجا   العلم 

المعر ية التربوية .  الأساليب  ج  المجلة  سوهاج   جامعة  التربية   كلية  -364)ن  (   24)  
327). 

تدريبي سلوكي لتنمي  بعت    فعالي  برنامن (.2016ممدوح موسي احمد .وهاني  حات .) (29
/ابريل 2/ح  مجل  العلوم التربوي /العدد الثاني.   المهارات الحركي  الدقيي  لد  الا فا  التوحديين

2016 . 
برنامن ترويحي لتجسين بعثت المهثارات الحركيثة ( .  2016مؤمن محمود أحمد ) (30

التثثثرويح  كليثثثة التربيثثثة قسثثثم  رسثثثالة ماجسثثثتيرغير منلثثثورةالأساسثثثية لا فثثثا  التوحثثثد . 
 الرياضية للبنات   جامعة اتسكندرية.

البو ي   (31 علي     السيد  الحياتية   نبرنام(.  2018)نانسي  الفييي ية  المفا يم  لتنمية 
الروضة لدى  فل  الأساسية  العلم  ماجستير  .  وعمليات  المبكرة  رسالة  للطفولة  التربية  كلية    

 جامعة المنيا.
الطبيعية  (.  2017)محمود علي    عبد اللهنبيلة   (32 العلوم  في  التعاوني  الاستيصاء  استخدام 

الروضة العلم لد   فل  اللغوية والاجتماتية وعمليات  المهارات    رسالة دكتورا  .  لتنمية بعت 
 جامعة  نطا.  –كلية التربية 
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