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"أثر استخدام برنامج تدخل مبكر قائم على الأنشطة الحركية لتنمية بعض  
 المهارات الحركية الكبيرة لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد" 

 أ.د/ الشيماء سعد زغلول   *                    
 د/ أحمد شاكر عبد العزيز الغول **                           
 أ/ حسام طارق  ***                         

 مقدمة الدراسة :     
تتمثل إحدى مؤ رات حضارة الأمم وارتيائهثا فثى مثدى العنايثة التثى توليهثا تلثا الأمثم       

لرعايثثة أبنائهثثا بمختلثثف فئثثاتهم بصثثفة عامثثة   وذوى الاحتياجثثات الخاصثثة بصثثفة خاصثثة وهثثو 
مثثدى تثثوفير فثثرن النمثثو لهثثم فثثى جميثثع المنثثاحى   بمثثا يسثثاعدهم فثثى  مثثايتجلى بوضثثوح فثثى

تعثد الاندماج فثى الحيثاة   حيث  إن هث   الفئثة أصثبحت تمثثل  ثريحة عريضثة فثى المجتمثع .  و 
إعاقة التوحد من الاضثطرابات النمائيثة  وتمثثل نسثبة لايمكثن تجاهلهثا ولكنهثا لثم تنثل حظهثا مثن 

متيايثداً فثى الثدو   تمامثاً اهدو  الناميثة  فثى حثين أننثا نجثد هتمام على المستوى البحثى فثى الثلاا
الفئثة فثى الثثبلاد العربيثة خثلا  السثنوات العلثثرالأخيرة   هتمثام نسثثبياً بهث لاالمتيدمثة وقثد زاد هث ا ا

ضطرا  يحدث فثى الطفولثة. ا( أو  من أ ارإلى إعاقة التوحد ك leo kanner, 1943ويعتبر)
اتعاقثة مثثل الاجتراريثة والتوحديثة والانغثلا  الث اتى    لفثة لهث وقد استخدمت تسميات كثيرة ومخت

 ) 12:9نغلا  الطفولى.  )لغا  بال ات (  وال هان ال اتوى  وفصام الطفولة  والا لان)ا
خلا  السنوات الأولى مثن عمثر  إعاقة متعلية بالنمو عادة ماتظهر  ن اضطرا  التوحد هوإ

علثثى و ثثائف المثثف ويمكثثن أن  الطفثثل وهثثى تنثثتن عثثن اضثثطرا  فثثى الجهثثاز العصثثبى ممثثا يثثؤثر
يرفرفثثوا بأيثثديهم  أنهمكثث ضثثطرا  سثثلوكاً متكثثرراً بصثثورة غيثثر  بيعيثثة الايظهثثر المصثثابون بهثث ا 

ير معتادة عنثد بلكل متكرر  كما يمكن أن يظهروا ردوداً غ  بلكل متكرر  أو أن يهيوا جسمهم  
أو أن يرتبطثثوا بثثبعت الأ ثثياء بصثثورة غيثثر  بيعيثثة كثثأن يلعثثب الطفثثل    تعثثاملهم مثثع النثثاس 

   تجا   بسيارة بلكل متكرروبصورة غير  بيعية  دون محاولة التغيير إلى سيارة أولعبة أخرى 
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مثلًا  مع وجود مياومة لمحاولة التغيير. وفى بعثت الحثالات يظهثر الطفثل سثلوكاً عثدوانياً 
 (12  :6)  جا  ال ات.تتجا  الغير أو 

ضثثثثثطرا  نمثثثثثائى يتسثثثثثم بوجثثثثثود خلثثثثثل فثثثثثى التفثثثثثاعلات اأن اضثثثثثطرا  التوحثثثثثد هثثثثثو  إلا    
جتماتيثثثثة  والتواصثثثثل  واللعثثثثب التخيلثثثثى وذلثثثثا قبثثثثل أن يصثثثثل الطفثثثثل سثثثثن الثالثثثثثة مثثثثن لاا

هتمامثثثثثثات فثثثثثثى الاخلثثثثثثل  عمثثثثثثر  إلثثثثثثى جانثثثثثثب السثثثثثثلوكيات النمطيثثثثثثة  ووجثثثثثثود قصثثثثثثور أو
 (            8:9والأنلطة.  )  

تثثى أجريثثت فثثى الولايثثات المتحثثدة الأمريكيثثة إلثثى أن تيثثدير انتلثثار الدراسثثات النتثثائن وأ ثثارت    
لثف  ثخا فثى كثل مليثون وخمسثمائة  ثخا أى حثوالى الثلث  أ التوحد قدر بحوالى خمسمائة

(  4.5( ونسثبة التوحثد النمطثى هثى )1:4ناث بنسبة )ات كما ينتلر التوحد فى ال كور أكثر من  
 (67 :15)(  فل.  10000فى كل )

أن الأ فا  ذوى اضطرا  التوحد الأقل حركة   وال ين يعانون من قصثور فثى المهثارات الحركيثة 
  يصثثبحون أكثثثر عرضثث  لأمثثراض اليلثثب والسثثمنة والسثثكر   وكثث لا يعثثانون مثثن ضثثعف فثثى 
المهارات الاجتماتية   وزيادة فى السلوك النمطى لديهم ل ا تحتثاج هث   الفئثة مثن الأ فثا  إلثى 

المبكرفثثثى وقثثثت مبكثثثر مثثثن التلثثثخيا ومثثثن خثثثلا  مراجعثثثة الباحثثث  للأدبيثثثات بثثثرامن التثثثدخل 
والمياييس والبرامن التى اهتمت بطر  التدخل المبكر الحديثة  يما يخا الأنلطة الحركية مثع 
الأ فثثا  ذوى اضثثطرا  التوحثثد  فيثثد تبثثين أن هنثثاك  ثثر  جديثثدة وأسثثاليب وأنلثثطة تركثثي علثثى 

ة للطفثثل التوحثثدى فثثى البثثرامن التربويثثة   فيثثد أوضثثحت نتثثائن التربيثثة الحركيثثة والملثثاركة الفعالثث
عديثثد مثثن الدراسثثات والبحثثوث التثثى أجريثثت فثثى مجثثا  الأنلثثطة الحركيثثة للأ فثثا  ذوى اضثثطرا  

( ودراسثثة أحمثثد محمثثد 18)   lee ( 17( )Mose(2004( 2002التوحثثد مثثثل دراسثثة بثثان )
( علثثثى أهميثثثة بثثثرامن التثثثدخل المبكثثثر الثثث ى تتركثثثي أهثثثدافها فثثثى تنميثثثة 2() 2012عبثثثدالعا  )

المهثارات الحركيثثة لثثدى هثثؤلاء الأ فثثا   حيثث  يحثثدث نمثثو فثثى المهثثارات الحركيثثة الكبيثثرة ويظهثثر 
ا أهميثثثة تحسثثثن اليثثثدرات الاجتماتيثثثة والمعر يثثثة   ومهثثثارات التواصثثثل .  ومثثثن هنثثثا يتضثثثح لنثثث

الأنلطة والألعثا  الحركيثة فثى تحسثين اليثدرات العضثلية الكبيثرة التثى تسثاعد علثى ضثب  اتثيان 
 الحركى البصرى .  زرآالجسم  وتطوير حركات الملى والجرى   وتنمية اليصور فى عمليات الت
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 مشكلة الدراسة :  
قبثثل المدرسثثة مرحلثثة  ة مثثاالطفثثل مثثيوداً بعثثدة غرائثثي وميثثو  تظهثثر فثثى سثثلوك  وتعثثد مرحلثث يولثثد      

المسثتمر والطاقثة اليائثدة   وهثى مرحلثة حافلثة بثالنمو  لث لا فانهثا تعثد مثن أهثم مراحثل   النلاط الحركى
الحياة   ففيها تغرس الب ور الأولى لللخصية   وتبرز الميو  والاتجاهثات والمواهثب .وتلعثب الأنلثطة 

ة اليائثدة الرياضية دوراً مهماً فى إ باع الميو  الفطريثة للعثب لثدى الأ فثا  وإسثهامها فثى تفريثي الطاقث
لثثديهم .فثثالبرامن الرياضثثية المعثثدة جيداًتسثثاعد فثثى نمثثو الأ فثثا  وتطثثوير قثثدراتهم البدنيثثة   والعيليثثة  

والاحتكثاك مثع ذوى اتحتياجثات الخاصثة العمثل  مثن خثلا   والانفعالية  والاجتماتية وبناء  خصيتهم .و 
تثثدنى فثثى مسثثتوى المهثثارات  لثثوحت علثثيهمضثثطرا  التوحثثد االمبا ثثر بالأ فثثا  المعثثاقين والأ فثثا  ذوى 

الحركية الكبيرة ممايكون ل  الاثر السلبى على جوانب النمثو المختلفث  لثديهم وييلثل مثن فثرن تعلثيمهم 
وتثثأهيلهم الأمثثر الثث ى يحثثو  دون قثثدرتهم علثثى التعلثثيم ويعيثثق تعلثثيم أقثثرانهم فثثى الصثثف وأيضثثا يعيثثق 

إلثثى العمثثثل علثثى الثثثتخلا مثثن هثثث   دمجهثثم مثثع أقثثثرانهم العثثاديين الأمثثثر الثث ى جعثثثل الباحثث  يسثثثعى 
السلوكيات من خلا  تطبيق برنامن أنلطة حركية يسعى من خلالة إلى تنمية المهارات الحركية الكبيثرة 

 لدى الأ فا  ذوى اضطرا  التوحد.
 هدف الدراسة :  

تهدع الدراسة إلى معرفة  تأثير برنامن تدخل مبكر قائم على الأنلطة الحركية لتنمية     
 هارات الحركية الكبيرة )الملى  الجر    الرمى( لدى الأ فا  ذوى اضطرا  التوحد . بعت الم

 فرض الدراسة :  
يوجد فرو  ذات دلالثة إحصثائية بثين ال ياسثين اليبلثي والبعثدى لعينثة البحث  فثى مسثتوى      

 أداء بعت المهارات الحركية الكبيرة)الملى  الجر  الرمى( لصالح ال ياس البعدى .
 المصطلحات المستخدمة فى الدراسة :  

 التوحد:  
 developmental disordersاضطرا  التوحد من أكثر اضطرابات النمو اللثامل  هو       

pervasive   التثثثي حظيثثثت باهتمثثثام البثثثاحثين فثثثي دو  العثثثالم المتيثثثدم مثثثثل الولايثثثات المتحثثثد
بأنهثثا  ةوتعثثرع اضثثطرابات النمثثو اللثثامل المملكثث  المتحثثد  ةخاصثث ةواليابثثان ودو  أوروبثثا وبصثثف

وفثثي أنمثثاط التواصثثل ة جتماتيثث  المتبادلثثالااضثثطرابات تتميثثي بثثاختلالات كي يثث  فثثي التفثثاعلات 
 (  12   7هتمامات والنلا ات. )الاومخيون محدود ونمطي ومتكرر من  

 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 421 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 :  الأنشطة الحركية  
بأنهثثا مظهثثر مثثن مظثثاهر التربيثثة الرياضثثية مثثن عمثثر الطفثثل تهثثدع إلثثي تعلثثيم الحركثثة       

 (40   9وتنميتها والتعلم من خلا  ه   الحركة)
 :  المهارات الحركية الكبيرة   

 مثا  الطفل الث ى يثتعلم أى وهى المهارات التى تعتمدعلى حركة العضلات الكبيرة بالجسم       
   (  67 9. )  مهارة انتيالية )الجرى الوثب  الحجل  وغيرها(

 الدراسات المرتبطة  :  
( بعنثوان برنثامن ترويحثى لتحسثين بعثت المهثارات 14()2016دراسة مثؤمن محمودأحمثد )-1

الحركيثثة الأساسثثية لأ فثثا  التوحثثد   هثثدفت هثث   الدراسثثة إلثثى التعثثرع علثثى مثثدى تثثأثير برنثثامن 
ينثات بثالأدوات الميتثرح تكسثا  أ فثا  التوحثد بعثت المهثارات الحركيثة ترويحى باسثتخدام التمر 

مهثثارات المعالجثثة والتنثثاو (   –مهثثارات الأتثثيان الأساسثثية  -الأساسثثية )المهثثارات الانتياليثثة
وأسثثتخدم الباحثث  المثثنهن التجريبثثي لمناسثثبت  مثثع  بيعثثة الدراسثثة  عينثثة الدراسثثة مثثن أ فثثا  
التوحثثد فئثثة البسثثي  والمتوسثث  علثثى م يثثاس كثثارز الموجثثودين ضثثمن فريثثق ذوى الاحتياجثثات 

اسثثين (  فثل وأسثثفرت النتثائن علثثى وجثود فثثرو  دالثة إحصثثائية بثين ال ي12الخاصثة وعثثددهم )
اليبلثثى والبعثثدى لثثبعت حركثثات الانتيثثا  الأساسثثية لصثثالح ال يثثاس البعثثدى   وجثثود فثثرو  دالثثة 
إحصائية بين ال ياس اليبلى والبعدى لبعت حركات الأتيان الأساسية لصثالح ال يثاس البعثدى   

 وجود فرو  دالة إحصائية بين ال ياس اليبلى والبعدى  .
( بعنوان تأثير برنثامن حركثى باسثتخدام الوسثائ  4)(2011إيمان عبدالحليم)وهدفت دراسة    -2

المتعددة على تنمية بعت المهارات الحركيثة لثدى التلاميث  المعثاقين ذهنيثاً قثابلى الثتعلم وهثدفت 
الأساسثثية لثثدى المعثثاقين ذهنيثثاً  إلثى التعثثرع علثثى تثثأثير البرنثثامن علثثى تنميثة المهثثارات الحركيثثة

( تلميثث  30ملائمتثثة لطبيعثثة البحثث  وبلثثي قثثوام العينثثة)الباحثثثة المثثنهن التجريبثثي ل واسثثتخدمت
ساسثثثية وتوصثثلت الثثثى أن البرنثثامن الميتثثثرح لثثث  تاثيرايجثثابى علثثثى تنميثثثة المهثثارات الحركيثثثة الأ

 للتلامي المعاقين ذهيناً . 
( خفت حدة الاعراض لدى الأ فثا  التوحثديين   16()2000أكدت دراسة ايلتادت وكارلى )-3

  الرياضية وتاثيرها علثى اللياقثة الحركيثة   وهثدفت الدراسثة إلثى معرفثة من خلا  برنامن للالعا
 فثثل توحثثدى ونسثثبة ذكثثائهم  14تثثأثير الالعثثا  الرياضثثية علثثى اعثثراض التوحثثد وبلغثثت العينثثة 
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سثثثنة واسثثثتخدم المثثثنهن التجريبثثثي وتثثثم  12-6( درجثثثة واعمثثثارهم مثثثن 70-50تتثثثراوح بثثثين )
فثثثا  المعثثثاقين للجمعيثثثة الامريكيثثثة والصثثثحة البدنيثثثة الاسثثثتعانة ببرنثثثامن اليثثثدرات الحركيثثثة للا 

والتثثرويح وا ثثارت النتثثائن إلثثى أن الالعثثا  الرياضثثية سثثاهمت فثثى رفثثع اللياقثثة الحركيثثة وخفثثت 
 حدة الاعراض لدى الأ فا  التوحديين.

( إلثثثى أهميثثثة الأنلثثثطة التثثثى تيثثثدم للطفثثثل 3) (2013أميمة محمثثثد صثثثبحى)وتلثثثير دراسثثثة-4
سثثتخدام الأنلثثطة المتنوعثثة لخفثثت النلثثاط اوذلثثا مثثن خثثلا  فعاليثثة برنثثامن تثثدريبى ب التوحثثدى

عثداد وتطبيثق برنثامن للأنلثطة المتنوعثة وتراوحثت إالحركى لثدى الأ فثا  التوحثديين مثن خثلا   
 فلاً وتم تطبيق البرنثامن والتثى 14( سنوات وتكونت عينة الدراسة من  6-4أعمار العينة من )
سة إلى تيليل النلاط الحركى لدى الأ فا  التوحديين. وتنمية المهثارات اللغويثة أثبتت نتائن الدرا

 تباع التعليمات الموجهة وتعديل سلوك هؤلاء الأ فا .إوزيادة قدرتهم على الأنصات والهدوء و 
( إلثى فعاليثة برنثامن قثائم علثى 8()2019سوسثن فثوزى عبثد الحلثيم )دراسثة    هدفت نتثائن  -5

حثثد مثثن السثثلوك النمطثثى لثثدى أ فثثا  ذوى اضثثطرا  التوحثثد وتثثم اسثثتخدام الأنلثثطة الحركيثثة لل
 فثثلا مثثن أ فثثا  التوحثثد بمركثثي ارادة  12المثثنهن  ثثبة التجريبثثي واسثثتخدام عينثثة مكونثثة مثثن 

لرعايثثة ذوى الاحتباجثثات الخاصثثة بمحافظثثة بنثثي سثثويف وأ هثثرت النتثثائن فعاليثثة البرنثثامن للحثثد 
 ا  التوحدمن السلوك النمطى لدى أ فا  ذوى اضطر 

( إلثثثى تنميثثثة بعثثثت 6()2018هثثثدفت دراسثثثة خالثثثد سثثثعيدالنبى ومحمثثثدكما  ابوالفتثثثوح ) -6
المهارات الحركية الأساسية )الملى باتيان  دقة التمرير  ل ف الكرة   دقة التصثويب اليفي بكلتثا 
ى اليدمين( ومعرفة أثر ذلا على بعت المهارات الو ي يثة المرتبطثة بأنلثطة الحيثاة اليوميثة لثد

(أ فثثا  ذوى اضثثطرا  توحثثد منتظمثثين فثثى مركثثي تنميثثة اتنسثثان بمدينثثة جيثثيان بالمملكثثة 10)
العربيثثثة السثثثعودية   حيثثث  قثثثام الباحثثثثان بتصثثثميم العديثثثدمن الجلسثثثات التدريبيثثثة اليائمثثثة علثثثى 

 ثهور  اسثتخدم الباحثثان   3الألعا  الصغيرة الترويحية وتم تطبييها مع الأ فا  فى فترة بلغثت  
لتجريبثثثي باتضثثثافة إلثثثى أدوات قيثثثاس هثثثى م يثثثاس سثثثتانفورد بنيثثثة للثثث كاء وم يثثثاس المثثثنهن ا

المهارات الحركية الأساسية للأ فثا  ذوى اضثطرا  التوحثد  وتوصثلت النتثائن إلثى وجثود تحسثن 
ذودلالة إحصائية فى مستوى المهارات الحركية الأساسية وك لا تحسثن ذو دلالثة إحصثائية فثى 

 بعد تطبيق البرنامن .    مستوى المهارات الو ي ية
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 423 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 منهج الدراسة :  
قام الباح  باسثتخدام المثنهن التجريبثي باسثتخدام ال يثاس اليبلثي والبعثدى وذلثا تح ييثا لهثدع 

 البح  وتحييا من صد  فروضة حي  أن  المنهن المناسب لطبيعة ه   الدراسة .  
 مجتمع وعينة الدراسة :            

 ( توصيف مجتمع وعينة الدراسة 1جدو  )                  
 علن  ح علمئ يح    د عللا  دن  عل د ن  ح

 %100.00 ق لب 16 مجذمع عل سعسح  1

 %37.50 قلاب  4 علمجم  ح علض ب ح 2

 %37.50 قلاب  4 علمجم  ح علذج ي دح 3

 %25.00 قلاب  8 علعدنح عرسذ لا دح  4

 مجتمع الدراسة :   
يتمثثثثل مجتمثثثع الدراسثثثة مثثثن الأ فثثثا  ذوى اضثثثطرا  التوحثثثد مثثثن أبنثثثاء محافظثثثة بنثثثى سثثثويف 

 المترددين على مركي إرادة.  
 عينة الدراسة :

قام الباح  باختيار عينة الدراسة من الأ فا  ذوى اضطرا  التوحد من أبناء محافظة بنى   
(  8(  فلا اختار منهم عينتين الأولى عينة استطلاتية وعددها )16سويف وكان عددهم )

(أ فا  ميسم  إلى مجموعتين الأولى تجريبية وعددها  8أ فا  والثانية عينة تطبيق وعددها )
 ( . 4ابطة وعددها )( والثانية ض4)

 التوصيف الإحصائى لبيانات عينة الدراسة قبل التجربة :  
قام الباحثون بالتأكد من مدى إعتدالية التوزيع بين أفراد عينة الدراسة فى ضوء متغيرات 

 ( إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة.  2الدراسة ويوضح جدو  )
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 ( 2جدو  رقم )
 والوسي  والانحراع المعيار  ومعامل الالتواء المتوس  الحسابي 

 ( 8للمتغيرات قيد البح  للعينة الاساسية                 )ن=                    

 علمذغد عي 
 ضا ة  

 علمد س 
 عل سدط  علمذ سط 

عرنة ع   

 علمعد سي

مع م   

 عرلذ ع  

 مع ري علنم  

 0.56 3.73 90.00 91.62 س  عل  ل 

 0.27 4.17 55.00 54.37 كج  عل زن 

 0.40 0.71 6.00 6.25 سنح عل ن 

 0.61 2.91 87.50 87.25 دسجح  علم سعي علعمتدح )عل ك      

علمه سري  

علة كدح  

 علأس سدح 

 0.16 1.38 6.00 6.25 دسجح  مه سة علمشي 

 0.38 1.04 4.00 4.25 دسجح  مه سة علج ي 

 0.48 1.41 3.50 3.62 دسجح  مه سة عل مي 

( أن جميثثع قثثيم معثثاملات الالتثثواء تتبثثع المنحنثثي الاعتثثدالي لعينثثة 2يتضثثح مثثن الجثثدو  )    
- 3الدراسة في كل من معدلات النمو وال كاء لعينة البحث  الاساسثية أ  انحصثرت مثا بثين )+

( مما يعطي دلالة مبا رة علي خلثو البيانثات مثن عيثو  التوزيثع ويلثير إلثي إعتداليثة توزيثع 3
   الطلا  في تلا المتغيرات.

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  
 أولًا : الأجهية والأدوات :  
 *المصادر العلمية  .  

 (1*سجلات الأ فا  الموجودة فى المركي . مرفق)
 (2استمارة اختيار المهارات الحركية الأثساسية  :إعداد الباح  مرفق)ثانياً : *

 (  3*اختبارات المهارات الحركية الاساسية إعداد الباح  مرفق )
   المعاملات العلمية لاستمارة اختبارات المهارات الحركية :

الفتثثثثرة مثثثثن  قثثثثام البثثثثاحثون بثثثثاجراء المعثثثثاملات العلميثثثثة للإختبثثثثارات قيثثثثد الدراسثثثثة فثثثثى     
 وذلا على النحو التالي :   24/1/2021إلى   22/1/2021

تثثثم إسثثثتخدام صثثثد  التمثثثايي تيجثثثاد معامثثثل صثثثد  الاختبثثثارات   وذلثثثا بتطبييهثثثا علثثثى عينثثثة 
( 8إسثثتطلاتية مماثلثثة لمجتمثثع الدراسثثة ومثثن خثثارج عينثثة الدراسثثة الأساسثثية والبثثالي عثثددهم )

يرمميثثية والمجموعثثة الثانيثثة وتثثم حسثثا  الفثثرو  أ فثثا  حيثث  تثثم ميارنثثة المجموعثثة الأولثثى الغ
 بينهما فى اتختبارات.
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 الصدق :   صدق المحكمي :    -أ
بعثثثرض  واصثثثد  المحكمثثثين حيثثث  قثثثام ون للتحيثثثق مثثثن صثثثد  المهثثثارات اسثثثتخدم البثثثاحث     

( خبثراء مثثن أعضثاء هيئثة تثثدريس 3الاختبثارات علثى بعثثت اعضثاء هيئثة التثثدريس و قثوامهم )
( سثثنوات   حيثث   لثثب مثثنهم الحكثثم علثثى مناسثثبة الاختبثثارات 10تيثثل عثثن ) ولثثديهم خبثثر  لا

( فمثا أكثثر  للموافيثة علثى %80نسثبة ) ون وتناسبها مع تلا الفئة  وبعد عرضها ارتضى البثاحث
ختبثثارات   الجثثدو  التثثالى يوضثثح نسثثبة موافيثثة الخبثثراء علثثى تلثثا المهثثارات وفيثثاً لفئثثة هثثؤلاء الأ

  الأ فا  .  
    صدق:ال حساب معامل  

من خثلا  حسثا    وذلا  التماييصد     ون استخدم الباحث  قيد البح   للتأكد من صد  الاختبارات
 .يوضح ذلا    التالي  والجدو   دلال  الفرو  بين مجموعتين إحداهما مميية والأخر  غير مميية

 ( 3جدو  )
متوسطي درجات المجموعتين المميية والغيرالمميية في الاختبارات قيد البح   دلالة الفرو  بين 

 تيجاد معامل الصد   

 عرخذ  سعي 
ضا ة  

 علمد س 

 مجم  ح غد  ممدزة  مجم  ح ممدزة 

مذ سط  عل رلح zقدمح 

 عل سب

مجم ع 

 عل سب

مذ سط 

 عل سب

مجم ع 

 عل سب

 

علمه سعي 

علة كدح   

 علأس سدح

 0.00 2.94 41.00 6.13 95.00 8.25 دسجح  مه سة علمشي 

 0.00 3.11 39.00 4.88 97.00 8.13 دسجح  مه سة علج ي

 دسجح  مه سة عل مي
7.15 96.00 3.00 40.00 3.00 

0.00 

 

 1.96=(    0.05)  معنوية  عند مستو    الجدولية(  zقيمة )
 ( ما يلي3يتضح من جدو  )

قيثد البحث  لصثالح بين المجموعة المميية والغير مميية في المتغيثرات  توجد فرو  دالة إحصائياً  
( مما يعطي دلالثة مبا ثرة علثى صثد  هث ة 0.05المجموعة الممييةعند مستو  دلالة معنوية )

 الاختبارات.
  :الثبات –ب 

التطبيثثق وإعثثادة ون دلالثثة الارتبثثاط بثثين نتثثائن لحسثثا  ثبثثات الاختبثثارات اسثثتخدم البثثاحث     
بتطبيق الاختبارات على عينة من مجتمع البح  ومن غير العينة الأساسثية   واحي  قام  التطبيق

التطبيثق علثى نفثس العينثة بفاصثل زمنثي مدتث  أسثبوع بثين  إعثادةثثم    لاعبثين(4للبح  قوامها )

 4=2=ن1ن
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تيجثثثاد ثبثثثات هثثث    وإعثثثادة التطبيثثثق التطبيثثثقالارتبثثثاط بثثثين  التطبييثثثين  وتثثثم حسثثثا  معثثثاملات
 .        يوضح ذلا  التالي الاختبارات   والجدو 

 ( 4جدو  )
 4ن    قيد البح  التطبيق للاختبارات ق وإعادة معاملات الارتباط بين التطبي

 علمذغد عي
 ضا ة

 علمد س

 علذ  دق علث ني علذ  دق علأضل
 قدمح )س 

 ع ح ع ح

علمهررررررر سعي 

علة كدرررررررررح 

 علأس سدح

 0.96 1.06 6.55 0.75 6.43 دسجح مه سة علمشي

 0.89 0.99 4.75 0.53 4.50 دسجح مه سة علج ي

 0.94 1.40 3.63 0.55 3.15 دسجح مه سة عل مي

   0.829=( 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستو  )  
يوجد ارتبثاط ذو دلالث  احصثائية بثين التطبيثق وإعثادة  ( ما يلي :4يتضح من جدو  )و 

التطبيثق فثثي المتغيثثرات قيثثد البحثث  حيثث  أن قيمثثة )ر( المحسثثوبة أكبثثر مثثن قيمثثة )ر( الجدوليثثة 
معثثاملات ارتبثثاط دالثثة ممثثا يثثد  علثثي ثبثثات تلثثا الاختبثثارات. وهثثى  0.05عنثثد مسثثتو  معنويثثة 

 يبولة من الثبات .   إحصائياً مما يلير إلى أن الاختبارات على درجة م
هدع البرنامن :  يهثدع برنثامن التثدخل المبكثر اليثائم علثى الأنلثطة الحركيثة لتنميثة المهثارات 

 الحركية الكبيرة )الملى  الجرى  الرمى ( لدى الأ فا  ذوى اضطرا  التوحد .
 -اسس البرنامج :

 أن يتناسب محتو  البرنامن مع الهدع من  . -أ
 تحسين قدرات الطفل التوحد  علي توازن جسم  وإدراكة بنفس  . - 
 زيادة وعي الطفل التوحدى بجسم  وي اتة وإدراكة. -ت
 زيادة مستو  الاستجابة الصحيحة . -ث
 أن يراعي  ي  عوامل الأمن والسلام  . -ج
 تنمية المهارات الحركية والتي تساعد الطفل التوحد  علي ان يكون لائيأ حركيا.   -ح

 محتوي البرنامج :
يحتثثوى برنثثامن التثثدخل المبكراليثثائم علثثى الأنلثثطة الحركيثثة لتنميثثة المهثثارات الحركيثثة الكبيثثرة  

)الملثثثى  الجثثثرى  الرمثثثى( لثثثدى الأ فثثثا  ذوى اضثثثطرا  التوحثثثد . والتثثثى تتناسثثثب مثثثع المرحلثثثة 
 العمرية لعينة الدراسة وتم تيسيم محتوى الوحدة على النحوالتالى :  
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الجثثيء التمهيثثدى : يهثثدع هثث ا الجثثيء إلثثى إعثثداد الأ فثثا  وتهيئثثتهم بثثدنياً وإدخثثا  روح المحبثثة 
 ( دقائق .10بينهم ومدة ه ا الجيء )

ة )الملثثى يهثثدع هثث ا الجثثيء إلثثى تنميثثة المهثثارات الحركيثثة الكبيثثرة الأساسثثي  الجثثيء الرئيسثثى :
 ( دقيية .30 الجرى  الرمي( لدى الأ فا  ذوى اضطرا  التوحد . ومدة ه ا الجيء )

الجثثيء الختثثامي : اسثثتعان البثثاحثون بالأنلثثطة الحركيثثة التثثى تعمثثل علثثى تهدئثثة الجسثثم عامثثة  
( 5وعلى استرخاء العضلات  وعلى تطوير الحركات وتنمية المهارات الحركيثة ومثدة هث ا الجثيء )

   دقيية .
 الإطارالعام لتنفيذ البرنامج : 

قام البثاحثون بتينثين مثدة وزمثن البرنثامن باسثتخدام الأنلثطة الحركيثة لتنميثة المهثارات       
الحركية الكبيرة )الملى  الجر  الرمى( لدى الأ فا  ذوى اضطرا  التوحد بناء علثى اسثتطلاع 

دقيية بواقع جلسثتين فثى  45وحدة   زمن كل وحدة    20را  الخبراء وا تلمت الجلسات على  
جلسة   ومدة تنفيث   20اسبوع وب لا يصبح إجمالى عدد الجلسات    10الأسبوع   وذلا لمدة  
    15/3/2021إلى  1/2021/ 1الوحدات فى الفترة من  
  الأختبارات القبلية :

يثثتم تيثثويم البرنثثامن وذلثثا مثثن خثثلا  تطبيثثق اختبثثارات المهثثارات الحركيثثة علثثى الأ فثثا         
عينة الدراسة وذلا ل ياس مستوى المهارات الحركية لدى الأ فا  ذوى اضطرا   يثف التوحثد 

 .   30/11/2020إلى  24/11/2020( سنوات قبل تطبيق البرنامن فى الفترة من  6-9)
 تطبيق البرنامج :

 15/3/2021إلثى 1/2020 ثهور متواصثلة ابتثداء مثن ا/  3تطبيثق البرنثامن لمثدة     تم        
و ثثثمل البرنثثثامن مجموعثثثة الأنلثثثطة والتمرينثثثات الحركيثثثة التثثثى تسثثثاعد علثثثى تنميثثثة المهثثثارات 
الحركية)الملثثى الجرى الرمى( لثثدى الأ فثثا  ذوى اضثثطرا   يثثف التوحثثد قثثد اعثثدها البثثاحثون 

( سثثثاعة موزعثثثة علثثثى يثثثومين جلسثثثتين فثثثى 18ر  مثثثن )( واسثثثتغر  البرنثثثامن مثثثايي6مرفثثثق )
 ( دقيية   حتى لايلعر الطفل بالملل.  45الأسبوع كل جلسة استغرقت )

 الأختبارات البعدية : ( 1
البعدية بعد الانتهثاء مثن تطبيثق البرنثامن الميتثرح وذلثا مثن بدايثة   تم أجراء اتختبارات     

 ثثهرمارس حيثث  تثثم قيثثاس اختبثثار المهثثارات الحركيثثة الأساسية)الملثثى الجرى الرمى( وقثثد 
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لاحثثت البثثاحثون تطورملحثثوظ فثثى المهثثارات الحركيثثة الأساسية)الملثثى الجرى الرمي( لثثدى 
 ( سنوات .9-6الأ فا  ذوى اضطرا   يف التوحد)
 الأساليب الأحصائية المستخدمة : 

 المتوس  الحسابى   اتنحراع المعيار   اختبار مان وتني  اختبار ويلككسون  .
 عرض ومناقشة النتائج : 

   (5دو  )ج
 دلالة الفرو  تختبار ويلككسون بين ال ياسين اليبلي والبعد 

 4للمجموعة الضابطة في المهارات الحركية الأساسية              ن =                    
 عرخذ  سعي 

ضا ة  

 علمد س 
 مذ سط عل سب علع د  عرسج ه 

مجم ع 

 عل سب
 zقدمح 

م ذ ي 

 عل رلح

 دسجح  مه سة علمشي 

- 0 0.00 0.00 2.84 0.02 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 دسجح  مه سة علج ي

- 0 0.00 0.00 2.84 0.02 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 دسجح  مه سة عل مي

- 0 0.00 0.00 2.84 0.02 

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

+ 4 2.50 10.00 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستو  معنوية zقيمة )
 يتضح من الجدو  ما يلي :

وجثثثود فثثثرو  دالثثثة إحصثثثائيا لاختبثثثار ويلككسثثثون للمجموعثثثة الضثثثابطة بثثثين ال ياسثثثين اليبلثثثي 
 والبعد  في المهارات الحركيثة الأساسثية قيثد البحث  لصثالح ال يثاس البعثد  حيث  جثاءت قيمثة

 z  (ممثثا يثثد  علثثي تحسثثن 0.05المحسثثوبة أكبثثر مثثن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتو  معنويثثة  )
    . ياسات المهارية بدرجة دلالة معنويةال ياس البعد  في ال 

 مناقشة نتائج الفرض : 
توجثثد فثثرو  ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين متوسثثطي رتثثب درجثثات أ ثثارت النتثثائن اتحصثثائية       

المجموعة التجريبية فثي ال ياسثين اليبلثي و البعثد  لم يثاس المهثارات الحركيثة وابعثاد  لصثالح 
ويلككسثثون للمجموعثة التجريبيثة بثين ال ياسثين اليبلثثي  اختبثار وقثد اسثتخدم.  ال يثاس البعثد 

 البحثث  لصثثالح ال يثثاس البعثثد  حيثث  جثثاءت قيمثثةوالبعثثد  فثثي المهثثارات الحركيثثة الكبيثثرة قيثثد 
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 z (ممثثا يثثد  علثثي تحسثثن 0.05المحسثثوبة أكبثثرمن قيمتهثثا الجدوليثثة عنثثد مسثثتو  معنويثثة  )
إلثى ويرجثع البثاحثون تلثا النتيجثة ال ياس البعد  في ال ياسات المهارية بدرجة دلالثة معنويثة.  
الحركيثة كثان لث  أثثر إيجثابي علثى فعالية البرنثامن الث ى يتضثمن العديثد مثن الأنلثطة والألعثا  

من ذوى اضثثطرا   يثثف التوحثثد.تنميثثة المهثثارات الحركيثثة الكبيرة)الملثثى الجرى الرمى( للأ فثثا  
خلا  أنلطة البرنامن اليائمة على الأنلطة الحركيثة التثى تسثاعد الأ فثا  ذوى اضثطرا   يثف 

يثثة وتعمثثل علثثى زيثثادة التوحثثدعلى تحسثثين قثثدراتهم البدنيثثة وتييثثد مثثن مسثثتوى مهثثاراتهم الحرك
التفاعثثل والتواصثثل الاجتمثثاعى لثثديهم كمثثا أنهثثا تثثدخل البهجثثة والسثثرور فثثي نفوسثثهم وتطثثور 
قثثثثدراتهم البدنيثثثثة العامثثثثة وكثثثث لا تتفثثثثق الدراسثثثثة مثثثثع دراسثثثثة ممثثثثدوح موسثثثثي احمثثثثد   وهثثثثانى 

( دراسثثة عبثثد الفتثثاح مطثثر  14() 2016( ودراسثثة مثثؤمن محمثثود أحمثثد)13( )2016 ثثحات)
( في أن الألعا  الحركيثة بصثفة عامثة لثدى الأ فثا  المصثابين 10()2016الراز )وابرا يم عبد

بالتوحثثد تعتبثثر وسثثيلة تأهيليثثة لتحسثثين صثثفة التثثوازن للجسثثم أثنثثاء الملثثى والتفاعثثل مثثع الغيثثر 
وتتفق مع إلى أن الأنلطة الحركية تلعثب دوراً إيجابيثاً فثي تحسثين تصثرفات الأ فثا  المصثابين 

حد من درجتة لديهم   وأثبتت فاعلية البرنامن التثدريبي فثى تنميثة المهثارات باضطرا  التوحد وال
وتعد الأنلطة الحركية ضرورية لتيويد الأ فا  بالخبرات فثى كثل مثاييومون بث    الحركية لديهم .

  مثثن نلثثاط فكثثرى أو عملثثى وتعلثثم الأ فثثا  روح المسثثئولية  والثيثثة بثثالنفس  وتعبثثرعن ميثثو  
ير نتائن الفرض الأو  إلى التحسن ال ى  ثرأ علثى الأ فثا  ذوى اضثطرا  الأ فا  وقدراتهم وتل

التوحثثد ويرجثثع ذلثثا إلثثى فعاليثثة البرنثثامن الحركثثى المسثثتخدم الثث ى يتضثثمن العديثثد مثثن الأنلثثطة 
والالعثثثا  الحركيثثثة حيثثث  أكثثثدت الدراسثثثات السثثثابية علثثثى أن العثثثلاج باللعثثثب واسثثثتخدام بثثثرامن 

يثثة كبيثثرة فثثى تنميثثة المهثثارات الحركيثثة وتتفثثق نتثثائن الدراسثثة الأنلثثطة والالعثثا  الحركيثثة لثث  اهم
( ودراسثثة إبثثرا يم عبثثدالله 5()2014الحاليثثة مثثع نتثثائن دراسثثة كثثلًا مثثن جيهثثان حسثثين سثثليمان)

( ان الأنلثثطة الحركيثثة مثثن الوسثثائل الهامثثة لاكسثثا  الأ فثثا  التوحثثديين 1) 2004اليرييثثات )
 النلاط والحركة .
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 الأستنتاجات :
 فى ضوء هدع البح  وفرضة يمكن إستنتاج :    

يعثثثانى معظثثثم الأ فثثثا  ذوى اضثثثطرا  التوحثثثد مثثثن عجثثثي وقصثثثور فثثثى الثثثوعى بأجسثثثامهم      
وصعوبة فىادراك بعثت المهثارات الحركيثة الأساسثية هث ة الملثكلات الحركيثة تثؤثر وبلثدة علثى 

لبثاحثون فثى هث ة الدراسثة مجموعثة متنوعثة حياة الطفل وممارسة الحياة اليومية وليد استخدم ا
من الأنلطة الحركيثة المختلفثة لتنميثة بعثت المهثارات الحركيثة الكبيثرة لثدى عينثة مثن الأ فثا  
ذوى اضثطرا  التوحثد وقثد توصثلت النتثائن الرئيسثية للدراسثة الحاليثة ألثى وجثود فثر  ذو دلالثثة 

ات المجموعثة التجريبيثة فثي إحصائية بثين متوسثطي رتثب درجث(  0 05إحصائية عند مستوى )
وهوالهثدع  ال ياسين اليبلي والبعد  لم يثاس المهثارات الحركيثة وابعثاد  لصثالح ال يثاس البعثد 

ال ى كان ينلد  الباحثون فى ه ة الدراسة   وقثد سثاهمت العديثد مثن الأمثور فثى الوصثو  إلثى 
لثثى الأنلثثطة الحركيثثة هثث   النتيجثثة يلخصثثها البثثاحثون فثثى النيثثاط التاليثثة : اعتمادالبرنثثامن ع

كلكل من أ كا  البرامن الحركية   ملاركة الباحثون الأ فا  فى كافة الجلسات التدريبية أوجثد 
جثثثثو مثثثثن المحبثثثثة والألفثثثثة بثثثثين البثثثثاحثون والأ فثثثثا   اسثثثثتخدام أدوات ومثثثثواد ملونثثثثة وج ابثثثثة 

المثثثادى للأ فاللجثثث   انتبثثثاههم لأ ثثثو  فتثثثرة ممكنثثثة  اسثثثتخدام البثثثاحثون لأسثثثاليب التعييثثثي )
 والمعنوى ( والتكرار والنم جة ساهم فىتحيبق الأهداع المنلودة من ه ة الدراسة .

 التوصيات : 
واعها مع الطفل التوحثد  مبكثراً مثا أنالحركية بمختلف ة تطبيق برامن الأنلطالاهتمام ب .1

 أمكن.
 ةالخاصثثث  لممارسثثث يةبالمييثثثد مثثثن الأدوات والأجهثثثالتربيثثثة الخاصثثثة تجهيثثثي مثثثدارس  .2

 ستمرار.االأنلطة الحركية وتحدي  اليديم منها ب
 ةعلثثي مهثثارات التفاعثثل مثثع السثثلوكيات النمطيثث ةمثثدارس التربيثثة الخاصثثمعلمثثى تثثدريب  .3

 للأ فا  ذو  اضطرابات التوحد.ة  المصاحب
والمهثارات ة الأهتمام ببرامن الأنلطة الحركيثة ممثا يسثهم فثي تحسثين المهثارات الحركيث .4

لثثد  الا فثثا  التوحثثديين ويسثثهم فثثي تحسثثين مسثثتو  نمثثوهم  ةوالاجتماتيثث ةالتواصثثلي
   ى .وتوافيهم اللخصى والاجتماع
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