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تاثير تدريبات نىعية للقدرات التىافقية علي تحسين مستىي الاداء المهاري "

 "متر فراشة 05والرقمي لسباحي 
 *الباحث/ محمد علي حساني

 

 
 :  ومشكمة البحث المقدمة

لقدددهدتدددسهودتلادددرةتودتماًدددميدًقدددهظاًدفمظًددداًدظمرةظددداًدوددديدظ دددا دتلًدددهمً دفاظددد دةًدددهمً د
تلادددد ار دااحدددد دبرًددددادً ً ددددمدتلادددد ار دظددددةدت ددددمادتلظاددددا قاودتلمًا ددددً دودددديدتلظ ددددا د
تلًراوايدوسيدًرً دظكار دفالً د ظةدهذيدتلظاا قاودبدلذتدتهًظودتل ردةادةتلهمتاداود

داهيدوافمًد دتل مظً دويدظ ا دتلا ار د ال هًهدظةد تل ةتر دتلًط ًقً دةتلًديدً ظد دفمديداً
راددًر دلمظادداهظ دودديدًادد ً دتميددا د ميدةً تمهتءدةتمر دداادتلميظدديدلمادد ارًةدةكًوًدد دًطددةً
وداعد ظادًة د  هًهيدبدةذلد دظدةدادت دًقده دطدمددتلًدهمً دةتادالً  دتلًديدًادس دوديدتممً

د.دتلا ارًةد

ةدتلةادددددال دةتلظوددددداهً دتلرهً ددددد دةلقدددددهدت دددددالدتلًطدددددةمدتل مظددددديدةتلًكرةلدددددة يدتلك ًدددددمدظددددد
دددداودتل هًددددهيدتلًدددديدًظكددددةدتماددددًواهيدظرسددددادودددديدًسًلدددد دظ ددددامودتلا ددددميدلمهتماددددًةد ةتلرظمً
ةتل اظمًةدويدظ ا دتلًم ً دتلمًا ً درًيدًً دتفهتهدتلومهد هم  دفالً دظةدتلكواءيدتلًديد

ظكر دظةدظةت س دًرهًاودهذتدتل حم  .دًةهم دةً

 

 

ر د ردددداه دناددددةتةدتلمًا دددديد  اردددداد قادددد دتلظردددداامودظددددهم دادددد اتل اردددداددظرظددددهدفمدددديدرادددداريد *
دةتلمًا اودتلظالً د كمً دتلًم ً دتلمًا ً د اظ  دناةتة
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هددةدفمدد دً رددادودديدتلقةتفددهد تةدتلًددهمً دتلمًا دديدم(0280) مفتذذي ابذذرا يم ويذذركر *
مدظاددددًة دتلمًا ددددًًةدلمًةحدددد دتلدددديدتادددد دةيةتفددددهدماددددًاهتظسادودددديد تلًدددديدًركدددد دًطددددةً

ةتلظراواددداودتلمًا دددً د سدددهلدًرقًدددددتو ددد دتر ددداادمًا ددديدوددديدردددهةهديدددهمتودتلًدددهمً د
ددد(6ص (د0241)دظوًيدت متهً دتلمًا ًًةدتةدتلظظاماًة.)

ةً هدمًا  دتلا ار دترهدترةتعدتلمًا اودتلظالً دةهيدظةدتلمًا اودتماااً دلظادلسداد
د د.ةلقدهدتًودددظةدتهظً دك ًميدفميدتمحد هيدتل هرًد دةتلروادً دةتل ادظً دةتل قمًد دةد تلظسامً

تل هًهدظةدتلا متءدةتل مظاءدفميدتةدمًا  دتلا ار دً ً مدمًا  دتلمًا اودلظادًرًةً د
ظددةديددً دفالًدد دظً ددههيدبد ام دداو دتلدديدترسددادًرًدد دظكاردد د ددامايدودديدتلددهةمتودتمةلًظ ًدد د
تل الظًدد دبدةلقددهدً ددافوودتلرا دد دتلدديدهددذيدتلمًا دد دودديدتلاددرةتودتماًددميدظدد دتلًطددةمد

 ا دلمظ ًظ اودتلذ دحار دتلًقه دتل مظيدةتلًكرةلة يدةظسةمدتل هًهدظةدتلظتكتودتل
د(د41-4(دص0220.)دة ه دظحطويدتلواًحدبدطامددحتحدو مي)

ةلقهدرظًدوداد ار دتلومتتد د اهًظدا دك ًدمدرًدادًقدهظودًقدهظاًدك ًدمتًدةتحد حدظدةدتلظ ًداهد
ًة دتلميظديدتلظحدم دلماد ارًةدًرط دتمميدا دتلقًاادً دتل الظًد دفدا د  دهدفدا دفمديدتلظاد

تلراتلًةدةهذتدتمر اادلً دةلًدهدتلحدهو دةترظدادرًً د دتً داعدتلظدرسمدتل مظديدتلردهًادوديد
دددداهيدوافمًدددد دتمهتءدتلظسددددام د تلًددددهمً دةتاددددًاهت دتمهةتودةتماددددالً دتلورًدددد دتلظاددددافهيدلاً

(د0224اهد)ةتل هريدةظةد  دتلًقه د الظاًة دتلميظيدلما ارًةد.)ظرظدهدترظدهدف دهدت د د
د(2ب0ص

مًا ددد دتلاددد ار دًرًددداددتلددديدتلقدددهمتودتلًةتوقًددد دنةددjulius kasa (0225)ويذذذر  
coordinavet abilitiesةتلًيدًم  دهةمدتااايدةها دفرهدتكًاا دةتًقاةدتلظسدامتودد

تلرمكًدددد دبدرًددددادر ددددهدتةدتظددددًت دتلتف ددددًةدلمقددددهمتودتلًةتوقًدددد دودددديدظاًمددددلدتمرتددددط د



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الثامن)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
838 

مدظاددًة ددتلمًا ددً دًاددافهدودديدتاًددات  طددةً اظددةدتكًاددا دتلظسددامتودتلرمكًدد دةتًقارسددادةً
مدظادددًة دتلقدددهمتودتلًةتوقًددد دلدددهًس د.د قددداءد ًطدددةً تمهتءدتلورددديدلتف دددًةدفمددديدظددده دتممً

(julius kasa .2005 .p.131) 

تةدتلًهمً د ااًاهت دا ار دتلومتت دًا  دتراواضدد(0225ويشير محمد عمي القط )
ًةدبدوسددذتدتمراودداضدًرددهادرًً دد دتةدظقددهتمدتلطايدد دودديدظًكارًكًدد دتهتءد  ددضدتلادد ار

تلظوقددةهيدلدده دادد اريدتلومتتدد دًكددةةدتك ددمد الظقامردد د ادد اريدتلرددميدةتلظسددمداددةتءدفرددهد
تمهتءد الاددمف دتل اددًط دتةدتلاددمً  دةذلدد دمةدفظمًدد دًظددةددتل ادد دت ردداءدًقهظدد دلتظددا د

ًرًداددلظذًدهدظدةدتلطايد ددات دتلظاءدت رداءدكد دهةميدامتفدًةدةم مدًةدوديداد ار دتلومتتد 
(د0222ظرظدددددهدفمددددديدتلقدددددطدد).) الظقامرددددد د ًمددددد دتلطايددددد دتلظوقدددددةهيدوددددديدتلردددددميدةتلظسدددددمد

د(د463ب462ص

ةً ً ددمدادد ار دتلومتتدد دظددةدت ددمادتلظاددا قاودتلًراواددً دودديدمًا دد دتلادد ار دبدوسدديدظددةد
تلادد اياودتلًدديدًًظًدداد دداهتءدادداصدًًظًددادفددةد دداييدتلادد اراودودديدًكرًدد دتمهتءدبدوسددذتد
تلرةعدظةدتمهتءدًًظًاد الح ة  دويدتمهتءدةتلًيدًًطم دتهتءهادرمكداودظمك د دلمدم مًةد
ظمً ط د اهتءدرمكاودتلتهد الذمتفًةدظ دتاًاهت دامً دلرمكد دتلدمت دوديدرود دتلةيدودبد
ظظادًًطم دًةتوددف ميدفح يد ًةدت اتءدتل ا دتلظاًمو دت راءدتمهتءدلًرقًددتو د د

مدتلقدددهمتودتلًةتوقًددد دًدددةه ددظادددًة دظسدددام دةظدددةد ددد دتو ددد  طدددةً تر ددداادميظددديدوًرظًددد دةً
د(22ص( 0227)شريف حبيب )لًراًةدتلظاًة ددتلظسام دلا احدتلومتت د

د

د
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ددذكمدتتددملد ًادد د) (دتةدلمًةتوددددتلرمكدديدنهظًًدد دلمًا دد دتلادد ار دتلًدديدًتددظ د0222ةً
وديددفميدنك مدظةدطمًق دظةدطمددتمهتءدتلًيدًاًما دًرمًد دت داتءدظاًمود دظدةدتل اد 

قد دتهتءداد ار دتلومتتد دتلًديدًادًما دًرمًد دتلدم مًةدةتلدامتفًةد ًةيًودةترهدةااحد دطمً
ةتلددددمت دةتل دددداعد ددددًتا دظاددددًظمدةتماددددًاهت دتلاددددمً دلسددددذيدتمف دددداءدتلًدددديدًًرددددم دودددديد
تً اهاودظاًمو دلًرمً دتل ا دلتظا دويدتً ايدةترهدةتلدذ دًًطمد دًدةتومدتلظقدهميدفمديد

د(41(دص0222مطمتل.د)دتتملدظرظهد اً د)ًرقًددتلًمت طد ًةدًم دت

ةلقددهدظسددمودودديدتل حددمدتلردداليدفددهيدتً اهدداودرهً دد دودديدتلًددهمً دتلمًا دديدةظددةدهددذيد
(دهذتدتلردةعدظدةدتلًدهمً دتلدذ دspecific trainingتمً اهاودتلرهً  دتلًهمً دتلرةفيد)

دًحدد دتلدديدتيحدديدهم دداودتلًاحددصدودديدًرظًدد دتمهتءدتلظسددام دةتل ددهريدكظدداصدةرةفددادً
ةًةيًًددداًدلدددتهتءدةذلددد دةوقددداًدلتادددً هتهتودتلمرظًددد دلم  دددتودتةدتلظ ظةفددداودتل  دددمً د
هتاددد دتمهتءدتلظسدددام دةتل ددددهريدلظظاماددد درددددةعدتلرتددداطدتلمًا دددديدتلًاححددديد.)دطمردددد د

 (44(دص4662راا دتلهًة)

فهيدتً اهاود  تليدة ةه"  kristy Brawland 8998وكرلك يشير كرستي برولاند 
رهً دد دًتددًمدتلدديدتهظًدد دتلًددهمً اودتلرةفًدد دةتلًدديدً ردديدذلدد دتلرددةعدظددةدتلًددهمً اودتلًدديد
ًًتددا  دوًسددادتلظاددامدتلاظردديدلمقددةيدودديدتلظ ظةفدداودتل  ددمً داددت دتلًددهمً دظدد دتلظاددامد
تلاظردديداددت دتلظسدداميدةودديدتمة دداعدتلًدديدًكددةةدودديدظ ظةفسددادتلتددك دتلرسدداليدلمرمكدد د

(kristy Brawland. 1998 .p138  ) 

تليدتر دًظكةدًقادً دتلًدهمً اودتلرةفًد دتلديدردةفًةد( 0227ويشير احمد محمد السيد )
دهظاد
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*دًددهمً اودااحدد د رالًدد دددةهدديدتلًددهمً اودتلًدديدًاددًاه د رددمضدًرظًدد دفراحددمدتلمًايدد د
تدكً دتل اد د ظدادًًرااد دظد دظًطم داود تل هرً دتلااحد د امرتدط دتلمًا دً دتلظاًمود دةً

تظ دًهمً اودلًقةً دتل  تودةتلًهمً اودلظمةرد دتلظواحد دةرًمهدادظدةدهذيدتم رتط دةً
دتلحواود

*دًهمً اودرةفً دااح دًظسًهً دددهيدتلًهمً اودتلًيدًاًاه د رمضدتمفهتهدةتلًظسًهد
لً مددددً دتلظسددددامتودتلااحدددد د امرتددددط دتلمًا ددددً دتلظاًمودددد دةتلًدددديدتاددددًظهودظددددةدتتددددكا د

ودددديدتلظقددددا دتمة دةتلًكرًدددد دتلرمكدددديدد)ترظددددهدظرظددددهددتلظسددددامتودةت اتءهددددادةهدددديدًاددددًاه 
د(42(دص0224تلاًه)

دمشكمة البحث :د

ً ً دددمداددد ار دتلومتتددد دظدددةدت دددمادتلظادددا قاودتلًراوادددً دوددديدمًا ددد دتلاددد ار دوسددديدظدددةد
تلا اياودتلًيدًًظًاد اهتءدااصدةًاًملدفةدتمرةتعدتمام دظ  دا ار دتلارلدفميد

هتءدوسدذتدتلردةعدظدةدتلاد ار دًًظًداد الحد ة  دوديدتل طةدتةداد ار دتلظسدمدوديدًكرًد دتم
تمهتءدةتلًيدًًطم دتهتءهادرمكاودظمك  دلمم مًةدظمً ط د اهتءدرمكاودتلتهد دالامتفًةد
ظ دتاًاهت دامً دلرمك دتلمت دوديدرود دتلةيدودظظدادًًطمد دًةتودددف دميدفحد يدظدةد

رددداءدتهتءداددد ار دت ددداتءدتل اددد دتلظاًموددد دفردددهدتمهتءدت رددداءدتلظترظددد دةة ددد دتلاددد احدت 
تلومتتدد درترددظدتةدتلادد احدًااددذدتلة دد دتموقدديدكظددادودديدادد ار دتلارددلدفمدديدتلدد طةد دد د
داًيدرمكد د ًًرة دلمة  دتموقيدتلًظة يدلتفميدةماو دلظ مهد هءدرمكاودتلدم مًةدةً
تلددم مًةدظددةدتلةاددطدرًدديدًظكددةدتهتءدتل ددم اودفظةهًدد دةظًظا مدد دكظددادًتددام دظوحددميد

لرمكدد دوظددةدتلة دد دتموقدديدًددهو دتلادد احدتلواددذًةدماددو دظدد د ردديدتلواددذدةتلددمك ًًةدودديدت
هم دد دة اددر دتلك  ددًةدماددو دةتلظدداءدً ددايدتلظق ددهيدظدد ديددهميدد62تلددمك ًًةدرحددواًد اتةًدد د
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تمظتاطدفميدتلهو دةهذتدكم دًؤكهدتلًمت طدةتلًةتودد ًةد م اودتلم مًةدةظرطق دتلظمكاد
ل دددم اودتلدددم مًةد الحدددةميدتلرظةذ ًددد دد)تل دددذعد(دتلظسظددد د دددهتًدرًدددادفردددهدتمهتءدتل ًددده

تلظتامدتلً دةمدًق مسادتهتءد ًهدلظرطق دتلظمكادتةد  لدويدف تودتلظمكادتلظًظا مد د
وددديدف دددتودتلددد طةدةتادددو دتلظسدددمدور دددهدتةدتلاددد احدمدًادددًطً دتةدًرقددد دتلرمكددد دظدددةد
ةتودددد دددًةد تلددم مًةدتلدديدظرطقدد دتمكًددالدةتلددامتفًةدرًدددادظددةدتلط ً دديدة ددةهدًكاظدد دةً
تلدددامتفًةدةتلدددم مًةدلدددتهتءدلماددد ار دككددد د ًرظدددادًكدددةةدة ددد دتل اددد دًردددودتلظددداءدةفددده د
ة ددةحدرمكدد دتل ادد دًكددةةدرًددمد ًددهدةفدده ديددهميدتلظ مدد دفمدديدتددمحدذلدد دةوسدد د الًدداود
تلرمكدد دلمطددملدتل مددة دةتلاددوميدًددهو دلتفًظددداهدفمدديدًددهمً اودرةفًدد دلًرظًدد دتلًدددهمً اود

هتءهددددددداد حدددددددةميد ًدددددددهيد)تدددددددمًلدر ًددددددد دتلًةتوقًددددددد دلًة دددددددحدهدددددددذيدتلرمكددددددداودةكًوًددددددد دت
د(د43.ص0224

د(22.ص4662)تااظ دكاظ دمتً د

مدظاددًة دد طددةً راددًةدةً ةً ً ددمدتلقددهمتودتلًةتوقًدد دهدديدتلظوًدداحدلر دداحدفظمًدداودً مددً دةً
تمهتءدتلظسام دوًةتومدهذيدتلقهمتودفميدررةدحرًحدًاافهدفميدراةدتلًوكًمدةاسةل د

مهدداددةمةدً طةً طددةًمدتلقددهمتودتلًةتوقًدد دًًطمدد دهةمتًدهاظاًفرددهدً مدد دتلظسددامتودتلرمكًدد دةً
تكًاددا دتلظسدداميدتلرمكًدد دبدةتلقددهمتودتلًةتوقًدد دً ظدد د ددًةدتلًةيدد دةتددمةطدتمهتءدتلرمكدديد
ةً هدهيدتلًظسًهدلتهتءدتلرمكيد ًرظادًكدةةدتمهتءدتلرمكديدهدةدتلًروًدذدتلو مديدلمرمكد دبد

 ودت راءدظمتر دتمهتءدتلظسام كظادًظ  دتلًراادد ًةدتل ساادتل ح يدتلظمكا دةتل  ت
DR. Kbvac, Hamburrg, 2003.p12  

ظددةداددت دفظدد دتل اردداد ظ ددا دًددهمً دتلادد ار دلم ددمتف دةتلراتددلًةدمرددظدة ددةهد دد لد
بدةااحد دتمهتءدتلظسام دةتلذ د دهةميدًدؤ مفميدتلظادًة دتلميظديدوديداد ار دتلومتتد ددوي
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فدده دتمهًظددا دتل ًددهدظددةدي دد دتلظددهم ًةددةيددهدًم دد دتلادد  دتلدديدفرددهدتل ددمتف دةتلراتددلًةد
 ًهمً اودتلًةتوددظا ًةدتلامتفًةدةتلم مًةدة م اودتلةاطدةتلًرو دةتلًيدً ً مدظةدته د
راددًةدتلظادًة دتلميظدديدةااحدد د تلًدهمً اودظددةدت د دتكًاددا دظمرمدد دتملًد دودديدتمهتءدةً

لًدديدًرًدداددودديدادد ار دتلومتتدد درًددادً ً ددمدمًا دد دتلومتتدد دظددةدتك ددمدترددةتعدتلادد اراودت
تليدهم  دك ًميدظةدتلًةتودددة ظترظد دتل دمتظمدتلًهمً ًد دتمادم دة دهدتل اردادتةدترمد د
ًدهمً اودتلظدهم ًةدًرحدد دفمديدفراحددمدتلمًايد دتل هرًدد دةتلًرظد دةفدده دتمهًظدا د ددالًةتودد
مرددد دتةدًدددهمً اودتلًةتوددددددً دددهدظدددةدتهدددد دتلًدددهمً اودتلًددديدًاددددافهدوددديدًرادددًةدتلظاددددًة د

دتلميظي.ددددد

مرددظدظدده دةداددت دلاطددتعدتل ارددادفمدديدتل هًددهدظددةدتلهمتادداودةتل رددةادتلاددا ق دةظددد
تهظًددد دةوافمًددد دتلًدددهمً اودتلرةفًددد دوددديدًرظًددد دتلقدددهمتودتلًةتوقًددد دوددديدتل هًدددهدظدددةدتمل دددا د
تلمًا ددداودتلظاًموددد دةوددديدمًا ددد دتلاددد ار د حدددو دااحددد ددبدةلدددذل دل دددادتل اردددادتلددديد

تودتلًةتوقًددد دلراتدددةداددد ار دتلومتتددد دظدددةدت ددد دتادددًاهت دتلًدددهمً اودتلرةفًددد دلًرظًددد دتلقدددهمد
ددًراًةدتمهتءدتلظسام دة الًاليدًراًةدتلظاًة دتلميظيدلراتةدا ار دتلومتت ددد.

دمشكمة البحث :

ً ً دددمداددد ار دتلومتتددد دظدددةدت دددمادتلظادددا قاودتلًراوادددً دوددديدمًا ددد دتلاددد ار دوسددديدظدددةد
ظ  دا ار دتلارلدفميددتلا اياودتلًيدًًظًاد اهتءدااصدةًاًملدفةدتمرةتعدتمام 

تل طةدتةداد ار دتلظسدمدوديدًكرًد دتمهتءدوسدذتدتلردةعدظدةدتلاد ار دًًظًداد الحد ة  دوديد
تمهتءدةتلًيدًًطم دتهتءهادرمكاودظمك  دلمم مًةدظمً ط د اهتءدرمكاودتلتهد دالامتفًةد
ظ دتاًاهت دامً دلرمك دتلمت دوديدرود دتلةيدودظظدادًًطمد دًةتودددف دميدفحد يدظدةد

 اددد دتلظاًموددد دفردددهدتمهتءدت رددداءدتلظترظددد دةة ددد دتلاددد احدت رددداءدتهتءداددد ار دت ددداتءدتل
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تلومتتدد درترددظدتةدتلادد احدًااددذدتلة دد دتموقدديدكظددادودديدادد ار دتلارددلدفمدديدتلدد طةد دد د
داًيدرمكد د ًًرة دلمة  دتموقيدتلًظة يدلتفميدةماو دلظ مهد هءدرمكاودتلدم مًةدةً

فظةهًدد دةظًظا مدد دكظددادًتددام دظوحددميددتلددم مًةدظددةدتلةاددطدرًدديدًظكددةدتهتءدتل ددم او
تلواددذدةتلددمك ًًةدودديدتلرمكدد دوظددةدتلة دد دتموقدديدًددهو دتلادد احدتلواددذًةدماددو دظدد د ردديد

هم دد دة اددر دتلك  ددًةدماددو دةتلظدداءدً ددايدتلظق ددهيدظدد ديددهميدد62تلددمك ًًةدرحددواًد اتةًدد د
رطق دتلظمكادتمظتاطدفميدتلهو دةهذتدكم دًؤكهدتلًمت طدةتلًةتودد ًةد م اودتلم مًةدةظ

)تل دددذعد(دتلظسظددد د دددهتًدرًدددادفردددهدتمهتءدتل ًدددهدل دددم اودتلدددم مًةد الحدددةميدتلرظةذ ًددد د
تلظتامدتلً دةمدًق مسادتهتءد ًهدلظرطق دتلظمكادتةد  لدويدف تودتلظمكادتلظًظا مد د
وددديدف دددتودتلددد طةدةتادددو دتلظسدددمدور دددهدتةدتلاددد احدمدًادددًطً دتةدًرقددد دتلرمكددد دظدددةد

ةتودددد دددًةدتلددم مًةدتلدديدظرطقدد دتم كًددالدةتلددامتفًةدرًدددادظددةدتلط ً دديدة ددةهدًكاظدد دةً
تلدددامتفًةدةتلدددم مًةدلدددتهتءدلماددد ار دككددد د ًرظدددادًكدددةةدة ددد دتل اددد دًردددودتلظددداءدةفددده د
ة ددةحدرمكدد دتل ادد دًكددةةدرًددمد ًددهدةفدده ديددهميدتلظ مدد دفمدديدتددمحدذلدد دةوسدد د الًدداود

لًرظًدد دتلًدددهمً اودتلرمكدد دلمطددملدتل مددة دةتلاددوميدًددهو دلتفًظددداهدفمدديدًددهمً اودرةفًدد د
تلًةتوقًددددددد دلًة دددددددحدهدددددددذيدتلرمكددددددداودةكًوًددددددد دتهتءهددددددداد حدددددددةميد ًدددددددهيد)تدددددددمًلدر ًددددددد د

د(د43.ص0224

د(22.ص4662)تااظ دكاظ دمتً د

 فروض البحث: .8
تلً مً ًدد د(د ددًةدتلقًااددًةد)دد-هرددا دوددمةددهتلددئدلارحددالً دلمظ ظددةفًًةد)تل ددا ط ددد4

 .دتلراتلًةددمتر فراشة05لسببحي تحسين  القدرات التوافقية تل  ه د(دويدد–تلق ميد
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)ددتلً مً ًد د(د دًةدتلقًاادًةدد–هرا دودمةددهتلدئدترحدالً دلمظ ظدةفًًةد)دتل دا ط ددد0
د.دمتر فراشة05تحسين مستوي الاداء المهبري  لسببحي تل  ه د(دويدد–تلق ميد

)ددتلً مً ًدد د(د ددًةدتلقًااددًةدد–هرددا دوددمةددهتلددئدترحددالً دلمظ ظددةفًًةد)دتل ددا ط دد3
تاابرير التاادر ببت الةوايااة المقترحااة ا ااي تحسااين  ماان  ااببحة تل  دده (دودديدد–تلق مدديد

دمتر فراشة ل ةبشئين  .05

 مصطمحات البحث 

 القدرات التوافقية : 8

*دهيدتمةطد هرً دظ ًر دلتر اادتلمًا يدًًظكةدتمرااةدفميدتاااسادظةدًة ً د
روًذدةت  اًئدتلرمكً د حةميدظ دراا  دةهاهو د.ة  طدرتاط دتلرمكيدةً

*دهددديديدددهمتودرمكًددد دًًردددههدتاااددداًدظدددةدادددت دفظمًددداودًة ًددد دةًرظدددً دتلرمكددد دبد
ةتممً دداطد ددًةدتل سددااًةدتل  ددميدةتل حدد يدودديدتلاددًطميدفمدديدتمتددامتودتل حدد ً د

درًيدًً دتلرمك دويدتلًةيًودتلظراا دةويدتمً اهاودتلظطمة  .

ددالتدريبات النوعية:0

فاليدظةدتلقمت  دظةدتلظادامتودتلرمكًد دت رداءدتلظراواد د*دهيدًهمً اودفميدظاًة د
ت دتر دتذتدً دًهمً دظ ظةفاودف مً درًمدتلظتًمك دوديدتلظادامتودتلرمكًد دت رداءد

دتلظراوا د.

*دهيدًم دتلًهمً اودتلًيدًسً د ًهمً اودلمرظً دتةدظمرمًد دًرط دددظدةدرود دط قد د
د دك دلرظاودتمهتءدتلو ميد.تمهتءدتلظسام دةًواحًم دتلهيًق د رًادًتظ دتلًهمً

د  
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دالدراسات المرتبطة :

  اولا الدراسات العربية :  

 ( بعنوان 0222دراسة "اشرف بسيم ") -8

 مرددداظمدظقًدددمحدلًرظًددد دظكةرددداودتلًةتودددددتلرمكددديدتلاددداصد اددد ار دتلدددهةلوًةدةت دددميدفمددديد
دظاًة دتمهتءدتلظسام د

دتاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يددالمنهج :

(دادددرةتود رددداه دظهًرددد درحدددمدتلمًا ددديدد42-6اددد احدظدددةد)د01ةتتدددًظمودتل ًرددد دفمددديد
دتلظا مًةد امًراهد

 أ م النتائج : 

د–تهددد دظكةرددداودتلًةتودددددتلرمكددديدتلاددداصد اددد ار دتلدددهةلوًةدًًظ ددد دوددديددد)دتلظمةرددد دد-
دتلامف دتلرمكً د(د–تمهمت دتلر درمكيدد–تلمتاي د

ودديدًرظًدد د  ددضدظكةردداودتلًةتوددددتلرمكدديدلادد ار ددتل مردداظمدتلظقًددمحدلددئدًددا ًمدتً ددا يد-
دتلهةلوًةد

ة ةهدفتي دتً ا ً د ًةدظكةراودتلًةتوددتلرمكيديًهدتل رادةظاًة دتمهتءدتلظسدام دد-
دلا ار دتلهةلوًةد

 ( بعنوان 0285دراسة " محمد حسن ابرا يم ابو الطيب ") -0

رددداودتلًةتوقًددد د فمددديدتلم دددادتلرمكددديدة  دددضدت دددمد مرددداظمدًدددهمً يدظقًدددمحد اادددًاهت دتلًظمً
دتلظًرًمتودتلكًرظاًًكً دويدا ار دتلومتت د
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دتاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يددالمنهج :

دطال دظةدطت دًاحصدتلا ار د الكمً دد41ةتتًظاودتل ًر دفميد

 أ م النتائج : 

اظددةدتةدلم مردداظمدتلًقمًدده دت ددمتًدتً ا ًدداًدودديدًراددًةدتلظًرًددمتودتلكًرظاًًكًدد دتلًالًدد ددد)د-
ظًمدبظ ده دفدههد دم اودتلدامتفًةدبدظ ده دتلادمف دبةظ اظد دتلوافمًد د(دوديد22ا ار د

دا ار دتلومتت د

رددداودتلًةتوقًددد دت ددمتًدتً ا ًددداًدفمددديدتلم دددادتلرمكددديدد- تةدلم مردداظمدتلًدددهمً يدتلظقًدددمحد الًظمً
ظًددمدبدةظ دده دتلاددمف دبدةظ دده دفددههد22ةتلظًرًددمتودتلكًرظاًًكًدد دتلًالًدد دد)اظددةدادد ار د

ددددمههد ددددم اودتلددددامتفًةدبدةظ اظدددد د ددددم  اودتلددددامتفًةدبدةطددددة د ددددم  دتلددددامتفًةدبدةً
دتلوافمً د(دويدا ار دتلومتت د

رداودتلًةتوقًد د الظقامرد دظد دتل مرداظمدد- تو مً دتل مرداظمدتلًدهمً يدتلظقدمحد اادًاهت دتلًظمً
تلًقمًدددده دودددديدًراددددًةدتلم ددددادتلرمكدددديدةتلظًرًددددمتودتلكًرظاًًكًدددد دتلًالًدددد دد)اظددددةدادددد ار د

ظًدمدبدةظ دده دتلاددمف دبدةظ دده دفددههد دم اودتلددامتفًةدبدةطددة د ددم  دتلددامتفًةدبد22
مههد م اودتلامتفًةدبدةظ اظ دتلوافمً د(دويدا ار دتلومتت  دةً

 ( بعنوان 8999دراسة "عادل محمد زين الدين " ) -3

مد  ددددضدتلقدددهمتودتلًةتوقًدددد دتلااحدددد د الاددد ار دفمدددديدتمهتءدتلوردددديدةتلظاددددًة د ت دددمدًطددددةً
دلا اريدتلظااواودتلقحًميدلمراتلًةد.تلميظيد

دتاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يددالمنهج :
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(اددددرةتوددظددددةدتلراتددددلًةدظددددةد42—6ادددد احدتفظددددامه دظددددةد)د23ةتتددددًظمودتل ًردددد دفمدددديد
دا اريدتلظااواودتلقحًميد اماكرهمً د

 أ م النتائج : 

مد  ضدتلقهمتودتلًةتوقً دتلمد- ااح د الا ار دتليدته دتل مراظمدتلًهمً يدتلظقًمحدلًطةً
ًراددةدظمظددة دودديدتمر دداادتلمًا دديدلمادد ارًةدتلراتددلًةدفرددهدتمً دداطدتلظ ددامودتل هرًدد د
دد دبدةيددهميد ةتلورًدد د ًرظًدد دتلقددهمتودتلًةتوقًدد دتلااحدد د مًا دد دتلادد ار دةهدديدددديددهميدتلًرةً
ر ك ددتلًقده دوديدحدةميدرةفًد دظدةدرارًد دًطدةمدفراحدمد   طدتمًقاعدبةيهميدتلم طدةً

ءدتلوريدلاد ار دتلاردلدةكدذل دوديدحدةميدكظًد دظدةدرارًد دًرادةدتلظادًة دتلميظديدتمهت
دظًمد22ويدا ار دتلارلدلظااو د

ته دتل مراظمدتلًهمً يدتلظقًمحدتليدًراةدتمهتءدتلوريد حةميد ةهمً دله دتلاد ارًةدد-
دتلراتلًةدفرهدتهمتدديهمتودًةتوقًد دااحد د مًا د دتلاد ار دوديد مرداظ س دتلًدهمً يدتك دم
دظةدتيمترس دتلذًةدل دًًحدلس دتلظمةلدتلظؤتًً دذتودتلًا ًمدتمً ا يدويدرةفً دتمهتءد

ًة ددهدفتيدد دطمهًدد د ددًةدكددتدظددةدرةفًدد دفراحددمدتمهتءدتلوردديدلادد ار دتلارددلدة ددًةدد-
دتلظاًة دتلميظيدلقط دظااو دظ ًر د

 ( بعنوان 0287دراسة " زكريا انور عبد الغني " ) -0

تلًددددهمً اودتلرةفًدددد دفمدددديد  ددددضدتلظًرًددددمتودتل هرًدددد دةتلظاددددًة دتلميظدددديدًددددا ًمدتاددددًاهت د
دلما ارًةدتلراتلًة

 تاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يدالمنهج :  

دا احدظةدا اريدتلظسمدتلراتلًةد راه داظةر دتلمًا يدد02ةتتًظمودتل ًر دفميد
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 أ م النتائج : 

ظاًاهظ دات دتل مراظمدتلًدهمً يدتةدتلًهمً اودتلرةفً دتلظة سئدلم  تودتل اظم دةتلد-
دكاةدلسادًا ًمتًدهتً دظ رةًاًدفميدًراًةدتلقهمتودتل هرً دلا اريدتلظسمدتلراتلًةد

تةدتلًهمً اودتلرةفً دتلظة سئدلم  تودتل اظم دةتلظاًاهظ دات دتل مراظمدتلًدهمً يدد-
دكاةدلساد

دًا ًمتًدهتً دظ رةًاًدفميدًراًةدتلظاًة دتلميظيدلما ارًةد

 ( بعنوان 0288دراسة " ابرا يم سعيد عيد حسانين ")  -5

ردداودتلرةفًدد دفمدديدظاددًة دتمهتءدتلوردديدودديدادد ارًيدتلارددلدفمدديد ًددا ًمدتاددًاهت دتلًظمً
دتلحهمدةتلومتت د

 تاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يدالمنهج :  

دا احدظةدا اريدتلحهمدةتلومتت دد راه دتلظ اه دتلمًا يد02ةتتًظمودتل ًر دفميد

 أ م النتائج : 

رددداودتلرةفًددد دلدددئدًدددا ًمتًدتً ا ًددداًدفمددديدًرادددًةدظادددًة دتمهتءدلاددد ار دد- تةد مرددداظمدتلًظمً
دتلارلدفميدتلحهم.د

ًمتةرددودظ ددهمودرادد دتلًرًددمد ددًةدتلقًااددًةدتلق مدديدةتل  دده دودديدظاددًة دتهتءدادد ار دد-
د%(.د12.64%دبد44.64د-تلارلدفميدتلحهمدظاد ًة)

فً دلئدًا ًمتًدتً ا ًاًدفميدًراًةدظادًة دتمهتءدلاد ار دتلومتتد د مراظمدتلًهمً اودتلرةدد-
د.
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ًمتةرددودظ ددهمودرادد دتلًرًددمد ددًةدتلقًااددًةدتلق مدديدةتل  دده دودديدظاددًة دتهتءدادد ار دد-
دتلومتت 

د(.12.64%بد02.42-)د

 ( بعنوان 0288دراسة " عمي ابو زمع ") -6

ت مد مراظمدً مًظيد ااًاهت دتلًظمًراودتلرةفً دتلااح دويدمود دظادًة دتمهتءدتلظسدام د
دلا ار دتلومتت د

  تاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يالمنهج : 

دطال ادظةدطت دكمً دفمة دتلمًا  د اظ  دظؤً دد01ةتتًظمودتل ًر دفميد

 أ م النتائج : 

مهتءدتلظسددددام دودددديدادددد ار دتلومتتدددد دلدددده دت ددددمدتل مردددداظمدتً ا ًدددداًدفمدددديدمودددد دظاددددًة دت -
دتلظ ظةفئدتل ا ط د

رددداودتلرةفًددد دتلااحددد دةتلظط دددددفمددديدتلظ ظةفدددئدتلً مً ًددد دًدددا ًمتًدد- ًدددة مد مرددداظمدتلًظمً
دتً ا ًادويدمو دظاًة دتمهتءدتلظسام دويدا ار دتلومتت د

 ثانياً : الدراسات الاجنبية :  
 ( بعنوان 2007).seifert et alدراسة "سفرت واخرون ") -8

دهمتا دظقامر دتلًةتودد ًةدرمك دتلامتفًةدةتلم مًةدويدا ار دتلومتت د
  تاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يالمنهج : 

اد ارًةدظدةدتلظرًاد د42اد ارًةدراتدلًةدبدةد42اد احدظدرس د22ةتتًظمودتل ًر دفمديد
دا ارًةدفميدظاًة دتمرهً دد42تمة دبدة
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 ا م النتائج : 
دددداهيدودددديدتاددددًظمتمد - دددداهيدتلاددددمفئدًكددددةةدظددددةداددددت داً لقددددهدتتددددامودرًددددالمدتلهمتادددد دتةداً

لمظًرًدددمتودتلظًكارًكًددد دتلظادددًميدةتردددئدفمددديدتلظدددهم ًةدةتلاددد ارًةدتلًمكًدددادفمددديدتلظًرًدددمتود
 تلظًكارًكً دتلظاًميدلاًاهيدامف دتلا ار د

 ( بعنوان chollet at  al (2006)دراسة " شولت واخرون ) -0
ًتلدوديدت ددمدتم د دًةيًًدداودوديدتلًةتودددد دًةدرمكدداودتلدامتفًةدةتلددم مًةدودديدهمتاد دتمادد

دا ار دتلومتت د
  ةتاًاه دتل ارادتلظرسمدتلً مً يالمنهج : 

ا احدياظةتد الا ار دفميدامفاودظاًمو دًتدا  دادمف دد41ةتتًظمودفًر دتل رادفميد
تلًالًدد دودديدكدد دد د دد دًدد دًرمًدد دتلوًددمتودتلاظرًدد 22 دبدة422 بدة022 دبدة122ادد ادد

 م  دذمتفًةد؛دتمةليددد هتً دهاة دتلًهدلمظاءدةرساً دظمرم دتلادر دبدتل ارًد ددد هتًد د
ظمرم دتلهو دلاليدامةددتلًهدظةدتلظاءدبدتل ال  دد هتً دامةددتلًهدظةدتلظاءدةةحةلسادلاليد
دد  دظاددًة دتلكًددلدبدظددةدظاددًة دتلكًددلدتلدديد هتًدد دهاددة دتلظدداءدل هتًدد دتلددهةميدتل ارًدد دددةً

ًرهًددهدتل تيدد د ددًةدهددذيدتلظًرًددمتودةرمكدد دتلددم مًةدظدد دتلًرًددمدودديدتلاددمف درادد دطددة د
دتلا اددب

 ا م النتائج : 
داهيداظدةدتلادر د ةتتامودرًالمدتلهمتا دلاليدا اريدتلرا  دًاًهةةدامفًس دظةدادت داً
ةاظدددةدظمرمددد دتلًرطًددد دة دددم  دتلدددم مًةدتنةلددديدبةلًقمًددد دظدددةدطدددة د دددم  دتلدددذمتفًةدبد

ا دفتي د ًةدتلوًميدتل ارً ددد هتً دظمرم دتلدهو دلالديدادمةددتلًدهدظدةدتلظداءدظد دةكارودهر
ددهمً دتلًةتودددد ترددامددتل ادد ددةنةفددودتلهمتادد د ااددًاه دهددذتدتلرظددةذددتلًرمًمدديدلً مددً دةً

دةتلًةيًودويدا ار دتلومتت د ًةدة  دتلذمتفًةدة م اودتلم مًةد.
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دإجراءات البحث :
 منهج البحث:

رددددددادتلظددددددرسمدتلً مً دددددديد ااددددددمة دتلقًددددددا دتلق مدددددديدةتل  دددددده دفمدددددديدًاددددددًاه دتل اداددددددةل
دتلً مً ً د(د.د–تلظ ظةفًًةد)تل ا ط د

 مجتمع البحث:
دار دد40راتلًةدظمرم دتل

 عينة البحث:
دد د) قددئدتل ظهًدد دظددةدتلولدد دتل ظمً (داددر دةفددههه دد40اددةلدًددً دتاًًامفًرددئدتل ردداد الطمً

د(دا احد02)
 ردددددداه د(دادددددد ارًةدلمظ ظةفددددددئدتلً مً ًدددددد دد42(دادددددد ارًةدلمظ ظةفددددددئدتل ددددددا ط دة)42)

دتمةلًظ يد اماكرهمً د
دددددتلراه دتمةلًظ يد اماكرهمً ددالمجال المكاني
د(د 0202د-0246دددد)ددالمجال الزماني
دددددا اريدتلراه دتمةلًظ يد اماكرهمً ددالمجال البشر 

 الخطوات الاجرائية لمبحث : 
ظددةدت دد دتلًاكددهدظددةدحددترً دتمهةتودتلظاددًاهظ دودديدددلا ددمتءدتلهمتادد دتماددًطتفً د4

دتل راد
تلظاًة دد–تلظاًة دتلظسام دد–ةتلقهمتودتلًةتوقً دد–ددت متءدتلقًاااودتلق مً د)دتل هرً د0

د(دددتلميظيد
ظرددههيدتلرةفًدد دلًرظًدد دتلقددهمتودتلًةتوقًدد دتلددت ددمتءدتلهمتادد دتماااددً د ًط ًددددتلًددهمً اود2

دويدتل رادد
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تلظادًة دد–تلظادًة دتلظسدام دد–تلقهمتودتلًةتوقًد دد–دت متءددتلقًاااودتل  هً د)تل هرً د1
د(دتلميظيد

دددت متءدتلظ ال اودتمرحالً دةتاًامتددتلرًالم2
 القياسات والاختبارات المستخدمة   

 أ: القياسات الانثروبومترية  
دددتلطة دتلكميدلم ا دد8
دددطة دتلم مًةد0
دددطة دتلامتفًة2
دددفمضدتلكًوًةد1
  ددةاةدتل ا 2

 ب: القياسات البدنية 
ديًا دتلظمةر دلظوح دماغدتلقه دد-8
ديًا دظمةر دظوح دتلمك  دد-0
د يًا ديةيدف تودتلم مًةد-2
دددديًا ديةيدف تودتلظسمد1

 ج: قياس القدرات التوافقية  
تلقدهميدفمديدد-2تلقدهميدفمديد دذ دتل سدهدتلظرااد ددد-0تلقهميدفميدًقهًمدتلة د دددد-4 

تلقدددهميدفمددديدد-2تلقدددهميدفمددديدتلًةيًدددودتلرمكددديددد-1تلادددمف دتمرًقالًددد ددددددددددددددددد
د-5تلقدهميدفمديدتلًدةتاةدتل ا دوددد-4تلقهميدفمديدتلًدةتاةدتلرمكديددد-3تلم طدتلرمكيدددد

دددددددددددددددددددتلقهميدفميدتلظمةر دددددد-6تلقهميدفميدتلامف دتلرمكً دد
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تلقددهميدفمدديدتلددًرك دودديدًرًًددمدتة دداعدد-44تلقددهميدفمدديدتلًةتوددددتلكمدديدلم ادد دد-42ددد
دتلقهميدتمرو امً دلمامتفًةدددد-42تلقهميدتمرو امً دلمم مًةددد-40ةتً اهدتل ا ددددد

دتلقهميدفميدتلمتاي د-42تلقهميدفميدتلًرظ دتل  ميد)ًرظ ديةيد(ددددددددددددد-41

 اس المستو  المهار  د: قي
دتاًظامتودتلا متءدد-4
  تمةطدتاًًامدتلا متءد-0
فدددمضدتمادددًظاميدفمددديدتلا دددمتءدلًرهًدددهدتهددد دتل ردددةهدتلًددديدًدددً دفمددديدتااادددساديًدددا دد-2

دتلظاًة دتلظسام دلا ار دتلومتت د
 ألادوات المستخدمة:

د ساادتلماًاظًًمدلقًا دتلطة دةتلةاةد
ددةتلظسمددتلم مًةلقًا ديةيدف تودهًراظةظًًمد سااد

د ساادتلظارةظًًملقًا ديةيدتلامتفًةدد
دظًاتةدط يدلقًا دتلةاةد الك  د

دظًمدد22رظا دا ار دطةل د
ددةتحدتلطوةدتل

دظاطميدتلقًا د
دد2.224ميم دااف دتًقالدميظً 

د  
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 قائمة المراجع

 أولًا المراجع العربية :
" فاعميذة التذدريبات النوعيذة باسذتخدام الاجهذزة المسذاعدة  (د0224ترظهدظرظدهدتلادًه)

لرفع مستو  مهارة المرجحة الدائرية فتحاً ما لموقوف عمي اليدين عمذي جهذاز العقمذة 
دكمً دتلًم ً دتلمًا ً دد اظ  دتماكرهمً د–ماال دظا اًًمدرًمدظرتةميد" 

د"تلط   دتل ارً د.هتمدتلوكمدتل م يددتعميم السباحة(د"د4662تااظ دكاظ دمتً د)
( " برنامج مقترح لتنمية مكونذات التوافذق الخذاص لسذباحة 0222تتملدظرظهد ادً د)

 الدولفين واثرة 

  تلط   دتمةليد.هتمدتلرتم( " اسرار سباحة الفراشة " 0227شريف حبيب )
دتلمًا ً د رًةدد.تلسم ماال دهكًةمتهد.دكمً دتلًم ً دعمي المستو  الاداء المهار  " 

" التمرينات النوعية وعلاقتها بمستو  التحصيل الحركي (4662طمر دراا دتلهًة)
 في الجمباز"

دتلظ م دتل مظً دلمًم ً دتلمًا ً د.دكمً دتلًم ً دتلمًا ً دلم رًةد القاهميد
تاثير التدريبات المشابهة للاداء باستخدام بعض  ("0224ظرظهدترظهدف هدت د اهد)

ماال دلاجهزة الفنية عمي المستو  الرقمي لسباحة الزحف عمي البطن لمناشئين "، ا
دظا اًًمدبدكمً دتلًم ً دتلمًا ً د رًةدبد اظ  درمةتةد.

تل اءدتل اريد.دهتمدتلوكمد"استراتيجية التدريب الرياضي"  . (د0222ظرظهدفميدتلقطدد)
دتل م ي.دتلقاهمي
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الشذذذامل فذذذي التذذذدريب الرياضذذذي )التطبيقذذذات  "المرجذذذع(."0241.د)ظوًددديدلا دددمتهً درظددداه
 (العممية 

تل داءد"دليل رياضة السباحة"   (0220ة ه دظحطويدتلواًحدبدطامددحتحدو ميد)
  تمة 

"برنامج مقترح لتنمية مكونات التوافق الحركي الخاص بسباحة  (0222"تتملد اً د)
 الدولفين واثرة عمي مستو  الاداء المهار " 

"اثذذذر برنذذذامج تذذذدريبي مقتذذذرح باسذذذتخدام (د0242ظرظدددهدرادددةدت دددمتهً دت دددةدتلطًددد د")
التمرينذذات التوافقيذذة عمذذي الرضذذا الحركذذي وبعذذض المتغيذذرات الكينماتيكيذذة فذذي سذذباحة 

د"ددالفراشة

دددةدتلدددهًةد"د) "اثذذذر تطذذذوير بعذذذض القذذذدرات التوافقيذذذة الخاصذذذة (د4666فددداه دظرظدددهداً
د  الرقمي لسباحي المسافات القصيرة لمناشئين "بالسباحة عمي الاداء الفني والمستو 

دددادتردددةمدف دددهدتلررددديد"د) "تذذذاثير اسذذذتخدام التذذذدريبات النوعيذذذة عمذذذي بعذذذض (د0244اكمً
دالمتغيرات البدنية والمستو  الرقمي لمسباحين الناشئين"

"تاثير استخدام التمرينات النوعية عمذي مسذتو  (د0244ت متهً دا ًهدفًهدرادارًةد")د
دفي سباحتي الزحف عمي الصدر والفراشة " الاداء الفني

"اثر برنامج تعميمي باستخدام التمرينات النوعية الخاصة فذي (د0244فميدت ةداظد د")
درفع مستو  الاداء المهار  لسباحة الفراشة" 

"دراسة مقارنة التوافق بذين حركذة الذزراعين (د2007).seifert et alاومودةتامةةد")
د" والرجمين في سباحة الفراشة
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"دراسذة الاخذتلاف فذي اثذر اربذع توقيتذات (دchollet at  al (2006)تدةلودةتادمةةد)
دفي التوافق بين حركات الزراعين والرجمين في سباحة الفراشة" 
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