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 تأثير برنامج تدريبى مقترح باستخدام الملاعب مصغرة

 عمى تطوير الصفات البدينة والمهارات الاساسية لناشئ كرة القدم

 

 محمد ىاشم عبدالرحيم حسينى                                    

   الممخص

لاشك فيو ان عممية التدريب الرياضى تيدف اتمى تاىيل وتطوير مستوىة الرياضى الذى يتعرض مما 
الى مناىج تدريبية عمى وفق الاساليب العممية بالرغم من الاىتمام الكبير بالعممية التدريبية وبكل 

ب ظمت مفرداتيا والتعامل العممى مع عناصرىا الاساسسية بالمنيج واللاعب ووسائل وطرق التدري
 نوعية التدريبات المقدمة دون الاىتمام المطموب .

ان امتلاك اللاعب لاشكال متنوعة من الاداء الحركى بما يتشابو مع متطمبات المباراة  يتيح لو 
اختيار  افضميا وفق مواقف الممعب الحقيقية وتزيد من قدرتو عمى المناورة لتنفيذ الخطط فى اماكن 

ئ بمواقف لم يتم التدريب عمييا ومن ثم سرعة تحقيق الاداء المتميز بالدقة واتجاىات مختمفة ولا يفاج
ن فتدريبات الملاعب المصغرة ىى احدى وسائل تثبيت \والتوافق فى تنفيذ الواجد الميارى والخططى ا

وتطوير الميارات الاساسية فمثل ىذه التدريبات تضمن مواقف لعب كثيرة مثل ما يحدث فى المباريات  
ود زملاء ومساعدين ومنافسين ومواقف متغيرة ومتباينة وعبئ بدنى ومنافسة حقيقية , كذلك من وج

فان عدد اداد الميارات فى زمن يسير فى مثل ىذه الملاعب المصغرة يعتبر كبيرا جدا مما يتيح 
 تكرارات مؤثرة .

ية كذلك راى  خبراء وعمى ضوء ما تقدم من اراء الباحثين اضافة الى خبرة الباحث الميدانية والنظر 
كرة القدم فى مصر نلاحظ قمة استخدام الاسس العممية فى تدريب الناشئين ومنيا استخدام المعب 
عمى ملاعب مصغرة ومنو توصل الباحث الى تحديد موضع دراستو فى معرفة اثر برنامج تدريبى 
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ة لناشئ كرة القدم مقترح فى الملاعب المصغرة لتطوير بعض الصفات البدنية والميارات الاساسي
 سنة . 66تحت 

 

               The impact of a proposed training program to develop some of 

the physical attributes and basic skills for emerging football 

Abstract 

There is no doubt that the process of sports training for the rehabilitation and 

development of the level of sports, which is exposed to the training curricula 

according to scientific methods, but of great interest in the training process 

and all terms and handling of scientists with the basic elements of the 

program and the player and the means and methods of training was the 

quality of training without the required attention. The acquisition of the 

player to various forms of motor performance, similar to the requirements of 

the game allows him to select the best positions to understand reality and 

increase its ability to maneuver and implementation of plans in place in 

different directions, not surprising positions are not the form, and then reach 

the speed of performance accuracy and consistency in the implementation of 

the obligation and tactical skills. Then the drive center on land is reduced a 

way to install and develop basic skills such as these exercises included the 

positions of play much like what happens in games of the presence of 

colleagues and associates and competitors, and change attitudes and varied 

and the burden of physical and real competition, and the number of 

performance skills at the time to move the land is reduced very broad, 

allowing duplicates impressive. In light of the foregoing views of the 

researchers add to the experience of field theory researcher and expert 

opinion of football in Algeria note the absence of bases used in the scientific 

training of young people, including the use of the game on the mini golf and 

the researcher to identify the object of his study to determine the impact of a 

proposed training program in the grounds of mini-develop certain physical 

attributes and techniques which basis for emerging football under 16 years. 

 Keywords: Reduced land - the physical attributes - the core competencies. 
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 المقدمة ومشكمة البحث :

ان البرامج التدريبية ليا دور كبير وحساس فى مجال تكوين الاعبين خاصة الفئات الصغرى . حيث 
انيا الوسيمة التى يمكن من خلاليا اكساب اللاعبين القدرات البدنية والميارية وخطط المعب المختمفة 

تسيم فى الارتقاء بمستواىم الى اقصى درجة ولا يتم  , ضف الى ذلك القدرات العقمية والنفسية التى
 ىذا الا من خلال اعداد خطط تدريبية مقننة .

حيث يقول : ان الممارسة الرياضية اظيرت بوضوح ان النتائج العالية   weineckوىذه ما تاكد عن 
ما يحتم عمينا  لا يمكن ان نحققيا ما لم يكن بناء قاعدى متين خلال مرحمة الطفولة والمراىقة وىذا

 تخطيطا طويل المدى فى مجال التدريب .

لقد تطورت لعية كرة القدم فى السنوات الاخيرة وتغير طابع المعب نظرا لتعدد طرق المعب الحديثة 
حيث ازدات سرعة المعب وارتفاع مستوى الاداء الميارى والخططى عمى الرغم من ان العديد من 

ب كرة القدم عامة وتدريب الناشئين خاصة قد ركزت عمى عممية الدراسات  والابحاث فى مجال تدري
البرمجة او المبادئ العممية لمتدريب الرياضى و علاقة الجانب البدنى وارتباطة بالجانب الميارى 
,واستخدام محتوى التدريبات التقميدية بالكرة وبدونيا ,الا ان تمك الدراسات لم تطرق الى التدريبات 

كل الاداء والعمل العضمى وعلاقتو بمتطمبات المعب فى كرة القدم . كما انو فى  النوعية من حيث ش
الفترة الاخيرة بدا الاىتما بشكل ونوعية النشاط الحركى للاعبين فى مجال كرة القدم اثناء المباراة وىو 

ركى ما يوضح اىمية الحاجة الى نوعية خاصة من التدريبات تتماشى مع طبيعة الاداء الميارى والح
 ومواقف المعب المتغيرة والسريعة .

( عمى انو نجاح  6994.667(  وحنفى محمود محتار ) 69.6987اذ يتفق كلا من ابراىيم حماد ) 
الاداء الحركى للاعب خلال المباراة يتوقف عمى درجة  ونستوى ثبات واستقرار الميارات الحركية لديو 

 معب اصناء المباراةة .ومدى اتقانو ليا ميما تغير الظروف ومواقف ال

كما ان امتلاك اللاعب لاشكال متنوعة من الاداء الحركى بما يتشابو مع متطمبات المباراة يتيح لو 
اتيار افضميا وفق مواقف المعب الحقيقة وتزيد من قدرتو عمى المناورة وتنفيذ الخطط فى اماكن فى 
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ومن ثم سرعة تحقيق الاداء المتميز بالدقة اتجاىات مختمفة ولا يفاجئ بمواقف لم يتم التدريب عمييا 
والتوافق فى تنفيذ الواجب الميارى والخططى . ويضيف حنفى محمود مختار  فى نفس السياق : انو 
عمى المدرب ان يعمل عمى تثبيت الميارات الاساسية بحيث تؤدى بدقة واتقان اثناء التدريب . وان 

لتدريبات المركبة مع الزميل وان ىذه التقسيمات تؤدى  فى ظروف تشبو ظروف المباراة , مثل ا
تتطمب من الاعب اداء صحيحا وسريعا لمميارات تحت ضغط الاعبين الخصوم فى حيز ضيق من 
الممعب ىذا بالاضافة الى ان ىذه التدريبات تعطى الاعب الخبرات التى تجعمو يقتصد فى مجيوده 

 (.6994,   669لاعصاب اثناء المعب ) مختار اثناء الاداء مع القدرة عمى حسن التصرف وىدوء ا

ويتفق محمد عبده صالح ومفنى ابراىيم مع ابراىيم شعلان وعمرو ابو المجد : يمكن تثبيت اداء 
الميارات الاساسية تحت ظروف تشبو ما يحدث فى المباريات من خلال تمرينات تخمق مواقف مثل 

) محمد عبده صالح الوحش ,   4دض3او حتى  3ضدد  2او  3ضدد 3او  2ضدد 2تمك مثل 
 ( 6994 – 85مفتى ابارىيم حماد , 

 (   6996 – 263) ابراىيم شعلان , عمرو ابوالمجد ,  

فى حين يرى محمد كشك وامر الله البساطى : بان تدريبات الملاعب المصغرة او اسموب المنافسات 
ستو نحو الاداء , ذلك لانو يعتمد يعد من افضل الاساليب لاستثارة نشاط الاعب وزيادة دوافع ممار 

عمى ديناميكية المعب الجماعى المتشابو للاداء خلال المباريات حيث يؤدى ذلك الى ترقية وتحسين 
كافاءة الميارات وتحقيق الثبات والاستقرار لمراحل الاداء الفنى لمميارة الخاصة فى المواقف المتغير 

 ( 684, 2222اطى , ) محمد كشك , امر الله البسداخل المباراة 

انو من خلال تبادل مواقف المعب المستمرة تظير اىمية استخدام الميارات    charefويضيف 
اليجومية والدفاعية عمى انتقاء انسب الميارات التى تتماشى مع طبيعة الموقف المتغير مما يتيح 

 ) p4/ 2226تحقيق اليدف الاساسى لمعبة كرة القدم وىو اصابة مرمى الفريق المنافس )

تجرى فى ملاعب مصغرة ىى احدى وسائل تثبيت وتطوير الميارات الاساسية اذن فالتدريبات التى 
فمثل ىذه التدريبات تضمن مواقف لعب كثيرة مثل ما يحدث فى المباريات من وجود زملاء 
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ومساعدين ومنافسين ومواقف متغيرة ومتباينة وعبئ بدنى ومافسة حقيقة , كذلك فان عدد اداء 
 ىذه الملاعب المصغرة يعتبركبيرا جدا مما يتيح تكرارات مؤثرة .الميارات فى زمن يسير فى مثل 

وعمى ضوء ما تقدم من الاراء بالاضافة الى خبرة الباحث الميدانية والنظرية زكذا راى بعض خبراء 
كرة القدم فى مصر نلاحظ قمة استخدام الاسس العممية فى تدرب الناشئين ومنيا استخدام المعب فى 

توصل الباحث الى تحديد موضوع دراسو فى معرفة اثر برنامج تدريبى مقترح ملاعب مصغرة ومنو 
فى الملاعب المصغرة تطوير بعض الصفات البدنية والميارات الاساسية لناشئ كرة القدم تحت 

 سنة ومن اجل تذلك تم طرح التساؤلات التالية :66

البدنية والميارية وبين العينة ىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية 
 الضابطة والتجريبية ؟

ىل  لمبرنامج التدريبى المقترح عمى ملاعب مصغرة تاثير فى تطوير بعض الصفات البدنية والميارية 
 لمناشئين عينة البحث ؟

 اهداف البحث :

 التجريبية .معرفة الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية الدنية والميارية بين العينة الضابطة و 

معرفة اثر البرنامج التدريبى المقترح عمى ملاعب مصغرة فى تطوير بعض الصفات البدنية والميارات 
 الاساسية لناشئ كرة القدم .

وضع برنامج تدريبى مقترح عمى الملاعب المصغرة لتطوير بعض الصفات البدنية والميارات 
 سنة . 66الاساسية لناشئ كرة القدم تحت 
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 البحثفروض 

 الفرضية الرئيسية :

البرنامج المقترح عمى ملاعب مصغرة يؤثر ايجابيا  فى تطوير الصفات البدنية والميارا الاساسية قيد 
 الدراسة لناشئ كرة القدم

 الفرضيات الجزئية :

التجريبية وىى توجد فروق دالة احصائيا بين نتائج الاختبارات البدنية والميارية القبيمية والبعدية لمعينة 
 لصالح الاختبارات البعدية .

توجد فروق دالة احصائيا بين نتائج الاختبارات البدنية والميارية القبيمية والبعدية لمعينة الضابطة وىى 
 لصالح الاختبارات البعدية .

ضابطة توجد فروق دالة احصائيا بين نتائج الاختبارات البدنية والميارية القبيمية والبعدية لمعينة ال
 والعينة التجريبية وىى لصالح العينة التجريبية .

 التعريف الاجرائى لمصطمحات البحث :

الملاعب المصغرة : ىى مساحات تحدد حسب ىدف التدريب فى مواقف مماثمة للاداء الفعمى اثناء 
 المبارايات ) تعريف اجرائى (

لنشاط الممارس ) كمال عبدالحميد , الصفات البدنية : مجموعة من القدرات البدنية الخاصة بنوع ا
 ( 6978 – 627محمد صبحى حسنين , 

الميارات الاساسية : ىى كل الحركات الضرورية واليادفة التى تؤدى بغرض معين فى اطار قانون 
 (65.6994كرة القدم سواء كانت ىذه التحركات بالكرة او بدونيا ) مختار , 
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 الدراساات السابقة  والمشابو

ىدفت الدراسة الى تحديد اثر البرنامج المقترح فى تطوير الجانب  6992رف عمى جابر دراسة اش
سنة اضافة الى تحديد اثر البرنامج التقميدى فى تطوير  63البدنى والميارى للاعبى كرة القدم فئة 

 الجانب البدنى والميارى .

 65يارى للاعبى كرة القدم فئة تحديد اثر اى من البرامج اكثر تاثيرا فى تطوير الجانب البدنى والم
 سنة

سنة , واستعمل الباحث الاختبارات البدنية  65لاعبا فئة  22طبق ىذا البرنامج عمى عينة قواميا 
 والميارية .

 اما المنيج المستعمل فقد تمثل فى المنيج التجريببى لملائمة مع طبيعة الدراسة .

 وتوصمت الدراسة الى النتائج التالية :

دالة احصائيا بين القياس القبمى والبعدى فى الجانب الميارى والبدنى لصالح القياس  توجد فروق
 البعدى لممجموعة التجريبية .

لا توجد فروق دالة احصائية بين القياس القبمى والبعدى فى الجانب الميارى والبدنى لممجموعة 
 الضابطة

والتجريبية فى القياس البعدى لصالح المجموعة توجد فروق دالة احصائية بين المجموعتين الضابطة 
 التجريبية

: خمصت الدراسة الى تاكيد عمى ضرورة استخدام الالعاب   2222دراسة ابراىيم حنفى شعلان 
لاعب من  22التمييدية  المصغرة بصورة مكثفة  متوازنة  مقننة فى برامج  الناشئين  وكانت العينة 

 عز المحمة .



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الثامن)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
864 

: ىدفت الدراسة الى تقويم برامج الناشئين حيث استخدم الباحث   2225الحاج دراسة بن قاصد عمى 
 المنيج التجريبى عمى عينة  من ناشئ  مدراس كرة القدم فى غرب الجزائر واسفرت الدراسة الى :

 نقص اىتمام  مدربين بالاشتراك فى دراسات تدريبية مرتبطة بالتدريب الرياضى

 والخططية مع مختمف المراحل السنية .عدم كلائمة التمارين البدينة 

 التعميق عمى الدراسات السابقة  والمرتبطة :

وقد استفاد الباحث من تحمبل ىذه الدراسات من حيث المنيج المستخدم وىو لمنيج التجريبى والوسائل 
القدم عمر والادوات المستخدمة فى جمع البيانات كالاحتبارات البدنية والميارية الخاصة بالاعبى كرة 

المراحل العمرية المختمفة وكذلك فى طريقة بناء البرامج المقننة التى تسمح بتطوير الصفات البدنية 
 والميارات الاساسية باستخدام الطرق والوسائل الحديثة فى  عممية تدريب واعداد لاعبى كرة القدم .

ين بما يتماشى مع متطمبات وخلاصة القول فان جل ىذه الدراسات اضافت الى ضرورة تاىيل المدرب
التادريب الحديث وذلك ىمما يمبعو المدرب  بدور اساسى فى العممية التدريبية كما اكدت معظم 

الدراسات ان امتلاك الاعب لاشكال متنوعة من الاداء الحركى بما يتشابو مع متطمبات المباراة يتيح 
واقف لم يتم التدريب عمييا  ومن ثم تحقيق لو اختيار افضميا وفق موافق المعب الحقيقة ةلا يفاجئ بم

سرعة الاداء المتميز بالدقة والتوافق فى تنفيذ الواجبات ىذه الدراسات اطارا نظريا لموضوع الدراسة 
 الحالية .

 الدراسة الاستطلاعية :

 تم اجراء الدراسة الاستطلاعية لغرض مسح ومعرفة الكيفيات التى تتم من خلاليا العممية التدريبية
وذلك من خلال تقسيم استبيان عمى مجموعة من المدربين وبغية الاطلاع عمى سير العممية التدريبية 

ومعرفة الاسس التى تبنى عمييا التدريبات , وقد تكون الاستبيان من محورين شمل الاول محتوى 
 تدريبات اما الثانى فقد شمل اىم الطرق التى تطبق بيا ىذه التدريبات .
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فقد توصمت ىذه الدراسات الى ان العممية التدريبية لا تبنى عمى اسس عممية  ومن خلال ىذا
صحيحة مما ينعكس سمبيا عمى اداء اللاعبين , وىذا ما دفع الابحث الى اقتراح برنامج تدريبى عمى 
ملاعب مصغرة كتدريبات نوعية , وقب لاشروع فى تطبيق البرنامج تم اجراء اختبارات بدنية وميارية 

متر ,  32ة عمى العينين التجريبية والضابطة وتمثمت الاختبارات البدنية فى اختبار الجرى قبيمب
 اختبار القفز العمودى للاعمى , اختبار الجرى بينل الحواجز .

اما الاختبارات الميارية فتمثمت فى اخبتار السيطرة عمى الكرة فى مساحة محددة , اخبتار الجرى 
 ار التمرير والاستلام والتحكم .بالكرة بين القوائم , اختب

 منهج البحث :

 المنيج  استخدام الالباحث فى ىذه الدراسة المنيج التجريبى وذلك باستخدام القياس القبمى والبعدى .

مجتمع وعينة البحث : تمثل مجتمع البحث فى ناشئين بطولة منطقة اسوان لكرة القدم لمموسم 
لاعب حيث قام الباحث باختيار عينة متكونة من  225والذين بمغ عددىم  2222/2226الرياضى 

 25وعددىم  2225مجموعتين ضابطة وتجريبية تمثمت الاولى فى ناشئين نادى كيما اسوان مواليد 
 لاعب . 25وعددىم  2225لاعب  ووتمثمت الثانية فى ناشئين نادى كيرباء اسوان مواليد 

   

%100 225  

22.22% 50  

 

التكافؤ بين المجموعتين التجربيبة و الضابطة لعينة البحث وذلك بدراسة بعض وقد تم اجراء 
المتغيرات التى قد تؤثر عمى النتغير التجريبى اى الصفات البدنية والميارات الاساسية التى اوضحتيا 

واكدتيا الدراسات السابقة , حيث  راعى الباحث مدى تجانس العينتين فى متغيرات الوزن والطول 
 مر .والع
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 مجالات البحث

المجال البشرى : تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والتى تمثمت فى ناشئين فريقى كيما والكيرباء 
 لاعب 52والذين بمغ عددىم 

حتى  6/62/2222المجال الزمنى : تمت الدراسة التجريبية الرئيسية فى الفترة الممتدة من 
62/2/2226 

البدنية والميارية القبمية  والبعدية وكذلك تطبيق مفردات البرنامج التدريبى وفى ما تم اجراء الاختبارات 
 المقترح .

 المجال المكانى : ممعب نادى كيما  وممعب نادى الكيرباء .

 ادوات جمع البيانات :

 

 الاختبارات البدنية والميارية – 3الاستبيان                                             -6
 الوسائل الاحصائية                 – 4تدريبية المقترحة                    الوحدات ال -2

 المتوسط الحسابى -5    
 ستيودنت .  Tاختبار دلالة الفروق  -7الانحراف المعيارى           -6
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 الاسس العممية المعتمدة فى وضع البرنامج التدريبى المقترح :

ىام فى مجال تدريب الناشئين حيث انيا الوسيمة الرئيسية لرفع مستوى ان البرامج التدريبية ليا دور 
 اداء اللاعبين فى الانشطة المختمفة.

ىذا وقد اعتمد الباحث عمى المراجع العممية والدراسات السابقة احدث الدراسات عمى شبكة الانترنت 
تخطيط واعداد البرنامج المتخخصة فى تدريب الناشئين بغية تحديد افضل وانسب الطرق والمبادئ لم

التدريبى لكى يتلائم مع طبيعة التدرب عمى ملاعب مصغرة وفقا تقسيمات مناسبة . وانطلاقا من ىذا 
 امكن التوصل لوضع اسس البرنامج التدريبى ليتلائم وصغر مساحة الملاعب ويمكن تمخيصيا فى :

 مراعاة البرنامج لطبيعة التشكيلات ومساحة الملاعب .

 مبادئ العامة فى تطبيقى حمل التدريب من التدرج فى الحمل , الفروق الفردية .مراعاة ال

الحرص عمى التنويع واستخدام احدث التمرينات والتشكيلات فى تنفيذ البرنامج وذلك بالاعتماد عمى 
 تسجيلات الفيديو والمراجع المختصة بالاضافة الى شبكة الانترنت .

 عرض ومناقشة النتائج :

بعد اجراء الاختبارات البدنية والميارية القبمية وتطبيق البرنامج ثم اجراء الاختبارت البعدية وبعد 
المعالجة الاحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية البدنية والميارية باستخدام المتوسط الحسابى 

ن متساويتين فى العدد تم لدلالة فروق متوسطين لعينيتن مستقمييتي  Tوالمعيارى وكذلك استخدام 
 التوصل الى النتائج الاتية :
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