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 لتأثير والتأثر بين تخطيط الموقع والنشاط الانساني والاندماج المجتمعيا

 الفراغات الخارجية للمجمعات السكنية لكبار السن () دراسة تطبيقية في 
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 ممخص البحث:                                                                  

ات الخارجية  الانطباع الأوؿ الذي يستقر في وجداف الإنساف قبؿ دخولو تشكؿ الفراغ      
إلي المبني. لذا، فإف الاىتماـ بتنسيؽ الموقع لا يقؿ أىمية عف الاىتماـ بتصميـ كتمة المبني 
وفراغاتو الداخمية. ومعمارياً، فالكتمة المعمارية لا تنفصؿ عف الأرض بؿ ترتبط بيا في وحدة 

لبؿ العلبقة بيف تصميـ الكتمة وتصميـ الموقع. ووظيفياً، تتكامؿ وظائؼ عضوية تظير مف خ
 الفراغات الخارجية مع وظائؼ الفراغات الداخمية مما يعزز مف فاعمية الموقع ككؿ.

ومما لا شؾ فيو أف تنسيؽ الموقع يؤثر في سموكيات المستخدميف. ونظراً لزيادة معدلات      
ف المجتمع المستقبمي ستزيد بو نسبة المسنيف بطريقة ممحوظة. الأعمار بيف البشرعالمياً، فإ

ومف ىنا جاءت أىمية البحث حيث يتناوؿ دراسة تأثير تنسيؽ المواقع لمفراغات الخارجية في 
المجمعات السكنية لكبار السف عمي تفاعميـ الاجتماعي ومشاركتيـ الإيجابية التي أثبتت 

 لظروؼ الصحية والنفسية والعقمية لممسف.دراسات عديدة مدي أىميتيا في تحسيف ا
وخمصت الدراسة إلي بعض التوصيات أىميا توعية الباحثيف بأىمية دور تصميـ        

وتنيسؽ المواقع عمي السموؾ المجتمعي لكافة شرائح المجتمع، منيا كبار السف، وتوظيفو كأداه 
 جتمع سميـ وغد أفضؿ. لتقويـ السموكيات السمبية وتأصيؿ القيـ الإيجابية مف أجؿ م

   Research Problemمشكمة البحث: 
تتمخص المشكمة في إىماؿ تصميـ الفراغات الخارجية بشكؿ عاـ، والفراغات الخارجية       

لممجمعات السكنية لكبار السف بشكؿ خاص، بالرغـ مف تصاعد معدلات الأعمار عالمياً، 
لمسنيف بشكؿ ممحوظ، إلا أف الاىتماـ مما ينذر بمجتمعات مستقبمية تزداد فييا نسب ا

 بالتصميـ لممسنيف لا يزاؿ يعاني مف القصور في مجتمعات تتمحور حوؿ الاىتماـ بالشباب.
 Significance of the Studyأىمية البحث:    

تواكب الدراسة الاتجاه التصاعدي للؤعمار المستقبمية، وتقدـ حمولا وتوصيات قد تسيـ      
حسيف الظروؼ البيئية والصحية والنفسية لكبار السف، تمؾ الشريحة المتنامية بشكؿ فعاؿ في ت
 في المجتمعات. 

 Research Purposeأىداؼ البحث:    

دراسة تأثير تنسيؽ المواقع عمي  السموكيات الاجتماعية لكبار السف في المجمعات السكنية    
 والتي تؤثر عمي ظروفيـ الحياتية بطريقة مباشرة .
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   Methodology: البحث منيج
 تتبع الدراسة المنيج التحميمي الوصفي.   

   Research Limitations حدكد البحث:
المخصصػػة يخػػتص البحػػث بدراسػػة تطبيقيػػة عمػػي الفراغػػات الخارجيػػة لممجمعػػات السػػكنية       

 لكبار السف.
   Keywords:الكممات الدالة

Outdoor Environments – Nursing Homes – Elderly Housing – 

Landscape Design- Senior Residences – Retirement Homes -  Extra 

Care Homes. 

 المقدمة :
يتسبب إىماؿ تصميـ الفراغات المفتوحة المحيطة بالمباني في اىدار مسػػػاحات كبػػػيرة          

خػػلبؿ التكامػػؿ  مػف الأرض، يمكػػف اسػتالبليا فػػي أوجػو متعػػددة: كػػإبراز التصػميـ المعمػػاري مػف
بيف تصميػػػػـ المبني وتنسػػػيؽ الموقػػع، وتفعيؿ مفػاىيـ العمػارة الخضػراء المنبثقػة عػف أىميػة دور 
عناصر البيئية الطبيعية وتفاعميا مػع الإنسػاف كمسػػػػتخدـ لمموقػع، وكػذلؾ رفػع الكفػاءة الوظيفيػة 

ممارسػػة الأنشػطة المختمفػة لممبني مف خلبؿ تحفيز الطاقات الإيجابية للئنساف ومساعدتو عمي 
 التي تتكامؿ مع وظائؼ الفراغات الداخمية لممبني بالتالي تزيد مف فعاليتيا.                      

وتتمخص مشكمة البحث في أنو بالرغـ مػف اتجػاه المنحنػي العمػري للؤفػراد نحػو الصعػػود        
 حوؿ الاىتماـ بالمجتمعات الشبابية.                                                      في شتي أنحػاء العالـ، إلا أف ىناؾ اتجاه جارؼ يتمحور 

"Due to modern medico-social development, the ageing of the 

population ageing is an ongoing phenomenon in both developed and 

developing country. The proportion of people aged 65 years and older 

is increasing worldwide by 10 million per year."
1) )

 

أدي ىػػػذا الإىمػػػاؿ الػػػي ضػػػػػػػعؼ الاىتمػػػاـ  بتصػػػػميـ الفراغػػػات الخارجيػػػة لكبػػػار السػػػف فػػػي      
المجمعػػات السػػػػػػكنية بشػػػػكؿ واضػػح، خاصػػة فػػي دوؿ العػػالـ الثالػػث، ممػػا يػػؤثر سػػػػػػمباً عمػػي ىػػذه 

ة المتناميػػػػػػة فػي المجتمػع ويعمػؿ عمػي تفػاقـ مشػكلبتيا الاجتماعيػة، والصػحية والنفسػية، الشريح
 ومف ىنا تأتي أىمية البحث.                       

                                                 
(

1
 ) Tommy Bengtsson,  Demographic Research Monograph, Population Ageing 

- A Threat to the Welfare State?, Springer, Berlin, 2010. P15. 
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فضلب عف المشكلبت العضوية، يعاني كبار السف مف اضطرابات نفسية وسموكية و       
ثبتت العديد مف الدراسات أثرىما في تأخر متعددة مف أىميا الاكتئاب والميؿ إلي العزلة التي أ

الحالة الصحية لممسف وتدىور قدرتو عمي ممارسة أنشطتو الحياتية الاعتيادية بشكؿ سميـ. 
وعميو، ييدؼ البحث إلي دراسة تأثير تنسيؽ المواقع في المجتمعات السكنية لكبار السف عمي 

يدؼ تحقيؽ مزيد مف الاندماج تحفيز النشاط الحركي وميارات الإدراؾ لدي كبار السف ب
المجتمعي ليـ وانخراطيـ في الحياة الاجتماعية مما ينعكس ايجاباً عمي مختمؼ المظاىر 

               الصحية والأنماط السموكية ليـ.                                                                                                
ؿ البحث عمي ث ثة محاكر رئيسية :كيقكـ ىيك  

  :يتنػػاوؿ التعريػػؼ بكبػػار السػػف وأىػػـ السػػػػػمات العامػػة ليػػـ، كيفيػػة تحفيػػز المسػػػػػنيف الأكؿ
 عمي التفاعؿ الإيجػػػابي مع الفراغات الخارجية لمجمعاتيـ السكنية.                  

 ماليػػا ووظيفيػػاً، أىميػػة : يمقػػي الضػػوء عمػػي أىميػػة الفراغػػات المفتوحػػة معماريػػاً وجالثػػاني
المنػػػاطؽ الخضػػػراء والحػػػدائؽ بالنسػػػبة للئنسػػػاف، الحػػػدائؽ العلبجيػػػة، وكػػػذلؾ يشػػػير إلػػػي 

 أىمية الاندماج المجتمعي والمشاركة الفعالة للؤفراد.                                
 يتنػػػػاوؿ تنسػػػػيؽ المواقػػػػع فػػػػي المجتمعػػػػات السػػػػكنية لكبػػػػار السػػػػف، تخطػػػػيط الموقػػػػع، الثالػػػػث :

الاتصػػاؿ البصػػري بػػيف الػػداخؿ والخػػارج، وأخيػػراً أسػػس التصػػميـ لكبػػار السػػف فػػي الفراغػػات 
المفتوحػػػػة فػػػػي البيئػػػػات السػػػػكنية وتشػػػػمؿ اشػػػػتراطات التصػػػػميـ، الحيػػػػزات الانتقاليػػػػة، تصػػػػميـ 

                                   مسارات الحركة، تنسيؽ الحدائؽ وتصميـ أماكف الجموس.                                                   
            Planning for the Elderlyالتخطيط لكبار السف -0
   Definition of an older or elderly personتعريؼ كبار السف:  0/0

يعػػرؼ كبػػار السػػػػف عالميػػػػػػػاً خاصػػة فػػي الػػدوؿ المتقدمػػة والاػػرب، بػػأنيـ الأشػػػػػػػخاص التػػي     
عامػػػاً، بينمػػػا يختمػػػؼ الوضػػػػػػػػع فػػػي افريقيػػػػػػػػا والػػػدوؿ الناميػػػة حيػػػث يصػػػؿ  ٘ٙـ تخطػػػت أعمػػػارى

.لػذا اتفقػت كػؿ  . عامػاً  ٘٘و ٓ٘الإنسػػػػاف إلي مرحمة الشيخوخػػػػػػة مبكػراً فػي سػػػػػػػف يتػرواح بػيف 
ة عنػػد ديػػػػد بػدء الشػػػػػػيخوخمػف منظمػػػػػة الصػحة العالميػػػػػة والأمػـ المتحػدة عمػي وضػع معيػار لتح

.. ويصاحػػػػػػػػػب ىػػػػػػذه المرحػػػػػػػػػػػمة العمريػػػػػػػػػة تايػػػػػػرات عديػػػػػػػػػدة تتػػػػػػراوح بػػػػػػيف تايػػػػػػرات  (ٔ)عامػػػػػػاً ٓٙ

                                                 
(

1
) http://www.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/ 
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فسػػػػػػػيولوجية عمي مسػػػػػػػػتوي الوظػائؼ البدنيػة والقػدرة الحركيػة وممارسػػػػػػة أنشػطة الحيػاة اليوميػة، 
 (ٔ)لة النفسية.وبيف تايرات سيكولوجية تتعمؽ بمػػػستويات الإدراؾ والذاكرة والحا

بأنو  WHO:  مصطمح عرفتو منظمة الصحة العالمية Active ageingالشيخوخة النشطة 
عمميو تحسيف فرص الصحة والمشاركة والأماف بيدؼ تحسيف نوعية الحياة لمناس في مرحمة 
الشيخوخة. يؤكد ىذا التعريؼ أىمية المشاركة والاندماج المجتمعي لكبار السف، واستمرار 

 (ٕ)لمجتمعاتيـ بالرغـ مف ظيور بعض المعوقات الجسدية الناتجة عف التقدـ في السف. العطاء
   General characteristics of old people السمات العامة لكبار السف: 0/6

عمينا أف ندرؾ أف كبار السف ليسوا جميعاً مجموعة متجانسة مف الأفراد، ولػدييـ مػدي مػف      
 المختمفة، لكف تجمعيـ سمات مشتركة نتيجة لعممية التقدـ في السف: الاحتياجات والمتطمبات 

 .تايرات شعورية وادراكية محتممة 
  تراجع القػدرة الحركيػة والتوافػؽ العضػمي، عػادة يصػاحب ذلػؾ بػطء فػي الحركػة، وىػف وتػردد

 في الخطي أثناء المشي والصعود والدفع والسحب وحمؿ المتعمقات.
  الاتجاىات، النسياف وضعؼ الذاكرة.ضعؼ الاستيعاب وضعؼ تمييز 
 خر الصحة ووفاة الأصدقاء ضعؼ الصلبت الاجتماعية نتيجة لمتقاعد عف العمؿ وتأ. 
 .ًالميؿ الي العزلة والشعور بالوحدة والتيميش نتيجة لانتقاؿ المسئوليات إلي الأصار سنا 
 لبيئاتيـ السكنية؟كيؼ نحفز كبار السف عمي التفاعؿ الإيجابي مع الفراغات الخارجية  0/1

How to stimulate a positive interaction between older people and their 

outdoor residential environments?   

عػف أسػباب قمػة اسػتخداـ  Youngويانج   Cranzأجريت دراسة قاـ بيا كؿ مف كرانز         
 Redwoodرصدت الدراسة حالػة دارالفراغات الخارجية في المجمعات السكنية لكبار السف. و 

Gardens on the Clark Kerr Campus :لرعاية المسنيف بولاية كاليفورنيا الأمريكية 

مػػع عػػدد مػػف المسػػنيف وأثػػاروا معيػػـ أسػػباب  Interviews قػػاـ الباحثػػاف بػػإجراء مقػػابلبت       
احػة ليػػـ. وبػػالرغـ عػزوفيـ عػػف اسػتخداـ الفراغػػات الخارجيػة المصػػممة بعنايػة لاسػػتخداميـ والمت

مف الثناء المتكرر عمي الفراغ المفتوح بتكػرار اسػتخداـ الفػاظ مثػؿ اممتػازا اجميػؿا  اىػادئا إلا 
أف الزيػػارات تكػػررت ولػػـ تتفػػؽ ىػػذه ابراء الإيجابيػػة مػػع حقيقػػة الاسػػتخداـ حيػػث كػػاف الاسػػتخداـ 

                                                 
)

1
) http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:441455/FULLTEXT01.pdf 

)
2
) http://www.who.int/ageing/active_ageing/en/ 
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وجػػد البػػاحثوف  ضػعيفا فػػي مختمػؼ أوقػػات اليػػوـ وكػذلؾ فػػي مختمػؼ أحػػواؿ الطقػػس. وبالمراجعػة
 تفسيراً ليذا التناقض مف خلبؿ المشاىدة. وجاء التفسير كالتالي:

 .اتساع المسافة بيف الوحدات السكنية وبعدىا عف مسارات الحركة 
  لا يوجد بيا ظلبؿ.و أكثر مف اللبزـ معرضة لمشمس لا يوجد أشجار في الساحة الرئيسية و 
 ا فيي مزعجة ليس فييا ىػدوء أو خصوصػية الأماكف التي بيا أشجار قريبة مف الطريؽ، لذ

 ولا تستطيع القراءة فييا بسبب كثرة المارة.
  حيث أف نسبة كبيرة مف المسنيف ىناؾ لا زالت قادرة عمييا.أماكف ممارسة الرياضةقمة 
 .الاكتفاء بالمكوث في الوحدات السكنية وعدـ الشعوربالحاجة لمخروج 
  كبيراً بيف الأفراد مما لا يتفؽ مع أمزجة البعض.الساحة شديدة الانفتاح وتتيح تفاعلًب 
  الطقػػػػس الايػػػػر مناسػػػػب مػػػػف أسػػػػباب العػػػػزوؼ عػػػػف الخػػػػروج، كشػػػػدة الحػػػػرارة أو البػػػػرودة أو

الأمطػػار أو اشػػػتداد الريػػاح، وىنػػػا يسػػػتبدؿ المسػػنيف الفراغػػػات المفتوحػػة بالفراغػػػات الداخميػػػة 
 ـ.الاجتماعية والصالات الرياضية التي تكوف عوضاً مرضياً لي

 .الاكتفاء بالاتصاؿ البصري بالخارج وعدـ الحاجة للبتصاؿ الجسدي بو 
 .كثرة الضجيج في الساحة الخارجية 
 .تبايف الخمفيات الثقافية لمنزلاء وبالتالي عدـ تجانسيـ الفكري وأحياناً الماوي 
 .استئثار الحدائؽ والمساحات الخضراء بجذب النزلاء يبعدىـ عف بقية الساحات والمرافؽ 

وخمصت المقابلبت إلي وجود تفاصيؿ دقيقػة قػد تضػعؼ مػف اسػتخداـ المسػنيف لمفراغػات        
المفتوحػػة بػػالرغـ مػػف تطبيػػؽ المعػػايير الرئيسػػية فػػي التخطػػيط. لػػذا ينباػػي عمػػي المصػػمـ أف يأخػػذ 
في عيف الاعتبػار رراء المسػنيف أنفسػيـ ومعرفػة توجيػاتيـ ومتطمبػاتيـ واسػقاطيا عمػي مػا يعػرؼ 

مػػػات نظريػػػة عػػػف الموضػػػوع، وأف ينتيػػػي إلػػػي توصػػػيات تسػػػاعده فػػػي تخطػػػيط  الفػػػراغ مػػػف معمو 
 (ٔ)المفتوح بحيث يتيح أكبر فرص لمتفاعؿ معو والاستفادة لممستخدميف.

 
 

 

   

 

 

                                                 
(

1
( Susan Rodiek, Benyamin Schwarz, The Role of the Outdoors in Residential 

Environment, Routledge,2005. 
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(ئعشاء ِمبثٍخ ِغ أؽذ اٌّغ١ٕٓ ٌٍٛلٛف 6شىً )

ػٍٟ أعجبة ػضٚف اٌّغ١ٕٓ ػٓ اٌخشٚط ئٌٟ 

 Redwoodداس اٌفشاغبد اٌّفزٛؽخ ثبٌخبسط فٟ 

Gardens on the Clark Kerr Campus 

 ٌشػب٠خ اٌّغ١ٕٓ. 

 Redwood Gardens on the(داس 2شىً )

Clark Kerr Campus .ٌٓشػب٠خ اٌّغ١ٕ 

  بعض الاعتبارات التي قد تشجع كبار السف عمي الخروج إلي الفراغات الخارجية المفتوحة :
مجموعػات، عمػي أف تكػوف ىػذه الأمػاكف توفير أماكف مريحػة لمتجمػع وقضػاء الأوقػات فػي  -

 فسيحة تتسع لمختمؼ النزلاء عمي اختلبؼ طباعـ وميوليـ.
، كأمػػػػاكف الترفيػػػػو وممارسػػػػة الرياضػػػػة والألعػػػػاب الفرديػػػػة تػػػػوفير حيػػػػزات للؤنشػػػػطة المختمفػػػػة -

  والجماعية الملبئمة لممرحمة العمرية ، والمشي، وأماكف لمحفلبت والشواء، وأماكف لمقراءة.
-  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ٚاٌّخظككض ثٙككب  Memorial Gardens Playground, City Of Prospectاٌفشاغككبد اٌخبسع١ككخ ٌؾككذا ك  (6)( 3شككىً ) 

ِٕبؽك رشف١ٙ١خ ٌىجبس اٌغٓ وّٕبؽك ٌٍزٕضٖ ٚاٌشٛاء، ٚأخشٞ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ، ِٕٚطمخ اٌّزب٘خ، ٚثؼغ الأٌؼبة ػٍٟ الاعٙكضح اٌش٠بػك١خ 

 اٌّلا ّخ ٌُٙ.

 

 

   

 

 

 

 

                                                 
(

1
) http: //www.prospect.sa.gov.au/page.aspx?u=1791 

 رٌٕ اٌطبٌٚخ

 اٌؼبة ر١ْٕٜ

ا٤كاء 

 اٌؾووٟ

 ة أ

 

 لعنة المتاهه

نطقة الأجهزة م

 الرياضية البسيطة

 تنس الطاولة 

منطقة التنزه 

 والشواء 

 منطقة التمارين الصباحية

ألعاب تنشيط 

 الآداء الحركة

http://www.prospect.sa.gov.au/page.aspx?u=1791
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رخظ١ض ِغبؽخ خؼشاء ِزغؼخ رطً ػ١ٍٙب ِؼظُ اٌٛؽذاد اٌغى١ٕخ ٚرىْٛ فٟ اٌغٙخ اٌخٍف١خ ثؾ١ش رجزؼذ  ػٓ  (6)(  4)  شىً

 ػٛػبء اٌشبسع ٚرٛفش ٌُٙ اٌخظٛط١خ وّب رشغؼُٙ ػٍٟ ِّبسعخ س٠بػخ اٌّشٟ..

وفي المجمعات السكنية  ذات المساحات الكبيرة لا يفضؿ وجود مساحة خضراء واحدة  -
نتشر مجموعة مف الحدائؽ الأصار وتتخمؿ الوحدات السكنية حتي يكوف كبيرة بؿ ت
 ( ٘شكؿ ) . ا أكثر سيولة بالنسبة لكبار السفالوصوؿ اليي

قامة الحفلبت والفعاليات  - توفير أماكف لمتجمع وممارسة الرياضات الروحية كاليوجا، وا 
 ة النفسية لممسنيف.الترفييية المختمفة يساعد عمي التفاعؿ الاجتماعي ويحسف مف الحال

وفي حالة مساحات الفراغات الخارجية المحدودة، يمكف الاستعاضة عنيا بفناء داخمي  -
  (ٚ) ( وٙيشكؿ متنفس لكبار السف ويوفر اطلبلة جذابة لارفيـ شكؿ)

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Retirement and Extra Care Homes, UK(  داس  5شىً ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
)

1
) http://www.environmentalassociates.net/Healthcare.htm 
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 Canton's Newest Assisted Living & Memory Care  (1( ( 6شىً ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 Fremont's premier senior residences (2)( 7شىً ) 

نظرا للؤىمية الكبيرة لمفراغات الخارجية في تحسيف كلب مف الجالة الصحية والنفسية  -
ء، يمجأ لممسنيف،  نجد أنو في بعض البيئات التي تعاني مف ظروؼ الطقس السي

المصمموف إلي إيجاد بيئات داخمية ترفييية اجتماعية لمتامب عمي ظروؼ الطقس، في 
 (ٛشكؿ ) .استخداميا في معظـ أوقات العاـمحاكاة لمفراغات الخارجية التي يصعب 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(

1
) http://www.environmentalassociates.net/Healthcare.htm 

(
2
) http://www.seniorlivingresidences.com/find-a-community/cornerstone-

canton/photos-and-videos-2/floor-plans/ 

http://www.environmentalassociates.net/Healthcare.htm
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 ( 5شىً )
(1)

 Baron’s South senior housing complex 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

غكت ِّبسعكخ وكً الأٌؼكبة اٌش٠بػك١خ ٚاٌؼكبة اٌطبٌٚكخ ٚاٌشكطشٔظ ٚاٌىٛرشك١ٕخ فكٟ ِخزٍكل اٌّشاؽكً اٌؼّش٠كخ فكٟ رفكبٚد ٔ (2) (9شىً )

 ئشبسح ئٌٟ أٗ ثزمذَ اٌؼّش رمً ِّبس٠غخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػخ اٌزٟ رزطٍت اٌمٛح اٌجذ١ٔخ فٟ ؽ١ٓ رض٠ذ ِّبسعخ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍكت رشو١كضا  

 ر١ٕ٘ب  اوجش ِٚغٙٛدا ػؼ١ٍب  ألً.

 أماكف لمجموس في الشمس وأخري مظممة، في مجموعات أو تتسـ بالخصوصية. توفير -
 تخصيص أماكف ىادئة  لمقراءة بعيدة عف الممػرات وضجيج الشارع. -
تػػوفير أمػػاكف لمجمػػوس تنػػاوؿ الوجبػػات وتجػػاذب أطػػراؼ الحػػديث فػػي اليػػواء الطمػػؽ  يسػػاعد  -

 عمي تكويف صداقات جديدة وتوطيد العلبقات الاجتماعية. 
ير أحػػػواض مرتفعػػػة لمنباتػػػات لتسػػػييؿ عمميػػػة اشػػػتااؿ كبػػػار السػػػف فػػػي زراعػػػة ورعايػػػة تػػػوف -

النباتػػػات مػػػع تػػػوفير مكػػػاف  لتخػػػزيف الأدوات بػػػالقرب منيػػػا وكػػػذلؾ مصػػػدر لمميػػػاه، عمػػػي أف 
 تكوف ىذه المناطؽ في مرمي بصر النزلاء.

وضػػػوح أمػػػاكف التجمعػػػات المشػػػتركة مػػػف معظػػػـ الوحػػػدات السػػػكنية دوف جػػػرح خصوصػػػية  -
 وحدات بصرياً أو صوتياً.ال

                                                 
(

1
 (  http://gatewayfremont.com/ 

(
2
(  http://www.westportnow.com/index.php?/v3/comments/community_ meet  

ing_on_barons_south_senior_complex 

http://gatewayfremont.com/
http://www.westportnow.com/index.php?/v3/comments/community_%20meet%20%20ing_on_barons_south_senior_complex
http://www.westportnow.com/index.php?/v3/comments/community_%20meet%20%20ing_on_barons_south_senior_complex
http://www.westportnow.com/index.php?/v3/comments/community_%20meet%20%20ing_on_barons_south_senior_complex
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تخصػػيص أمػػاكف الألعػػاب عمػػي طػػوؿ ممػػرات المشػػاه حتػػي يتوقػػؼ عنػػدىا المسػػف ويشػػعر  -
 بالرغبة في المشاركة، ويفضؿ أف تكوف مظممة وبالقرب منيا مكاف لمتخزيف. 

تخصػػػيص مكػػػاف إقامػػػة الحفػػػلبت والشػػػواء فػػػي الفراغػػػات الخارجيػػػة بػػػالقرب مػػػف الفراغػػػات  -
 الاجتماعية الداخمية.

حتػي يسػتطيع المسػف مػف تحديػد مكانػو بسػيولة  landmarksالإكثار مػف العلبمػات المميػزة  -
 والتوجو لممبني الرئيسي أوالرجوع إلي وحدتو السكنية بسلبسة و دوف تردد.

 

وبأخػػذ ىػػذه الاعتبػػارات إلػػي حيػػز التطبيػػؽ، نسػػتطيع أف نكػػوف قػػد وفرنػػا بيئػػة خارجيػػة جاذبػػة 
قػاتيـ لتػػنعكس ىػذه المشػاركة المجتمعيػػة بالإيجػاب عمػي حػػالتيـ لكبػار السػف، يتشػػاركوف فييػا  أو 

 الصحية والنفسية، لأنو في النياية يظؿ الإنساف ىو اليدؼ الرئيسي لمتصميـ والعمارة.. 
 الفراغات الخارجية  كالاندماج المجتمعي:( 6

Outdoor Spaces and Social Integration 

      أىمية الفراغات الخارجية  معماريان: 6/0

معماريػػاً، تشػػكؿ الفراغػػات الخارجيػػة جػػزءاً لا يتجػػزأ عػػف النسػػيج المعمػػاري لمموقػػع، فيػػػي       
 Architecturalامتداد طبيعي لمفراغات الداخمية، والفراغات الخارجية  تؤكد الفكػرة المعماريػة 

Concept وتشػػكؿ شخصػػية المكاف،بطريقػػة شػػديدة التػػأثير لأنيػػا تعطػػي الانطبػػاع الأوؿ حيػػث 
أنيػػػا أوؿ مػػػا تقػػػع عميػػػو عػػػيف المسػػػتخدـ  حػػػاؿ دخولػػػو إلػػػي الموقػػػع وقبػػػؿ أف يتجػػػو إلػػػي الفػػػراغ 

 الداخمي. كما أنيا تعمؿ كمساحة حماية وتأميف حوؿ الفراغ الداخمي.
 
 
 

ٚ٘ٛ  ٠Beko Building, Belgradٛػؼ  (6) (61)شىً   

ئداسٞ ، ٠لاؽع اٌٛؽذح اٌؼؼ٠ٛخ ث١ٓ  -رغبسٞ -ِغّغ عىٕٟ

ٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ِٓ خلاي رذاخً اٌّغبؽبد اٌفشاغبد ا

 اٌخؼشاء اٌّفزٛؽخ ِغ اٌّجبٟٔ. 

 

 

 

 ٠Heydar Aliyev Culturalٛػؼ ( 2)( 66) شىً 

Centre, Baku, Azerbaijan  ٚف١ٗ ٠ظٙش اٌّجٕٟ وىزٍخ

                                                 
(

1
) http://www.designagenda.me/notes/beko-by-zaha-hadid-vivifies-belgrades-

modernist-movement/ 

)
2
) http://goobuild.com/culturalcenter/1072/trung-tam-van-hoa-heydar-aliyev--thiet-

ke--kts-zaha-hadid.html 
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ٔؾز١خ رخشط ثششبلخ ٚأغ١بث١خ ِٓ الأسع ِٓ خلاي ِغز٠ٛبد 

ٌّؼّبس٠خ ِإوذح ػٍٟ ئٌٟ أػٍٟ ٌزىًّ ا١ٌٙىً اٌخبسعٟ ٌٍىزٍخ ا

اسرجبؽ اٌّجٕٟ ثبلأسع ِٚب ٠ٛؽ١ٗ رٌه ِٓ فىشح اسرجبؽ اٌضمبفخ 

 ثبلأطٛي.

 
 
 
 ٠Nanyang Technologicalٛػكؼ ِجٕكٟ ( 6) (62شكىً )

University in Singapore  ٠ٚلاؽككع رغككٍك اٌّغككبؽبد

اٌخؼشاء فٟ اٌفشاغبد اٌخبسع١خ فٛق عمل اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ 

 الاِزذاد اٌطج١ؼٟ ث١ٓ اٌذاخً ٚاٌخبسط.ٌٍّجٕٟ فٟ اشبسح ئٌٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠Leonardo Glassظٙش ١ّ٠ٓ اٌشكىً ِجٕكٟ  (2) (63شىً )

Cube ُ٠ٚظٙككش ٚؽككذح اٌزظكك١ُّ ثكك١ٓ رظكك١ُّ اٌّجٕككٟ ٚرظكك١ّ ،

اٌّغككبؽبد اٌخبسع١ككخ اٌّفزٛؽككخ اٌّؾ١طككخ ثككٗ، وّككب ٠ظٙككش ػٍككٟ 

٠غكككبس اٌشكككىً رىبِكككً وكككً ِكككٓ اٌزظككك١ُّ اٌّؼّكككبسٞ ٚرظككك١ُّ 

ٌخبسع١ككككخ ِككككغ اٌزظكككك١ُّ اٌككككذاخٍٟ فككككٟ اٌفشاغككككبد اٌفشاغككككبد ا

 اٌذاخ١ٍخ.

 أ١ّ٘خ اٌفشاغبد اٌخبسع١خ عّب١ٌب ٚٚظ١ف١ب : 2/2

مفراغات الداخمية حيث تتكامؿ معيا وتعززىا وتزيد لالفراغات الخارجية امتدادا وظيفياً  تشكؿ   
سة بعض الأنشطة مف فعاليتيا، كإقامة الفعاليات في الفراغات المفتوحة، أو استالبليا في ممار 

 المصاحبة لمفعاليات كالمعارض والحفلبت. أو كوجود بعض الوظائؼ المساعدة في الخارج.
تشكؿ الفراغات الخارجية  متنفساً  -موضوع الدراسة التطبيقية  –وفي المجمعات السكنية      

خفيؼ رئيسياً لمسكاف، حيث تجذبيـ لقضاء بعض الوقت في اليواء الطمؽ مما يساعد عمي الت
مف حدة التوتر وضاوط  الحياة كما أثبتت العديد مف الدراسات. وتعمؿ الفراغات الخارجية 
المشتركة بيف عدد مف الوحدات السكنية عمي زيادة فرص التعارؼ والتفاعؿ الاجتماعي 

 والثقافي بيف الناس، كما تييئ فرصاً لمتجديد وكسر روتيف الحياة.

                                                 
(

1
) http://www.architecturelist.com/2008/02/08/organic-roof-at-nanyang-technology-

university-in-singapore/ 

)
2
) http://theredlist.com/wiki-2-19-879-604-226689-view-3deluxe-profile-3deluxe-

leonardo-glass-cube.html 
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في المجمعات السكنية عمي عدة عناصر جمالية كالساحات  وتشتمؿ الفراغات الخارجية      
الخضراء والحدائؽ، كما تشمؿ أيضاً عمي وممرات المشاه وساحات التجمعات وأماكف لمجموس 

 وأخري لممارسة الأنشطة الرياضية والمشي.
 

 فكائد المناطؽ الخضراء كالحدائؽ لجنساف:  1.6
راً أساسياً في الفراغات الخارجية في المجمعات وتشكؿ المناطؽ الخضراء والحدائؽ عنص     

السكنية، بؿ مف العناصر الجاذبة التي يقبؿ الناس بصفة عامة عمي شراء الوحدات السكنية 
 The National Association of Home Buildersلوجودىا. ىذا ما أشارت اليو 

(wylde, 2002)  تتخطي أعمارىـ  مميزات تدفع الأشخاص خاصة الذيف ٙحيث أشارت الي
عاماً إلي الانتقاؿ إلي مجمعات سكنية جديدة ىي: وجود فراغات ممتدة مفتوحة ومناطؽ  ٘٘

  (ٔ)خضراء، وجود مسبح في اليواء الطمؽ، امكانية المشي والتريض، سيولة المواصلبت.
ي ويلبحظ التركيز عمي الفراغات المفتوحة والمساحات الخضراء بما تجمبو مف فوائد كبيرة عم

الإنساف. فالمساحات الخضراء تشجع عمي التريض وممارسة التماريف الرياضية المختمفة، 
وتشجع الممرات المخصصة لممشاه والبعيدة عف مسار المركبات، عمي ممارسة رياضة 
المشي. كما تتيح المساحات الخضراء فرصاً لممارسة الأنشطة المختمفة أو فرصاً لميدوء 

 (ٕ)د فييا يساعد عمي النوـ اليادئ.والتأمؿ، كما أف التواج
 كأحد مككنات المكقع: Healing Gardensأىمية حدائؽ الاستشفاء  
بأنو عمـ استخداـ نباتات  Horticultural Therapyيعرؼ مصطمح العلبج بالبستنة   

الذي يعاني منو  Alzheimerومنيا مرضي الزىايمر  -معينة في علبج بعض الحالات 
بواسطة متخصصوف في ىذا المجاؿ مف خلبؿ برامج معينة مما يساعد  -سفكثير مف كبار ال

 Therapeutic Horticultureفي علبجيا بطريقة مباشرة. أما مصطمح البستنة العلبجية 
فيو مصطمح أكثر شمولًا ويشير إلي التأثير الإيجابي لمتواجد في المناطؽ الخضراء في 

 تحسيف الحالة العامة للؤفراد. 

                                                 

(
1
) Susan Rodiek, Benyamin Schwarz, The Role of the Outdoors in 

Residential Environment, Routledge, 2005. p1 . 
(

2
 ( https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdoor 

%20Spaces.pdf 

http://www.amazon.com/s/ref=rdr_ext_aut?_encoding=UTF8&index=books&field-author=Susan%20Rodiek
http://www.amazon.com/s/ref=rdr_ext_aut?_encoding=UTF8&index=books&field-author=Benyamin%20Schwarz
https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdoor
https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdoor
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(  وتركز ٔممحؽتعدد الفوئد الصحية والنفسية لممناطؽ الخضراء عمي صحة الإنساف )وت     
الورقة البحثية عمي الفوائد الاجتماعية لمتواجد في الحدائؽ والمسطحات الخضراء، والتي 

والحد مف الشعور بالوحدة  Sempik, 2003تتمخص في: زيادة ميارات التواصؿ الاجتماعي. 
  (Gezon dhreid sraad, 2004) (ٔ) والاكتئاب.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٌشػب٠خ اٌّغ١ٕٓ. ٠St. John Neumann Nursingٛػؼ اٌؾذ٠مخ اٌؼلاع١خ فٟ  (64شىً )
 

 

 أىمية الاندماج المجتمعي كالمشاركة الفعالة للأفراد: 6/6
يحقؽ الاندماج المجتمعي فوائد صحية ونفسية للئنساف بصفة عامة، حيث يحفزه عمي         
ة والانجاز، والشعور بالانتماء لممجموعة والمجتمع. كما يتيح الفرصة لاكتساب خبرات المشارك

جديدة والاستفادة مف تجارب ابخريف، واتساع الأفؽ الفكري والثقافي. كما يساعد عمي تحديد 
الأىداؼ عمي المدي القريب والبعيد, ويعزز مف الثقة بالنفس والإقباؿ عمي الحياة. ويشجع 

 ة الرياضة والأنشطة الخيرية التي تزيد مف المشاعر الإيجابية والإحساس بالرضا.عمي ممارس
وبالنسبة  لكبار السف، فالميؿ إلي العزلة مف أىـ السمات التي تميزىـ حيث يسيـ تأخر        

الحالة الصحية الذي ينعكس عمي الحالة النفسية في تقميؿ النشاط وبطء ايقاع حياتيـ بعكس 
الحياة مف حوليـ. وعادة ما تعمؿ مجتمعاتيـ عمي تيميشيـ وابعادىـ عف دائرة  تسارع ايقاع

اتخاذ القرار مف جية، ويعمؿ التطور التكنولوجي المتسارع مف جية أخري عمي عزليـ حيث 
لا يستطيعوف مواكبة ىذه المتايرات المتسارعة  التي تفوؽ قدراتيـ الاستيعابية في كثير مف 

أظيرت  (ٕ)يؤثروف الابتعاد والاكتفاء بما يمتمكوف مف معرفة وميارات. الأحياف، مما يجعميـ

                                                 
(

1
) http://edepot.wur.nl/40161 

(
2
(http://www.academia.edu/4073171/Social_participation_of_community_living_ol

der_persons_importance_determinants_and_opportunities_paper 
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الدراسات أف الانعزاؿ الجسدي والاجتماعي لكبار السف يؤدي إلي تفاقـ مشكلبتيـ الصحية 
والنفسية بشكؿ ممحوظ. لذا كاف الاتجاه نحو دمج كبار السف في المجتمع والاستفادة مف 

 ئدة متبادلة لممجتمع ولكبار السف في رف واحد. خبراتيـ ومشاركتيـ مما يحقؽ فا
ويحد الاندماج المجتمعي كثيراً مف مشكلبت الادراؾ وضعؼ الذاكرة ، كما يعتبر        

متنفس لمتعبير عف المشاعر والمخاوؼ ومختمؼ المشكلبت التي يعاني منيا كبار السف 
و يحافظ عمي الصحة العقمية لكبار وبالتالي يقمؿ مف الضاوط النفسية والتوتر. بالإضافة لكون

ويذكر أف العوامؿ الاجتماعية ىي احد  أربعة عوامؿ رئيسية تؤثر بشكؿ مباشر في  (ٔ)السف.
الحالة العامة للؤفراد، وىي: العوامؿ البيئية، والعوامؿ الثقافية، والعوامؿ الاقتصادية والعوامؿ 

 (ٕ)الاجتماعية.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الزظبد٠خ –صمبف١خ –ث١ئ١خ –اعزّبػ١خ-١ٓ اٌؼٛاًِ الأسثؼخ اٌّإصشح ػٍٟ اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌلأفشادسعُ رٛػ١ؾٟ ٠ج (65شىً )

    ( رٕغ١ك اٌّٛالغ فٟ اٌّغّؼبد اٌغى١ٕخ ٌىجبس اٌغٓ)دٚس اٌّغ١ٕٓ(:3

 تخطيط المكقع  1/0
تتجمع الوحدات السكنية في مجتمعات كبار السف في شكؿ تجميعات عنقودية       

clustered units أو تجميعات شريطيةunits strip  تمتد عمي مساحة واسعة مف الأرض
في تشكيلبت مترابطة، تتخمميا مساحات خضراء مشتركة مف الحدائؽ والفراغات الخارجية 
المفتوحة، تتكامؿ مع الوحدات السكنية وتشكؿ معيا وحدة عضوية واحدة تمثؿ مجتمعاً سكنياً 

اعؿ ، بخلبؼ دور المسنيف المعتادة في الدوؿ النامية التي متكاملًب لكبار السف يشجع عمي التف
 لا تراعي كثير مف المعايير الدولية المرتبطة بتنسيؽ المواقع المخصصة لممسنيف.

                                                 
(

1
) http://www.livestrong.com/article/543831-the-importance-of-elderly-exercise-

socialization-programs/ 

)
2
) http://computingforsustainability.com/2009/03/15/visualising-sustainability/ 
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ويراعي في تخطيط الموقع عامؿ التأميف حيث يفضؿ عدـ الإكثار مف البوابات المؤدية       
ائريف، تجنب الأبواب الخمفية لموحدات لمموقع مع وضوح رؤيتيا لسيولة التعرؼ عمي الز 

السكنية، وضوح رؤية الممرات وجودة إضاءتيا، الممرات المؤدية الي الوحدات السكنية قصيرة 
، وأخيراً تثبيت كاميرات (ٔ)ومباشرة، وكذلؾ إتاحة كشؼ الأماكف المفتوحة مف داخؿ الوحدات

 لممراقبة في أنحاء الموقع.
              

اٌٛؽكككككككذاد  (2) (66شكككككككىً)

اٌغككى١ٕخ رؼككُ ِغححكككحطؾبد 

ث١ٕ١كككككخ خؼكككككشاء ِشكككككزشوخ 

ِفزٛؽكككككككخ رغكككككككبػذ ػٍكككككككٟ 

 اٌّشبسوخ ٚاٌزفبػً.

 

 
 (3)( 67شىً )

Alzheimer's Center 

فٟ ٠ٛ١ٔٛن ٚ٘ٛ ِغّغ 

عىٕٟ ٌىجبس اٌغٓ ِٓ 

ِشػٟ اٌض٘ب٠ّش ٚرظٙش 

اٌٛؽذاد اٌغى١ٕخ فٟ شىً 

ِغّؼبد شش٠ط١خ رزخٍٍٙب 

 ِغبؽبد خؼشاء .

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٠ظٙشارظبي اٌفشاغبد اٌخبسع١خ ثبٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ الاعزّبػ١خ فٟ رظ١ُّ لأؽذ اٌّغّؼبد اٌغى١ٕخ ٌىجبس اٌغٓ.( 4) (65شىً)

Pictou County Nursing Home ٠ٛػؼ شجىخ ِغبساد اٌؾشوخ اٌّٛطٍخ ث١ٓ أسعبء اٌّٛلغ دْٚ اػزشاع ؽ١ضاد  وّب 

 شاد اٌؾشوخ ِٚٓ اٌؾ١ضاد الأخشٞ اٌّغبٚسح.الأٔشطخ.ٚ ٠ٛػؼ وزٌه ئِىب١ٔخ سؤ٠خ ؽ١ضاد الأٔشطخ ِٓ ِّ

 

 

 

 

 

 

                                                 
(

1
) http://www.sarkissian.com.au/wp-content/uploads/2013/09/Older-people-in-

residential-public-open-space.pdf 

)
2
) https://www.behance.net/gallery/12020303/Selected-landscape-plans 

)
3
) http://cargocollective.com/sevdesigns/ALZHEIMER-S-CENTER 

(
4
) http://www.shiretown.ca/rebuilding-shiretown.htm 
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٠ٛػؼ رٛص٠غ وً ِٓ إٌّبؽك  (6) (69شىً )

اٌخؼشاء  ٚأِبوٓ ِّبسعخ الأٔشطخ ٚأِبوٓ 

اٌغٍٛط ث١ٓ وً ِغّٛػخ ِٓ ِغّٛػبد اٌٛؽذاد 

 Boughton Hallاٌغى١ٕخ فٟ ِغّغ 

Retirement Complex. 

 ٠Abbeycrestٛػؼ (2)( 21شىً )

Nursing Home  ُ٠ٚظٙش  اٌزظ١ّ

ؽش٠ك س ١غٟ ٌٍغ١بساد ٠ّش ٚعؾ 

  .إٌّبؽك اٌخؼشاء

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(26شىً )
 (3)

٠ٛػؼ رظ١ُّ ِغّٛػبد ِٓ  

اٌٛؽذاد اٌغى١ٕخ رزظً ثشش٠ؾ ؽ٠ًٛ ِٓ 

اٌفشاغبد اٌّىٍّخ، ٚرزخًٍ اٌّغبؽبد اٌخؼشاء 

اٌفشاغبد ث١ٓ ِغّٛػبد اٌٛؽذاد اٌغى١ٕخ ثؾ١ش 

خ اٌؾذ٠مخ اٌخبطخ ثٙب ئٌٟ رزٛفش ٌىً ِغّٛػ

عبٔت إٌّبؽك اٌّشزشوخ ثبٌغٙخ الأخشٞ ِٓ 

 اٌزظ١ُّ.

(٠ٛػككككككككؼ رٛع١ككككككككٗ 22شككككككككىً )

اٌٛؽككذاد اٌغكككى١ٕخ ٔؾكككٛ إٌّكككبؽك 

اٌخؼككشاء اٌخبطككخ ثىككً ِغّٛػككخ 

ِّككب ٠ككٛفش ارظككبلا ثظككش٠ب ِجبشككشا 

 ِؼٙب.

 

 :يةات الخارجأسس التصميـ لكبار السف كفقا لمعايير التصميـ الشامؿ في الفراغ 1/6
 :ٜٜٚٔساسية تـ التوافؽ عمييا عاـ تقوـ فكرة التصميـ الشامؿ عمي سبع قواعد أ  
o الاسػػتخداـ العػػادؿ القاعػػدة الأكلػػي :Equitable Use  أف يكػػوف الاسػػتخداـ متاحػػا لمختمػػػؼ

 المستخدميف بحيث لا يعجز اي منيـ ولا يتيح الأولوية لمبعض ابخر.

                                                 
(

1
) http://www.boughtonhall.com/plans-grounds.aspx 

)
2
) http://www.environmentalassociates.net/Healthcare.htm 

(
3
( http://www.coxpower.ie/projects/health/nursing-home.html 
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o ـ : المرونػػة فػػي الاسػػتخداالقاعػػدة الثانيػػةFlexibility in Use  اف يػػوفر التصػػميـ اختيػػارات
 متعددة جميعيا تتلبءـ مع الاختلبفات في قدرات المستخدميف.

o البسػاطة والبديييػة القاعػدة الثالثػػة :Simple and Intuitive  اف يكػوف التصػػميـ سػيؿ الفيػػـ
التركيػػز باػػض النظػػر عػػف خبػػرات المسػػتخدميف أو المعرفػػة أو الميػػارات الماويػػة أو مسػػتويات 

 لدييـ.
o سػػيولة ادراؾ المعمومػػات القاعػػدة الرابعػػة :Perceptible Information   اف يمػػد التصػػميـ

المسػػػتخدميف بالمعمومػػػات التػػػي يحتاجونيػػػا بوضػػػوح بأسػػػاليب سػػػمعية وبصػػػرية تلبئػػػـ قػػػدراتيـ 
 المختمفة.

o  احتػواء الخطػأ القاعػدة الخامسػة :Tolerance of Error  بدايػة أف يتفػادي التصػميـ مػف ال
 السماح بالاستخداـ العشوائي وبالتالي امكانية حدوث أخطاء مف المستخدميف.

o :تقميػػؿ المجيػػود البػػدني  القاعػػدة السادسػػةLow Physical Effort   يعمػػؿ التصػػميـ عمػػي
 توفير الجيد مف خلبؿ الاستخداـ الفعاؿ.

o مراعاة الأبعاد لاتاحػة الاسػتخداـ القاعدة السابعة :Size and Space Approach and Use 
 (ٔ)عف أحجاـ أجساميـ أو قدراتيـ. يتيح التصميـ سيولة الاستخداـ لمجميع باض النظر

 الاتصاؿ البصرم بيف الداخؿ كالخارج: 0/ 1/6
يػػػوفر الاتصػػػاؿ البصػػػري بػػػيف الفػػػراغ الػػػداخمي والفػػػراغ الخػػػارجي مػػػف منظػػػور الانػػػدماج         

تخدموا الفػراغ الػداخمي، قرنػائيـ الػذيف يسػتخدموف المجتمعي لكبػار السػف، إمكانيػة أف يشػاىد مسػ
 مما يحفز مف رغبتيـ في مشاركتيـ وتجاذب أطراؼ الحديث معيـ.  (ٕ)الفراغ الخارجي

كمػػػػا يعمػػػػؿ الاتصػػػػاؿ البصػػػػري بالمنػػػػاطؽ الخضػػػػراء فػػػػي الحػػػػدائؽ كمثيرطبيعػػػػي متجػػػػدد       
، وتايػػر  ومسػػتمر يثيػػر الحػػواس وينشػػطيا بمػػا فيػػو مػػف تايػػر الإضػػاءة الطبيعيػػة عمػػي مػػدار اليػػوـ

الفصػػػوؿ عمػػػي مػػػدار العػػػاـ وىكذا...ويػػػذكر أف التوجيػػػو الجيػػػد لممبنػػػي يتػػػيح مزيػػػداً مػػػف المنػػػاظر 
مشػػػروع بيػػػت  مثػػػاؿ: (ٖ)الخارجيػػػة الجذابػػػة خاصػػػة عنػػػد حسػػػف اختيػػػار أمػػػاكف النوافػػػذ واتسػػػاعيا.

.  House for elderly people by Aires Mateu  Arquitectosلممسػنيف بالبرتاػاؿ 

                                                 
(

1
) Eckhard Feddersen, Insa Ludtke – A Design Manual Living for the Elderly – 

Walter De Gruyter- Germany – 2012 - p.10.  

)
2
) http://herg.gatech.edu/Files/Grant_thesis.pdf 

(
3
(https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdoor%20Space

s.pdf 
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رشػػػػح المشػػػػروع كواحػػػػد مػػػػف خمسػػػػة مشػػػػاريع المرشػػػػحة لمفػػػػوز بجػػػػائزة مػػػػيس فػػػػاف دروه لمعمػػػػارة 
 (ٔ).ٖٕٔٓالمعاصرة 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

٠ٛػكككؼ اٌشكككىً ّٔكككٛرط شكككش٠طٟ ِكككٓ اٌٛؽكككذاد ( 2)( 23شكككىً )

اٌغكككى١ٕخ، ٠ؾزؼكككٓ ِغكككبؽخ ِفزٛؽكككخ ِكككٓ الأسع رّزكككذ أِبِكككٗ، 

طككككً ػٍككككٟ ِٕطمككككخ ٠ٚلاؽككككع رٛع١ككككٗ ع١ّككككغ اٌٛؽككككذاد ثؾ١ككككش ر

اٌلأذعى١ت، وّب ٠ظٙكش رظك١ُّ اٌٛؽكذاد ثؾ١كش ركٛفش أوجكش سؤ٠كخ 

ِّىٕخ ٌٍفشاؽ اٌخبسعٟ ؽ١ش رّذ ِؼبٌغكخ اٌىزكً اٌّؼّبس٠كخ وىزكً 

ِىؼجككخ ِزشاوجككخ رككٛفش ِغككبلاد وج١ككشح ٌٍشؤ٠ككخ ٚالارظككبي اٌجظككشٞ 

ثبٌخككبسط وّككب اعككزخذِذ اٌؾككٛا ؾ اٌضعبع١ككخ اٌشككفبفخ ٚالأعككٛاس 

 ك ٔفظ اٌغشع.اٌضعبع١خ ٌٍششفبد ٌزؾم١

 

 

 

 

 اٌؾ١ضاد الأزمب١ٌخ ث١ٓ اٌفشاؽ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ: 3/2/2

  ينباي أف يكوف الانتقاؿ بيف الداخؿ والخارج تدريجياً ، مف خلبؿ وجود الحيزات
 الانتقالية.

                                                 
)

1
) http://www.e-architect.co.uk/portugal/house-elderly-people 

(
2
) http://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-mateus-

arquitectos/ 

http://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-mateus-arquitectos/
http://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-mateus-arquitectos/
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  يراعي أف تكوف الحيزات الانتقالية بيف الداخؿ والخارج مضاءة جيداً، وتمتد بشكؿ كاؼ
 التوقؼ لمحظات حتي تعتاد عينيو عمي تاير مستوي الإضاءة.حتي يتمكف المسف مف 

  عدـ تايير مستوي الأرضيات عند المداخؿ لأف التاير الطفبؼ في المستوي قد يؤدي
 عف فكرة الخروج. إلي تراجع المسف

 الي الفراغ  استخداـ الأبواب الزجاجية سيمة الفتح أو الكيربائية تشجع عمي الخروج
تيح الرؤية مما يشكؿ مثيراً بصرياً لممسف يحفز رغبتو في الخروج ت الخارجي، كما أنيا

 بعكس الأبواب المصمتة.
 .توفير مقاعد مريحة لمجموس عمي مسافة قريبة مف المدخؿ 
 .قرب دورات المياه مف الأبواب المؤدية لمخارج(ٔ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 غ١ٕٓ.ٚعٛد ؽ١ض أزمبٌٟ ِظًٍ ػٕذ اٌّذخً فٟ اؽذ دٚس اٌّ( 2)( 24شىً )

 

 تصميـ مسارات الحركة في الفراغات الخارجية لكبار السف: 1/6/1
   يجب تصميـ شبكة بسيطة لمسارات وممرات الحركة قميمة التفرع حتي يتسني لممسف أف

 يستوعبيا  ويتحرؾ فييا بسيولة إلي أىدافو.
  يراعي تتدرج اتساع الممرات مف رئيسية إلي فرعية بحيث تكوف متصمة، تمر بجميع 

 المرافؽ الحيوية لمفراغ الخارجي وتؤدي في النياية إلي المبني الرئيسي.
 .توفير ممرات رمنة جيدة الإضاءة ليلًب 

                                                 
(

1
(https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdo.pdf 

)
2
 ) http://www.asla.org/2010awards/564.html 

https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdo.pdf
https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdo.pdf
http://www.asla.org/2010awards/564.html
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  يجب أف تكوف الممرات خالية مف السلبلـ، لكنيا قد تحتوي عمي منحدرات بسيطة عند
 تاير المنسوب.

 مكف.ظميؿ بعض أجزاء مف الممرات إف أتكما  ،يفضؿ استخداـ مقاعد مظممة 
  يراعي عرض الممر بحيث يتسع لسير شخصيف جنباً إلي جنب، أو كرسي متحرؾ

 سـ.ٕٓٓإلي  ٓ٘ٔبطريقة سمسة، ويترواح بيف 
  يراعي تخصيص حدائؽ صايرة بيف كؿ مجموعة مف الوحدات بخلبؼ الحدائؽ الكبيرة

 حتي تكوف بديلب اذا اتسعت المسافة بيف الوحدات والحدائؽ الرئيسية.
 مميزة عمي طوؿ الممرات حتي يتسني لكبار السف تحديد موقعيـ في  وضع علبمات

الفراغ، كاستخداـ مقاعد ذات الواف براقة يمكف مشاىدتيا عف بعد، أو كالنافورات والأعماؿ 
 النحتية المميزة.

  وضع مقاعد عمي مسافات متقاربة نسبياً حتي يتمكف المسف مف الراحة والتقاط الأنفاس
 إذا شعر بالتعب.

 كسية الممرات بالخامات المضادة لمتزحمؽ يفضؿ أف تكوف داكنة الموف حتي لا تسبب ت
 (ٔ)الوىج..

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( شكككجىخ ِغكككبساد اٌؾشوكككخ  ركككشثؾ 25شكككىً )

ع١ّغ ِشافك اٌفشاؽ اٌخبسعٟ ٌٍّٛلكغ ثكبٌّجٕٟ 

 اٌش ١غٟ.

عككُ ٌىككً ِزككش فككٟ 5( ١ِككً إٌّؾككذس 26شككىً )

غكبٖ عكُ ٌىكً ِزكش فكٟ ار2ارغبٖ ؽكٛي اٌّّكش، ٚ

 ػشع اٌّّش.

 

 

 

 

 

                                                 
(

1
(https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdo.pdf 

https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdo.pdf
https://www4.uwm.edu/dementiadesigninfo/data/white_papers/Outdo.pdf
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(27شىً )
 (1)

رشغغ ِّشاد اٌّشبٖ ػٍٟ   

 ِّبسعخ اٌّشٟ ٚالأٔشطخ اٌجذ١ٔخ

( ٠زغغ ػشع اٌّّشاد  ٌذٚساْ 25شىً )

اٌىشعٟ اٌّزؾشن دٚسح وبٍِخ، ٌّٚشٚس 

 وشع١١ٓ ِزؾشو١ٓ عٕجب اٌٟ عٕت ثغلاعخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
اٌّّش اٌّظًٍ فٟ   ( 2)( 29شىً )

 ِغّغ

Center  Santa Rita 

Geriatric  Ciutadella de 

Menorca, Spain.  

ٚػغ ِمبػذ ػٍٟ ِغبفبد ِزمبسثكخ ػٍكٟ ( 3)( 31شىً )

ؽكٛي اٌّّككشاد فككٟ اٌفشاغكبد اٌخبسع١ككخ لأؽككذ اٌّغّؼككبد 

 اٌغى١ٕخ ٌىجبس اٌغٓ. 

 

  Landscaping for old peopleتنسيؽ الحدائؽ لكبار السف:  1/6/6
 التي تافميا القواعد العامة لتنسيؽ الحدائؽ والتي تختص بكبار السف: الاعتبارات الميمة      
 .تحديد الحيزات المزروعة لسيولة التمييز بينيا وبيف الممرات وغيرىا مف المناطؽ 
  تعدد المثيرات الحسية لمختمؼ الحواس وليس المثيرات البصرية فقط نظراً لانخفاض حدة

النافورات والشلبلات )مثيرات سمعية (،النباتات  الابصار عادة عند المسنيف ، كاستخداـ
ذات الملبمس المختمفة )حاسة الممس(، والنباتات والزىور العطرية )مثيرات لمشـ( ويفضؿ 

 استخداميا بالقرب مف الممرات.

                                                 
(

1
) http://www.worldhealthdesign.com/external-space-increasing-outdoor-usage-in-

facilities-for-older-adults.aspx 

(
2
) http://www.archdaily.com/2725/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana/ 

)
3
) http://www.asla.org/2010awards/564.html 

http://www.worldhealthdesign.com/external-space-increasing-outdoor-usage-in-facilities-for-older-adults.aspx
http://www.worldhealthdesign.com/external-space-increasing-outdoor-usage-in-facilities-for-older-adults.aspx
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 .استخداـ خامات رمنة ونباتات متجددة مناسبة لكؿ مف نوعية التربة وطبيعة المناخ 
 وغير مثمرة  قرب الممرات حتي لا يتسبب سقوط الأوراؽ أو  استخداـ نباتات غير ورقية

 الثمار في انزلاؽ كبار السف أو تعثرىـ أثناء المشي.
  استخداـ نباتات إما مرتفعة ومتفرعة لتمنح الظلبؿ، أو قصيرة ومنتشرة حتي لا تتسبب

 النباتات المتوسطة الارتفاع في حجب الرؤية.
  اؼ حجرية أو خشبية مرفوعة قميلب عف الأرض حتي تأكيد تحديد المناطؽ المزروعة بحو

لا يتسبب خروج الطيف عف الحوض في انزلاؽ المسنيف عمي أرض الممشي الملبصؽ 
 للؤرض المزروعة.

 .تشجيع المسنيف عمي المشاركة في الزراعة ورعاية النباتات 
  سـ حتي تسيؿ الاتصاؿ المباشر بيف  ٜٓإلي ٓٙارتفاع حواليبعمؿ أحواض مرتفعة

 المسف والنباتات، وتتيح نفس الفرصة لمستخدمي الكراسي المتحركة.
 .حجب المناظر الاير مرغوبة 
  إتاحة رؤية الحدائؽ مف الوحدات السكنية وربطيا بنقاط الجذب لمزيد مف تفاعؿ

 المستخدميف.
 .وضع علبمات استرشادية متعددة لسيولة تحديد الاتجاىات 
  كبارالب نظراً لضعؼ حاسة البصر عند اتاحة الفرصة لتأمؿ النباتات عف قر.(ٔ) 

 
 

   

 

 

 

 

 
رؾذ٠ككذ إٌّككبؽك اٌّضسٚػككخ  (36شككىً )

ثؾكككٛاف ؽغش٠كككخ ِشرفؼكككخ ٌّٕكككغ أزمكككبي 

 اٌط١ٓ ئٌٟ أسع اٌّّش ف١ظجؼ صٌمب .

اعككككزخذاَ ٔجبركككبد راد ِلاِككككظ  (32شكككىً )

ِخزٍفخ وّض١شاد ؽغك١خ ٌؾبعكخ اٌٍّكظ ؽ١كش 

 رزشاعغ ؽبعخ اٌجظش ٔغج١ب  ػٕذ وجبس اٌغٓ.

 

 
 

                                                 
(

1
) http://www.sarkissian.com.au/wp-content/uploads/2013/09/Older-people-in-

residential-public-open-space.pdf 

 (32ّىً )

اٍزقلاَ ٔجبربد ماد ٩ٌِِ ِقزٍفخ وّض١واد ؽ١َخ ٌؾبٍخ 

 اٌٌٍّ ؽ١ش رزواعغ ؽبٍخ اٌجٖو َٔج١بً ػٕل وجبه آٌَ.

http://www.sarkissian.com.au/wp-content/uploads/2013/09/Older-people-in-residential-public-open-space.pdf
http://www.sarkissian.com.au/wp-content/uploads/2013/09/Older-people-in-residential-public-open-space.pdf
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(اعزخذاَ أشغبس ػب١ٌخ ِغزؼشػخ ؽزٟ 33شىً )

 رٛفش اٌظلاي دْٚ أْ رؾغت اٌشؤ٠خ.

(رؾم١ك الارظبي اٌجظشٞ ث١ٓ 34شىً )

اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌؾذا ك فٟ 

اٌفشاغبد اٌخبسع١خ اٌّفزٛؽخ ٠ٚؾٌٛٙب 

 ئٌٟ ثإس عزة ؽم١م١خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

١ٌزّىٓ ِٓ خلاٌٙب  -ِٓ خلاي اٌؾغُ ٚاٌٍْٛ  -بد٠خ ٚاػؾخ ػٓ ثؼذ ( اعزخذاَ ػلاِبد اعزشش35شىً )

 اٌّغٓ ِٓ رؾذ٠ذ ِٛلؼٗ ٚرؾذ٠ذ ارغب٘برٗ.  
 

  تصميـ أماكف الجمكس لكبار السف:  1/6/5
ينباي اختيار أماكف الجموس بعناية في الفراغات المفتوحة، حيث تراعي فييا اتجاىات       

توجيو المبني وأماكف الفتحات. فيجب أف تختار الأماكف  الرياح في الفصوؿ المختمفة  وكذلؾ
بحيث تحقؽ أقصي استفادة مف دؼء الشمس في الشتاء، وأقؿ ضرر مف حرارة أشعتيا في 

 الصيؼ.
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اٌزؾىُ  فٟ ػٛاًِ اٌطمظ اٌغ١ش ِشغٛثخ  (36شىً )

ٚػغ عبرش ِٓ الأشغبس ٌظذ  ِٓ خلاي إٌجبربد:

ٚػغ ِغّٛػخ ِٓ الأشغبس اٌش٠بػ اٌشّب١ٌخ. 

اٌؼخّخ ٌؾغت اٌش٠بػ اٌغٕٛث١خ اٌجبسدح. اشغبسػب١ٌخ 

ِغزؼشػخ رٛفش اٌظلاي ٚرغّؼ ثزخًٍ إٌغ١ُ ِٓ ث١ٓ 

 عزٚػٙب فٟ اٌظ١ل.

اخ١بس أِبوٓ اٌغٍٛط الأوضش خظٛط١خ  (37شىً )

اِزبس ِّب ٠ز١ؼ  7ثؾ١ش رجؼذ ػٓ اٌّّش ثؾٛاٌٟ 

 ظٛط١خ.ٌٍّغزخذ١ِٓ  سؤ٠خ اٌّبسح دْٚ اخزشاق اٌخ

 

ويراعي تنوع أماكف الجموس بيف أماكف عامة لمتجمعات تشجع عمي الاندماج والمشاركة      
وتجاذب أطراؼ الحديث، وبيف أماكف أكثر خصوصية وىدوءاً توفر مناطؽ مناسبة للبسترخاء 
والتأمؿ أو القراءة. وبيف ىذا وذاؾ تكوف الأماكف المتوسطة الضجيج كالأماكف النصؼ 

والتي تتيح لممسف الأكثر تأخراً في الحالة الصحية مف المشاركة دوف  semi-socialة اجتماعي
أف تزعجو ضوضاء الأماكف العامة التي ترتفع فييا أصوات النقاشات أو تشجيع لاعبي 

 الشطرنج عمي سبيؿ المثاؿ.
 ويراعي عدـ وجود تقاطع لمممرات مع مناطؽ الجموس بصفة عامة وتحديداً مناطؽ       

الجموس الأكثر خصوصية حيث يسبب مرور المارة تشتيتاً لمذىف ومقاطعة لمحديث وقطع 
تسمسؿ الأفكار، خاصة مع مشكلبت ضعؼ التركيز التي يعاني منيا كبار السف. 

 ( توضح تدرج الخصوصية في أماكف الجموس.ٔٗ( و)ٓٗو)(ٜٖ)أشكاؿ
 
 
 
 
 

( اٌغبؽخ 35شىً )

اٌش ١غ١خ ٌٍزغّغ فٟ 

عٟ أؽذ دٚس اٌفشاؽ اٌخبس

اٌّغ١ٕٓ. ) فشاغبد 

 ػبِخ اعزّبػ١خ ( 

( أِبوٓ صب٠ٛٔخ 39شىً )

ٌٍغٍٛط ِزبخّخ ٌٍّجٕٟ 

ٚلا رمطؼٙب ِّشاد. 

)فشاغبد ػبِخ ٔظل 

 اعزّبػ١خ ( 

(  ؽ١ض شجٗ خبص 41شىً )

طغ١ش ٌٍغٍٛط ٠مغ فٟ ٔٙب٠خ 

اٌّّش ِٚؾبؽ ثغٛس لظ١ش ِٓ 

 ؽٌٛٗ. ) فشاغبد شجٗ خبطخ (

مقاعد المخصصة لجموس المسنيف بحيث تكوف ليا ظير مرتفع ومساند ويشترط اختيار ال     
للؤذرع وقد تكوف مظممة حتي تكوف مريحة بالنسبة ليـ، مما يشجعيـ عمي الجموس في 



 38 

الفراغات المفتوحة لوقت أطوؿ. ويشكؿ توجيو المقاعد في منطقة الجموس عاملًب أساسياً يتحكـ 
خدميف، لذا يحبذ التفاؼ المقاعد حوؿ نقطة مركزية أو في طبيعة التفاعؿ الاجتماعي بيف المست

وضعيا بطريقة متعامدة في أماكف الجموس المخصصة لمسمر حيث تشجع ىذه الوضعيات 
عمي التواصؿ المريح بيف المستخدميف. بينما في المناطؽ المخصصة للبسترخاء أو القراءة أو 

 (ٔ)مقاعد بحيث تكوف متعاكسة.غيرىا مف الأنشطة التي تتطمب ىدوءاً، يفضؿ توجيو ال
 
 
 
 
 
 
 

رٍزل اٌّمبػذ ؽٛي ٔمطخ  (46شىً )

ِشوض٠خ ِّب ٠شغغ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً ث١ٓ 

 اٌّغ١ٕٓ.

رٕبعت  (42شىً )

اٌّمبػذ اٌّزؼبوغخ 

إٌّبؽك اٌٙبد خ اٌزٟ 

رغبػذ ػٍٟ اٌمشاءح، فٟ 

اٌفشاغبد اٌخبسع١خ 

 ٚاٌجؼ١ذح ػٓ اٌّبسح

 (43شىً )

٠غبػذ اخز١بس 

ػذ رظ١ُّ اٌّمب

ػٍٟ رؾم١ك 

اٌٙذف اٌٙذٚء 

ٚالاعزشخبء 

 فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ.

 
 
 
 
 

 

 رٛف١ش أِبوٓ ِظٍٍخ ٌٍغٍٛط ثٛاعطخ اٌّظلاد أٚ اٌجشعٛلاد. (44شىً )

 الخلاصة :

 نستخمص مف ىذا البحث عدة نقاط أساسية يجب مراعاتيا عند التصميـ لكبار السف:    

                                                 
)

1
) http://www.sarkissian.com.au/wp-content/uploads/2013/09/Older-people-in-

residential-public-open-space.pdf 

 

http://www.sarkissian.com.au/wp-content/uploads/2013/09/Older-people-in-residential-public-open-space.pdf
http://www.sarkissian.com.au/wp-content/uploads/2013/09/Older-people-in-residential-public-open-space.pdf
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 اف ويتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ : حتي لا يشعر المسف بالضياع في المككضكح المعالـ
مرشدات بصرية كالعلبمات المميزة ومرشدات حسية كتاير مممس الأرضيات، مما 
يساعده عمي تحديد مكانو وتوجيو نفسو إلي اليدؼ باير معاناه وكذلؾ سيولة التجواؿ 

 حيث تتكوف لدية خريطة إدراكية لممكاف.
 مما يؤدي الي شعورىـ بالممؿ، لذا : يميؿ كبار السف عادة الي الروتيف، تعديد الاختيارات

فإف توفير عدد مف الاختيارات أماميـ يحد مف فكرة التكرار، كإتاحة فرصة الجموس في 
مجموعة والمشاركة في الأنشطة، أو الجموس منفرداً عند الاحتياج بالشعور باليدوء 

                 والخصوصية.  
 عناصر وملبمس وتجارب مثيرة  : يجب أف يحتوي التصميـ عمي تحفيز الاكتشاؼ

لممسنيف عمي اختلبؼ حالاتيـ الصحية مف حيث القدرة عمي السمع والإبصار والحركة، 
 تحثيـ عمي الاكتشاؼ.

 مراعاة الصعوبة في حركة المسنيف واحتياج بعضيـ الي سيكلة الكصكؿ كالتنقؿ :
ف، ووصوليـ كراسي متحركة لذا يراعي في التصميـ سيولة التنقؿ لجميع المستخدمي

 إلي جميع المرافؽ  بسلبسة.
 أف يتسـ التصميـ بالمرونة والسلبسة بحيث يشجع المسف عمي دعـ الاستق لية :

اتخاذ قراره والاعتماد عمي نفسو لأف ذلؾ يعزز مف شعوره بالثقة في نفسو وقدرتو عمي 
 التفاعؿ مف دوف الاحتياج لممسػػاعدة.

 أف تكوف الممػػرات الموصػػمة بيف كالمرافؽ كالخدمات الاتصاؿ المباشػػر بممرات الحركػػة :
 الحيػػػػزات المختمفة قريبة وكذلؾ دورات المياه.

 توفير أماكف مظممة ومناطؽ محمية مف الرياح والأمطار مراعاة العكامؿ الجكية :
 وشدة أشعة الشمس.
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 الخاتمة:

اخمي في المقاـ الأوؿ إلي خدمة تيدؼ فنوف العمارة والعمارة الداخمية والتنسيؽ الد       
الإنساف وتييئة البيئات الداخمية والخارجية التي يعيش فييا بحيث تساعده عمي حياة أفضؿ 
في مناخ صحي ورمف، يحقؽ مف خلبلو أقصي درجات التفاعؿ الإنساني مع كؿ مف المجتمع 

 والبيئة المحيطة بو. 
في تزايد عمي مستوي العالـ، كاف الاىتماـ  ومف ىنا، وحيث أف المنحني العمري للؤفراد      

بالمجتمعات المستقبمية مف أىـ الأولويات الجديرة بالدراسة والاىتماـ. فكبار السف أشخاص 
فنوا أعمارىـ  مف أجؿ غيرىـ، ومف الواجب أف نساعدىـ  بعد كؿ ما بذلوه خلبؿ رحمة 

ىتماـ ويشعروف بقيمة المشاركة، العمر، عمي أف يحيوا حياة ىادئة ومريحة.. يمقوف فييا الا
وأف مجتمعاتيـ لا تمفظيـ بؿ لا زالت تنتظر اسياماتيـ والاستفادة مف خبراتيـ، وأنو لازاؿ 
لدييـ صلبت وأصدقاء يحبونيـ ويشاركونيـ أوقاتيـ، فيجدوف في ذلؾ دافعاً لمتمسؾ بالحياة، 

 لتقدـ العمر. ولمقاومة ما يعانوف مف تأخر في الحالة الصحية كنتيجة حتمية 
وينباي عمي الباحثيف مجالات الفنوف والعمارة وغيرىـ مف الباحثيف في شتي مجالات        

العموـ الإنسانية والاجتماعية الانتباه إلي المنحي القادـ لممجتمعات المستقبمية، وبذؿ الجيد في 
 يملؤه بالأمؿ.مزيد مف الدراسات التي ترتبط بيا وتساعدىا عمي مسنيف لمحياة أفضؿ وغد 



 41 

 :النتائج

  يؤثر تصميـ الفراغػات الخارجيػة لممجمعػات السػكنية لكبػار السػف بشػكؿ مباشػر عمػي سػموؾ
 المسنيف واقباليـ عمي التفاعؿ مع البيئة الخارجية.

  تشكؿ قواعػد التصػميـ الشػامؿUniversal Design  أساسػاً فػي عمميػة التصػميـ لكبػار
 السف.

 الخارجيػة المخصصػة لكبػار السػف فػي تحسػيف مسػتويات  يعمؿ التصميـ الجيد لمفراغػات
 الأداء الحركي والنشاط الذىني وكذلؾ تحسيف الحالة النفسية لممسنيف.

 التوصيات:

  يوصي الباحث بالاىتماـ بتصميـ الفراغات الخارجية لممباني بصفتيا جزءاً لا يتجزأ عف
 ومكملًب لوظائفيا. الفراغات الداخمية ، وامتدادا طبيعياً لطبيعتيا المعمارية

 .توعية المصمميف بأىمية دور التصميـ في الاندماج المجتمعي لكبار السف 
 .التعرؼ عمي الأبعاد الصحية والنفسية لممسنيف بصفة عامة 
  الإنصات المباشر لكبار السف لمتعرؼ عمي مشكلبتيـ ومتطمباتيـ قبؿ الشروع في

 التصميـ ليـ.
  تطبيؽ معايير التصميـ العالميUniversal Design  في التصميـ الداخمي وكذلؾ في

 تصميـ الحدائؽ والفراغات الخارجية بالمجمعات السكنية لكبار السف.
  توظيؼ أدوات التصميـ لإنشاء بيئات صحية واجتماعية ملبئمة لكبار السف تحثيـ عمي

 المشاركة وتبعث فييـ الأمؿ وحب الحياة.
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 (6اٌٍّؾك سلُ )
                                          اٌفٛا ذ اٌؼؼ٠ٛخ ٌٍزٛاعذ فٟ إٌّبؽك اٌخؼشاء:أٚلا : ش

Physical Benefits                                                                       

             

 ر١ْو اٌلهاٍبد ئٌٟ أْ اٌزٛاعل فٟ إٌّبٛك اٌقٚواء ٚإٌظو ئٌٟ إٌجبربد ٠َبػل ػٍٟ:           

 ,Owenففضض٘ َِضضز٠ٛبد ٙضضغٜ اٌضضلَ ٚ ففضض٘ ٍضضوػخ ٙضضوثبد اٌمٍضضت ٚاٌْضضؼٛه ثب٦ه٘ضضبق.  -

1994)) 

 (Gezon dhreid sraad, 2004أِواٗ اٌمٍت. )اٌؾل ِٓ اؽزّب٨د ا٦ٕبثخ ث -

 فف٘ اؽزّب٨د ا٦ٕب٠خ ثجؼ٘ ا٤ِواٗ اٌّيِٕخ. -

 ػ٩ط ثؼ٘ ا٤ِواٗ اٌؼ٠ٛٚخ ِٓ ف٩ي ا٨ٍزْفبء ثبٌٕجبربد ثٛاٍطخ ِزق١ٖٖٓ . -

 

 ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ إٌظو٠بد اٌزٟ رٕبٌٚذ رؾ١ًٍ آ١ٌبد اٌزفبػً ث١ٓ ا٦َٔبْ ٚإٌجبد ِضً: 

 Attention Restoration Theory of Kaplan and Kaplan          

The psycho-evolutionary-model by Ulrich  

-The arousal Theory,  the learning-experience theory,  The evolution theory 

by Ulrich and Parsons  .  

                      Mental Benefitsصب١ٔب :اٌفٛا ذ إٌفغ١خ ٌٍزٛاعذ فٟ إٌّبؽك اٌخؼشاء:

 فف٘ َِز٠ٛبد اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚاٌَّبػلح ػٍٟ ا٨ٍزوفبء.  -

رؼي٠ي اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌْؼٛه ثب٦ٔغبى ٚاّجبع اٌٙٛا٠بد فٟ ؽبي ِّبهٍخ  ثواِظ اٌيهاػخ ٚهػب٠خ  - 

( أْ وجبه آٌَ ٨ ٠وثْٛ ا٤ٛفبي فٟ Lewis( ٠ٚنوو ) Kidd and Brascamp, 2004إٌجبربد. 

 ٓ ىهاػخ إٌجبربد ٚهػب٠زٙب رّضً ٌُٙ ثل٩٠ً ػٕٙب ؽ١ش ٠والجْٛ ف١ٙب إٌّٛ ٚاٌَّزمجً.٘نا آٌَ ٌى

 ( Kaiser, 1976هفغ َِزٛٞ ا٨كهان ٚاٌَّبػلح ػٍٟ اٌزوو١ي. )  -

 

 

 

 
 
 
 


