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تعتبػػر ظػػاىرة الإعاقػػة مػػف المشػػاكؿ التػػي تعػػاني منيػػا المجتمعػػات الإنسػػانية قػػديميا مقدمػػػػػػة: 
وحديثيا وىي ظاىرة عامة تشترؾ فييا المجتمعات المتطورة والنامية عمى حػد السػواء. والإعاقػة 

ت الشػػخص فيصػػير معاقًػػا سػػواء كانػػت تعنػػي الػػنقص أو القصػػور المػػزمف الػػذي يػػؤثر عمػػى قػػدرا
الإعاقػػة جسػػمية أو انفعاليػػة الأمػػر الػػذي يحػػوؿ بػػيف الفػػرد وبػػيف الاسػػتفادة الكاممػػة مػػف الخبػػرات 
التعميميػػػة والمينيػػػة التػػػي يسػػػتطيع الفػػػرد العػػػادي الاسػػػتفادة منيػػػا. والمعػػػاؽ ىػػػو كػػػؿ شػػػخص لا 

أو الاجتماعيػػة نتيجػػة عجػػز فػػي يسػػتطيع أف يكفػػؿ نفسػػو كميًػػا أو جزئيًػػا ضػػرورات الحيػػاة الفرديػػة 
قػػػػواه الجسػػػػمية ممػػػػا يجعمػػػػو غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػى أداء واجباتػػػػو الأساسػػػػية بمفػػػػرده ومزاولػػػػة عممػػػػو 
والاسػػتمرار فيػػو بالمعػػدؿ الطبيعػػي. وقػػد بػػدأ الاىتمػػاـ فػػي ابونػػة الأخيػػرة بنسػػب ومقػػاييس جسػػـ 

لإنسػػػاف ذو الإنسػػػاف ذو الاحتياجػػػات الخاصػػػة حيػػػث تايػػػرت نظػػػرة المجتمػػػع قػػػديمًا فػػػي كػػػوف ا
الاحتياجػات الخاصػة عالػػة عمػى المجتمػع ينباػػي الػتخمص منػػو إلػى اعتبػارىـ جػػزء لا يتجػزأ مػػف 
المجتمػػع ينباػػي الرعايػػة بيػػـ وتػػأىيميـ نفسػػيًا ومينيًػػا ليشػػاركوا فػػي ركػػب الحيػػاة. ولػػذلؾ يتطػػرؽ 

معػوقيف البحث بدراسة الأبعاد القياسية لػذوي الاحتياجػات الخاصػة لتػوفير دار مناسػب وملبئػـ لم
 خاصة )الإعاقة الحركية( والتي تؤثر عمى تصميـ شكؿ الفراغ وأبعاده تأثيرًا مباشرًا.

عنواف البحث: المعايير الأرجونومية لمتصميـ الداخمي لارؼ نوـ بدور رعاية ذوي الاحتياجات 
 الخاصة حركيًا )المقعد(. 

 خاصة حركيًا )المقعد(. مشكمة البحث:  إغفاؿ المعايير الأرجونومية لذوي الاحتياجات ال

ىدؼ البحث:  تحقيؽ المعايير الأرجونومية الخاصة لتصميـ دور رعاية سكنية لذوي 
 الاحتياجات الخاصة لإيجاد بيئة صحية تحقؽ متطمبات المعاؽ حركيًا )المقعد(. 

 حدود البحث:  حدود موضوعية: ذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا )المقعد(. 

 ة الثالثة. حدود زمانية: الألفي

 حدود مكانية: غرؼ نوـ بدور رعاية ذوي الاحتياجات الخاص حركيًا )المقعد( في مصر. 

 

 

 فروض البحث: 
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تعتبر ظاىرة الإعاقة مف المشاكؿ التي تعاني منيا المجتمعات الإنسانية والاىتماـ بيا جػاء  -
 وليدة تزايد أعدادىـ في المجتمع. 

 لسميـ والإنساف ذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا. وجود فروؽ بيف أبعاد جسـ الإنساف ا -

 ارتباط التصميـ الداخمي والأثاث بنوع الإعاقة.  -

 منيج البحث: وصفي تحميمي.

 محاور البحث:
 تعريؼ عمـ الأرجونومي وعمـ الأنثروبومتري لمفئات الخاصة. 

 تعريؼ الإعاقة الحركية وأنواعيا.  -
 حركيًا )المقعد(. الأنثروبومتري لذوي الاحتياجات الخاصة  -
 أرجونومي حركة المعوؽ داخؿ الفراغ السكني.  -
 أرجونومي تصميـ الأثاث لذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا )المقعد(.  -
 أرجونومي تجييزات الفراغ السكني الداخمي.  -

التأثيرات الأرجونومية والنفسية والسػيكولوجية لػذوي الاحتياجػات الخاصػة حركيًػا )المقعػد(،  -
 وتتضمف: 

 المممس. -ٖ  الموف.  -ٕالإضاءة.  -ٔ

 تعريؼ عمـ الأرجونومي وعمـ الأنثروبومتري لمفئات الخاصة: 
  :تعددت التعريفات لعمـ الأرجكنكميكس كمنيا 

عرؼ عمـ الأرجونوميكس بأنو دراسة عممية للئنساف في بيئة عممو أي كؿ ما يحيط بالإنساف 
وية(. ومف أىـ التعريفات ىو دراسة تي –حرارة  –ضوء  –ضوضاء  –مف ظروؼ )أصوات 

التفاعؿ بيف الإنساف والعمؿ لتلبئـ الجسـ البشري ولتكفؿ أدائو لعممو بأقؿ جيد لتوفير أكبر 
 قدر مف الأماف والراحة للبستخداـ. 

 
 
  :الأرجكنكميكس لمفئات الخاصة 
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ؽ مع البيئة لكي لا يراعى في التصميـ لمفئات الخاصة التوافؽ مع قدراتيـ وصفاتيـ بدقة ليتواف
 يصبح عائقًا إضافيًا عمييـ. 

  :أىداؼ الأرجكنكميكس 
 زيادة كفاءة وفاعمية تفاعؿ الإنساف مع المنتجات والأدوات وبيئات العمؿ.  -
حفز ودعـ قيـ بشرية متعددة بزيادة اعتبارات الأماف والراحة في استخداـ المنتجات  -

 مف المستخدميف المعوقيف والأسوياء. ورضا المستيمؾ وزيادة مستوى المعيشة لكؿ 
تقميػػؿ الحػػوادث والإجيػػاد الواقػػع عمػػى البشػػر أو المسػػتخدميف والضػػاوط المختمفػػة عمػػى  -

 الأفراد.

  :عكاقب إىماؿ الاستفادة بعمـ الأرجكنكمية 

بالإضافة إلى عدـ الإحساس بالراحة والوقوع في الحوادث والممارسات غير ابمنة فإف الثمف 
في مقابؿ إىماؿ أو إغفاؿ استخداـ البيانات الأرجونومية في تصميـ المنتجات  الذي ندفعو

 يكوف باىظًا. 
ويتضمف ىذا عددًا مف الأعراض المرضية التي تنجـ عف النمو المتزايد والتدريجي لكميات 
صايرة مف التمؼ الذي يحدث بصفة يومية أو كنتيجة لمحركة المتكررة أو أوضاع الجسـ 

 الساكنة 
 ييدؼ عمـ قياس جسـ الإنساف إلى معرفة شكؿ الإنساف واشتقت ىذه لأنثركبكمترم:  ا

التسمية مف عمـ الإنساف )الأنثروبولوجي( الذي يبحث في طبائع البشر عف طريؽ دراسة 
اجتماعية تبحث في نشاطات الإنساف باعتباره كائف حي لو وظائؼ اجتماعية ومعالـ حضارية 

بحث في أصؿ الإنساف الذي نبع مف سلبلات أثرت في طبيعتو وفكرية ودراسة فيزيقية ت
 . (ٔ)وميزتو عف كافة الكائنات الأخرى 

 تعريؼ الإعاقة الحركية: 
  :اىو كؿ فرد نقصت إمكانياتو لمحصوؿ عمى عمؿ تعريؼ منظمة العمؿ الدكلية لجعاقة

 مناسب والاستمرار فيو نقصًا فعميًا، نتيجة لعاىة جسمية أو عقميةا. 
  :ىي حالات الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدراتيـ الحركية، أو الإعاقة الحركية

نشاطيـ الحركي أي مف لدييـ عجز في الجياز الحركي أو البدني بصفة عامة كالكسور 
                                                 

(
1
) http://www.ergo-eg.com/2.php.  

http://www.ergo-eg.com/2.php
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والبتر وأصحاب الأمراض المزمنة مثؿ شمؿ الأطفاؿ والدرف والسرطاف والقمب والمقعديف 
ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والانفعالي ويستدعي الحاجة إلى وغيرىـ.  بحيث يؤثر 

 تربية خاصة.
   :ىو الشخص الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو مف القياـ بوظائفو الحركية المعكؽ حركينا

بشكؿ طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلبت أو فقداف القدرة الحركة 
في الأطراؼ السفمى والعميا أحيانًا إلى اختلبؿ في التوازف الحركي  أو الحسية أو كمتييما معًا

أو بتر في الأطراؼ، ويحتاج ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية ومينية 
 لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية والعيش بأكبر قدر مف الاستقلبلية. 

اف مثلًب جيدًا لمبناء الحركي ومنشأ الحركة عند يعتبر جسـ الإنسمنشأ الحركة عند الإنساف:  
الإنساف مرتبط بالدوافع التي تؤدي إلى مزاولة النشاط )حيث الاحتياجات الفسيولوجية 
والاحتياجات المتأثرة بالبيئة المحيطة( والتفكير في طريقة مزاولة النشاط )حيث تحديد 

ة المحققة لمنشاط. ويوضح شكؿ الحركات والسكنات( وذلؾ يترتب عميو السموؾ وىو الحرك
 ( دوافع الحركة عند الإنساف. ٔ)
 

 

 

 
 

 

 

 

 (0شكؿ )

 
 كينقسـ منشأ الحركة عند الإنساف عمى قسميف: 

 منشأ الحركة الغريزية: -0

 اٌفشدػشٚسح ثمبء

 اٌفشد 
اٌؾشوخ 

ٌٍٍٍٕشبٌٍٕشبؽاٌّؾممخ

 ؽٍٍٕشبؽ

 اٌزفى١ش فٟ ؽش٠مخ 

 ِضاٌٚخ اٌؾشوخ

 إٌشبؽاٌشغجخ فٟ ِضاٌٚخ 

 اٌشغجحخ فٟ

اؽز١بعبد فغ١ٌٛٛع١خ صبثزخ 
–اٌٛلٛف  –اٌغٍٛط  –)إٌَٛ 

 اٌّشٟ(اٌّشٟ

ث١ٌٛٛع١خ اؽز١بعبد 

 ّبء(اٌ –)اٌغزاء 

رزأصش  اؽز١بعبد ِزغ١شح

 ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طحخ

 ٘حظ اٌذٚافحغ
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وىي حركة أجزاء جسـ الإنساف نفسو )حركة اليد العينيف..( أو حركة بواسطة أحد أجزاء 
 لببس...(. ارتداء الم –الجسـ )تناوؿ الطعاـ 

 منشأ الحركة النابع مف مؤثرات في المحيط الخارجي:  -6

توصؿ عمماء النفس إلى أف توجيو الإنساف نحو شيء محدد لا يكوف غريزيًا، إنما تسببو 
رشادات صادرة مف المحيط مف ح يدخؿ المؤثر ولو وىذه الإشارات تسمى المؤثر. علبمات وا 
ؿ الأعصاب عف طريؽ الحواس المستقبمة حيث إلى مركز جمع المعمومات )المخ( مف خلب

يتـ التعرؼ عمى نوع المؤثرات ويخزف في الذاكرة ويتخذ فيو قرار فتحدث استجابة معينة، 
 انقباض أو تقمص عضمي أو إفراز غدة أو حركة رلية مف الكائف الحي. 

ـ خاص الحركة ىي تاير في وضع الجسـ بالنسبة لنظالعكامؿ التي تحكـ حركة الإنساف: ا
يستند إليو وحركة الإنساف داخؿ الفراغ ىي السموؾ الذي يمارسو أثناء مزاولتو للؤنشطة 
المختمفة وجسـ الإنساف يعتبر مثالًا واضحًا لمبناء الحركي وذلؾ بواسطة أوتار عديدة يمكف أف 
يتحكـ فييا فتكوف الحركة إرادية ولا إرادية أي تصدر عف رد فعؿ لا شعوري عند الإحساس 

 بالخطر. 

 كتنقسـ حركة الإنساف إلى: 

الحركػػة الجزئيػػػة: وىػػػي إراديػػة تتسػػػـ بواسػػػطة العضػػلبت التػػػي تنقػػػبض وتتمػػدد فػػػي مكانيػػػا  -
 كحركة التنفس أو حركة الأمعاء داخؿ الجسـ. 

الحركة الكاممة: وتكوف إراديػة أو غيػر إراديػة حيػث يتحػرؾ الجسػـ بأكممػو أو جػزء منػو  -
كػػة المفصػػمية للؤطػػراؼ فػػي جميػػع الاتجاىػػات بينمػػا الجسػػـ فػػي المحػػيط مػػف حولػػو مثػػؿ: الحر 

 .  (ٔ)نفسو ثابت أو قد يكوف في حالة وقوؼ حيث تملؤ حركة الأطراؼ حيزًا كرويًا 

                                                 

(
1

ػ١ٍخ ِؾّضٛك ػجضل اٌٙضبكٞ، ؽووضخ ا٦َٔضبْ ٚػ٩لزٙضب ثبٌزٖض١ُّ اٌضلافٍٟ ٌٍَّضىٓ اٌّؼبٕضو، هٍضبٌخ (

 .46-45ِبعَز١و، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ، ٓ
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                                                                                                                                                                  القياسات بالمتر )لمذككر(                                                                                             الجزء المقاس ـ

أقصى ارتفاع يمكف أف يصؿ إلييمستعممي  أ
 الكرسي

 ( مترًأٚ,ٔ – ٛ٘,ٔ)

 ( مترًاٙ٘,ٔ – ٛٗ,ٔ) مستوى مائؿ متوسط ارتفاع حركة اليد في ب
 ( مترًأٗ,ٔ – ٖٔ,ٔ) أقؿ ارتفاع لحركة اليد في مستوى مائؿ ج
يتراوح الارتفاع مف الرأس حتى القدـ بالنسبة  د

 لمرجؿ المقعد عمى كرسي متحرؾ
( مترًا ويبمم ٘ٗ,ٔ – ٕٔ,ٔ)

متوسط ارتفاع الرأس حوالي 
 ـ  ٖٖ,ٔ

 ( مترًأٖ,ٔ – ٔٔ,ٔ) قعديتراوح مستوى النظر لمرجؿ الم ىػ
( مترًا ويبمم ٘ٔ,ٔ – ٖٜ,ٓ) يتراوح الارتفاع مف القدـ حتى الأكتاؼ و

متوسط ارتفاع الكتؼ حوالي 
 مترًا ٗٓ,ٔ

( مترًا ويبمم ٚٙ,ٓ – ٕٙ,ٓ) يتراوح الارتفاع مف القدـ حتى الكوع حوالي ح
 ٜٙ,ٓمتوسط الكوع حوالي 

 مترًا
 ( مترًاٚٙ,ٓ – ٓٙ,ٓ) يتراوح ارتفاع الركبة مف ط
 ( مترًاٛٗ,ٓ) ارتفاع قاعدة الكرسي المتحرؾ ي
 ( مترًأٗ,ٓ – ٖٛ,ٓ) يتراوح أقؿ ارتفاع لمكؼ في الاتجاه السفمي ؾ
 ( مترًإٔ,ٓ – ٗٔ,ٓ) يتراوح ارتفاع القدـ مف ـ
 ( مترًا٘٘,ٓ – ٘ٗ,ٓ) الوصوؿ إلى الإماـ بانحناء ف
رسي المسافة بيف حد الركبة وحد مقعد الك ع

 الأمامي
 ( مترًاٖ٘,ٓ – ٕٓ,ٓ)

المسافة بيف حد مقعد الكرسي الأمامي وبداية  ص
 القدـ

 ( مترًاٚٗ,ٓ – ٔٗ,ٓ)

 ( مترًا٘ٙ,ٓ – ٓٙ,ٓ) المسافة بيف جسـ المعوؽ نفسو وبداية القدـ ؿ
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 ( القياسات الخاصة بالذككر 0جدكؿ )
 

 كتنقسـ حركة الإنساف إلى: 
 تتسـ بواسطة العضلبت التي تنقبض وتتمدد في مكانيا : وىي إرادية الحركة الجزئية

 كحركة التنفس أو حركة الأمعاء داخؿ الجسـ. 
: وتكوف إرادية أو غير إرادية حيث يتحرؾ الجسـ بأكممو أو جزء منو الحركة الكاممة -

في المحيط مف حولو مثؿ: الحركة المفصمية للؤطراؼ في جميع الاتجاىات بينما الجسـ 
 . (ٔ)قد يكوف في حالة وقوؼ حيث تملؤ حركة الأطراؼ حيزًا كرويًا  نفسو ثابت أو

 ذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا )المقعد(:  (Anthropometry)قياسات جسـ الإنساف 
 (: القياسات الخاصة بالذكور ٔجدوؿ )

( القياسات الخاصة بفئة الذكور ذوي الاحتياجات الخاصة ٔويوضح الجدوؿ رقـ )
 عد(.حركيًا )المق

                                                                                                                                                         القياسات بالمتر )لجناث(                                                                                                      الجزء المقاس ـ
أقصى ارتفاع يمكف أف يصؿ إليو مستعممي  أ

 الكرسي
 ( مترًأٗ,ٔ – ٚ٘,ٔ)

 ( مترًاٜٕ,ٔ – ٚٗ,ٔ) متوسط ارتفاع حركة اليد في مستوى مائؿ ب
 ( مترًاٚٔ,ٔ – ٕٚ,ٔ) أقؿ ارتفاع لحركة اليد في مستوى مائؿ ج
حتى القدـ بالنسبة يتراوح الارتفاع مف الرأس  د

 لمرجؿ المقعد عمى كرسي متحرؾ
( مترًا ويبمم ٕٕ,ٔ – ٜٜ,ٓ)

متوسط ارتفاع الرأس حوالي 
 متر ٓٔ,ٔ

 ( مترًا٘ٔ,ٔ – ٕٓ,ٔ) يتراوح مستوى النظر لمرجؿ المقعد ىػ
 ( مترًاٜٜ,ٓ) يتراوح الارتفاع مف القدـ حتى الأكتاؼ و
 ( مترًاٜٙ,ٓ) لييتراوح الارتفاع مف القدـ حتى الكوع حوا ح

                                                 

(
1

ػ١ٍضضخ ِؾّضضٛك ػجضضل اٌٙضضبكٞ، ؽووضضخ ا٦َٔضضبْ ٚػ٩لزٙضضب ثبٌزٖضض١ُّ اٌضضلافٍٟ ٌٍَّضضىٓ اٌّؼبٕضضو، هٍضضبٌخ ِبعَضضز١و، عبِؼضضخ (

 .46-45٘وح، و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ، ٓاٌمب
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 ( مترًا٘ٙ,ٓ – ٛ٘,ٓ) يتراوح ارتفاع الركبة مف ط
 ( مترًاٚٗ,ٓ) ارتفاع قاعدة الكرسي المتحرؾ ي
 ( مترًإٗ,ٓ – ٓٗ,ٓ) يتراوح أقؿ ارتفاع لمكؼ في الاتجاه السفمي ؾ
 ( مترًإٔ,ٓ – ٙٔ,ٓ) يتراوح ارتفاع القدـ مف ـ
 ( مترًاٚٗ,ٓ – ٖٛ,ٓ) الوصوؿ إلى الإماـ بانحناء ف
المسافة بيف حد الركبة وحد مقعد الكرسي  ع

 الأمامي
 ( مترًإٛ,ٓ – ٕٓ,ٓ)

المسافة بيف حد مقعد الكرسي الأمامي وبداية  ص
 القدـ

 ( مترًأٗ,ٓ – ٖٙ,ٓ)

 ( مترًا٘ٙ,ٓ – ٓٙ,ٓ) المسافة بيف جسـ المعوؽ نفسو وبداية القدـ ؿ

 (: القياسات الخاصة بالإناث 0جدكؿ )

( القياسات الخاصة بفئة الإناث ذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا ٕالجدوؿ رقـ )ويوضح 
 أرجونومي حركة )المقعد(. 

 أهعِٟٛٔٛ ؽووخ اٌّؼٛق كافً اٌفواؽ اٌَىٕٟ: 

إف تصػميـ الفػراغ الػداخمي وتنظػيـ الأثػاث فيػو ليمػا التػأثير المباشػر عمػى الإنسػاف ويوضػػح 
 .(ٔ)ات السكنية وارتباطيا معًا( الأنشطة التي تؤدى في الفراغٙشكؿ )

 
 
 
 

 ( 6)( 2شكؿ )

                                                 

(
1

ػ١ٍضخ ِؾّضٛك ػجضل اٌٙضبكٞ: ؽووضخ ا٦َٔضضبْ ٚػ٩لزٙضب ثبٌزٖض١ُّ اٌضلافٍٟ ٌٍَّضىٓ اٌّؼبٕضو، هٍضضبٌخ (

 .50ِبعَز١و، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ، ٓ

 ٚىاهح ا٦ٍىبْ، اٌٍغٕخ اٌؼ١ٍب ٌزقط١ٜ اٌمب٘وح اٌىجوٜ، الزٖبك٠بد اٌَّىٓ، اٌمب٘وح.  (2)

 ػًّ
 غ١ًَ

 اٍزؾّبَ

 ٔـَٛ

 ٔحَٛ
٘ٛاٞ

 حب
اٍزوفبءا

 ءءخب

 ٘ٛا٠ب

عٍٛ

 ط

 أوً

ِؼٟ

 شخ
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إف تصميـ الفراغ الداخمي وتنظيـ الأثاث فيو ليما التأثير المباشر المعوؽ داخؿ الفراغ السكني: 
 .(ٔ)( الأنشطة التي تؤدى في الفراغات السكنية وارتباطيا معًاٙعمىالإنساف ويوضح شكؿ )

 لمقعد(: ممرات الحركة الخاصة بالمعاؽ حركينا )ا
عند تحديد ممرات الحركة يجب مراعاة أبعاد الكرسي المتحرؾ الخاص بالمقعد وىي 

 ( وىي كابتي: ٚموضحة بشكؿ )
 ـ ( ٕ٘,ٔ–ٓٔ,ٔمف بداية الكرسي إلى نيايتو تتراوح بيف ) -
 ـ  (ٓٚ,ٓ – ٓٙ,ٓعرض الكرسي مف الخمؼ تتراوح بيف) -
 ـ ( ٘٘,ٓ – ٘ٗ,ٓعرض الكرسي مف الأماـ تتراوح بيف) -
 . ـ( ٓٔ,ٔ – ٜٓ,ٓالارتفاع الكمي لمكرسي يتراوح بيف ) -
 ( مترًا. ٘ٚ,ٓ – ٓٚ,ٓارتفاع المسند يتراوح بيف ) -
 ( مترًا.ٓ٘,ٓ – ٘ٗ,ٓارتفاع العجمة يتراوح بيف) -
 ـ ( ٖٓ,ٓالمسافة بيف نياية المسند ورخر جزء لمكرسي ) -
 ـ(ٕٕ,ٓ –ٛٔ,ٓارتفاع الجزء الخاص بالقدـ يتراوح بيف) -

 
 (6)( 7مقاسات الكرسي المتحرؾ شكؿ )

 عناصر الحركة الأفقية. عناصر الحركة الرأسية.كتنقسـ عناصر الحركة إلى: 
 عناصر الحركة الأفقية: 

  :الممرات الداخمية 
وتعتبر ممرات مف أىـ العناصر التي يجب مراعاتيا  في بيئة المعوقيف لذلؾ يوجد 

 د تصميـ ممرات وىي: مواصفات تؤخذ في الاعتبار عن
                                                 

(
1

ػ١ٍضخ ِؾّضٛك ػجضل اٌٙضبكٞ: ؽووضخ ا٦َٔضبْ ٚػ٩لزٙضب ثبٌزٖضض١ُّ اٌضلافٍٟ ٌٍَّضىٓ اٌّؼبٕضو، هٍضبٌخ ِبعَضز١و، عبِؼضخ اٌمضب٘وح، و١ٍضضخ (

 .50اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ، ٓ

(
2
) http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm.  

http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/AD5-02.htm
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في  ـ ٕ٘,ٔفي حالة ممر ذي اتجاه واحد ولا يقؿ عف  ـ ٕٕ,ٔ)أ( لا يقؿ عرض الممر عف 
حالة ممر ذي اتجاىيف في حالة المعوقيف مستخدمي الكراسي المتحركة وعند مرور معوؽ 

 (. ٜ( )ٛ)شكؿ  ـ ٖٚ,ٔمع شخص سميـ لا يقؿ عرض الممر عف 
 العوائؽ مثؿ أحواض الزىور وأعمدة الإنارة. )ب( أف تخمو ممرات المشاة مف 

 ٘ٛ,ٓ)ج( يجب أف تجيز الحوائط بمساند أيدي )دربزيف( عمى جانبي الحوائط بارتفاع ما بيف )
ويراعى أف تكوف بدايتيا مـ ٓ٘مـ وٓٗ( متر ويفضؿ أف يكوف دائري بقطر ما بيف ٜ٘,ٓو

 مـ. ٓ٘مـ وٓٗونيايتيا منحنية وتبعد عف الحائط ما بيف 
 د( يفضؿ حماية أسفؿ الحوائط بمصد يمنع احتكاؾ عجلبت العربة بالحوائط. )

 )ىػ( يفضؿ حماية الزوايا بمصدات غير حادة وتوفر الأماف عند الاصطداـ.

 
 (ٔ)( ٛالممرات والفراغات المطموبة لممرور المعاؽ حركيًا )المقعد( شكؿ )

 
 (6)( 9مجالات الحركة لممعاؽ حركينا )المقعد( شكؿ )

                                                 
(

1
) Neufert Encyclopedia Practice for Progettare Couturier – l'uomo.  

(
2
) http://www.gulfkids.com/ar/index.ph?action-show_res&r_id-49&topic_id-781.  

http://www.gulfkids.com/ar/index.ph?action-show_res&r_id-49&topic_id-781
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 ( ٓٔحركة الدوراف عمى زاوية قائمة شكؿ )

 المتحركة أتكماتيكينا:  الممرات

وىي توفر سيولة الحركة وتقصير مسافات السير لممعوقيف مستخدمي الكرسي 
 المتحرؾ. 

يجب أف تكوف عناصر الحركة الرأسية ذات طبيعة خاصة في مباني عناصر الحركة الرأسية: 
طبيعة المقعد. وتنقسـ أنواع عناصر الحركة الرأسية إلى  المعوقيف وذلؾ حتى تتلبءـ مع

 نوعيف السلبلـ والمصاعد. 
 )أ( الس لـ لمستعممي الأجيزة المتحركة تتطمب:

مترًا.  ٜٓ,ٓإضافة منحدر بجوار كؿ سمـ إذا أمكف ولا يقؿ عرض المنحدر عف 
 (. ٔٔ)ويتـ استخداـ كرسي معيف يركب عمى كوبستة السمـ لمصعود بالمعوؽ شكؿ 

 
 

 الكوبستات: 

 سـ. ٘ٚ,ٖيفضؿ استخداـ كوبستة متصمة بجوار الحائط ويبتعد عنو مسافة 
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 )ب( المصاعد: 
تستخدـ المصاعد في المباني ذات الارتفاعات العالية لذلؾ يجب أف يجيز المصعد بحيث  -

 يتلبءـ مع استخداـ المعوقيف. 
 مترًا مف أرضية المصعد.  ٜٔ,ٓع وضع مساند اتكاء عمى جانبي المصعد عمى ارتفا -
متر( ويبطف بمادة تتحمؿ احتكاؾ  ٔٗ,ٓ –متر  ٕ٘,ٓيوجد مصد للؤقداـ عمى ارتفاع ) -

 الكرسي المتحرؾ.
الاعتبارات الأرجونومية التي يجب مراعاتيا عند تصميـ بعض وحدات الأثاث لذوي 

 الاحتياجات الخاصة حركيًا )المقعد(: 
مية لجسـ الإنساف المعوؽ أمكف مراعاة تصميـ بعض وحدات الأثاث بناءً عمى القياسات العم

 الخاصبالمعوقيف. 
 المعايير الخاصة بالأثاث لمذككر: 

 )أ( متكسط أقصى ارتفاع يمكف أف تصؿ إليو اليد في مستكل مائؿ:
يصبح ىو أقصى ارتفاع لمرؼ العمويممتخزيف والوصوؿ إلى مقدمتو بسيولة 

 متر.  ٗٙ,ٔبدوف إعاقة حوالي 
 )ب( متكسط ارتفاع حركة اليد في مستكل مائؿ: 

متر ويستطيع  ٕ٘,ٔويمثؿ الحد الأقصى لموصوؿ لمقابض النوافذ وكذلؾ لمفاتيح التحكـ ىو 
 الوصوؿ إلى مؤخرة الرؼ العموي لمتخزيف. 

يفضؿ أف يكوف أقصى ارتفاع لمقابض )ج( متكسط أقؿ ارتفاع لحركة اليد في مستكل مائؿ: 
ويفضؿ أف يكوف أيضًا أقصى ارتفاع لموحة الكيرباء كذلؾ لمفاتيح الإضاءة وىو  الشبابيؾ
 ـ ٖٙ,ٔ

 )د( متكسط حد الرأس: 
 ٖٖ,ٔويرجع إليو عند تصميـ الأدشاش وغالبًا بيكوف متوسط ارتفاع الرأس حوالي 

 مترًا. 

 )ىػ( متكسط مستكل النظر: 

ٔٔ,نتجنب وجود عارضة في الشباؾ عند ارتفاع ) ٔ – ,ٖٔ  ( حتى لا تعوؽ النظر. ٔ
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 )ك( مستكل الكتؼ: 
وىو أقصى ارتفاع لمستوى رؼ الأدوات اليومية التي يستعمميا المعوؽ ويفضؿ أيضًا أف يكوف 

 ( مترًا. ٗٓ,ٔىذا الارتفاع ىو الارتفاع الأقصى لمفاتيح الإضاءة وىو حوالي )
 )ح( متكسط مستكل الككع: 

سند اليد عمى أرفؼ التجييز وكذلؾ ىو الارتفاع وىو الارتفاع الذي يسمح بوضع مريح ل
يراعى ىذا الارتفاع وىو يتراوح مف )ط( مستكل الفخذ: ـٜٙ,ٓالمريح لمنضدة المكواة وىو 

 –( مترًا حتى لا توجد أي إعاقة عند دخوؿ ركبة المعوؽ تحت منضدة الطعاـ ٚٙ,ٓ-ٓٙ,ٓ)
 أحواض غسيؿ الأيدي وأحواض المطابخ. 

 الكرسي المتحرؾ: )م( ارتفاع قاعدة 
يفضؿ أف يكوف ىو ارتفاع المراحيض عف سطح الأرض ويفضؿ أف يكوف ىو ارتفاع المقعد 

 مترًا.  ٛٗ,ٓالممحؽ بالدش وىو حوالي 
 )ؾ( ارتفاع الكؼ: 

 مترًا.  ٔٗ,ٓيصبح الارتفاع المناسب لبرايز القوى حوالي 
 )ؿ( أقؿ ارتفاع يمكف أف تصؿ إليو اليد إلى أسفؿ: 

 مترًا.  ٖٛ,ٓارتفاع للؤرفؼ السفمية وىو حوالي  وىو أقؿ
 )س( المسافة بيف جسـ المعكؽ نفسو كبداية القدـ: 

يفضؿ أف يكوف أدنى عمؽ حتى تتمكف الركبة مف الدخوؿ تحت منضدة الطعاـ وىو يتراوح 
 ( مترًا. ٘ٙ,ٓ – ٓٙ,ٓبيف )

مسافة أفقية بيف حد  وىي أقؿ)ص( المسافة بيف حد مقعد الكرسي الأمامي كبداية القدـ: 
 . (ٔ)( مترًا ٚٗ,ٓ – ٔٗ,ٓالكرسي وحوض المطبخ وأحواض غسيؿ الأيدي وىي تتراوح بيف )
 الخصائص التي تتطمبيا أنشطة المعكؽ داخؿ الفراغ السكني: 

النشاط ىو تتابع وتسمسؿ الحركة والسكوف في حيز ما، مف أجؿ تحقيؽ غرض معيف للئنساف 
بالضرورة إلى حيز أو فراغ يدور بداخمو، فالفراغات الداخمية التي وكؿ نشاط للئنساف يحتاج 

تدور فييا أنشطة الإنساف ترتبط معًا، ونوع الاتصالات بينيا يكوف عمى نحو يحدده النشاط 
 ذاتو والكيفية التي يمارس بيا.

                                                 

(
1

 ؾّٛك فزؾٟ: اٌّؼب١٠و اٌز١ّ١ّٖخ ٌج١ئخ اٌّؼٛل١ٓ، هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ إٌٙلٍخ.ِب٠َخ ِ(
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والإطار المادي المناسب لمنشاط وىو حدود الحيز الذي يمارس فيو محددًا )بالأرضية 
 سقؼ والحوائط( أي أنو يمكف أف يقاس بأبعاد خاصة. والأ

 كتتعدد خصائص الإطار المادم )لمفراغ السكني( عمى أساس: 
 نوع وطبيعة النشاط والحركة اللبزمة لو.  -ٔ
 حجـ وشكؿ الأدوات التي تستخدـ في ىذا النشاط. -ٕ
 الحيز اللبزـ لممرور وصيانة الأدوات.  -ٖ
 . (ٔ)ذا النشاط عدد، ونوع، الأفراد الذيف يقوموف بي -ٗ

 أرجونومي تجييزات الفراغ السكني الداخمي: 
 الحمامات( ,الطعاـ ,شكؿ وأبعاد الفراغات السكنية لممعوقيف: )النوـ

 :  لكي نصؿ إلى التصميـ الأمثؿ لارؼ النوـ يجب مراعاة عدة عوامؿ: غرفة النكـ
 متر. ٕٕ,ٔ)أ( المسافة بيف السرير والدولاب لا تقؿ عف 

 أماـ الدولاب يتسع لفتح )الضمؼ أو الأدراج( )ب( الممر 
 متر للئنساف المعوؽ.  ٜٚ,ٓ)ج( الفراغ بيف جنب السرير والحائط عمى الأقؿ 

)د( بعض التجييزات الخاصة بالمعوؽ داخؿ كؿ غرفة بجوار السرير مثؿ: استدعاء  
 الياتؼ.  –لممساعدة التميفوف 

 )ىػ( مفاتيح إضاءة. 
 . (ٕ)فراد في الارفة الواحدة عمى المساحة والأبعاد )و( يؤثر كمية عدد الأ

تصميـ لغرفة نكـ فردية تصم  لذكم الاحتياجات الخاصة حركينا )المقعد( مف الذككر شكؿ 
(06 :) 

 

                                                 

(
1

ػ١ٍضخ ِؾّضٛك ػجضل اٌٙضبكٞ: ؽووضخ ا٦َٔضبْ ٚػ٩لزٙضب ثبٌزٖضض١ُّ اٌضلافٍٟ ٌٍَّضىٓ اٌّؼبٕضو، هٍضبٌخ ِبعَضز١و، عبِؼضخ اٌمضب٘وح، و١ٍضضخ (

 اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ. 

(
2

 ١ّ١ّٖخ ٌج١ئخ اٌّؼٛل١ٓ، هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ إٌٙلٍخ.ِب٠َخ ِؾّٛك فزؾٟ: اٌّؼب١٠و اٌز(
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Scale 1/50 (ٕٔشخص معوؽ شكؿ ) ٔغرفة نوـ تتسع لعدد 

 ف الذكور تصميـ لارفة نوـ فردية تصمح لذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا )المقعد( م
 

 
 

 (: ٖٔشكؿ )

Scale 1/50 (ٖٔمعوؽ شكؿ )شخص  ٕغرفة نوـ تتسع لعدد 

 
 
تجنب النيايات الحادة في السرير ويفضؿ وجود شباؾ خمفي لمسرير.ارتفاع السرير: -0

 (. ٗٔشكؿ ) ـ ٛٗ,ٓالسرير مف الأرض 
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Scale 1/20( 06شكؿ) 

 
Scale 1/20( 05شكؿ ) 

ظ أدوات المعوؽ الخاصة حتى تكوف قريبة منو يجب أف عند وضع درج أسفؿ السرير لحف
 (. ٘ٔتكوف المقابض البارزة وليست اللبصقة شكؿ )

( ويتـ استخداـ المقابض البارزة ٗٙ,ٓ – ٛ٘,ٓارتفاع الكمود يتراوح بيف )الككمػكد:  -ٕ
 (.ٙٔالاير لاصقة شكؿ )

 
عند بالمعاؽ حركيًا.  بعض الاعتبارات التي يجب مراعاتيا عند وضع تصميـ الكومود الخاص

تصميـ الكومود بدوف درج مف أعمى واستخداـ الضمفة )يفضؿ عمؿ ضمفتيف وليس ضمفة واحدة( 
 حتى تكوف سيمة الاستخداـ بالنسبة لممعاؽ حركيًا 

ارتفاع الدولاب للئنساف المعوؽ لا يزيد ارتفاعو عف التخزيف )الدكلاب( في غرفة النكـ:  -1
 (. ٛٔ( و)ٚٔسـ ولا يزيد عف ذلؾ شكؿ )ٖٓإلى  ٕٓف متر وعرض الأرفؼ م ٗٙ,ٔ

سـ أسفؿ وحدة الأدراج حتى تسمح بوضع الرجؿ تحتيا لفتح ٕ٘يستحسف ترؾ مسافة 
الأدراج.  ويلبحظ أنو يفضؿ الضمؼ المنزلقة في الدواليب حتى لا تأخذ حيزًا وبذلؾ تقمؿ 

بة لممعوؽ مستخدـ الكرسي متر بالنس ٜٚ,ٓإلى  ٕٕ,ٔالمساحة المتروكة أماـ الدولاب مف 
 . (ٔ)المتحرؾ 

                                                 

(
1

ِب٠َخ ِؾّٛك فزؾضٟ: اٌّؼضب١٠و اٌزٖض١ّ١ّخ ٌج١ئضخ اٌّؼضٛل١ٓ، هٍضبٌخ ِبعَضز١و، عبِؼضخ اٌمضب٘وح، و١ٍضخ (

 إٌٙلٍخ.
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Scale 1/20( ٚٔقطاع رأسي في الدولاب يوضح ارتفاعات الأرفؼ شكؿ ) 

 عمؽ الرؼ ارتفاع الأرفؼ كضعية استخداـ الرؼ
 سـ٘,ٕٕ ٖٚ,ٔ رؼ عموي

 سـ٘,ٕٕ ٕٔ,ٔ الوصوؿ إلى داخؿ عمؽ الرؼ

 سـٖٓ ٙٔ,ٔ الوصوؿ إلى داخؿ عمؽ الرؼ
 

الجدوؿ الارتفاعات المختمفة مع إمكانيات استخداـ الأرفؼ بالنسبة لممعاؽ (: يوضح 02شكؿ )
متر إلى  ٕٕ,ٔتقؿ المساحة المتروكة بيف الدولاب وعناصر الفرش الأخرى مف (ٔ)حركيًا 
الكرسي المتحرؾ، في حالة استخداـ دولاب تخزيف ذو  متر بالنسبة لممعوؽ مستخدـ ٜٚ,ٓ

 (. ٜٔمنزلقتيف شكؿ ) ضمفتيف
 (ٜٔشكؿ )                                                                  

Scale 1/20 مسقط أفقي يوضح دولاب تخزيف ذو ضمفتيف منزلقتيف 

                                                 

(
1

خ ِب٠َخ ِؾّٛك فزؾضٟ: اٌّؼضب١٠و اٌزٖض١ّ١ّخ ٌج١ئضخ اٌّؼضٛل١ٓ، هٍضبٌخ ِبعَضز١و، عبِؼضخ اٌمضب٘وح، و١ٍض(

 إٌٙلٍخ.
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قد يتـ استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في تقسيـ الدولاب لاستالبؿ أكبر قدر مف المساحة 
حيث استخدـ المصمـ إمكانية . قعد( ويتضح ذلؾ في ولتسييؿ الاستخداـ لممعاؽ حركيًا )الم

سحب الجزء الخاص بتعميؽ الملببس إلى الأسفؿ عف طريؽ استخداـ عصا بواسطة المقعد 
 ويتـ تقسيـ المساحة الخاصة بالتعميؽ إلى أجزاء حتى يسيؿ عمى المعاؽ سحبيا. 

 
 أقصى ارتفاع لأدراج الدكلاب: 

وؽ حركيًا )المقعد( أقصى ارتفاع لمدرجة بالنسبة لممع
 ـٜٚ,ٓ

الأدراج يجب أف تكوف ذات مقابض عريضة )بارزة عف 
تكوف لمترًا  ٓٙ,ٓنياية الدرج(. لا يزيد عرض الدرج عف 

 سيمة الفتح. 

6- : ويكػػوف ارتفػػاع وحػػدة كحػػدات الإضػػاءة فػػي غرفػػة النػػكـ
 .مترًا  ٕٕ,ٔالإضاءة مف الأرض إلى الجزء المضيء حوالي 

ف الذي يحدث فيو نشاط الأكؿ وتناوؿ الطعاـ في المائدة ويفضؿ أف يعد وىو المكاالطعػاـ: 
ىذا المكاف بحيث يراعى فيو سيولة المرور حوؿ المائدة مف قبؿ مستعممي الكراسي المتحركة 

متر تكفي  ٕ٘,ٔ× متر  ٚٓ,ٔحيث تصمـ ليـ المائدة تصميمًا مناسبًا بحيث يكوف مقاسيا 
ـ واحد في المنتصؼ وتجنب وجود الأربعة قوائـ حتى لا أشخاص ويفضؿ المائدة ذات قائ ٙ

 متر لتسمح بمرور المعاؽ.  ٕٙ,ٔتعوؽ الحركة ويراعى ترؾ مسافة خمؼ المائدة حوالي 
 وىو الفراغ الذي يتـ فيو الأنشطة ابتية: الحمامػات:  

 –يت استخداـ التوال –الاستحماـ بالبانيو أو حوض قدـ  –غسيؿ الأيدي والوجو في الحوض 
وبعض الأنشطة الأخرى كالتزيف والحلبقة أماـ المررة. لذلؾ يجب أف تتوفر داخؿ الحماـ 

 متر يتحرؾ فييا المعوؽ بكرسيو وتسمح بالدوراف.  ٕ٘,ٔمساحة دائرة نصؼ قطرىا 
وىناؾ بعض المتطمبات التي يجب مراعاتيا عند التصميـ لممعوؽ حركيًا وىي: يجب أف تكوف 

ة لدخوؿ كرسي المعوؽ.مساند الاتكاء عمى الجانبيف في حالة عرض الدورة مساحة الدورة كافي
 متر.  ٜٔ,ٓ
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مساند الاتكاء )واحدة خمؼ المرحاض والأخرى عمى أحد الجانبيف( في حالة عرض الدورة 
 متر )الباب يفتح لمداخؿ(.  ٖٛ,ٔ× متر  ٘ٗ,ٔمتر وتكوف مساحة الدورة  ٘ٗ,ٔ

 
 (ٕٓطريقة استخداـ التواليت شكؿ )

حالة عمى أوؿ الحوض لإمكانية تثبيت المعاؽ  ,الأحواض: لا يوضع أرفؼ فوؽ الأحواض
 بيا. مسند عريض لسند الذراع. 

 .مترًا  ٓٙ,ٓمترًا ويكوف الحوض  ٜٚ,ٓلا تقؿ المسافة التي يوضع بيا الحوض عف 
زة وىناؾ أيضًا بعض التجييزات لمحمامات كمساند الاتكاء لمبانيو والدش وبعض الأجي

بعضالأجيزة ؾ الرافعة( كذل –المساعدة التي توضع لاستخداـ المعوؽ لمبانيو )الكراسي 
 . (ٔ)’( القاعد –المساعدة لاستخداـ المعوؽ المرحاض )الكرسي المتحرؾ 

 أرجونومي تجييزات الفراغ السكني الداخمي: 
 )أ( نماذج الفتحات.)ب( تجييزات الفراغ الداخمي.

 كاب:نماذج الفتحات:  الأبػ
 ىناؾ بعض الاعتبارات التصميمية التي يجب مراعاتيا في تصميـ الأبواب لممعوقيف: 

مراعاة وضع باب المدخؿ الرئيسي لممبنى بالنسبة لاتجاه الرياح السائد لتقميؿ القوى  -ٔ
الواقعة عميو وبالتالي سيولة فتح الباب وذلؾ بحيث يكوف دائمًا اتجاه المدخؿ في اتجاه 

ذا استمزـ الأمر نحاوؿ تقميؿ القوى الواقعة عمى الباب بوضع مخالؼ لاتجاه ا لرياح وا 
 مصدات الرياح مثؿ حاجز خشبي أو مجموعة شجرية أماـ المدخؿ. 

 يسمح بوجود المنحدرات الخارجية لسيولة الوصوؿ إلى باب المدخؿ.  -ٕ
 ـلموقاية مف صدمات الكرسي. ٖٓوضع لوح حماية معدني أسفؿ الباب حتى ارتفاع  -ٖ  س

                                                 

(
1

 ِب٠َخ ِؾّٛك فزؾٟ: اٌّؼب١٠و اٌز١ّ١ّٖخ ٌج١ئخ اٌّؼٛل١ٓ، هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ إٌٙلٍخ.(
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تجييز الأبواب بمسكات مناسبة لمشخص المعاؽ فيجب أف يكوف مقبض الباب  -ٗ
سـ ويمكف إضافة ٓٓٔسـ وٜٓبذراع ولا يستخدـ الكروي ويرتفع عف الأرض ما بيف 

 ممسؾ رخر لتسييؿ إغلبؽ الباب. 
يجب استخداـ أبواب خفيفة يمكف فتحيا بجيد بسيطواستخداـ فاتح كيربائي ىو الأفضؿ  -٘

(ٔ) . 
ف كاف ولابد فيتـ حماية أسفميا ووضع علبمة لا تفضؿ  -ٙ الأبواب الزجاجية الكاممة وا 

 سـ. ٓٙٔسـ وٓٗٔواضحة بارتفاع ما بيف 
 . (ٕ)أبواب الحمامات والارؼ الضيقة يجب أف تفتح لمخارج -ٚ

 عرض الأبكاب: 
 ٔٛ,ٓلا يقؿ عرض الباب لممساحة النظيفة التي تسمح بمرور الكرسي المتحرؾ عف  -ٔ

 مترًا. 
مترًا المساحة النظيفة بحيث لا  ٕٙ,ٔحالة باب ضمفتيف فلب يقؿ عرض الباب عف  في -ٕ

 مترًا.  ٔٛ,ٓيقؿ عرض الضمفة عف 
مترًا في  ٕ٘,ٔ× متر  ٕ٘,ٔلا تقؿ مساحة البسطة التي يفتح عميو الباب عف  -ٖ

 ـ  ٕٕ,ٔ× مترًا  ٕ٘,ٔاتجاه فتحة الباب ولا تقؿ البسطة في الاتجاه ابخر عف 
 واب: أنواع الأب

مترًا ويفضؿ أف يزود الباب  ٜٔ,ٓالأبواب ذات ضمفة واحدة: متحركة لا يقؿ عرضو عف  -
 بجياز يجعمو يظؿ مفتوحًا فترة زمنية تسمح بمرور المعوؽ ويامؽ مف نفسو.

ثانية يجب  ٕٔالأبواب الأتوماتيكية تفتح بواسطة الأشعة: حيث يبقى الباب مفتوحًا لمادة  -
 . حة تجنب الأبواب المرو 

 :الشبابيػؾ 

لتصػػميـ الشػػباؾ فػػي المبػػاني المؤىمػػة لممعػػوقيف بعػػض التسػػييلبت حتػػى يكػػوف اسػػتعمالو ويػػؤدي 
 وظيفتو بصورة جيدة: 

                                                 

(
1

 ِب٠َخ ِؾّٛك فزؾٟ: اٌّؼب١٠و اٌز١ّ١ّٖخ ٌج١ئخ اٌّؼٛل١ٓ، هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ إٌٙلٍخ.(

(
2
) http://www.ext.colostate.edu/pubs/consumer/09529.html.  

http://www.ext.colostate.edu/pubs/consumer/09529.html
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لكي يؤدي الشباؾ الارض الأساسي منو وىو الرؤية لمخارج  -ٔ
متر في الأدوار الأرضية أما  ٓٛ,ٓفيجب ألا تزيد جمسة الشباؾ عف 
 متر.  ٓٙ,ٓجمسة الشباؾ عف  في الدور الأوؿ فلب تزيد

كذلؾ يجب ألا تكوف ىناؾ عوارض في الشباؾ عمى مستوى  -ٕ
 بالنسبة لمستعممي الكراسي المتحركة.  ٙٔ,ٔالنظر عمى ارتفاع 

 تجييزات الفراغ الداخمي: 
يحقؽ استخداـ الإضاءة الطبيعية الراحة البصرية والنفسية لدى مستعممي الارفة الإضاءة: 

 الطبيعية ناجحة عند تحقيؽ ىدفيف أساسييف: وتعتبر الإضافة 
 إضاءة الفراغ الداخمي ومحتوياتو بطريقة منتظمة تحقؽ الجماؿ والراحة النفسية والبصرية. -

التركيز عمى أغراض معينة لتوضيح مممسيا وشكمياوفي حالة وجود نشاط معيف مثؿ  -
مح بتأدية ىذا النشاط الأنشطة الثقافية )القراءة مثلًب( يتـ إضاءة المكاف بدرجة تس

 بكفاءة عالية. 
 عتبارات خاصة لاستخداـ الإضاءة الطبيعية في مصر.  -
يفضؿ الدىانات ذات الموف الأبيض بالنسبة لمحوائط والسقؼ أو الدىانات الفاتحة  -

 لأف ليا تأثير مريح نفسيًا عمى المعوؽ. 
 يجب تلبقي عناصر الإضاءة المباشرة مف السماء لتلبفي الزغممة.  -

 مفاتي  التحكـ كالإضاءة: 
 يعتبر تصميـ مفاتيح التحكـ والإضاءة ىامة بالنسبة لممعوقيف حركيًا.  -
 متر مف سطح الأرض. ٙٔ,ٔلا يزيد ارتفاع مفاتيح الإضاءة وبرايز القوى عف  -
 يعمؽ السمؾ بجوار بريزة القوى حتى يسيؿ استخدامو وقربو لممعوؽ. -

مػػػف العناصػػػر اليامػػػة فػػػي المبػػػاني لمػػػا لػػػو مػػػف تػػػأثير يعتبػػػر التصػػػميـ الأرضػػػيات الأرضيػػػػات: 
بصري ووظيفػي يتعمػؽ مباشػرة بجميػع الأنشػطة الموجػودة بػالفراغ وعنػد معالجػة سػطح الأرضػية 

 يراعى عدة اعتبارات وىي: 

اختيار المواد المستخدمة في تاطية الأرضيات بحيث أف تكوف أسطح ثابتة وغير  -
 لكراسي المتحركة تجنب الإبيار. قابمة للبنزلاؽ ومقاومة لدوراف عجؿ ا
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اختيار أنواع معينة تمنع الزغممة حتى يستطيع المعوؽ مواصمة سيره دوف أي إعاقات  -
 بصرية. 

 يفضؿ البلبط )سيراميؾ، رخاـ( عف الموكيت  -
يجب ألا تشكؿ نوعية الأرضيات أو طريقة تثبيتيا نوعًا مف العوائؽ.. فمثلًب يجب ألا  -

ات غائرة لمدرجة التي تعيؽ العصا أو الكرسي المتحرؾ أو تكوف الفواصؿ بيف الوحد
 تجعؿ القدـ تتعثر أثناء السير. 

يجب أف لا للبنزلاؽ عندما يكوف رطبًا. غير قابمة أرضيات الحمامات يجب أف لا تكوف  -
 مـ. ٗتزيد الفواصؿ بيف البلبط عف 

حالة وجود  سطح البلبط يجب أف يكوف مستويًا تماماً وخالي مف أية بروزات. في -
 %. ٕميوؿ لا يزيد عف 

متر  ٘ٚ,ٓمتر مف أعمى و ٜٚ,ٓارتفاع جمسة المنضدة التي عمييا التميفوف عف التميفكنات: 
لتسمح بدخوؿ الكرسي المتحرؾ التأثيرات الأرجونومية والنفسية والسيكولوجية لذوي الاحتياجات 

 الخاصة حركيًا )المقعد( وتتضمف: 
 

ي، وطريقة ترتيب الأثاث، وشكؿ الفراغ نفسو، يؤثر عمى الحالة إف تصميـ الفراغ الداخم
 النفسية لممعوؽ، لذلؾ فيناؾ عدة عناصر تؤثر تأثيرًا فعالًا عمى الحالة النفسية لممعوؽ وىي: 

 )أ( الإضاءة.)ب( الموف. )ج( المممس.
 

النور، شدة الضوء المنعكس تعتبر أساس الإدراؾ عند الإنساف لقيـ الظؿ و )أ( الإضاءة: 
 واتجاه الضوء وقوتو يتحكماف في الصورة المدركة لمفراغ المحيط. 

ويضاء المكاف بواسطة نوعيف مف الإضاءة ىما )الطبيعية والصناعية(، ويمكف التحكـ في 
البرامؽ(. أما الإضاءة الصناعية فإنو أمكف تحديد  –الإضاءة الطبيعية عف طريؽ )الشيش 

 مى الراحة النفسية أثناء مزاولة النشاط. مكاف مصدر الضوء الذي يساعد ع
 

تأثير  تأثير فسيولوجي الموف
 سيكولوجي

 الاستخداـ
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 : مسػػتحب أف تكػػوف الإضػػاءة العامػػة غيػػر مباشػػرة، وأف تكػػوف الإضػػاءة مػػف الفػػي حجػػرة النػػكـ
 المركزة في أماكف القراءة 

يزيد مف حالات الالتياب  الأحمر
والتوتر العضمي والضاط 

 الدموي

 –حيوية  –إثارة 
 حركة

 يستبعد عف التصميـ لممعوقيف

يزيد مف نبضات القمب  البرتقالي
 ويسيؿ حركة اليضـ

الدؼء ميدئ 
بعض ويوتر لم

 البعض ابخر

 غير مستحب خاصة لمرضى القمب

منشط لخلبيا الفكر فعاؿ  الأصفر
 في حالات العصبية

دنيوي منشط لو 
تأثير في مقاومة 

 الممؿ

يمكف استخدامو خاصة في الوحدات 
 العلبجية

يتسبب في انخفاض  الأخضر
ضاط الدـ، لوف مسكف 
، فعاؿ في حالات  ومنوـ

 الأرؽ

يوحي  –مسكف 
 –لراحة با

 وأحيانًا بالممؿ

يستحب استخدامو خاصة في الوحدات 
 العلبجيػة

لوف مضاد لمعفونة ويقمؿ  الأزرؽ
مف فعؿ التقيح ذو تأثير 

حسف في علبج 
 الروماتيزـ والسرطاف

يخمؽ  –ميدئ 
جو خيالي 
 لمتأمؿ

يستخدـ في حالات ذو تأثير نفسي جيد 
 لممعوقيف

لو تأثير حسف عمى  البنفسجي
الرئتيف والأوعية القمب و 

الدموية ويزيد مف مقاومة 
 أنسجة الجسـ

حزيف  –ىادئ 
يوحي  –

 بالشيخوخة

 لا ينصح باستخدامو لانطباعو بالحزف 

يفضؿ استخدامو للئحساس بالأمؿ  الأمؿ –السكوف   الأبيض
 يفضؿ استخدامو للئحساس بالأمؿ

سكوف مامؽ   الأسود
 نيائي

 لا يستخدـ
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ضاءة في الحماـ:  ف أمكف إضاءة خاصة لمبانيو، وا  إضاءة عامة في منتصؼ السقؼ، وا 
لممرأة أماـ الحوض، وفي ىذه الحالة يجب مراعاة أف يكوف اتجاه الضوء نحو الوجو الذي 

 نحو المررة نفسيا. تعكسو المررة وليس 
أف تكوف الإضاءة مباشرة فوؽ مائدة الطعاـ، ويمكف الاستعانة بمصادر أخرى في الطعاـ: 

 .لمضوء 
لموف تأثير سيكولوجي وفسيولوجي يحدث عمى شبكية العيف نتيجة إحساس )ب( المػكف: 

 ضوئي ينقؿ إلى المخ. 
زاىية تدؿ عمى المرح، والألواف الفاتحة عامة الألواف الداكنة تعطي الإحساس بالحزف، والألواف ال

توصي بخفة الوزف، والألواف الساخنة تعتبر ديناميكية مثيرة وتبدأ مف الأحمر إلى الأصفر، أما 
 الألواف الباردة فتعتبر ميدئة ومريحة وتبدأ مف الأخضر حتى البنفسجي. 

 التأثير المنظكرم للألكاف: 
 قي لمشيء. الأصفر والبرتقالي يظيراف البعد الحقي -
 الأخضر والأزرؽ والبنفسجي توحي بالبعد.  -
 الأحمر يقترب ظاىريًا مف العيف.  -
 الألواف الداكنة تصار مف حجـ الأشياء.  -
 . (1)الألواف الفتحة تكبر مف حجـ الأشياء  -

 )ج( المممس: 
المممس ىو درجة امتصاص أو درجة انعكاس الضوء فالمممس الناعـ يعكس الضوء ويبدو 

طعًا أما المممس الخشف فتؤكد بروزاتو الأشعة الضوئية الساقطة عميو ويمتص الضوء لونو سا
 ويظير أغمؽ مف لونو الأصمي وىو بالتالي يصبح عنصرًا تأكيديًا لسطح ما. 

ونلبحظ أف المممس الناعـ يوحي بوسع المكاف، كما أنو أيضًا أنسب لمعديد مف أنواع 
حظ أنو لا يفضؿ استخداـ المرايات في الديكور في الإعاقات حيث المرونة والميونة ونلب

الفراغات المعيشية أو الطعاـ لأنيا تضعؼ الحالة النفسية لممعوقيف، أما المممس الخشف فيو 
. تحميؿ لارفة نوـ (ٕ)يوحي بالضيؽ لممسطح كما أنو يعتبر خطرًا عمى المعوقيف بصفة عامة 

 لذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا )المقعد(: 

                                                 
(

1
) Dr. Willard R. Daggett, Color in and Optimum Learning Environment.  

(
2

 ِب٠َخ ِؾّٛك فزؾٟ: اٌّؼب١٠و اٌز١ّ١ّٖخ ٌج١ئخ اٌّؼٛل١ٓ، هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ إٌٙلٍخ.( 
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متر كما عمؿ مساحة كافية تسمح بدوراف  ٕٕ,ٔلـ يقؿ عرض الممر عف -ميزات التصميـ:م
 درجة وخمت ممرات المعاؽ مف العوائؽ مثؿ أحواض الزىور.  ٖٓٙالكرسي 

متر، واستخدـ الأبواب المنزلقة في الدولاب  ٕٕ,ٔالمسافة بيف السرير والدولاب لا تقؿ عف -
 . لتسييؿ الاستخداـ بالنسبة لممعاؽ

 متر للئنساف المعوؽ.  ٜٚ,ٓالفراغ بيف جنب السرير والحائط لا يقؿ عف -
مترًا حيث الارتفاع المناسب لممعاؽ كما استخدـ رافعة  ٛٗ,ٓارتفاع السرير مف الأرض -

 مثبت في السقؼ لوضع المعوؽ عمى السرير.
 الاير لاصقة. ( وتـ استخداـ المقابض البارزة ٗٙ,ٓ – ٛ٘,ٓارتفاع الكمود يتراوح بيف )-

 عيكب التصميـ: 
عدـ وجود  - لا توجد حماية أسفؿ الحوائط بصمد حتى تمنع احتكاؾ عجلبت العربة بالحوائط. -

 شباؾ خمفي لمسرير.
إغفاؿ العمؽ المناسب الخاص بأرفؼ الدولاب عمى الرغوـ مف إمكانية التحكـ في ارتفاعيا -

ذوي الاحتياجات الخاصة حركيًا )المقعد( لكف العمؽ الخاص بيا أكبر مف العمؽ المناسب ل
 وىي كابتي:

ارتفاع  وضعية استخداـ الرؼ
 الأرفؼ

 عمؿ الرؼ

 سـ٘,ٕٕ ٖٚ,ٔ رؼ عموي
 سـ٘,ٕٕ ٕٔ,ٔ الوصوؿ إلى داخؿ عمؽ الرؼ
 سـٖٓ ٙٔ,ٔ الوصؿ إلى داخؿ عمؽ الرؼ

 
 ممخص البحث: 

بنية السكنية مراعاة النواحي مما تقدـ نجد أنو مف الضروري في حاؿ التصميـ المستقبمي للؤ
الاجتماعي والإنسانية لإمكانية العيش المشترؾ وتمبية الفراغات الوظيفية السكنية لكافة 

 المعاقيف والأخذ بعيف الاعتبار النتائج التالية: 
عدـ وضع حواجز أو درجات عند مداخؿ الأبنية لسيولة وصوؿ الكرسي المتحرؾ بكؿ -ٔ

 % ٙيؿ سيولة أو تأميف رامب بم
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% للؤخذ بعيف الاعتبار حركة الكرسي المتحرؾ ٘ٔتكبير فراغات النوـ والمعيشة بمعدؿ  -ٕ
 مع وجود فراغات مناسبة لذلؾ. 

 سـ وبمساحة ٓ٘ٔأف لا يقؿ عرض البمكوف أو التراس عف -ٖ
تصميـ النوافذ بشكؿ جميؿ ومريح مع إمكانية النظر إلى الخارج بالنسبة لمشخص المعاؽ -ٗ

 الكرسي المتحرؾ، وعمى الأقؿ في غرفة المعيشة.  مستخدـ
سـ وعدـ تجييز الأبنية بأبواب مروحية مع وضع مسكات ٜٓتصميـ الأبواب بعرض لا يقؿ عف -٘

 مناسبة للؤبواب. 
كساء الأرضيات بمواد ذات أسطح تمنع الانزلاؽ وسيمة الحركة بالنسبة لمستخدمي -ٙ تصميـ وا 

 الكرسي المتحرؾ. 
 بنية بالأثاث المناسب بارتفاعاتو مع إمكانيةتجييز الأ-ٚ
وضع التمديدات الكيربائية بشكؿ مناسب وأف يكوف ارتفاع مفاتيح الكيرباء عمى ارتفاع -ٛ

 سـ. ٘ٛ
تجييز المصاعد بشكؿ يسمح باستخداميا مف قبؿ المعاؽ مع الأخذ بعيف الاعتبار الأبعاد -ٜ

 الضرورية اللبزمة.
 ابقة: مصادر البحث: الدراسات الس

عمية محمود عبد اليادي: حركة الإنساف وعلبقتيا بالتصميـ الداخمي لممسكف المعاصر،  -
 رسالة ماجستير، جامعة القاىرة، كمية الفنوف الجميمة. 

مايسة محمود فتحي: المعػايير التصػميمية لبيئػة المعػوقيف، رسػالة ماجسػتير، جامعػة القػاىرة،  -
 كمية اليندسة. 
 مراجع أجنبية: 

- Book of Design Reference Standards (Human Dimension & Interior Space).  
- Neufer Encyclopedia Practice for Progettare Couturier – l'uomo.  
- Dr. Willard R. Daggett, Color in an Optimum Learning Environment.  
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 مواقع شبكة المعمومات العنكبوتية: 

- http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/ADS-02.html 
- http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=49&topicid=781.  
- http://www.ext.colostate.edu/pubs/consumer/09529.html.  
- http://law.justia.com/cfr/title28/28-1.0.1.1.37.6.html.  
- http://www.ergo-eg.com/2.php.  

 

 

 

 

 

 

http://www.un.org/esa/socdev/enable/designm/ADS-02.html
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=49&topicid=781
http://www.ext.colostate.edu/pubs/consumer/09529.html
http://law.justia.com/cfr/title28/28-1.0.1.1.37.6.html
http://www.ergo-eg.com/2.php

