
 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 مهاراث بعط أداء دلت عهً انبصزَت الدهاراث اطخخذاو حأثير
 الدُذان هىكً رَاظت فً انعزباث

 إبراهومىربداللهىأحمدىمحمد/ىد.أ*ىىىىىى

ىمحمدىتمومىرادلىأحمد/ىم.م**ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
: انبحث ومشكهت الدمذمت

 Beter Simpson

 

Isabel Walker 

                                                           

 
**

 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Brain Ariel

 

"Ziemane at al



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Barry L. Seiller

Calder

 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

:انبحث هذف

1- 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

2- 

 :انبحث فزوض

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 الدصطهحاث الدظخخذمت فً انبحث:

 programانبروامج :  -

programThe Learning 

Visual skills  

Eye – Hand – Body co-ordination 

Static Visual Acuity

Dynamic Visual Acuity



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Periphevel vision

Eye Tracking

Depth perception

  vision Field perception unde stand the 

field of vision 

 

Visual Reaction Time

 Visual Flexibility 

(ability to adapt) 

Visual Perception 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 Visual Lization

 انذراطاث الدزحبطت:
 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 

 

 

 "Calder & Noakes

"

 

 :انبحث وإجزاءاث خطت



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 :انبحث مىهج

 :انبحث وعُىه لرخمع
 :انبحث لرخمع

 :انبحث عُىت

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (1) جذول
 ( 55=ن) انكهُت انبحث وعُىت لرخمع حىصُف  

 الندبهىالمئووظ رددىالطلاب توصوفىالطونه البوـــــــــــان

    

 (2) جذول
 (45=ن) ثانبح نعُىت الدهُمىت انعين

 البوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 المتعور
 الطونىالودرى الطونىالومنى

   

 (3) جذول



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 لأفزاد لانخىاء ومعامم نىطُػوا الدعُاري والانحزاف الحظابً الدخىطػ
 ( انىسن -انطىل -انظه)انىمى  الدخغيراث فً انكهُت انبحث عُىت

(45=ن)
 الألتواء الودوط الانحراف)ع( المتودط)م( وحدةىالقواس المتعورات م

       

       

       



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (4) جذول
 نهمخغيراث الأنخىاء ومعامم الدعُاري والانحزاف الحظابً الدخىطػ

(45=ن) انكهُه انبحث عُىت لأفزاد انبصزَت
 الألتواء الودوط الانحراف)ع( المتودط)م( وحدةىالقواسى المتعوراتىالبصروظ

      

      

      

      

 
    

 

      

      

      

      

     
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (5) جذول
 انعزباث مهاراث بعط أداء مظخىي فً انبحث عُىت أفزاد تجاوض

(45=ن( )انبحث لُذ)
 المتعوراتىالمهاروظ

وحدةى
 القواسى

ىىالمتودط
 )م(

ىىالانحراف
 )ع(

 الألتواء الودوط

 

 
  

 
 

 
     

 

 
  

 
 

      

 

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 

 

 (6) جذول
 انىمى مخغيراث في وانعابطه انخجزَبُه لمجمىعخينا بين انفزوق دلانت

 (45=ن)
 متعوراتىالنمو

وحدةى
 القواس

 الدلاله قومظ)ت( (20الضابطهى)ن= (20التجروبوهى)ن=
    

        

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (7) جذول
 الدخغيراث فً ابطهوانع انخجزَبُه المجمىعخين بين انفزوق دلانت

(45=ن) انبصزَت
 البصروظىالمتعورات

ىوحدة
 القواس

ىالتجروبوظىالمجمورظ
 (20=ىىن)

ىالضابطظىالمجمورظ
 (20=ىىن)

 
ىقومظ

 "ت"

ى
 الدلالظ

     

        

        

        

        

 
    

   

        

        

        

        

        

        

        

        

 
       

        

        

 
       

 
       

        

        

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (8) جذول
 خخباراثنلا وانعابطه انخجزَبُه المجمىعخين بين انفزوق دلانت

  الدهارَت
(45=ن)

 المهاروظىالمتعورات
ىوحدة
 القواس

ىالمجمورظ
)ىىالتجروبوظ

 (20=ن

ىالمجمورظ
ىن)ىىىىىالضابطظ
 (20=ى

ى
ىقومـظ

 "ىت"ى

ى
 الدلالظ

    

 

       

 

      
 

 
      

 

 
      

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

1- 

2-  

3-  

4-  

 

Stop Watch 

 
 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

  -: نلاخخباراث انعهمُت الدعاملاث
 -: انبصزَت نلاخخباراث انعهمُت الدعاملاث

 -: انصذق حظاب

 (9) جذول
 انبصزَت نلاخخباراث( ث) ولُمت الدعُاري والانحزاف الحظابً الدخىطػ

(25= ن) والدمُشة ممُشة انغير نهمجمىعخين
ى

ى

ىالبصروظىالمتعورات
 

 
ىوحدة
 القواس

ىزورىالطونظ
 (10=ن)ىالمموزة

ىالمموزةىالطونظ
 (10=ن)

 
ىقومظ

     "ت"

       

       

       

       

 
     

 

       

       

       

       

 
 
 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (9) جذولحابع 
 انبصزَت نلاخخباراث( ث) ولُمت الدعُاري والانحزاف الحظابً الدخىطػ

(25= ن) والدمُشة ممُشة انغير نهمجمىعخين
ى

ى

ىالبصروظىالمتعورات
 

 
ىوحدة
 القواس

ىزورىالطونظ
 (10=ن)ىالمموزة

ىالمموزةىالطونظ
 (10=ن)

 
ىقومظ

     "ت"

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 :انثباث حظاب



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (15) جذول
(15= ن) انبصزَت نلأخخباراث وانصذق الارحباغ معامم

ىوحدة البصروظىالمتعورات
 القواس

(ىر)ىقومه الثانىىالتطبوق الأولىالتطبوق
 ودلالتها

ىالصدق
 الذاتى

     

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 

 (11) جذول
  الدهارَت نلاخخباراث( ث) ولُمت الدعُاري والانحزاف الحظابً الدخىطػ

(25=ن) والدمُشة الدمُشة انغير نهمجمىعخين
ىىىىىىىىىى

ىوحدة ىالمهاروظىالمتعوراتىىىىى
 القواس

ىورزىالطونظ
ىى10=ن)ىىىالمموزة
 (ى

ىىالمموزةىالطونظ
 (10=ن)ى

ىىقومـظ
 الدلالظ "ىت"ىى

    

 

       

 
      

 

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 : انثباث حظاب

 (12) جذول
 وانصذق الارحباغ ومعامم الدعُارٌ والانحزاف الحظابٍ الدخىطػ

(15=ن) الدهارَت نلاخخباراث وانثاوٍ الأول انخطبُك بين انذاحٍ
ى
 ىالمهاروظىالمتعورات

ىوحدة
 القواس

ىالتطبوق الأولىالتطبوق
 انىالث

ىقومظ
 "ىر"ى

ىالصدق
 الذاتى

    

 

       

 
       

 

       

 

       



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 الذذف انعاو نهبروامج انخعهُمٍ

 لزخىي انبروامج الدمترح:



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (13) جذول
 الدهاراث باطخخذاو انخعهُمً انبروامج لاجشاء انشمنى انخىسَع

انبصزَت

ىالوحدات
 التطلوموظ

 أجزاءىالدرس

 الأدابوع
رددى
 الدروس

زمنى
 الدرس

أرمالى
 اداروظ

الإردادى
البدنىى
 الطام

الإردادى
البدنىى
 الخاص

الأنذطظى
التطلوموظى
 والتطبوقوظ

النذاطىى
 الختامى

         

 :انذرص لمحخىي انشمىٍ انخىسَع

 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 انذراطاث الاطخطلاعُت:
 انذراطت الاطخطلاعُت الأولى:

 انذراطت الاطخطلاعُت انثاوُت:

1- 

 

2- 

 

3-  

4-  

 
 انخجزبت الأطاطُت :



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 : انمبهً انمُاص

1- 

 

2- 

 

 : الأطاطُت انبحث تجزبت

 :انبعذي انمُاص

 

 : الدظخخذمت الإحصائُت الدعالجاث

  

  

  

  

  

 T.Test 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

  

  

Excel

  

 :انىخائج ومىالشت عزض

 : الاول انفزض انىخائج ومىالشت عزض: أولاا 
 (14) جذول

 نهمخغيراث وانبعذَه انمبهُت انمُاطاث مخىططً بين زوقانف دلانه
 (25=ن)       انخجزَبُت نهمجمىعت انبصزَت

ى
 البصروظىالمتعورات

ىوحدة
 القواس

ىقومظ البطدىىالقواس القبليىالقواس
 "ت"

ىندبظ
 %التحدن

      

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

 (14) جذولحابع 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 نهمخغيراث وانبعذَه انمبهُت انمُاطاث مخىططً بين انفزوق دلانه
(25=ن)       انخجزَبُت نهمجمىعت انبصزَت

ى
 البصروظىالمتعورات

ىوحدة
 القواس

ىقومظ البطدىىالقواس القبليىالقواس
 "ت"

ىندبظ
     %التحدن

        

        

        

        

        

        

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Abernethy & 

Wood

 Brian Ariel



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Barry Seiller 

Quevedo et.,al Calder & 

NoakeAbernethy & 

Wood



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 :انثاوً انفزض انىخائج ومىالشت عزض: ثاوُاا 
 (15)جذول

 انبصزَت نهمخغيراث وانبعذَه انمبهُه انمُاطاث مخىططاث بين انفزوق دلانه
 (25=)ن انعابطت نهمجمىعت

ىوحدة البصروظىالمتعوراتى
 القواس

ىقومظ البطدىىالقواس القبليىالقواس
 "ت"

ىندبظ
     %ىالتحدن

        

        

        

        

 
       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Calder

Abernethy and Wood



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 :انثانج انفزض انىخائج ومىالشت عزض: ثانثاا 
 (16) جذول

 انبحث لرمىعخٍ بين انبعذَه انمُاطاث مخىططٍ بين انفزوق دلانه
(45=)ن انبصزَت نهمخغيراث وانعابطت انخجزَبُت

ى
ىوحدة البصروظىالمتعورات

 القواس

ىالمجمورظ
=ىىن)التجروبوظ
20) 

ىالضابطظىرظالمجمو
 (20=ىىن)

ىقومظ
 "ت"

ىندبظ
ى%التحدن
 ى

    

        

        

        

        

 
       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Calder 

& Noakes"Harl & 

VikersTomas et al 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

"Brian Ariel 

 :انزابع انفزض انىخائج ومىالشت عزض: رابعا
 (17) جذول

 نهمجمىعت وانبعذَه انمبهُت انمُاطاث مخىططاث بين انفزوق دلانه
 لُذ) نههىكً انعزباث مهاراث بعط أداء مظخىي فً انخجزَبُت

(25=)ن( انبحث

 المهاروظىلمتعوراتا
ىوحدة
 القواس

ىالقواس
 القبلي

ىالقواس
 البطدى

ىقومظ
 "ت"

ىندبظ
 %التحدن

    

 
       

 
       

 
       

 
       



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

  :الخامض انفزض انىخائج ومىالشت عزض: خامظا
 (18) جذول

 نهمجمىعت وانبعذَه انمبهُت انمُاطاث مخىططاث بين انفزوق دلانه
 لُذ) نههىكً انعزباث مهاراث بعط أداء مظخىي فً انعابطت

(25=)ن( انبحث
ىوحدة ىالمهاروظىالمتعوراتى

 القواس

ىقومظ البطدىىالقواس القبليىالقواس
 "ت"

ىندبظ
     %التحدن

 
     

 
 

 
     

  

        

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 : انظادص انفزض انىخائج ومىالشت عزض: طادطا
 (19) جذول

 انخجزَبُت انبحث لرمىعخٍ بين انبعذَه انمُاطاث فً انفزوق دلانه
 لُذ)  نههىكً انعزباث مهاراث بعط أداء مظخىي فً وانعابطت

(45=)ن(  انبحث
ىالمتعوراتى

ىوحدة المهاروظ
 القواس

ىالمجمورظ
ىالتجروبوظ

 (20=ىىن)

ىالمجمورظ
ىالضابطظ

 (20=ىىن)

ىقومظ
 "ت"

ىندبظ
ى%التحدن
 ى

    

 
       

 
       

 
       

        



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Abernethy and Wood 

Calder

Elizabeth



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

   :الاطخىخاجاث

1- 

 

2- 

 

3- 



 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 

4- 

 

5- 

 

 :انخىصُاث
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