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المحذداد الديكبويكيخ لدهبرح رفعخ انىسط انعكسيخ في 
 الدصبرعخ انرومبويخ

 ا.م.د/ صالح عبدالجابر عبدالحافظ
 م.م/ اســـــامــظ الســــــيد تـمـــــام

 :انجحث ومشكهخ الدقذمخ
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 :  إنيه والحبجخ انجحث أهميخ

 

 

 

 :ثــــانجح فاذــهأ
 :إلى البحث هذا يودف       

 

 

 

 

 :انجحث تسبؤلاد
 

  

 :انجحثفً  انىاردح الدصطهحبدثعط 
 Mechanics:الميكانيكا

 
 الأصط البيوميكانيكية: 
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  Kinamatice:الكينناتيك

 Kinatice: الكيناتيك

 Quantative Analysis: الكني التحليل

 Qualitative Analysis :الكيفي التحليل

 ث:ــج انجحـمىه

 مجتمع انجحث:

  ث:ـــىخ انجحــعي
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 أسجبة اختيبر عيىخ انجحث: 

  

  

 

 

 

  

 .جمع انجيبوبد ادواد
 

 

 Simi 

  

  

stopwatch 

  

 Calibration. 
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 الدعبلجبد الإحصبئيخ الدستخذمخ:

 :انىتبئج عرض

 

 

 :الأول انتسبؤل وتبئج عرض

 (1)جذول   
 عيىخ انجحث نلاعت خ انىسط انعكسيخ لدهبرح رفع الخطيخ الدتغيراد

                                  المتغير
 الجضه أجشاء

 نــــالشم
 العحلة الضزعة الإساحة

X Y ABS X Y ABS X Y ABS 
M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

 الرأس

ن
زم

 
اء

لأد
ا

 
ي

ف
 

لة
ح
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م

 
ي

رم
ال

 
يذ

نف
الت

و
 (

فع
ر
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)
 

 (
1

..
1

 
ية

ان
ث

)
 

0.931 1.360 1.960 1.359 0.834- 1.594 5.711- 13.447- 2.006 

 -5.809 -11.794 -4.787 0.923 0.067 0.921 1.857 1.226 0.903 الأيسر الكتف

 -7.714 -6.943 -3.690 0.242 0.213 0.114 1.647 0.966 0.859 الأيسر المرفق

 7.029 2-32.57 -59.076 1.356 1.265 0.489 1.946 0.967 0.648 الأيسر الرسغ

 1.972 -36.749 -51.427 1.550 1.507 0.361 1.997 0.980 0.604 اليسرى اليذ

 -1.829 -5.085 -0.467 0.061 0.007 -0.060 1.257 0.916 0.869 الأيسر الفخذ

 7.013 -0.513 -7.000 0.372 -0.024 -0.371 0.933 0.708 0.799 اليسرى الركبة
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 0.439 0.823 -0.029 0.109 0.061 -0.091 0.878 0.311 0.822 الأيسر الكعب

 -0.470 0.342 -2.525 0.183 -0.182 0.012 0.834 0.292 0.682 اليسرى القذم

 

1
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Simi)

` 

Simi)
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Simi)

 (2) جذول
  عيىخ انجحث نلاعت رفعخ انىسط انعكسيخ لدهبرح انساويخ الدتغيراد

 غيرــــالمت                                          
 ضهــــــالج شاءــــأج

 الشمن
 ةـــــالشاوي

 ساوية عحلة ساوية صزعة ساوية

Ø S /Ø S
2
/Ø 

 الرأس

ن
زم

 
لأ
ا

ء
دا

 
ي

ف
 

لة
ح

مر
 

ي
رم

ال
 

يذ
نف

لت
وا

 (
ع
رف
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)

 
 (

7
9.

1
 

ية
ان
ث

)
 

----- ----- ----- 
 947.682 -0.961 3.204 الأيسر الكتف
 6428.105 -75.538 99.048 الأيسر المرفق

    الأيسر الرسغ

    اليسرى اليذ

 -2750.185 102.889 167.710 الأيسر الفخذ
 -2957.621 -115.605 158.055 اليسرى الركبة
 -909.058 62.180 94.799 الأيسر الكعب

    اليسرى القذم
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ØS

ØSØS

 ØS

 ØS

ØS

 ØS
2

ØS

 ØS

ØS

 
 (5)  رقم  شكم

لدهبرح رفعخ انىسط  انساويخ وانعجهخ انساويخ وانسرعخ الأجساء زوايب بديمىحى
 ((Simi وحذح سمً خلال مه انعكسيخ



 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 (  3 ) ذولــج  
نلاعت عيىخ  لدهبرح رفعخ انىسط انعكسيخ بتيكيخانكيى الدتغيراد

 انجحث

 شاءــــالأج
 وسنـــال

 النضبي
 وسنـــال

 (ث/ن) عـــــالدف  (ن) وةـــــالق

 المحصلة الزاصي الأفقي المحصلة الزاصي  الأفقي

     

 

    

 :الثاني التضاؤل نتائخ عزض
 الكيفي؟ لتحليلا خلال من البحث عينة لدى الفني الأداء مضتوى هو ما
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 (  4 ) جذول
 انلاعت أداء مستىي في الخبراء لأراء الدئىيخ وانىسجخ الدقذرح انذرجخ

 (3= ن)   الدصبرعخ نلاعجي رفعخ انىسط انعكسيخ مهبرح أداء في

 اولةــــالمح
 الدرجة براءـــــــالخ

 المقدرة

 النضبة
 3 2 7 المئوية 

 %13.33 22 6 8 8 يــــالأول
 %66.61 22 5 8 1 ةــــالثاني
 %  2. 21 . . . ةــــالثالث
 %12 21 1 1 1 عةــالراب

 %66.61 22 8 6 6 الخامسة

 عرض ومىبقشخ انىتبئج:

y
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X
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 :الاستىتبجبد
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 :انتىصيـــبد
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يوصي  وما توصل إلي البحث من نتائج،أهذاف البحث  وءفي ض 
 الباحث بما يلي:
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 الدراجــــــع
 الدراجع انعرثيخ: 

1- 

2- 

 

3- 

 

4- 
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1- 

 

8- 

 

.- 

  

12- 

 

 

11- 
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G.M.S 
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22- 

23- 
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