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وعلاقته ببعض متغيرات مكون الجسم للاعبين وفقاً   التوازن الديناميكى

 لمراكز اللعب في كرة القدم 

 

 / وليد سليمان إسماعيل الصعيدى  كتورد

ة جامعة الاسكندري -أبو قير –كلية التربية الرياضية  بقسم أصول التربية الرياضية  المساعدستاذ الأ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 : ومشكلة البحث المقدمة

وقدداا  ددنيدة خا دة تعد كرة القدم إحدى الأنشطة الرياضية التي تتطلب توافر خصائص جسمية  

تسمح للاعب دالقيام دالأداءا  المهااية المطلودة كالتمرير والتصدويب والوبدب والمراو دة وال در   د  

تغيير الإت اه كل ذلك    الإحتفاظ دثبا  ال سم وتوازند  خدلاا الكركدا  دوخ إخدتلاا التدوازخ و د  بدم 

 السقوط.

 (6   :617  ) (8   :1616  )  

القدم تمااس    خلاا تنافس عالي الشدة في أ لب الأحياخ دي  فدريقي  يتبدااوخ ونظراً لكوخ كرة  

دقيقة، فقد أشاا  العديد    الدااسا  العلمية   90للإستكواز علي الكرة وإحراز الأهداف لمدة تت اوز الد  

هدا دأنها إحد  أكثر الأنشطة الرياضدية التدي يتعدرم  مااسديها للإ دادا  ال،طيدرة، والتدي تكدوخ أ لب

%    إجمدالي الإ دادا  التدي يتعدرم لهدا كعبدي كدرة 87إ ادا  للطرف السفلي  والتى تشكل نسبة  

 القدم.

 (2   :271  ) (18   :44  )  

%  د  تلدك الإ دادا  تكدوخ نات دة عد  فقدد 58وفي هذا الصدد تشير الدااسدا  العلميدة إلدي أخ  

اة على السيطرة علي حركة ال سم، وهو اللاعب لإتزان  خلاا  واقف اللعب الم،تلفة و   بم ضعف القد 

 ( 271:  2) الإ ادا .  يؤد  لكدوث  جوهر  خطر يعد عا ل التوازخ  ا يؤكد أخ إن،فام 

حيث أخ كعب كرة القدم يكاوا دإستمراا ال ر  دالكرة دسرعا   ،تلفة    تغيير الإت اه  كاوكً 

لكدرة القددم تكدتم الدتلاحم ددي  المنافسدي ، الإحتفاظ دها وت نب فقددها، عدلاوة علدي أخ طبيعدة الممااسدة  

والإحتكاك  د  أام الملعدب، وتغيدر إت اهدا  اللعدب والكدرة دإسدتمراا، كدل هدذا يشدير إلدي أخ هنداك 

أحد القداا  المسدوولة عد    ضرواة كبيرة لإ تلاك كعبي كرة القدم المزيد    التوازخ الدينا يكي، لكون 

 ( 142:  13)  عبة والمعقدة، وأيضاً للوقاية    الإ ادة.التنفيذ الصكيح للكركا  الرياضية الص

التوازخ دصفة عا ة عا لاً أساسياً فى العديد    الكركا  التى تتطلب تغيراً  فاجوداً فدى الكركدا  ف

التى يفقد فيها اللاعب توازن   ما يؤدى إلدى ضدرواة أخ يدتم إسدتعادة ذلدك التدوازخ دسدرعة لأداء حركدة 

والتدى تعندي أخ   مدو  لكركدة في الفضداء لالتوازخ هو نقطة الصفر الكقيقية لكل إت اه حيث أخ جديدة،  

 ( 74:  2( )  32:  32القو  المؤبرة على ال سم تساو   فر. ) 

بنداء أعلددى الإحتفداظ دتدوازخ ال سدم اللاعدب قدداة   يعنيكأحد أنوا  التوازخ    الدينا يكيالتوازخ  و

 ة النات دةوالتى  نهدا المعلو دا  الكسدي ،القداا  المعقدة لإنها تتأبر دالعديد    العوا لوهو     الكركة،  
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وهو  ،   الكسية ال سدية والنظم البصرية والدهليزية إضافة إلى المد  الكركي للمفا ل والقوة العضلية

التي تتطلب الكركة في حيز ضيق    تغيدر فدي  سداا الكركدة  دشكل خاص في الأنشطة هم وضروا   

 (  162:  10)  ( 617:  27( )  32:  32والتي قد يفقد فيهدا اللاعدب توازن . ) 

 متطلب هام للعديد    الأنشطة الرياضيةكالتوازخ الدينا يكي   أهميةهذا وتشير الأدديا  العلمية إلي 

 ( 75:  4) . الم،تلفة وتأبره دممااستها

سدواء لتكديدد   في الأنشطة الرياضية الم،تلفة للأش،اص البالغي     الدينا يكيوقد تم دااسة التوازخ  

(  22( )2010) اتسدددودا وأخدددروخ،  دااسدددا    قددددااه أو للمقااندددة ددددي  الأنشدددطة الم،تلفدددة كمدددا فدددي

MATSUDA S, ET. Al. ،( 28( )2008، ودااسدة )شداو وأخدروخShaw S, ET. Al ودااسدة ،

 ,Davlin CD( 9( )2004، ودااسة )دافلي ، Paillard T, ET. Al( 23( )2006)دايلااد وأخروخ، 

( 5( )2007، ودااسددة )دريسددل وأخددروخ، .Hrysomallis C( 14( )2011)هريز دداليس، ودااسدة ، 

Bressel E, ET. Al ،( 25( )2002، ودااسة )ديري  وأخروخ 

Perrin P, ET. Al. 

رة القدم وفقاً لمراكز لعبهم، لديس هذا وقد أشاا  الأدديا  العلمية إلي وجود إختلافا  دي  كعبي ك

فقط في القداا  البدنية والإست ادا  الفسيولوجية ولك  أيضداً فدي المتغيدرا  ال سدمية كدالطوا والدوزخ 

 ( 1205:  33) و ؤشر كتلة ال سم و يرها     تغيرا   كوخ ال سم. 

 اللعدب   ة وفقاً لمراكدز   الموا فا  البدنية وال سمية الم،تلف   سبقة   تطلبا    وجود    ما يدلل على

 ( 1309:  12)  ( 432:  11)  اللاعبي  و   بم  ستو  أدائهم  ستقبلاً. إنتقاء يتكدد عليها الم،تلفة

وقد شملت الأدديا  العلمية دااسة الفروق دي  كعبي كدرة القددم وفقداً لمراكدز اللعدب الم،تلفدة فدي 

 تغيرا   كوخ ال سم والتى أشاا  أ لبها لوجود فدروق ذا  دكلدة  عنويدة ددي  اللاعبدي  وفقداً لمراكدز 

ة الددهوخ وكتلدة لعبهم في دعض    تلك المتغيرا  والتى شملت  ؤشر كتلدة ال سدم ونسدبة الددهوخ وكتلد

 العضلا .  

 (7   :1 )  (19   :1020  )  

فلا توجدد دااسدا  إهتمدت حدود علم الباحث و ا تكصل علي     دااسا  سادقة    ونظراً لإن  وفي

البكث في العلاقة السببية دي  التوازخ الدينا يكي ودعض  تغيرا   كوخ ال سم للاعبدي كدرة القددم وفقداً د

 الددينا يكيالتدوازخ    و قااندة  تقيديمد  أخ هناك نداة أيضاً في تلك التى إهتمدت ، كما  لمراكز اللعب الم،تلفة

، والتدى إهتمدت .Ates,B.A (3)( 2019)أتديس، للاعبي كرة القدم وفقاً لمراكدز لعدبهم دإسدتثناء دااسدة 

روق وفقاً لمراكز اللعب، وقد أشاا  في نتائ ها إلى عدم وجود فدااسة التوازخ الدينا يكي في كرة القدم  د

ذا  دكلة  عنوية دي  كعبي كرة القدم وفقاً لمراكز لعبهم في التوازخ الدينا يكي ولم تبكث في علاقة ذلك 

طدرق  يدانيدة ولديس علدى كما تلك الدااسة إعتمد  فدي إجراءاتهدا علدى دمكوخ ال سم لهؤكء اللاعبي ،  

لك الدااسة دضرواة البكث ع  طرق لتقييم التوازخ الدينا يكي، لذا فقد أو ي الباحث في ت  طرق  عملية

قياس أخر  يمكد  أخ تظهدر الفدروق ددي  كعبدي كدرة القددم وفقداً لمراكدز اللعدب الم،تلفدة فدي التدوازخ 

  ( 38:  15)  الدينا يكي.

لذا فإخ الباحث في الدااسة الكالية يهدف إلدي البكدث فدي العلاقدة السدببية ددي  التدوازخ الددينا يكي 

ودعددض  تغيددرا   كددوخ ال سددم للاعبددي كددرة القدددم وفقدداً لمراكددز اللعددب الم،تلفددة و دد  بددم  قاانددة تلددك 

 دي  تلك المتغيرا . المتغيرا  دي  كعبي كرة القدم وفقاً لمراكز اللعب الم،تلفة كنتي ة لبكث العلاقة 
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  -أهداف البحث :

كعبي كرة القدم وفقاً عند  ودعض  تغيرا   كوخ ال سم التوازخ الدينا يكي  ستو التعرف على    -

 لمراكز اللعب ) دافعي ، وسط،  هاجمي ، حراس  ر ي(.

 لقدم.كعبي كرة اعند التعرف على العلاقة دي  التوازخ الدينا يكي ودعض  تغيرا   كوخ ال سم  -

 ددي ودعدض  تغيدرا   كدوخ ال سدم   التدوازخ الددينا يكىفي قياسا   التعرف على دكلة الفروق    -

 كعبي كرة القدم وفقاً لمراكز اللعب ) دافعي ، وسط،  هاجمي ، حراس  ر ي(.

 -تساؤك  البكث :

كعبدي كدرة القددم وفقداً عندد    ودعدض  تغيدرا   كدوخ ال سدم  التوازخ الددينا يكيو  ستو    ا ه  -

 لمراكز اللعب ) دافعي ، وسط،  هاجمي ، حراس  ر ي(؟

كعبدي كدرة عندد    العلاقة دي  التوازخ الدينا يكي ودعض  تغيرا   كوخ ال سم قيد البكث    ا هي  -

 القدم؟

كعبي كرة   دي  كوخ ال سم  ودعض  تغيرا     التوازخ الدينا يكىفي قياسا    اهي دكلة الفروق    -

 القدم وفقاً لمراكز اللعب ) دافعي ، وسط،  هاجمي ، حراس  ر ي(؟

 الأهمية العلمية والتطبيقية للبكث:

يضيف البكث للمكتبة العلمية الم،تصة دالم داا الرياضدي ودكدرة القددم دشدكل خداص الددكك    -

 دينا يكي و كوخ ال سم وفقاً لمراكز اللعب.الإحصائية وتفسيراتها المرتبطة دالعلاقة دي  التوازخ ال

يساعد المدادي  دشكل كبير دالإهتمام دالتوازخ الدينا يكي و كوخ ال سم لما لهم    علاقة  دؤبرة   -

 على  ستو  الأداء في كرة القدم.

تساهم نتائج البكث الكالي دشكل كبير في تفريد عملية التدايب وفقاً لإحتياج كل  ركز     راكز   -

 للعب     ستو  التوازخ الدينا يكي و تغيرا   كوخ ال سم.ا

تساعد نتائج البكث الكالي في عملية إنتقاء كعبي كرة القدم وفقداً لمراكدز اللعدب و تطلباتهدا  د    -

 التوازخ الدينا يكي و كوخ ال سم.

 -البحث : إجراءات

 منهج البحث: 

 لمناسبت  لطبيعة البكث الكالي وأهداف .إست،دم الباحث المنهج الو في دالإسلوب المسكي 
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 مجالات البحث:

 المجال المكاني:  -     

تم إجراء قياسا  التوازخ الدينا يكي داخل  عمل القياسدا  الفسديولوجية دكليدة الترديدة الرياضدية   -

 جا عة الأسكنداية.  -للبني  

 بدنية.تم إجراء قياسا   كوخ ال سم دمركز إيفليوش  سنتر للياقة ال -

 الم اا الز اني: -

 م.2019/  2018تم إجراء البكث خلاا الموسم التدايبي 

 الم اا البشر : -

 تم تطبيق البكث علي كعبي كرة القدم المقيدي  دس لا  الإتكاد المصر  لكرة القدم.

 العينة: -

طبدق البكدث علدى في ضوء  وافقة أفراد العينة الكلية على المشااكة وال،ضو  لقياسدا  البكدث،  

( كعب كرة قدم    اللاعبي  المس لي  دالإتكاد المصر  لكرة القددم،  قسدمي  46)قوا ها    عشوائية  عينة

، وعيندة طفدي  ركدز الوسد كعدب ( 14وعيندة قوا هدا )في  ركدز المدداف ،  كعب ( 13)إلي عينة قوا ها 

فدي  ركدز حدااس المر دي، وال ددوا   كعدب (  8، وعينة قوا هدا )في  ركز المهاجم  كعب (  11قوا ها )

 التالي يوضح خصائص العينة الكلية والعينة الموزعة وفقاً لمراكز اللعب.
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 (  1جدول )

 متغيرات البحث لعينة البحث الكلية ووفقاً لمراكز اللعب في التوصيف الإحصائى 

 المعال ا  الإحصائية 

نة   تغيرا  البكث 
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 العمر الزمني 

 )سنة( 

 0.17 1.13 0.98- 0.27- 23.00 18.00 1.63 21.00 13 دفاع 
 0.12 1.22 0.76- 0.22- 22.00 18.00 1.20 20.46 14 وسط
 0.10 1.16 0.93- 0.26- 22.00 19.00 1.20 20.46 11 هجوم

 0.21 1.11 0.78- 0.18- 23.00 18.00 1.50 20.38 8 حراس مرمي 
 0.24 1.03 0.86- 0.03- 23.00 18.00 1.38 20.58 46 المجموعة الكلية

 العمر التدريبي 

 )سنة( 

 0.20 1.10 1.94- 0.00 12.00 10.00 0.91 11.00 13 دفاع 
 0.16 1.02 1.32- 0.08 12.00 10.00 0.55 10.85 14 وسط
 0.17 1.08 1.44- 0.06 12.00 10.00 0.80 10.85 11 هجوم

 0.12 1.22 1.26- 0.04 12.00 10.00 0.69 10.85 8 حراس مرمي 
 0.20 1.10 1.07- 0.18 12.00 10.00 0.73 10.88 46 المجموعة الكلية

 الطول 

 )م( 

 0.80 0.87 0.48 0.43 1.79 1.69 0.03 1.77 13 دفاع 
 0.77 0.84 0.36 0.32 1.79 1.73 0.02 1.76 14 وسط
 0.86 0.98 0.22 0.11 1.81 1.69 0.04 1.76 11 هجوم

 0.65 0.79 0.25 0.16 1.85 1.73 0.05 1.79 8 حراس مرمي 
 0.37 0.91 0.27 0.22 1.85 1.69 0.03 1.77 46 المجموعة الكلية

 الكتلة 

 )كجم( 

 0.16 1.02 1.62- 0.12 79.00 70.00 3.15 74.31 13 دفاع 
 0.80 0.87 1.44- 0.18 77.00 70.00 2.14 73.92 14 وسط
 0.77 0.84 1.62- 0.12 79.00 70.00 3.15 74.46 11 هجوم

 0.45 0.86 1.44- 0.18 77.00 71.00 1.94 73.54 8 حراس مرمي 
 0.45 0.86 1.07- 0.14 79.00 70.00 2.6 74.06 46 المجموعة الكلية

مؤشر كتلة  

 الجسم 

 )كجم/م2( 

 0.91 0.56 1.57- 0.01 25.56 22.16 1.23 23.86 13 دفاع 
 0.76 0.64 1.77- 0.11 25.73 21.85 1.10 23.86 14 وسط
 0.99 0.42 1.03- 0.26 27.66 22.09 1.69 24.10 11 هجوم

 0.94 0.48 1.02- 0.21 25.73 21.27 1.51 23.12 8 حراس مرمي 
 0.91 0.56 0.17- 0.34 27.66 21.27 1.41 23.74 46 المجموعة الكلية

 كتلة العضلات 

 )كجم( 

 0.80 0.65 0.76- 0.42 39.60 33.60 2.02 36.12 13 دفاع 
 0.76 0.64 0.80- 0.45 39.80 34.40 1.54 37.52 14 وسط
 0.74 0.63 0.96- 0.32 38.40 33.60 1.32 36.15 11 هجوم

 0.94 0.48 0.66- 0.62 39.12 33.50 1.84 36.25 8 حراس مرمي 
 0.80 0.65 0.94- 0.10 39.8 33.5 1.75 36.51 46 المجموعة الكلية

 كتلة الدهون 

 )كجم( 

 0.63 0.75 0.64- 0.01- 14.10 10.90 0.95 12.25 13 دفاع 
 0.91 0.56 0.78- 0.22- 13.72 10.20 1.01 11.78 14 وسط
 0.76 0.64 0.82- 0.67- 13.64 10.44 1.14 12.19 11 هجوم

 0.54 0.80 0.48- 0.08- 14.20 10.95 0.91 12.53 8 حراس مرمي 
 0.63 0.75 0.84- 0.05 14.20 10.20 1.01 12.19 46 المجموعة الكلية

 نسبة الدهون 

 )%( 

 0.91 0.56 0.69- 0.87- 19.40 14.20 1.55 17.69 13 دفاع 
 0.94 0.48 0.99- 0.76- 19.30 14.00 1.60 15.97 14 وسط
 0.37 0.91 0.74- 0.82- 20.70 14.70 1.93 17.76 11 هجوم

 0.76 0.64 0.52- 0.21- 20.60 15.40 1.50 18.07 8 حراس مرمي 
 0.51 0.82 0.76- 0.38- 20.70 14.00 1.86 17.72 46 المجموعة الكلية

التوازن  

 الديناميكي 

 )يمين/شمال( 

 )درجة( 

 0.46 1.02 1.35- 0.66 2.84 2.02 0.34 2.38 13 دفاع 
 0.21 1.11 1.15- 0.43 2.20 1.80 0.12 2.02 14 وسط
 0.13 1.16 1.09- 0.26 3.06 1.79 0.47 2.34 11 هجوم

 0.09 1.24 1.01- 0.31 2.96 2.03 0.29 2.45 8 حراس مرمي 
 0.08 1.28 0.85- 0.56 3.06 1.79 0.36 2.33 46 المجموعة الكلية

التوازن  

 الديناميكي 

 )أمام/خلف( 

 )درجة( 

 0.46 1.02 1.92- 0.27 2.88 2.02 0.33 2.38 13 دفاع 
 0.20 1.07 1.74- 0.34 2.26 1.76 0.16 2.04 14 وسط
 0.37 0.91 1.83- 0.47 3.15 1.85 0.47 2.41 11 هجوم

 0.13 1.16 1.55- 0.20 3.04 2.06 0.30 2.50 8 حراس مرمي 
 0.20 1.07 0.61- 0.6 3.15 1.76 0.37 2.3 46 المجموعة الكلية

لعيندة البكدث الكليدة والعيندة الموزعدة وفقداً ( ال،اص دالتو يف الإحصائى    1يتضح    جدوا )  

 أفدراد العيندةأخ دياندا   حدراس  ر دي ( فدي  تغيدرا  البكدث   –ه دوم    –وسط    –لمراكز اللعب ) دفا   

سدميرنوف  –لتواء والتفلطح ، ودمعلو ية دكلة إختبداا كلو دوجروف  وزعة إعتدالياً وفقاً لقيم  عا لى الإ

 .لكليةالعينة االذ  يشير لت انس أفراد 
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 قياسات البحث وأدواته: 

 -شملت قياسا  البكث كل    :

 العمر الز ني )سنة(: ددكلة تاايخ  يلاد اللاعب  -1

 العمر التدايبي )سنة(: ددكلة تاايخ أوا  مااسة لنشاط كرة القدم لكل كعب  -2

 الطوا ) تر(: دإست،دام جهاز الريستا يتر -3

( والمرفدق InBody 120دإست،دام جهاز تكليل  كوندا  ال سدم )قياسا   كوخ ال سم: وذلك  -4

 ( يوضح  ،رجا  ال هاز.1)

 وقد قام الباحث دإجراء قياس تكليل  كوخ ال سم في الصباح الباكر لعينة البكث وفقاً لما يلي:

 يرتد  المفكو ي  شوا  اياضي فقط. -

عتمداد ال هداز لإ  وذلك نظراً ب،  ي ب أخ يقف المفكوص على ال هاز ددوخ إاتداء حذاء أو جواا  -

زالة كل المعوقا  التي تؤبر علي  روا التياا الكهردى دال سم  ثدل إ لذا ي ب علي قياس المقاو ة دال سم  

 .ةال وااب والأحذي

دال سدم  ةالتغيير الفعلى فى ال سم وليس كميدة الميداه الموجدود   ةلضماخ أخ التغيير فى النتائج سبب  -

 .ي ب الإ تنا  ع  أى شئ يؤبرعلى كمية المياة قبل القياس 

    الوض  في الإعتباا  ايلي:

 .ساعا   4الأكل أو الشرب قبل القياس دمدة ك تقل ع  ت نب  -

 .ي ب دخوا دواة المياه قبل القياس -

 ة.ساع 12قبل القياس دمدة ك تقل ع   و أى   هود ددنى مااسة الرياضة أت نب  -

 . ست،دام السونا قبل القياسإت نب  -

حيدث تشدير  MFT Balance Tester)جهداز )قيداس التدوازخ الددينا يكي: وذلدك دإسدت،دام  -5

(MFT إلدي  )(My Fitness Trainer Version 1.7) ( 2 رفدق ،)(1،2،3،4 والأشدكاا)  توضدح

ً   المفكو ي       حيث يتم القياس عند ا يطلب   ال هاز المست،دم، بانيدة  30 لمددة  الإحتفاظ ددالتوازخ وقوفدا

علي قاعدة الإتزاخ الغير  ستقرة، وذلك دالكفاظ على وجود  ؤشر نقطة التوازخ أقرب  ايكوخ     ركز 

حيدث يقدوم  شاشة الكاسب الآلدي،  الدائرة الصغر  للدوائر ال،مسة التى تظهر علي البرنا ج الظاهر على

 حركة قد ي  وفقاً لإت اه القاعدة التى تتكرك على  كوا الإاتكاز في الإت اها  التالية: المفكوص دضبط  

المفكدوص  د  التدوازخ   -)داجدة(–ا ديد     قياس  تس يل  ال،لف(، هذا ويتم/    )الأ ام  اليمي (،/    )اليساا

للتدوازخ الددينا يكي  ال يدد  الر ديد  قيمدة تسد يل ويتم ،0.1 وتس ل لأقرب     نقاط  5  إلى  1      الدينا يكي

 خدلاا التدوازخ لوحة  على  قطا   كل  في  ببا  المفكوص   وقت   أيضاً إحتساب   كما يتم  (،1)      كلما إقترب 

ويكدوخ  يدزاخ تقددير حيث يتم إعطاء  كاولتي  لكل  فكوص وتس ل ل  أفضدلهما، القياس،    وقت   إجمالي

 -القياس كما يلي:
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1= Excellent Stability, 2= Good Stability, 3= Improvable Stability, 4= 

Disappointing Stability, 5= Bad Stability.  

=  5= تدوازخ  ،يدب للأ داا،  4  = توازخ قادل للتكسدي ،  3= توازخ جيد،    2= توازخ  متاز،    1

 توازخ سيئ. 

 (24  :16  ) (26  :103 ) 

 المعال ا  الإحصائية المست،د ة: -

( و   V.20( الإ داا الد )SPssإست،دم الباحث درنا ج الكزم الإحصائية في العلوم الإجتماعية )

 خلال  تم حساب المعال ا  الإحصائية التالية:

 الوسط الكسادي. -

 المعياا . الإنكراف -

 القيمة الأدني والقيمة الأعلي. -

  عا ل الإلتواء. -

  عا ل التفلطح. -

 سميرونوف. - عا ل كلو وجروف -

  عا ل الإاتباط البسيط لبيرسوخ. -

 تكليل التباي  ذو الإت اه الواحد. -

 اختباا شيفي  للتكليلا  البعدية. -
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 نتائج البحث: -

 ( 2جدول )

الإرتباط بين قياسات التوازن الديناميكي ومتغيرات مكون الجسم لعينة البحث الكليةدلالة   
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 التوازخ الدينا يكي )يمي /شماا( )داجة( 

 **0.43 *0.31 **0.55- **0.66 0.25 قيمة )ا( 

 0.00 023. 0.00 0.00 0.09  عنوية )ا(  

 التوازخ الدينا يكي )أ ام/خلف( )داجة( 

 **0.39 *0.28 **0.50- **0.63 0.22 قيمة )ا( 

 0.00 0.04 0.00 0.00 0.12  عنوية )ا(  

0.372( = 0.01معنوية )ر( عند مستوي )      0.288( = 0.05معنوية )ر( عند مستوي )  

 ودعدض  تغيدرا    الددينا يكي  التدوازخ  قياسا    دي   الإاتباط  دكلةد( ال،اص    2جدوا )    يتضح   

الكليدة، حيدث تشدير النتدائج إلدي وجدود علاقدة إاتبداط  عنويدة ددي    البكدث   لعينة  ال سم قيد البكث    كوخ

لة العضدلا  )علاقدة التوازخ الدينا يكي )يمي /شماا( و تغيرا  ) ؤشر كتلة ال سم )علاقة طردية( ، كت

عكسية(، كتلة الدهوخ )علاقة طردية(، نسبة الدهوخ )علاقة طردية((، كما تشير النتائج إلي وجود  علاقة 

إاتباط  عنوية دي  التوازخ الدينا يكي )أ ام/خلف( و تغيرا  ) ؤشر كتلة ال سم )علاقة طرديدة( ، كتلدة 

(، نسبة الدهوخ )علاقة طردية((، في حي  لم تكد  العضلا  )علاقة عكسية(، كتلة الدهوخ )علاقة طردية

هناك علاقة إاتباط ذا  دكلة  عنوية دي  قياسا  التوازخ الدينا يكي )يمي /شماا( و )أ دام/خلف( وكتلدة 

 .ال سم 
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(  3جدول )   

( فى قياسات   حراس مرمي –  هجوم – وسط  – دفاعتحليل التباين بين مجموعات البحث الأربعة ) 

ومتغيرات مكون الجسم قيد البحث.التوازن الديناميكى   

46ن =   

 المعالجات الإحصائية 

 

 متغيرات البحث 

مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 المعنوية  قيمة )ف( 

 العمر الز ني

 )سنة( 

 1.05 3.00 3.15 دي  الم موعا  

 1.95 48.00 93.54 داخل الم موعا   0.66 0.54

   51.00 96.69 الم مو  

 

 العمر التدايبي 

 )سنة( 

 0.08 3.00 0.23 دي  الم موعا  

 0.56 48.00 27.08 داخل الم موعا   0.94 0.14

   51.00 27.31 الم مو  

 

 الطوا 

 )م( 

 0.00 3.00 0.01 دي  الم موعا  

 0.00 48.00 0.06 داخل الم موعا   0.20 1.61

   51.00 0.06 الم مو  

 الكتلة

 )ك م( 

 2.22 3.00 6.67 دي  الم موعا  

 7.04 48.00 338.15 داخل الم موعا   0.81 0.32

   51.00 344.83 الم مو  

  ؤشر كتلة ال سم 

( 2)ك م/م   

 2.33 3.00 7.00 دي  الم موعا  

 1.97 48.00 94.34 داخل الم موعا   0.32 1.19

   51.00 101.34 الم مو  

 

 كتلة العضلا  

 )ك م( 

 5.95 3.00 17.84 دي  الم موعا  

 2.90 48.00 139.21 داخل الم موعا   0.12 2.05

   51.00 157.06 الم مو  

 

 كتلة الدهوخ

 )ك م( 

 1.23 3.00 3.68 دي  الم موعا  

 1.02 48.00 48.73 داخل الم موعا   0.32 1.21

   51.00 52.41 الم مو  

 نسبة الدهوخ

 )%( 

 11.74 3.00 35.21 دي  الم موعا  

 2.73 48.00 131.16 داخل الم موعا   0.01 **4.30

   51.00 166.36 الم مو  

 التوازخ الدينا يكي 

 )يمي /شماا( 

 )داجة( 

 0.48 3.00 1.43 دي  الم موعا  

 0.11 48.00 5.23 داخل الم موعا   0.01 **4.38

   51.00 6.66 الم مو  

 التوازخ الدينا يكي 

 )أ ام/خلف( 

 )داجة( 

 0.53 3.00 1.58 دي  الم موعا  

 0.11 48.00 5.42 داخل الم موعا   0.01 **4.66

   51.00 7.00 الم مو  

29.4( =  0.01** معنوى عند مستوى )                                        .832( =  0.05* معنوى عند مستوى )   
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تكليل التباي  دي    موعا  البكث الأادعدة فدى قياسدا  التدوازخ ال،اص د(  3جدوا )  يتضح     

و تغيرا   كوخ ال سم قيد البكث، وجود فروق ذا  دكلة  عنوية دي  كعبي كدرة القددم وفقداً الدينا يكى  

)  دافعي ، وسط،  هاجمي ، حراس  ر ي ( في  تغيرا  نسبة الدهوخ، التوازخ –م،تلفة  لمراكز اللعب ال

 الدينا كي )يمي /شماا(، التوازخ الدينا كي )أ ام/خلف(.

(   4جدول )   

حراس  –هجوم   –وسط   –)دفاع  بين مجموعات البحث الأربعة ات البعديةنتائج إختبار شيفيه للمقارن

 )يمين / شمال(، )أمام / خلف(.  التوازن الديناميكىو نسبة الدهون )%(متغيرات  فى   مرمي( 

 )ن(  العينات  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

 متوسط الفروق ودلالته المعنوية 

 حراس  ر ي ه وم  وسط 

 نسبة الدهوخ )%( 

 17.69 13 دفا  
-1.72 

Sig. (0.08) 

-0.07 

Sig. (1.00) 

-0.38 

Sig. (0.95) 

  15.97 14 وسط 
-1.79 

Sig. (0.07) 

-2.10* 

Sig. (0.02) 

   17.76 11 ه وم 
-0.31 

Sig. (0.97) 

    18.07 8 حراس  ر ي

 التوازخ الدينا يكي 

 )يمي /شماا( 

 )داجة( 

 

 2.38 13 دفا  
-0.36 

Sig. (0.06) 

0.04 

Sig. (0.99) 

-0.07 

Sig. (0.96) 

  2.02 14 وسط 
-0.32 

Sig. (0.12) 

-0.43* 

Sig. (0.02) 

   2.34 11 ه وم 
-0.11 

Sig. (0.87) 

    2.45 8 حراس  ر ي

 التوازخ الدينا يكي 

 )أ ام/خلف( 

 )داجة( 

 2.38 13 دفا  
-0.34 

Sig. (0.11) 

-0.04 

Sig. (0.99) 

-0.12 

Sig. (0.83) 

  2.04 14 وسط 
-0.37 

Sig. (0.06) 

-0.46* 

Sig. (0.01) 

   2.41 11 ه وم 
-0.09 

Sig. (0.93) 

    2.50 8 حراس  ر ي

 دي    موعا  البكث الأادعدة ا  البعديةإختباا شيفي  للمقاان( ال،اص دنتائج  4يتضح    جدوا )

)يمدي  /  التدوازخ الددينا يكىو  تغيرا  نسبة الددهوخ )%(فى  حراس  ر ي(  –ه وم  –وسط    –)دفا   

 الددهوخ فدي شماا(، )أ ام / خلف(، أخ تلك الفروق كانت للم موعة ذا  المتوسط الأقل فدي  تغيدر نسدبة
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ال سم )%( وهي   موعة كعبي الوسط  قاانة دكراس المر ي، كما جاء  دكلة تلك الفروق للم موعة 

خلف( وهدي   موعدة كعبدي ذا  المتوسط الأقل في قياسا  التدوازخ الددينا يكي )يمي /شدماا( ، )أ دام/

الوسط  قاانة دكراس المر ي، والأشكاا التالية توضح المتوسطا  الكسادية لقيم  تغيرا  نسدبة الددهوخ 

)%(،التوازخ الدينا يكي )يمي /شماا( ، )أ ام/خلف(، للاعبي كرة القدم وفقاً لمراكز اللعب ) دفا  ، وسط 

 ، ه وم ، حراس  ر ي (.

 

 

 

 

نسبة الدهون في الجسم )%( في متغير  وفقاً لمراكز اللعبالمتوسط الحسابي لمجموعات البحث ( 6شكل)  

 

( شمال /يمينفي متغير درجة التوازن الديناميكي ) وفقاً لمراكز اللعبالمتوسط الحسابي لمجموعات البحث ( 7شكل)  
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في  تغير داجة التوازخ الدينا يكي )أ ام/خلف( وفقاً لمراكز اللعبالمتوسط الكسادي لم موعا  البكث ( 8شكل)  

 

 

 مناقشة النتائج :

 ً  ودعدض  الددينا يكي التدوازخ قياسدا   ددي  الإاتبداط ددكلدة ال،داص (  2)   ل دوا  تشير النتائج وفقا

 التدوازخ  ددي    عنويدة  إاتبداط  علاقدة  وجدود   إلدي  الكليدة،  البكدث   لعيندة  البكدث   قيدد   ال سم   كوخ   تغيرا  

  ؤشدر) و تغيرا   كوخ ال سم قيد البكث والمتمثلة في  تغيرا   ،(خلف/أ ام)و (شماا/يمي )  الدينا يكي

 الددهوخ  نسدبة  ،(طردية  علاقة)  الدهوخ  كتلة  ،(عكسية  علاقة)  العضلا    كتلة  ،(طردية  علاقة)  ال سم  كتلة

 الددينا يكي التدوازخ قياسدا   ددي   عنوية دكلة ذا   إاتباط علاقة هناك تك  لم  حي  في  ،((طردية  علاقة)

 . ال سم وكتلة( خلف/أ ام)و( شماا/يمي )

وهو  ا يؤكد أخ هناك علاقة دي  القداا  البدنية والكركية والقياسا  ال سمية، حيث تشدير دااسدة 

دالأداء الكركي عمو اً  ال سم تكوي   قاييس إلي إاتباط .Tanja H.et.al(  2017)إتش، تان ا وأخروخ،  

   مااسدي الرياضدة الدينا يكي، وهو  ا قد يفسر الفروق الكبيرة دي  ال نسدي   د  دالتوازخ  ودشكل خاص 

في المرحلة ال ا عية الأولدي فدي  ؤشدر كتلدة ال سدم ونسدبة الددهوخ والتدوازخ الددينا يكي فدي دااسدة ) 

والتى يعزيها الباحث في الدااسة   .Adnan Abdulaziz,et. Al(  2018عبدالعزيز، عدناخ وأخروخ، 

 ( 2:  1( )  420:  31) الكالية إلي وجود علاقة إاتباط دي  تلك المتغيرا  ودعضها. 

 .Tajwar Yasmeen, et. Al( 2018وقدد أكدد  أيضداً دااسدة )تداجواا، ياسدمي  وأخدروخ، 

وجودعلاقة إاتباط دي   ؤشر كتلة ال سم والتوازخ الدينا يكي حيدث يضدعف التدوازخ الددينا يكي دزيدادة 

 ( 301:  30)  ؤشر كتلة ال سم. 

وجدود علاقدة  .Sung-Eun Kim, et. Al( 2016هدذا وتؤكدد دااسدة )كديم، سدونج وأخدروخ، 

إاتباط دي  كتلة العضلا  و ستو  التوازخ الدينا يكي حيث أشداا  نتائ هدا أخ الأشد،اص الأعلدي فدي 

 29)  كتلة العضلا  كانوا الأعلي أيضاً في  ستوى التوازخ الدينا يكي  قاانة دالأقل في كتلة العضدلا .  

 :2114 ) 
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 تغيرا   كوخ ال سم قيد البكث والتوازخ الدينا يكي لعينة البكث الكلية    دعد ا أببتنا العلاقة دي   

كعبي كرة القدم، اأ  الباحث أخ هناك  ا يدعو إلي إجراء المقاانة الإحصائية دي  كعبي كرة القدم وفقداً 

   راكز لمراكز اللعب في  تغيرا   كوخ ال سم قيد البكث وقياسا  التوازخ الدينا يكي لبكث الفروق دي

 اللعب الم،تلفة في تلك المتغيرا .

 – دفدا )  الأادعدة البكث    موعا   دي  التباي  دتكليل ال،اص  ( 3)  جدواوهو  ا توضك  نتائج 

البكث، حيث  قيد  الدينا يكى التوازخ وقياسا   ال سم  كوخ   تغيرا    فى(     ر ي  حراس  –  ه وم  –  وسط

ً   القددم  كرة  كعبي  دي   نوية ع  دكلة  ذا    أشاا  النتائج إلي وجود فروق ) – الم،تلفدة  اللعدب   لمراكدز  وفقدا

 ،(شدماا/يمي )  الددينا كي  التوازخ  الدهوخ،  نسبة   تغيرا    في(     ر ي  حراس   هاجمي ،  وسط،   دافعي ،

(، حيث كانت قيمة )ف( المكسودة أكبر    قيمدة )ف( 0.01عند  ستو  ) (خلف/أ ام) الدينا كي  التوازخ

ال دولية عند هذا المستو ، في  حي  لم تك  الفروق دي  الم موعا  الأادعة ذا  دكلة  عنوية فدي دداقي 

 المتغيرا  المتمثلة في  تغيرا  ) العمر الز ني، العمر التدايبي، الطوا، الكتلة،  ؤشر كتلة ال سم، كتلدة

 العضلا ، كتلة الدهوخ (.

 ( ال،داص دإختبداا4ولتكديد إت اه الفروق دي    موعا  البكث الأادعة وفي ضوء نتائج جددوا )

 التدوازخ  تغيرا  نسبة الدهوخ )%( وقياسدا   فى  الأادعة  البكث     موعا    دي   للمقاانا  البعدية  شيفي 

البكث، تشير نتائج إختباا شديفي  وفقداً لمسدتو  المعنويدة وفدي   قيد   الدينا يكى )يمي /شماا(، )أ ام/خلف(

ضوء المتوسط الكسادي لكل   موعة      موعا  البكث الأادعة إلى عددم وجدود فدروق  عنويدة ددي  

كعبي الدفا  والوسط واله وم في أ     المتغيرا  الثلابة، في حي  تشير النتدائج إلدي أخ نسدبة الددهوخ 

عبي حراس المر ي  قااندة دلاعبدي الميدداخ دشدكل عدام وكعبدي الوسدط دشدكل )%( كانت أعلى عند ك

 .Lucia Mala, et(  2015خاص وذو دكلة  عنوية وهو  ا يتفق    دااسة )  اك، لويتشيا وأخدروخ، 

Al.  ،( 2014ودااسة )نيتو، جدوز وأخدروخJosé Gerosa-Neto, et. Al.   ودااسدة ) سدتوخ، كواا

التى أشاا  فدي نتائ هدا إلدى نسدبة الددهوخ )%( كاندت    .Laura Sutton, et. Al(  2009وأخروخ، 

:   17( )    678:    20)  دمعدا أكبر عند حراس المر ي  قااندة دالمددافعي  وكعبدي الوسدط والمهداجمي .  

105  ( )19  :1019 ) 

)يمي /شماا( و)أ دام/خلف( كاندت أعلدى كما تشير النتائج أيضاً إلي أخ قياسا  التوازخ الدينا يكي  

عند كعبي الميداخ عمو اً ود،ا ة كعبي الوسدط  قااندة دلاعبدي حراسدة المر دي وهدو  ايفسدر نتدائج 

دكك  الإاتبداط ددي   تغيدرا   كدوخ ال سدم وقياسدا  التدوازخ الددينا يكي حيدث تشدير دكك   عا ددل 

)%( وقياسدا  التدوازخ الددينا يكي )يمي /شدماا( الإاتباط إلدي وجدود علاقدة ددي   تغيدر نسدبة الددهوخ  

 و)أ ام/خلف(، حيث يقل  ستو  التوازخ الدينا يكي دزيادة نسبة الدهوخ في ال سم )%(.

   .Łukasz Jadczaka, et. Al(  2019هذا وقد أشاا  دااسة ) جادتسزوكا، لوكاسز وأخروخ،  

 ( 148:  21) لدينا يكي. إلى تفوق كعبي خط الوسط ع  حراس المر ي في التوازخ ا

وهو  ا يعزي  الباحث لزيادة نسبة الدهوخ )%( عند حدراس المر دي  قااندة دلاعبدي خدط الوسدط 

وتأبيره السلبي علي قياسا  التوزخ الدينا يكي إتفاقاً    نتائج الدااسا  السدادقة و فسدراً للعلاقدة السدببية 

 دينهما.

( ال،ا دة دالمتوسدطا  الكسدادية الملاحدا  د  7،8هذا وقدد كحدا الباحدث  د  خدلاا الأشدكاا )

لقياسا  التوازخ الدينا يكي )يمي /شماا( و)أ ام/خلف( قيد البكث، يتضح أخ  ستو  التوازخ الددينا يكي 

 دشدكل عدام لل انبي  أفضل    التوازخ الدينا يكي الأ ا ي ال،لفي وهو  دا يدرتبط  دميكانزيمدا  السدقوط
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م الأوا لضعف التوازخ الأ ا ي ال،لفي وفقاً لدااسة ) سيوك، جي  وهونج، و سببات  والتى تعود في المقا

2013 (  )Jin-seok Oh, Jin-hong Park, ) (16  :201 ) 

 الإستخلاصات:

   خلاا  ا تو ل إلي  الباحث    نتدائج وفدي ضدوء خصدائص العيندة وإجدراءا  البكدث يمكد  

 إست،لاص  ا يلي:

م وتتأبر دقداة التوازخ الدينا يكي عند تقيديم تلدك القدداة دإسدت،دام تؤبر  راكز اللعب في كرة القد   -

 .MFTإختباا التوازخ 

يتأبر  ستو  التوازخ الدينا يكي دقياسا   كوخ ال سم ود،ا ة نسبة الددهوخ فدي ال سدم، حيدث   -

 يقل التوازخ الدينا يكي دزيادة نسبة الدهوخ في ال سم.

 ي في التوازخ الدينا يكي  قاانة دكراس المر ي.كعبي خط الوسط في كرة القدم الأعل -

ه وم ( في  تغيرا   كدوخ ال سدم   –وسط    –ك توجد فروق جوهرية دي  كعبي الميداخ ) دفا     -

 أو قياسا  التوازخ الدينا يكي.

في ضوء نتائج البكث يمك  أخ يعبر قياس واحد فقط سواء شماا / يمي  أو أ ام / خلف ع  قدداة   -

التوازخ الدينا يكي عند ا يكوخ الهدف تقييم تلك القدداة دشدكل عدام دإسدت،دام قيداس التدوازخ عد  طريدق 

 ، حيث أخ الفروق دي  القياسي  اقميا قريبة للغاية.MFTجهاز الد 

 التو يا : 

 -ا  ا تم التو ل إلي     نتائج يو ي الباحث دما يلي:   خلا

 راعدداة توجيدد  البددرا ج التدايبيددة فددي ضددوء نتددائج البكددث الكددالي للإاتقدداء دمسددتو  التددوازخ  -

 الدينا يكي للاعبي كرة القدم كأحد المتطلبا  البدنية المرتبطة دالأداءا  المهااية المتعددة في كرة القدم.

سم وفقاً لمتطلبا  كل  ركز     راكز اللعب في كرة القددم لمدا لد   د  تدأبير الإهتمام دمكوخ ال   -

 على التوازخ الدينا يكي.

 تفريد عملية التدايب وخا ة في التدايبا  الموجهة للتوازخ الدينا يكي وفقاً لمراكز اللعب. -

 إختباا نتائج البكث الكالي على عينا  أكبر وللمراحل السنية الم،تلفة. -

 

 

 

 



 د/ وليد الصعيدي جامعة الأسكندرية  –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 

36 

 

 المستخلص

دااسدة العلاقدة ددي  التدوازخ الددينا يكي ودعدض  تغيدرا   كدوخ ال سدم إلى  الكالي  يهدف البكث 

في كرة القدم، و   بم المقااندة  -)  دافعي ، وسط،  هاجمي ، حراس  ر ي(-للاعبي  وفقاً لمراكز اللعب  

   ( كعب كرة قدم  46 ها )وقد طبق البكث على عينة قوادي   راكز اللعب الم،تلفة في تلك المتغيرا ،  

 20.58 العمر الز نديكما يلى:  العينة الإجمالية  وكانت خصائص المس لي  دالإتكاد المصر  لكرة القدم،  

±  74.06 الكتلدة  ،)م( 0.03±  1.77الطدوا   ،)سدنة( 0.73±    10.88العمر التدايبي    ،)سنة(  ±1.38  

وقد إست،دم الباحث المنهج الو في دالإسلوب المسكي لمناسبت  لطبيعدة البكدث، وقدد طبدق     ،)ك م(  2.6

تمثلت في قياسا  تكليل  كونا  ال سدم دإسدت،دام جهداز   قياسا  الالباحث على العينة الكلية   موعة     

(InBody 120 والتى تمثلت في قياسا  كتلة ال سم،  ؤشر كتلة ال سم، كتلة العضلا ، كتلة ) ،الددهوخ

تددزاخ الدددينا يكى دإسددت،دام جهدداز قيدداس الإ الدددينا يكي التددوازخدالإضددافة لقياسددا   نسددبة الدددهوخ،

دالإضافة لقيداس  شماا(،/)يمي قياس التوازخ في الإت اه ال انبي د وذلك  Balance Test MFTالمعملى

ئياً  د  خدلاا درندا ج الكدزم وقد تم  عال دة البياندا  إحصداخلف(،    /)أ امفي الإت اه    الدينا يكي  التوازخ

وقد أشاا  النتائج إلى وجود علاقدة إاتبداط ددي   ؤشدر ،  v.20  SPssد اكحصائية للعلوم اكجتماعية ال

كتلة ال سم وكتلة العضلا  وكتلة الدهوخ ونسبة الدهوخ و ستو  التوازخ الدينا يكي للاعبي كدرة القددم، 

إلدي   ست،دام التكليلا  البعدية عد  طريدق إختبداا شديفي إاه وت تكليل التباي  أحاد  الإكما أشاا  نتائج  

كعبي خط الوسط وحراس المر ي في قياسا  نسبة الدهوخ وقياسدا   عنوية دي  وجود فروق ذا  دكلة  

التوازخ الدينا يكي قيدد البكدث، حيدث أخ كعبدي خدط الوسدط وفقداً ل،صدائص العيندة وإجدراءا  البكدث 

ة الدهوخ والأعلي في  ستو  التوازخ الدينا يكي، في إشااة إلي التأبير السلبي ونتائ   كانت الأقل في نسب

 لزيادة نسبة دهوخ ال سم على  ستو  التوازخ الدينا يكي.

 

 ، كرة القدم. راكز اللعب ، ،  كوخ ال سمالتوازخ الدينا يكيالكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

The current research aims to study the relationship between dynamic 

balance and some variables of body composition of football players 

according to their playing positions, (defenders, midfielders, forwards, 

goalkeepers), It also aims to comparison between different playing 

positions in dynamic balance and some variables of body composition, 

the research sample was (46) football players Registered in the Egyptian 

Football Association, The characteristics of the total sample are as 

follows: age 20.58 ± 1.38(y), training age 10.88 ± 0.73 (y), height 1.77 ± 

0.03(m),  mass 74.06 ± 2.6(kg), The researcher used the descriptive 

method with the survey method in this research, Body composition 

measurements were applied using the InBody 120 device, the 

measurements Included body mass, body mass index, skeletal muscle 

mass, fat mass,  and fat percentage, dynamic balance measurements 

were applied using (Balance Test MFT, My Fitness Trainer Version 1.7 ), 

the measurements Included dynamic balance (left/right) and dynamic 

balance (forward/backward), The statistics were done with using the 

SPss software (V.20), The results shown that is a correlation between 

the body mass index, skeletal muscle mass, fat mass, fat percentage 

and the level of dynamic balance of football players, The  Anova results 

indicated that there are significant differences between the midfield 

players and the goalkeepers in fat percentage, and dynamic balance 

measurements (left/right) and (forward/backward). Whereas, the midfield 

players according to their characteristics were the lowest in fat 

percentage and the highest in the level of dynamic balance, this 

indicates that was a negative effect of fat percentage in dynamic balance 

level. 

Key words: dynamic balance, body composition, playing position, football. 
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