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 بناء مستويات معيارية كمحددات لإنتقاء الناشئين في كرة اليد 

 معتز محمد الطاهر عبد العزيز زين الدين د/ 

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  –بكلية التربية الرياضية   الأستاذ المساعد بقسم أصول التربية الرياضية

 إكرامي محمد عبد الحميد حمزه  /د

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  – بكلية التربية  الرياضية  الرياضيةبقسم الألعاب  مدرس ال

 

 مقدمة و مشكلة البحث :  -0/ 1

يفتقر مجال التربية البدنية و الرياضية الى توافر العدد المناسب من طرق القياا  و وساا ا التقاوي  

الجماعية بصفة خاصة ، ولذا فاا  ا  اضاافة لقارق المقننة على البيئة المصرية بصفة عامة ، و الالعاب 

القيا  تسه  في فتح المجال للتعرف على الخصا ص المميزة للمجتمع المصر  حيث تعتبر عملية الانتقاء 

احد الركا ز الاساسية التى يعتمد عليها التدريب الرياضي ، حيث ا  الانتقاء الموضاوعي لا يبناى الا مان 

وافر بها المعاملات العلمية للاختبار الجيد و السالي  مماا يسااعد ب ابا كبيار فاي خلال الاختبارات التى تت

 اختزال الوقت و الجهد ، با و يؤثر بصفة مباشرة في تحقيق افضا النتا ج المرجوة من الرياضيين.

كما أ  إنتقاء الفرد المناسب لنوع الن اط الرياضي الممار  هو الخقوة الأولى نحو الوصول إلاى  

ى البقولة، لذلك اتجه المتخصصو  في الأن قة الرياضية المختلفة إلى محاولة تحدياد المواصافات مستو

الضرورية الخاصة ببا ن اط على حدا، لأ  عملية الإنتقاء الجيد للناشئين فاي بداياة ممارساته  للرياضاة 

وضاوعات التاي لاقات تعما علي  توجيه الناشئين إلى نوع الرياضة، كما تعد م بلة الإنتقااء مان أها  الم

اهتماماً كبيراً في السنوات الأخيرة، حيث تستهدف في المقاا  الأول الاختياار الأفضاا لممارساة الرياضاة 

على أما الوصول إلى مستويات عليا لتحقيق نتا ج مرضية والفوز بالبقولات المحلية والدولية، وظهارت 

الأفراد في جميع الجوانب ، مما يساتوجب اختياار الحاجة إلى عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق فردية بين 

 أفضا الأفراد الذين تتوفر فيه  الجوانب المختلفة المناسبة لممارسة الرياضة.

و تعد كرة اليد احد الان قة الرياضية التى تتس  بقابع خاص خلال المنافسة الرياضية لما تتس  باه 

ة و الخققية سواء الفرد  منها او الجماعي و التى تات  هذه اللعبة من تداخا في القدرات البدنية و المهاري

 من خلال الالتحامات القوية و العنيفة اثناء تنفيذها في المنافسات الرياضية. 

ومن خلال الابحاث التى تمت في المجال الرياضي بصفة عامة و في مجال تدريب كرة اليد بصافة 

اليب الخاصة بالانتقاء ساواء علاى مساتوى القادرات خاصة توصا الباحثا  الى العديد من الاشبال و الاس

البدنية او الاداءات المهارية الاكثر فعالية فاي المراحاا العمرياة المختلفاة ، الا اناه يبقاى الساؤال الادا   و 

المحور  في جميع عمليات الانتقاء هو مدى موضوعية عمليات الانتقاء كما انه من الها  معرفاة الدرجاة 

اللاعب عند اداء الاختبار، او المستو  المعيار  الذ  يحدد قيماة الاداء الاذ  قاا  باه   التى يتحصا عليها

 اللاعب.
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  ( الدين رضوا   ي ير محمد حسن علاو  و محمد نصر  كيفية  2000حيث  تدلنا على  المستويات  ا    )

 ( 17:   300الاداء الفعلى للفرد )

كوسايلة علمياة فعالاة مان وساا ا ( ا  الاهتماا  بالاختباارات  2009ويضيف محمد اشرف كاماا )

عملية التقوي  فى مجال التربية البدنياة والرياضاية قاد زاد بصافة عاماة وفاى مجاال المهاارات والأن اقة 

المختلفة بصفة خاصة، فهى تعد جزءًا أساسيًا من خقة تحسين المستوى البدنى والخققى والمهاارى فاي 

وة والضعف لادى الأفاراد، بالإضاافة إلاى أنهاا تسااعد فاى كرة اليد ، كما تهت  الاختبارات بتحديد نقاط الق

معرفة مستوى تقد  اللاعبين بعضه  ببعض والذى يعتبر عاما استثارة له  لتحقياق المساتويات المقلوباة 

فى اللياقة والمهارة. كما يجب إلا نغفا دور الاختبارات فى إمبانية الب ف المببر عن المواهب الرياضاية 

ا بذلك توجيهه  إلى مراكز اللعب المناسبة لهذه الموهبة. هذا إلى جانب الدور الباارز لدى الرياضين فيسه

الذى تلعبه الاختبارات فى الت خيص والتصنيف ووضع الدرجات ، والمعايير والمستويات ، وفى التنباؤ ، 

 (16:  115والتدريب والتوجيه والبحث العلمى. )

( ،الي اهمية القيا  و التقوي  في الرياضاة و Reilly & Kristag 2004وي ير ريلي و كريستد )

خاصة للمراحا العمرية الاكبر و التى تاؤد  الاي تنمياة اللاعباين لانفساه  فاي التعارف علاى حااجته  و 

مسئولياته  تجاه اللعبة و خاصة ايجاد الدرجات المعيارية له  وفق اسا  صاحيحة مساتندة علاى المعرفاة 

 (29:  141العلمية في المجال الرياضي. )

ا  بنااء المعاايير يسااعد الافارد ( Bandura,  Albert, 2007)و يؤكد كا من بنادورا و البيارت 

على بذل الجهد لمواجهة التحديات و العوا ق التى تواجهه  في طريق تحقيقه  لاهادافه  ، فدخولاه منافساة 

يعو  توجيه ن اطته  ببفا ة بدو  معايير لها يجعا الامر صعبا لانه  يسيرو  نحو امر مجهول و لا يستق

 (27و يجعله  غير واثقين بمن سيصدر الاحبا  على ادا ه .)

ويرى الباحثا  ا  الحب  ال اما وعمليات القيا  والتقوي  المركب للاعب ومقارنته بأقرانه من فئته 

خاا  العمرية وفق ضوابط علمية لن يات  الا بتحوياا نتاا ج درجاات الاختباار المتحصاا عليهاا كادرجات  

وتحويلها الي درجات معيارية ث  جمعها بباقي الاختبارات ث  ترتيب مستو  هذا الاعب بالاعبين الاخرين 

 لايحدث الا بعمليات منظمة وفق اس  وضوابط بناء المستويات المعيارية لنوع الن اط الممار . 

في الاختبارات  (  ا  الحصول على الدرجات الخا 2000وهذا ما يؤكده ابراهي  غريب و اخرو  )

من الامور السهلة الا ا  الصعوبة تبمن في اعقاء معنى لهذه الدرجات ، وهناا  عادة صاعوبات تواجهاة 

القا مين في هذا المجال و تبمان فاي اتخاال القارار بخصاوص مساتوى الفارد فاي كاا وحادة مان وحادات 

 ( 1الافراد. )الاختبارات و الحاجة الى وجود معيار مناسب يمبن من خلاله تحديد مستوى 

وفي حقيقة الامر يعد التوصا الي المستويات المعيارية احد الادلالات التاي لا يساتفاد منهاا لانتقااء 

فحسب با مؤشر لو دلالة يمبن المدرب من الحب  علي مستو  لاعبياه والتعارف علاي ناواحي القصاور 

مان الحبا  واتخاال قارارات مناسابة  والقوة  وترتيب الاعبين في أفضلية الصفة المراد الحب  عليها ليمبناه

وفق مجريات المباريات التي منها تتس  بمستو  عال من السرعة او التي تتسا  بمساتو  عاال مان الاداء 

الخققي ، و بالرغ  من تعدد الابحاث التى تناولت المستويات المعيارياة فاي كارة الياد الا ا  البثيار مان 

باط المتباادل باين القادرات البدنياة و الاداءات المهارياة ساواء الابحاث ل  تتناول ب با من التفصيا الارت

الفردية منها او الزوجية او الجماعية ، الامر الذ  قد لا يعقى افضا النتا ج في عملية الانتقاء خاصة فيما 
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يتعلق بالمرحلة المتقدمة في عمليات الانتقاء لفرق الناشائين بهادف تحدياد افضاا العناصار ، التاى لهاا ا  

 قق افضا النتا ج في المراحا التالية و الخاصة بالتناف  سواء على المستوى المحلي او الدولي.تح

ومن خلال تواجد الباحثين في المجال الاكاديمي و المجال الميداني وخبراتهما في تدريب المنتخبات 

ومياة فاي الفتارة الاخيارة القومية و الاندية المصرية ، لاحظا اهتماا  الاندياة و المنتخباات الاقليمياة او الق

بعمليات الانتقاء لفرق الناشئين نظرا لتزايد الاعداد المتقدمة في مختلف الاندية ، كذلك فرض الاتحاد لعدد 

معين من اللاعبين للتسجيا في مراحا الناشين و الذ  يقا عن المراحاا الساابقة فاي مرحلاة الباراع  ، و 

صد البقولات و الوصول بأكبر قدر مان اللاعباين الاى اعلاى التركيز من الاندية في هذه المراحا على ح

مستوى ممبن يساعده  في الالتحاق بالفرق الاولى ، و نظرا الي تدخا اولياء الامور في العملية التدريبية 

و كذلك الجمعيات العمومية في الاندية ، ما جعا هنا  حاجة ملحة الى وجود مستويات موضوعية لانتقاء 

لمراحا العمرياة المختلفاة بنااءا علاى الارتبااط المتباادل باين القادرات البدنياة و المهاارات اللاعبين في ا

الفردية و الجماعية في صياغة خققية ، يمبن لها ا  تبو  احد المحددات المستخدمة في عملية التقوي  و 

 ج في كارة الياد ، كماا اناه الانتقاء لفرق الناشئين لبرة اليد ، و التى لها ارتباطا مباشرا بتحقيق افضا النتا

لوحظ من خلال المسح المرجعي الذ  قا  به الباحثا  عاد  وجاود مساتويات معيارياة تاربط باين الجاناب 

البدني والجانب المهار  الفرد  و المهار  الجماعي في صياغة خققية ، ونسبة مساهمة كاا مانه  فاي 

 عمليات التقوي  و الانتقاء.  

 التطبيقية للبحث : الاهمية العلمية و  – 0/ 2

تبمن اهمية البحث في القاء الضوء على اهمية بناء مستويات معيارية تتناسب مع المستجدات العلمية في 

مجال تدريب كرة اليد من خلال الجوانب البدنية و المهارية للاعبين ،  كذلك  الاستفادة من مميزات بناء 

اللاعبين   وانتقاء  تقوي   في  المعيارية  العملية  المستويات  تقوي   عمليات  في  حديثا  اتجاها  تناول  من خلال 

معايير   على  قا مة  مقننة  علمية  بقريقة  مهارية  و  بدنية  معيارية  مستويات  لبناء  وفقا  اليد  لبرة  التدريبية 

علمية في مجال الاختبارات و المقايي  في صورة مدمجمة توضح النسب الخاصة بمساهمة كا من الاداء 

المهارت   و  المؤسسات  البدني  و  الواعي  المدرب  يمبن  مما  خققية  صياغة  في  الجماعية  و  الفردية 

وتقويمه    المأمولة  المستويات  اعلى  الي  الوصول  و  اليد  كرة  لاعبي  مستوى  تقوير  من  الرياضية 

 بموضوعية مقلقة. 

 هدف البحث : -0/ 3

 بناء مستويات معيارية لانتقاء الناشئين وفقاً لبعض المحددات البدنية والمهارية في كرة اليد 

 : ويت  للك من خلال 

 سنة. 16سنة و تحت  14التعرف علي مستو  بعض المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد تحت  -1

سنة و   14ئ كرة اليد تحت التعرف علي مستو  بعض المتغيرات المهارية الفردية و الجماعية لناش -2

 سنة. 16تحت 

 سنة.  16سنة و تحت  14بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد تحت  -3

سنة و   14بناء مستويات معيارية لبعض المتغيرات المهارية الفردية و الجماعية لناشئ كرة اليد تحت  -4

 سنة. 16تحت 

مساهمة المتغيرات البدنية و المهارية الفردية و الجماعية للبقارية قي البحث و  التعرف على نسبة  -5

 سنة. 16سنة و تحت  14معاما تأثير كا منه  على التقيي  النها ي لمستوى الناشئين تحت 
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 تساؤلات البحث : -0/ 4

 سنة.  16سنة و تحت  14ما هو مستو  بعض المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد تحت  -1

سنة و تحت  14ما هو مستو  بعض المتغيرات المهارية الفردية و الجماعية لناشئ كرة اليد تحت  -2

 سنة. 16

 سنة.  16سنة و تحت  14ما هي المستويات المعيارية لبعض المتغيرات البدنية لناشئ كرة اليد تحت  -3

  14ة لناشئ كرة اليد تحت ما هي المستويات المعيارية لبعض المتغيرات المهارية الفردية و الجماعي  -4

 سنة.16سنة و تحت 

ماهي نسبة مساهمة المتغيرات البدنية و المهارية الفردية و الجماعية للبقارية قي البحث و معاما  -5

 سنة.  16سنة و تحت  14تأثير كا منه  على التقيي  النها ي لمستوى الناشئين تحت 

 أجراءات البحث :  -0/ 5

 منهج البحث :  -1/ 5

 الباحثا  المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملا مته لقبيعة وأهداف الدراسة  استخد 

 عينة البحث   -2/ 5

لاعبي الم روع القومي للموهاوبين و العمالقاة التاابع للاتحااد المصار    من  البحث   عينة  اختيار  ت 

 لبرة اليد بجميع أنحاء الجمهورية بقريقة ع وا ية وفقا لل روط الاتية 

 خصا ص عينة البحث من اللاعبين  : 

 ألا يقا العمر التدريبي عن ثلاث سنوات كحد أدني . -

 (.2018/  2017اليد  لموس  )أ  يبو  اللاعب مسجا بالاتحاد المصر  لبرة  -

 ( من مراكز الم روع  بمحافظات جمهورية مصر العربية. 211و قد بلغ عدد افراد العينة )

 سنة  14( لاعب لمرحلة تحت 88سنة و ) 16( لاعب لمرحلة تحت 123بواقع ) 

 ( 1جدول )

 211  =      التوصيف الاحصا ى لعينة الدراسة

 الدلالات 

 الإحصا ي  

 

 

تالمتغيرا  

 مقايي  التوزيع  مقايي  النزعة المركزية 
مقايي  

 الت تت

الوسط  

 الحسابى
 الوسيط 

 معاما

الإلتواء   

معاما 

 التفلقح

الانحراف  

 المعيارى

 القول  
سنة   16تحت   184.5447 185 -0.288  0.381 4.6452 

سنة   14تحت   175.0455 175 -0.046  0.403 4.63472 

 الوز 
سنة   16تحت   75.8559 75 0.611 0.395 10.3637 

سنة   14تحت   65.3372 65 1.567 4.554 9.67545 
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 مجالات البحث :   -3/ 5

 المجال البشري :   -1/ 3/ 5

 لاعبي كرة اليد بالم روع القومي للموهوبين و العمالقة بالاتحاد المصر  ببرة اليد.

 المجال الزماني :   -2/ 3/ 5

  2017/  1/  30الي  2017/  1/  1ت  اجراء الدراسة الاستقلاعية في الفترة من 

   2017/  3/  31الي  2017/  3/  1ت  اجراء الدراسة الاساسية في الفترة من 

 المجال المكاني :  -3/ 3/ 5

 ملاعب كرة اليد لمراكز الم روع القومي للموهوبين والعملقة بمحافظات جمهورية مصر العربية  

 خطوات سير البحث : -4/ 5

 لبي يتحقق هدف البحث قا  الاباحثا  بالخقوات التالية: 

5 /4 /1-   

وسا ا متعددة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة لعباة كارة الياد والبياناات   قا  الباحثا  باستخدا   

عادد مان  المراد الحصاول عليهاا لتحدياد وتوصايف الاختباارات بال ابا المقلاوب، منهاا الاطالاع علاي

المراجع العلمية في مجال التدريب الرياضي المرتبقة برياضة كرة اليد والاختبارات والمقايس  مثا عبد 

وعلااى البيااك و اخاارو  ( ، 18( )2014خالااد حمااودة وياساار دبااور ) ( ،8( )2015الفتاااع عبااد   )

( ، محماد 19()2001محماد صابحي حساانين )( ،  13()2002كمال درويش و اخرو  )( ،10()2008)

( ، والدراساات الساابقة 3()1996( ، و احمد خاطر و على البيك )17()2000علاو  و محمد رضوا  )

فرهااد احماد   ( ،7()2015صافاء شاهاب )  ،(  6()  2016( ، رانيا ممادوع )5()2018مثا ، أيمن عبده )

ف علاي وللاك للوقاو( ،  16()2009( ، محماد اشارف )12()2002كري  محماد ماراد )،  (  11()2015)

التصمي  النمولجي للاختبارت البدنية و المهارية وخقواتها و تقنينها وفقا للمعايير العلمية لبناء المستويات 

 المعيارية.

5 /4 /2-   

إسااتعا  الباحثااا  باابعض التسااجيلات للمباريااات المحليااة والدوليااة لحصاار وتحليااا عناصاار الاداء 

أوجاه الضاعف و القاوة  التاي تقاباا اللاعباين وللاك مان المختلفة البدنية منها والمهارية  والوقاوف علاي 

تسجيلات الاتحاد المصر  لبرة اليد  ، كما كا  لخبرة الباحثا  ال خصاية دورا كبيارا فاي جماع البياناات 

وللك من خلال عملية التدريب المستمر لعدة مواس  رياضية في مجال كرة الياد ساواء كمادربين للمنتخاب 

 ديد من الاندية المصرية المرموقة  المصر  لبرة اليد او للع
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5 /4 /3-   

(  6قا  الباحثا  بتصمي  الاختبارات المهارية والبدنياة  المقترحاة فاي صاورة مبد ياة بتحدياد عادد )

الادوات المستخدمة   –مبا  تنفيذ الاختبار    –محاور لاختبارات ، وتمثلت تلك المحاور في )اس  الاختبار  

 طريقة حساب الاختبار(  –با التوضيحي ال  –طريقة أداء الاختبار  –

5 /4 /4- 

قا  الباحثا   بصياغة محتويات كا محور من محاور الاختبارات وللك طبقاا لهادف كاا محاور ،  

مع وضع التعليمات المناسبة لبا جزء من اجزاء تنفياذ الاختباار ، ووضاع تصاور شااما لباا محتوياات 

ة الممثلاة الاختبارات ، وللك لتفاد  ا  أخقاء يمبن أ  تحدث أو تقع أثناء إجراء الاختباارات علاي العينا

بتحدياد ميازا  تقادير ثلاثاي لقياا  ماد  تناساب واتسااق لتقبيق الاختبارات المقترحة ، كما قا  الباحاث  

غيار  –يتوافق إلي حاد ماا  –الاختبار من وجهة نظر الخبراء والمتخصصين وهي ) يتوافق بدرجة كبيرة 

 (1ث  وعرضها علي الخبراء.مرفق )متوافق( ، 

5 /4 /5- 

قا  الباحثا  بتعديا محتوى الاختبارات البدنية و المهارية وفقاا لاراء الساادة الخباراء ثا  عرضاها  

 (2عليه  مرة اخرى للتبين من موافقته  على تلك الاختبارات في صورتها النها ية.مرفق )

 الادوات المستخدمة في الاختبارات  -5/ 5

( 2جدول )  

 الأدوات المستخدمة في الإختبار 

 عدد  الأدوات  عدد  الأدوات  عدد  الأدوات 

 10 ساعة إيقاف  1 ترامبولين  20 كرة يد 

 1 رستاميتر  3 أطواق  10 أقماع

 1 ميزا  طبي معاير  5 صندوق كرات  8 حواجز 

   1 شريط لاصق عريض  4 شريط قيا  
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 الاختبارات المستخدمة في البحث :  - 6/ 5

 اولا : القياسات الجسمانية 

 (94( )3القول لاقرب س   ) -1

 (92( )3الوز  لاقرب جرا  ) -2

 

  ثانيا : القياسات البدنية  

 (109( )10) م 30سرعة  -1

 (206( )3) ثنى و مد الجذع من وضع الرقود )البطن(  -2

 (125( )10) ثنى و مد الذراعين من وضع الانبطاح المائل )الضغط(  -3

 (101( )10) الوثب العريض من الثبات )قدرة الرجلين(  -4

  ثالثا : الاختبارات المهارية الفردية  

 (118()8( ، )8()4) تحمل السرعة خاص )التنطيط(   -1

 (118()8( ، )8()4) الرشاقة الخاصة )الخداع بالكرة(  -2

 (118()8( ، )8()4) التحركات الدفاعية( الرشاقة الخاصة ) -3

  رابعا : الاختبارات المهارية الجماعية   

 (118()8( ، )8()4) تحمل سرعة خاص )التمرير القصير(   -1

 (118()8( ، )8()4) سرعة التمرير الطويل   -2

 (118()8( ، )8()4) التحركات الطولية المتوازية   -3

 (118()8( ، )8()4) التحركات العرضية المتقاطعة   -4

 تطبيق أدوات البحث :  -7/ 5

علاى عادد   2017/   1/    30الاي    2017/    1/    1قا  الباحثاا  بااجراء الدراساة الاساتقلاعية ياو   

 ( لاعب من لاعبي ناد  الالعاب الرياضية بدمنهور و من خارج عينة الدراسة الاساسية.20)

 -هدفت هذه الدراسة إلى :

إعداد الملعب لقيا  الاختبارات و تقنين مسافات الأداء و ضبط علامات القيا  )بداية و نهاية كا   -

 أختبار(. 

 القيا  ومدى كفا تها.التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة فى  -

 التعرف على الوقت اللاز  لإجراء الإختبارات والقياسات.  -

 تحديد عدد المساعدين و المحبمين و توصيف واجباته . -

 التعرف على صلاحية استمارات تسجيا الإختبارات. -
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تقبياق و تجربة الاختبارات في صورتها المبد ية و التعرف على مادى صالاحيتها مان حياث إمبانياة ال  -

 مناسباتها لمستوى اللاعبين قيد البحث.

 التعرف على أه  الصعوبات والم اكا التى قد تواجه الباحث أثناء تنفيذ الإختبارات. -

 أختيار وتدريب المساعدين :  -8/ 5

 أستعا  الباحثا  بالعديد من المدربين لو  الخبرة لتنفيذ الاختبارات ببا دقة وحيادية 

 سية  : الدراسة الاسا -9/ 5

   2017/  3/  31الي  2017/  3/  1ت  إجراء الدراسة الاساسية في الفترة من من 

تعليمات الاختبارات قبا بدء تنفيذ الاختبارات علي اللاعبين ، كما قا  الباحثا  بتحديد وقد روعي تحديد  

ثلاث محاولات لبا لاعب وللك حتي يتسني له إحتساب أفضا محاولة أداء بناءا علي معايير كا أختبار  

 (  3( ، كما قا  الباحثا  بإعداد إستمارة تسجيا لنتا ج كا اللاعبين . مرفق )2مرفق )

 المعالجات الإحصائية :  -10/ 5

 طبقاً لأهداف الدراسة و في حدود منهجيتها قا  الباحثا  باستخدا  المعالجات الإحصا ية الآتية

 المئنيات  -الاربعينيات  -التفلقح  -الالتواء  -الانحراف المعيار    -الوسيط  -المتوسط   - 
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 عرض ومناقشة النتائج - 0/ 6

 عرض النتائج :   -1/ 6

 ( 3جدول رقم ) 

 التوصيف الاحصا ى لعينة الدراسة

 

الدراساة أ  قاي  معاماا الإلتاواء لجمياع ( الخاص بالتوصيف الإحصا ى لعينة  3يتضح من جدول )

 المتغيرات جاءت قريبة من الصفر مما يدل على اعتدالية القي  لتلك المتغيرات لأفراد العينة  قيد الدراسة .

 

 الدلالات الإحصا ي 

 

 

 

 المتغيرات 

 مقايي  التوزيع  مقايي  النزعة المركزية 
مقايي  

 الت تت

الوسط  

 الحسابى
 الوسيط 

 معاما

 الإلتواء 

معاما 

 التفلقح

الانحراف  

 المعيارى

ت البدنية 
سا
القيا

 

 متر   30السرعة  
 0.3886 0.533 0.775 4.8 4.8015 سنة  16تحت 

 0.44177 0.96 0.443 5 4.9884 سنة  14تحت 

 ثانية  30البقن لمدة 
 3.61079 0.036- 0.221- 24 23.5254 سنة  16تحت 

 3.76069 0.325 0.459- 24 23.3023 سنة  14تحت 

ثني و مد الذراعين من 

 الانبقاع الما ا

 11.42753 0.162- 0.35 25.5 26.2627 سنة  16تحت 

 11.21897 0.396 0.375 25 25.6047 سنة  14تحت 

 الوثب العريض من الثيات 
 22.10147 0.972 0.261 210 209.8898 سنة  16تحت 

 19.24588 0.477 0.079 190 194.1395 سنة  14تحت 

  
رد
  الف
ر
المها

 تحما السرعة في التنقيط   
 2.26261 4.253 1.596 25.07 25.3437 سنة  16تحت 

 2.15333 0.697 0.699 25.815 26.0091 سنة  14تحت 

 الرشاقة الخاصة في الخداع 
 2.95923 0.776 1.059 21.45 22.1625 سنة  16تحت 

 3.17048 0.075- 0.655 22.475 22.6938 سنة  14تحت 

الرشاقة الخاصة في 

 التحركات الدفاعية

 1.87113 0.811 0.092 24.095 24.1196 سنة  16تحت 

 2.12455 0.462- 0.129 24.98 25.0824 سنة  14تحت 

ي 
ع
جما
  ال
ر
المها

 

تحما سرعة مع التمرير  

 القصير 

 3.39897 13.168 0.906- 20.225 20.5888 سنة  16تحت 

 4.8764 4.933 0.132- 22.385 22.8994 سنة  14تحت 

 سرعة التمرير القويا 
 0.16495 1.180- 0.161 2.29 2.2566 سنة  16تحت 

 0.24697 4.769 1.823 2.295 2.3143 سنة  14تحت 

 التحركات القولية المتوازية
 0.22294 2.856 1.671 2.385 2.3948 سنة  16تحت 

 0.22981 5.722 2.247 2.41 2.4452 سنة  14تحت 

التحركات العرضية 

 المتقاطعة 

 0.14118 6.544 1.462 2.2 2.2233 سنة  16تحت 

 0.15097 11.855 2.846 2.24 2.27 سنة  14تحت 
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سنة   14تحت  سنة   16تحت    

متر  30السرعة   

 

سنة   14تحت  سنة   16تحت    

ثانية  30البقن لمدة   

 

سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 ثني و مد الذراعين من الانبقاع الما ا

 ( المئنيات و الدرجات المقابله لها للاختبارات قيد البحث لعينة الدراسة1شبا )
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سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 الوثب العريض من الثيات 

 

سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 تحما السرعة في التنقيط 

 
سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 الرشاقة الخاصة في الخداع 

 ( المئنيات و الدرجات المقابله لها للاختبارات قيد البحث لعينة الدراسة1تابع شبا )
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سنة   14تحت  سنة  16تحت    

 الرشاقة الخاصة في التحركات الدفاعية 

 

سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 تحما سرعة مع التمرير القصير

 
سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 سرعة التمرير القويا

 ( المئنيات و الدرجات المقابله لها للاختبارات قيد البحث لعينة الدراسة1تابع شبا )
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سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 التحركات القولية المتوازية

 
سنة   14تحت  سنة   16تحت    

 التحركات العرضية المتقاطعة

 ( المئنيات و الدرجات المقابله لها للاختبارات قيد البحث لعينة الدراسة1تابع شبا )

( و الخاص بالمئنيات و الدرجات المقابلة لها لبا اختبار من اختباارات البحاث 1يتضح من ال با )

 لعينة البحث .و الموضحة لاعلي قيمة ولاقا قيمة و الوسيط 
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 ( 4جدول )

 المئنيات و الدرجات المقابلة لها للاختبارات قيد البحث لعينة الدراسة 

( والخاص المئنيات و الادرجات المقابلاه لهاا للاختباارات 1( و ال با البيانى )4جدول )يتضح من  

 قيد البحث لعينة الدراسة نجد أ  مستويات العينة قيد البحث فى متغيرات البحث كانت كالتالي 

 اولا: المتغيرات البدنية قيد البحث 

 ء العالي :  من البد  30ت ير نتا ج اختبار السرعة الانتقالية لمسافة 

  5.605=   5ث بينما يقابله في المستوى المئني رق   4.8=   50سنة : كانت المستوى المئني رق    16تحت 

 ث. 4.295=  95ث ، و كانت المستوى المئني الاعلى  

ث ،   5.7=    5ث بينما يقابله في المستوى المئني رق     5=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     14تحت  

 ث. 4.2=   95و كانت المستوى المئني الاعلى 

من اختبار سرعة الانتقال الذ  يعد احد العناصر المهمة في الان قة التى ت تما علاى حيث يتضح  

الحركات المتماثلة و المتبررة كالم ي و الجر  كاحاد الاختباارات المعبارة عان الاداء الحركاي الخااص 

د أه  عناصر اللياقة البدنية كمتقلب أساسي يجب ا  يتمتع به اللاعاب بلعبة كرة اليد حيث تعد السرعة أح

    المئنيات       

 95 90 75 50 25 10 5 المرحلة  المتغيرات  

ت البدنية 
سا
 القيا

متر   30السرعة    
سنة  16تحت   5.605 5.3 5 4.8 4.5 4.4 4.295 

سنة  14تحت   5.7 5.6 5.2 5 4.7 4.4 4.2 

ثانية  30البقن لمدة   
سنة  16تحت   16.95 18 21 24 25.25 28 30 

سنة  14تحت   16.7 18.7 21 24 26 27 29 

ثني و مد الذراعين من 

 الانبقاع الما ا

سنة  16تحت   8.95 14 17 25.5 34 42 49.05 

سنة  14تحت   7.7 13.7 17.75 25 32.25 40 44.65 

الوثب العريض من  

 الثيات 

سنة  16تحت   175 185 195 210 225 235.1 245.05 

سنة  14تحت   166.75 170 180 190 210 217.9 230 

  
رد
  الف
ر
 المها

تحما السرعة الخاص  

 )في التنقيط( 

سنة  16تحت   30.449 27.443 26.34 25.07 23.9325 22.909 22.219 

سنة  14تحت   30.6665 29.2380 26.9550 25.815 24.78 23.394 22.922 

الرشاقة الخاصة )في 

 الخداع( 

سنة  16تحت   29.0605 27.2630 23.2000 21.45 20.345 18.977 18.492 

سنة  14تحت   29.1665 27.166 24.6775 22.475 20.0875 18.894 18.4415 

الرشاقة الخاصة )في 

 التحركات الدفاعية(

سنة  16تحت   27.894 26.108 25.2675 24.095 22.9975 21.87 20.8885 

سنة  14تحت   29.2075 27.8750 26.455 24.98 23.6 22.285 21.6355 

ي 
ع
جما
  ال
ر
 المها

تحما سرعة مع التمرير  

 القصير 

سنة  16تحت   25.781 24.61 21.9175 20.225 18.98 17.577 17.29 

سنة  14تحت   33.908 27.441 25.28 22.385 19.375 18.412 17.7155 

 سرعة التمرير القويا 
سنة  16تحت   2.5115 2.48 2.37 2.29 2.1 2.04 2.0295 

سنة  14تحت   2.9635 2.546 2.41 2.295 2.1475 2.03 2.03 

التحركات القولية 

 المتوازية 

سنة  16تحت   3.03 2.55 2.49 2.385 2.22 2.18 2.17 

سنة  14تحت   3.1675 2.58 2.49 2.41 2.32 2.23 2.22 

التحركات العرضية 

 المتقاطعة 

سنة  16تحت   2.3805 2.38 2.33 2.2 2.09 2.07 2.04 

سنة  14تحت   2.59 2.36 2.3 2.24 2.21 2.158 2.1005 
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لتحقيق العديد من المتقلبات التقبيقية لخقط المباريات والوصول الي الهدف المن ود وهو الفوز بالمباراة 

( و مااروا  رجااب 10()2008(، وعلااى البيااك و اخاارو  )25()2016وهااذا يتفااق مااع ياساار دبااور )

ظهر اهمية السرعة لد  لاعبي كرة اليد في الهجو  الخاطف و الارتداد السريع من (. حيث ت21()2009)

الهجو  للدفاع و الذ  يعد كمؤشر للفاوز بالمبارياات و تحقياق افضاا النتاا ج المرجاوة خالال المنافساات 

 الدولية.

 ث( 30في حين ا  اختبار ثني و مد الجذع من الرقود )البقن لمدة 

الم  16تحت   : كانت  المئني رق   سنة  المئني رق   تبرار    24=    50ستوى  المستوى  يقابله في  =    5بينما 

 تبرار.   30=   95، و كانت المستوى المئني الاعلى تبرار   16.95

المئني رق     14تحت   المستوى  : كانت  المئني رق   تبرار    24=    50سنة  المستوى  يقابله في  =    5بينما 

 تبرار.  29=   95على  ، و كانت المستوى المئني الا تبرار  16.7

 كذلك اختبار ثني و مد الذراعين من الانبقاع الما ا :  

=    5بينما يقابله في المستوى المئني رق   تبرار    25.5=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     16تحت  

 تبرار.   49.05=   95، و كانت المستوى المئني الاعلى  تبرار  8.95

  7.7=   5تبرار بينما يقابله في المستوى المئني رق     25=    50سنة : كانت المستوى المئني رق    14تحت  

 تبرار.   44.65=  95، و كانت المستوى المئني الاعلى  تبرار 

ث( و الاختباار 30و ي ير لنا الاختبار الثاني و الخاص بثني و مد الجذع مان وضاع الرقاود لمادة )

و مد الذراعين من وضع الانبقاع الما ا و الذا  يعبرا  عن مستوى القوة العضلية   الثالث و الخاص بثني

لعضلات البقن و الصدر و الذراعين حيث تعد القوة العضلية احد المتقلبات الاساسية في لعباة كارة الياد 

ة هاي حيث تتعدد وظا ف واستخدمات القوة العضلية لتحقيق العديد من الاهداف ومن تلاك الاهاداف الهاما

وقاية وحماية الاعب من الاصابة جراء التعرض للعديد من عملياات الادفع مان المنااف  ساواء كانات فاي 

عمليات الهجو  او الدفاع بالاضافة أ  القوة العضلية تسه  في الانجاز الحركاي للعدياد مان المهاارات فاي 

 L.Laver and( ، و لافااار و ماكلوبيسااات 25()2016ياسااار دباااور ) كااارة الياااد ويتفاااق هاااذا ماااع

G.Myklebust (2015) (28( نافع المالقي ، )23()2012.) 

 بينما ي ير اختبار الوثب العريض من الثبات 

  175=    5بينما يقابله في المستوى المئني رق   س     210=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     16تحت  

 س . 245.05=  95، و كانت المستوى المئني الاعلى  س  

:  14تحت   رق     سنة  المئني  المستوى  رق   س     190=    50كانت  المئني  المستوى  في  يقابله  =    5بينما 

 س .  230=  95، و كانت المستوى المئني الاعلى س   166.75

الوسا ا  احد   ايضاً  انه  الا  الرجلين  للتعبير عن قدرة  بالاضافة  الثبات  العريض من  الوثب  أختبار  ويعد 

القدرة   بها  يقي   الاختبار  التي  بقاريات  معظ   في  أستخداماً  الاختبارات  أكثر  من  يعد  كما  اللاهوا ية 

المعيارية )  والمستويات  المغني  محمد  من  كا  مع  يتفق  ما  هذا  و  إمحمد    (20() 2017،  لقفية   ،

 لاول و الثالث من تساؤلات البحث  (  وهذا ما يجب على التساؤل ا2() 2002(، احمد ققب ) 14() 2007)
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 لمتغيرات المهارية الفردية :  ثانيا : ا

 يتضح من اختبار  تحما السرعة الخاص في التنقيط :

يقابله في المستوى المئني رق     25.07=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     16تحت   بينما  =   5ث 

 ث.  22.219=   95ث ، و كانت المستوى المئني الاعلى   30.449

=    5ث بينما يقابله في المستوى المئني رق     25.815=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     14تحت  

 ث.  22.922=   95ث ، و كانت المستوى المئني الاعلى  30.6665

من  القدر  بهذا  تتميز  لعبة  فهي  اليد  لبرة  العا   للاداء  المميزة  الاداءات  من  السرعة  تحما  يعتبر  حيث 

(، و مروا   25() 2016مع ياسر دبور ) اداء المهارات بقدر عال من السرعة وهذا يتفق  الاستمرارية في  

 (، 21() 2009رجب )

 و ي ير اختبار الرشاقة الخاصة في الخداع باستخدا  البرة : 

يقابله في المستوى المئني رق     21.45=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     16تحت   بينما  =   5ث 

 ث.  18.492=   95المستوى المئني الاعلى  ث ، و كانت  29.0605

=    5ث بينما يقابله في المستوى المئني رق     22.475=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     14تحت  

 ث. 18.4415=   95ث ، و كانت المستوى المئني الاعلى  29.1665

 و في لات السياق ي ير اختبار الرشاقة الخاصة في التحركات الدفاعية : 

=    5ث بينما يقابله في المستوى المئني رق     24.095=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     16تحت  

 ث.  20.8885=   95ث ، و كانت المستوى المئني الاعلى   27.894

يقابله في المستوى المئني رق     24.98=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     14تحت   بينما  =   5ث 

 ث. 21.6355=   95ى المئني الاعلى ث ، و كانت المستو   29.2075

و ي ير لنا الاختبار الخاص بالرشاقة الخاصة اثناء الخاداع باالبرة و اختباار الرشااقة الخاصاة فاي 

التحركات الدفاعية الي ا  سرعة تغير الاتجاه سواء كانت خلال عملياات الهجاو  مان أجاا الماروق باين 

المهاجمين تعد من المتقلبات التي تميز لاعب كرة الياد المدافعين او خلال عمليات الدفاع لأيقاف حركات  

ولعا الاختبارات قي البحث لتلك الصفة أختبارات تخصصية تسه  في التعرف علي تلاك الصافة وقياساها 

وامبانية تقبيقها ب با مميز يسمح بالمقارنة والتعرف علي الفروق الفردية باين الاعباين وهاذا يتفاق ماع 

 (.12()2002( ، كري  مراد )22()2004، منير جرج   ) (15()2010محمد الحرو  )

 ثالثا : المتغيرات المهارية الجماعية  

 يتضح من اختبار تحما السرعة الخاص اثناء التمرير و الاستلا  القصير: 

=    5ث بينما يقابله في المستوى المئني رق     20.225=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     16تحت  

 ث. 17.29=   95كانت المستوى المئني الاعلى   ث ، و 25.781

=    5ث بينما يقابله في المستوى المئني رق     22.385=    50سنة : كانت المستوى المئني رق     14تحت  

 ث.  17.7155=   95ث ، و كانت المستوى المئني الاعلى   33.908

لية الهجومية  ويعتبر مان وير  الباحثا  أ  التمرير مهارة أساسية بالنسبة لخقط اللعب وإتما  العم

أه  المهارات الاساسية في  كرة اليد ، ولذا وجب إتما  تعلاي  التمريارات المختلفاة والمساتخدمة مان أجاا 

الوصول بسهولة لمرمى الخص  خلال المنافساات بالإضاافة لدقاة الأداء مان خالال الحركاة باا والحركاة 

التمرير ومتابعة الحركة لعد  فقد البرة ولاعب كرة اليد السريعة المتماثلة مع طبيعة الأداء وتعني الدقة في 
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يجب ا  تبو  لديه القدرة على تحديد مبا  زميله الذ  ياستقيع ا  ينااول البارة الياه فاي التوقيات السالي  

وبالسرعة المقلوبة. ويعتبر التوافق بين العين واليد من أكثر العواما أهمية بالنسبة لأداء الرياضي فلاذلك 

ور  أ  يبو  هنا  اتصال بصر  ما بين الممرر والمستل  وي ير عصا  حلماي ومحماد جاابر من الضر

( إلى أ  المقصود بالدقة هو توجيه الحركات الارادية نحو هدف معين وهو يتقلب كفاية عالية 9()1997)

نحاو  من الجهاازين العصبي والعضلي وأ  الدقة تتقلب سيقرة كاملة على العضالات الإرادياة لتوجيههاا

 هدف معين.

 بينما ي ير اختبار سرعة و دقة التمرير القويا: 

رق     16تحت   المئني  المستوى  كانت   : رق     2.29=    50سنة  المئني  المستوى  في  يقابله  بينما  =    5ق 

 ق . 2.0295=   95ق ، و كانت المستوى المئني الاعلى   2.5115

المئني رق     14تحت   المستوى  : كانت  ب   2.295=    50سنة  المئني رق   ق  المستوى  يقابله في  =    5ينما 

 ق.  2.03=   95ق ، و كانت المستوى المئني الاعلى   2.9635

 ايضا يوضح اختبار سرعة تردد الحركة في التحركات القولية المتوازية :  

المئني رق     16تحت   المستوى  : كانت  المئني رق     2.385=    50سنة  المستوى  يقابله في  بينما  =    5ق 

 ق .  2.17=   95و كانت المستوى المئني الاعلى ق ،  3.03

رق     14تحت   المئني  المستوى  كانت   : رق     2.41=    50سنة  المئني  المستوى  في  يقابله  بينما  =    5ق 

 ق.  2.22=   95ق ، و كانت المستوى المئني الاعلى   3.1675

 و في نف  السياق يوضح اختبار سرعة تردد الحركة في التحركات العرضية المتقاطعة:  

المئني رق     16تحت   المستوى  : كانت  المئني رق     2.385=    50سنة  المستوى  يقابله في  بينما  =    5ق 

 ق .  2.04=   95ق ، و كانت المستوى المئني الاعلى   2.3805

  2.59=   5ق بينما يقابله في المستوى المئني رق     2.24=    50 سنة : كانت المستوى المئني رق   14تحت  

 ق.  2.1005=   95ق ، و كانت المستوى المئني الاعلى  

و ي ير لنا الاختبار الخاص بسرعة ودقة التمرير القويا و الاختبار الخاص بسرعة تاردد الحركاة 

المتقاطعاة حياث تتسا  تلاك   في التحركاات القولياة المتوازياة و الاختباار الخااص بالتحركاات العرضاية

الاختبارات بتعدد مظاهر القدرات البدنية فيظهر لنا عنصر الدقاة كعنصار اساساي فاي عملياات التسالي  و 

التسل  حيث ا  حركات لاعب كرة اليد تت  في الفراغ المحيط به و تققع فترة زمنية محاددة و تتوقاف دقاة 

ير بالاذكر ا  دقاة الحركاة عملياة ت اتر  فيهاا كافاة الحركة على مدى ما يستوعبه بالنسابةللفراغ و الجاد 

الخااواص لااد  اللاعااب كااذلك فااا  ساارعة تااردد الحركااة فااي التمرياار او التحركااات القوليااة المتوازيااة 

والعرضية المتقاطعة يعدا  توصيف دقيق للقدرات والمهارات والامبانات التي يتمتع بها لاعب كارة الياد 

مبن من خلالها تفه  مستو  الاعب وهذا يتفاق ماع عباد الفتااع عباد  وهي احد النمالج الجوهرية التي ي

 (.3( )1996( ، واحمد خاطر و على البيك )26()2001( ، )24()2015( ، و ياسر دبور )8()2015)

 و هذا ما يجيب على التساؤل الثاني و الرابع من تساؤلات البحث.

للقدرات  الباحثا  من المستويات المعيارية  تبين  البدنية و المهارات الفردية و الجماعية قيد البحث ،    بعد 

( لاعب في صورتها الخا  ث  وضع  211قاما الباحثا  بتفريغ درجات تلك الاختبارت على عينة البحث )

سنة ، ث     16سنة و تحت     14الدرجة المعيارية لبا اختبار خاص ببا لاعب على حدة للمرحلتين تحت  

الب عينة  درجات  مجموع  اللاعبين ترتيب  عليها  تحصا  التي  والمئنيات  المعيارية  للدرجات  فقا  و  حث 

النتا ج   في  البحث  قيد  اللاعبين  باداءها  قا   التى  الاختبارات  درجات  تمثيا  مدى  على  التعرف  بغرض 

 النها ية وللك للتوصا الي نسبة مساهمة مفردات الاختبارات البدنية و المهارية الفردية و الجماعية.
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 ( 5جدول )

 211  =    سبة مساهمة مفردات الاختبارت في النتا ج النها ية ن

 المهارات الجماعية  المهارات الفردية القدرات البدنية المرحلة 

 %   33.85 %   32.40 %  33.75 سنة  14تحت 

 %   32.84 %   33.44 %   33.72 سنة  16تحت 

( و الخاص بنسبة مساهمة مفردات الاختبارت في النتيجة النها ية لعينة البحاث 5يتضح من جدول )

% فاي مرحلاة تحات  33.72سنة ، بينما  14% في مرحلة تحت   33.75ا  القدرات البدنية تساه  بنسبة  

ماا كانات % بين  32.40سانة    14سنة ، اما بالنسابة للمهاارات الفردياة فبانات بالنسابة لمرحلاة تحات    16

 14% ، واخيرا بالنسبة للمهارات الجماعية فبانات بالنسابة لمرحلاة تحات    33.44سنة    16لمرحلة تحت  

 % .  32.84سنة  16% و لمرحلة تحت  33.85سنة 

 ( 6جدول )

 0.196 الجدولر   سنة     14ة لمرحلة تحت الارتباط المتبادل بين عناصر بقارية الاختبار المختلف 

 مهارى جماعى  مهارى فردى  بدنى   

     1 بدنى 

   1 0.580 مهارى فردى 

 1 0.469 0.301 مهارى جماعى 

 ( 7جدول )

 0.196ر الجدولية سنة       16ة لمرحلة تحت الارتباط المتبادل بين عناصر بقارية الاختبار المختلف 

 مهارى جماعى  مهارى فردى  بدنى   

     1 بدنى 

   1 0.459 مهارى فردى 

 1 0.610 0.341 مهارى جماعى 

(  و الخاص بالارتباط المتبادل باين عناصار بقارياة الاختباار المختلفاة 7(، )6يتضح من جدول )

سنة معنوية النسب الموجودة حيث كانت جمياع القاي  اعلاى مان   16سنة و مرحلة تحت    14لمرحلة تحت  

 قيمة ر الجدولية. 

( ا  القادرات 8()2015عباد الفتااع عباد   )  ( و25( )2016حيث ي ايير كاا مان ياسار دباور )

البدنية والمهارات الفردية و الجماعياة تتاأثر ب ابا كبيار ببعضاها الابعض حياث تمثاا وحادة واحادة فاي 

صياغة الاداءا الفرد  و الجماعي للاعبين مما يساه  في تحقيق افضا النتا ج و من ث  الوصول باللاعب 
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المتقدماة وخصوصاا فاي المواجهاات الحاسامة التاى تتقلاب اللياقاة الي اعلى مستوى ممبن في المراحاا 

 الفبرية و الصفاء الذهني النابع من حالة الت بع التى توصا اليها اللاعب في المراحا السابقة.

و هنا يرى الباحثا  ا  الدرجة التى يتحصا عليها اللاعب في ا  اختبار على حدة غيار كافياة فاي 

القدرة لدية في تحقياق افضاا النتاا ج المرجاوة مناه ، ال ا  اماتلا  اللاعاب لنساب الحب  على مدى توفر  

متوازنة يجمع خلالها القدرات البدنية و المهارية سواء في صورة فردية او في اطار جماعي هي العنصار 

 الحاس  لانتقاء اللاعب و صهره في الفريق مما يجعله وحده ضمن وحدات الفريق التى تساعد فاي احاراز

 افضا النتا ج.

 وهذا ما يحقق التساؤل الخام  من تساؤلات البحث. 

 الاستنتاجات و التوصيات  – 0/ 6

 الاستنتاجات :  -1/ 6

و   14ت  التوصول الي بناء درجات معيارية مئينية لبعض القدرات البدنية لناشئ كرة اليد تحات    -1

 سنة. 16تحت 

مئينية لبعض المتغيرات المهارية الفردية والجماعية لناشئ ت  التوصا الي بناء درجات معيارية   -2

 سنة.16وتحت  14كرة اليد تحت 

ت  التعارف علاي الارتبااط المتباادل باين عناصار بقارياة الاختباار البدنياة والمهارياة الفردياة   -3

  سنة 16و تحت  14والمهارية الجماعية لمرحلة تحت 

و  14تبارات قيد البحث في عمليات أنتقاء الناشئين تحات امبانية استخدا  الدرجات المئينية للاخ  -4

 سنة. 16تحت 

سانة   16سنة و تحات    14امبانية تقي  مستو  الفرق الرياضية للمراحا العمرية المختارة تحت    -5

 . لبرة اليد من قبا مدرب كرة اليد وتقوي  مستواه 

اته  المهارياة الفردياة والجماعياة امبانية تقياي  مساتو  الاعباين وفاق قادراته  البدنياة وأمبانيا  -6

 16سانة و تحات  14وتصنيف نسب مساهمة كا عنصر في مستو  الاداء العا  للاعباي كارة الياد تحات 

 سنة. 
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 : التوصيات -2/ 6

 أستخدا  المستويات المعيارية قيد البحث للانتقاء والتقيي  بموضوعية لأختيار المنتخبات القومية.  -1

عيارية للمراحا العمرية المختلفة متضمنة القدرات البدنية والمهارية لضما  شمولية  أجراء مستويات م -2

 التقيي  المنضبط. 

استخدا  الدرجات المئينية في الب ف عن مواطن القوة و الضعف لاد  لاعباي كارة الياد فاي المرحلاة   -3

 سنة.  16سنة وتحت  14العمرية تحت 

ب كرة اليد باساتخدا  المساتويات المعيارياة قياد البحاث لتوجياه توجيه المدربين والعاملين بمجال تدري  -4

 العملية التدريبية.

توجيه المدربين والعاملين بمجال تدريب كرة اليد باستخدا  النسب المئوية للقدرات البدنية و المهارت  -5

 المقترحة.الفردية و المهارات الجماعية في تقيي  اللاعبين وفق مجموعة الاختبارات 
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 المستخلص

هدف البحث :بناء مستويات معيارية لانتقاء الناشئين وفقاً لابعض المحاددات البدنياة والمهارياة فاي 

 كرة اليد 

 منهج البحث :استخد  الباحثا  المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملا مته لقبيعة وأهداف الدراسة 

( مان مراكاز الم اروع  بمحافظاات جمهورياة مصار 211عينة البحث : قد بلغ عدد افراد العيناة )

 العربية.

 اه  النتا ج : 

و   14دنية لناشئ كرة اليد تحات  ت  التوصول الي بناء درجات معيارية مئينية لبعض القدرات الب  -1

 سنة. 16تحت 

ت  التوصا الي بناء درجات معيارية مئينية لبعض المتغيرات المهارية الفردية والجماعية لناشئ   -2

 سنة.16وتحت  14كرة اليد تحت 

ت  التعارف علاي الارتبااط المتباادل باين عناصار بقارياة الاختباار البدنياة والمهارياة الفردياة   -3

  سنة 16و تحت  14الجماعية لمرحلة تحت والمهارية 

و  14امبانية استخدا  الدرجات المئينية للاختبارات قيد البحث في عمليات أنتقاء الناشئين تحات   -4

 سنة. 16تحت 

سانة   16سنة و تحات    14امبانية تقي  مستو  الفرق الرياضية للمراحا العمرية المختارة تحت    -5

 . د وتقوي  مستواه لبرة اليد من قبا مدرب كرة الي

امبانية تقياي  مساتو  الاعباين وفاق قادراته  البدنياة وأمبانيااته  المهارياة الفردياة والجماعياة   -6

 16سانة و تحات  14وتصنيف نسب مساهمة كا عنصر في مستو  الاداء العا  للاعباي كارة الياد تحات 

 سنة. 
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Abstract 

 

The aim of the research: to build normative levels for selecting young 

people according to some physical and skill limitations in handball 

Research methodology: The two researchers used the descriptive method in the 

survey method, as it suits the nature and objectives of the study 

Research sample: The number of the sample has reached (211) from the project 

centers in the governorates of the Arab Republic of Egypt. 

The most important results: 

1- It was reached to build the standard percentile degrees for some physical 

abilities of the handball youth under 14 and under 16 years old. 

2- It was reached to build a standard percentile degree for some individual 

and group skill variables for handball youth under 14 and under 16 years old. 

3- The interconnection between the elements of the battery of physical, 

individual, and group skill tests for the U-14 and U-16 years has been identified 

4- The possibility of using the percentages of the exams under 

consideration in the selection process for young people under 14 and under 16 

years of age. 

5- The possibility of evaluating the level of sports teams for the chosen 

ages under 14 and under 16 for handball by the handball coach and assessing 

their level. 

6- The ability to evaluate the level of players according to their physical 

abilities and their individual and collective skill capabilities and classify the 

contribution rates for each component in the general performance level of 

handball players under 14 and under 16 years 
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