
 د/محمد فاروق  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  الرياضة مجلة تطبيقات علوم  2021 يونيو   

 
 

316 
 

لاعبى  ل حق الهجومى االضرب الس العلاقة بين المهارات العقلية ودقة 

 الكرة الطائرة 

 عبد المنعم عبد الغفور محمد فاروق د/ 

 جامعة الأسكندرية   –أبو قير  –كلية التربية الرياضية من   حاصل على شهادة الدكتوراة  –باحث بمديرية الشباب والرياضة 

 

 :  بحث المقدمة ومشكلة ال

طورت لعبة الكرة الطائرة تطوراً كبيرا خاصة في  القببية ايخييرة ايق البيرا الحاثي   يي  ت    

اتسع نطاق انتشار اللعبة ليشحل بلادا عديدة ف  جحيع أنقاء العالم ، ايار الذي أدى إلى تطور شكل ايداء 

القركي  أكرير  الحهارى وكذا طرق اللعب والت  لا زالت تخضع إلى الحزييد ايق التطيور ، وبيات ال شياط

تعبيدا ، ولك  تقافظ الكرة الطائرة كأ د ايلعاب الجحاعية ذات الطبيعة الخاصة على الحكانة التي  تبتتهيا 

كاا لازااً على لاعبيهيا أا ييتدوا جحييع اهاراتهيا ايةاةيية واتطلبيات اللعبية كلهيا بحسيتوى كياف  ايق 

بش ء اق الإيجابية و سيق الترير ، و ذلي  الحبدرة،  تى يتحكق كل لاعب اق ابابلة اوقفه  فى اللعب  

اق ا طلق أنه كلحا زادت قدرة اللاعبيق الحهارية زادت بالتال  قدراتهم على ت فيذ و سق تطبييق الواجيب 

                       الخطط  ةواء الدفاع  أو الهجوا  وبالتال  تزيد فرص الفريق فى إ راز البطولات. 

                                                                                                              (9 :5) 

( أا لعبية الكيرة الطيائرة ايق الرياثيات التيى تعتحيد عليى 2008يشير عبد العياط  عبيد الفتيا  )

الكيرة اواجهة الح افس ايار الذى يتدى لإ تياج اللاعب إلى نحط خياص ايق الحهيارات يسيتطيع لاعيب  

الطائرة اق خلاله ت فيذ الواجبات والحطلبات الحركزية والخاصة بلعبية الكيرة الطيائرة  يي  تحريل عحليية 

التفكير الجانب الفاصل والححيز بيق اللاعبيق فى توظيف ااكانياتهم البدنية والحهارية والعبلية بشكل يرل 

  بها إلى أقرى اةتفادة احك ة. 

                                                                                                      (12:18) 

وعلى الرغم اق أا الحهارات ايةاةية فى لعبة الكرة الطائرة تبدو ةهلة إلا أنها تتطلب جهدا كبيرا 

فى اتبانها وذل  لرعوبة ت فيذها وداجها فى الشكل الخططى ةواء الدفاعى أو الهجواى نظرا لحا تفرثه 

 ف على التكاال بيق الجوانب قوانيق اللعبة ، بالإثافة إلى أا نجا  ايداء فى لعبة الكرة الطائرة يتوق

) البدنية ، الحهارية ، الخططية ، ال فسية( للاعبيق، بل وأا للجانب العبلى فيها دورا هااا ،  ي  يعيد ايق 

العواال التى يتوقف عليهيا نجيا  ايداء القركيى لللاعبييق فيى الح افسيات الرياثيية ، بيل ويعيد اايتلا  

والانتباه والادرا  والترور والحبدرة على التفكير والتوقع القركيى   اللاعبيق لتل  البدرات العبلية كالذكاء

                                                            اق إ دى العواال الحرجح لتفوق فريبا عق أخر.

                                                                                    (13 :84  ) (15  :19  ) 

ويطلق البعض فى اجال علم ال فس الرياثى أث اء التعليم الخططيى والح افسيات الرياثيية واليذى 

يتأةييس عليييه الإةييتجابات الحتعييددة للفييرد الرياثييى ، ويسييت د الحهييارات العبلييية ذات الطبيعيية الحعرفييية 
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شيكل الحوقيف الخططيى ، وهيى بحرابية والإدراكية والتى تتطلب اةتيعابا لكافة الحكونات والع اصر التى ت

                                                                                          اييدخلات لهييذا ال ييول اييق التفكييير والييذى يعتحييد علييى أةييال الحعرفيية الخططييية للرياثيية التخررييية.      

 (25  :19  ) 

أنييه اييق خييلال ايداء القركيي  يتقسييق السييلو   Hare Dietrich( 1998ويوثييح هييارديت  )

الخطط  وفباً ل ظام التعلم ، والسلو  الخطط  عبارة عق ال اتج الحعبد للعحليات ال فس  ركية  والتيى تيتم 

على ثلاث ارا ل اتتالية تبدأ بحلا ظة وتقليل طريبة أداء الح افس ، ثم القل التفكيري للواجب الخطط  

ى بالقل القرك  للواجب الخطط  )الترر  الخطط ( ايع  ثيرورة الا ظية )التفكير الخطط ( وت ته

 (17:  29)                                                                            وجود علاقة اتبادلة بي هم. 

 ويتطلييب اختيييار ايداء الخططييى الح اةييب فييى الكييرة الطييائرة تبييييم واقعييى لبييدرة اللاعبيييق علييى

الحهارات العبلية فاللاعب الذى يتحتع بحستوى أفضل اق البدرة العبلية يكوا أقدر اق غييره عليى ةيرعة 

الترر  فى اواقف اللعب الحتغيرة وأقدر على ةيرعة الإدرا  والتبرير ب تيائج ايداء وتوقعيات ةيلو  

ب أهم ايةباب التيى تيدعو الح افس ، كحا  تحرل ثعف الحبدرة الكافية لتقليل الحواقف وأخذ البرار الح اة

 إلى عدم الالتزام الخططى والترر  الخاطئ اق قبل اللاعب. 

                                                                                  (19 :26  ( )10   :69 ) 

   ( اقحد  سق  زك   )2002ويتفق  الخالق  عبد  الديق  أا  2009( وعرام  اق  بالرغم  أنه  عل    )

الحهاره ارطلح شائع ف  الحجال الرياث  إلا أا ه ا  صعوبه ف  وثع تعريف اطلق لها لكونه يشير  

الخاصيه   بأنها  عرفها  اق  فح هم  الجحاعه  أو  الفرد  استوي  إل   ا سوبه  ايداء  ف   نسبيه  استويات  إل  

د بيق الجهاز العرب  وأجهزه الجسم القركيه ، القركيه الحركبه للفرد والت  تظهر ااكانيات التوافق الجي

ف    والإقتراد  والدقه  بالتقكم  الحتحيز  الرابت  القرك   بايداء  تعر   للحهاره  ي   ةائد  تعريف  وه ا  

                                          الجهد وةرعه الإةتجابه للحواقف الحتغيره لإنجاز أفضل ال تائج. 

                                                                                    (11 :77   ( )14 :21              )                

عليى أنيه يبريد (  1996واكرم زكى خطابية )  (2000على  س يق  سب الله )ويتفق كل اق         

ةرعة  باتجاة العب الح افس وذل  بحهارة الضرب السا ق بأنها ثرب الكرة بإ دى اليديق ببوة وأقرى  

بهد  القرول على نبطة اباشرة فى الحباراة ،  ي  أا الهيد  ايق الضيرب الهجيواى فيى لعبية الكيرة 

الطائرة هو القرول على نبطة اباشيرة والقريول عليى الإرةيال، وتتطليب الحهيارة نوعيية اعي ية ايق 

 فس ، وارتفال البااة ، وقيوة عضيلات اليرجليق اللاعبيق يتحيزوا بالبدرة على التفكير الرقيح والربة بال

والذراعيق والسرعة والرشاقة والتوافق العضلى العربى والبيوة الانفجاريية لليذراعيق واليرجليق لهيذا لا 

يسطيع جحيع اللاعبيق أا يبواو بأداء اريل هيذه الحهيارات نظيرا لاخيتلا  التكيويق الجسيحانى وقيدارتهم 

كافة اللاعبيق بالفريق على جحيع الحهارات فى الكرة الطائرة ثيم اختييار   القركية  والعبلية فيفضل تدريب 

 (139: 3(     )116: 15)                                                    أفضل الع اصر فى الحباريات  

إا الهجوم فى الكرة الطائرة يعتحيد وبشيكل كبيير عليى اهيارة الضيربة السيا ق ،  يي  يعتبير     

بعض الحهارة القاةحة التى تعطى للعبة شيكلها الححييز، وتعتحيد عليهيا أغليب الفيرق فيى إ يراز ال بياط ال

والفوزبالحباريات ، فهى تحرل نهاية لسلسلة اق توظيف الحهارات العبليه التى يحتلكها والتى يحكيق ت حيتهيا 

ة بالبوة ، وأقرى ةيرعة احيا اق خلال التدريب العبلى تتدي إلى تقبيق نبطة ناجقة ، ويتحيز اسار الكر
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لا يسحح للاعبى الخط الخلفى للفريق الح افس برد الكرة ، فهو يسهم بقوالى أغلب ال بط الرابقة للفرييق . 

                                                             (5  :116  ) (17  :66  )  

لية الت  تحكق اللاعب ف  الحجال التطبيب   ( أا الحهارات العب1998يضيف افت  إبراهيم )       

إدراكه للعلاقات بيق كافه الع اصر الحتثرة للحوقف الحوجود فيه ولخبرات اللاعب وةعه تخزيق  

الحعلواات ف  الذاكرة طويلة الحدى وادي دقه إدرا  الحواقف الت افسية وةرعه تبديرها تبديرا صقيقا 

                                                                                                     دور رئيس  ف  تقديد نتائجه.

(21  :222 ) 

( التيدريب العبليى بأنيه عحلييه ذه ييه يتريور خلالهيا 1997يعر  كل اق اقحيد  سيق عيلاوى )

للتيدريب القركيى اللاعب نفسه وهو يتدى أشياء اعي ه أو يتقر  بطريبه اعي ه ، كحيا أنيه  جيزء اكحيل  

                  .                                                                               يتضيحق التييدريبات الحرتبطييه بالعحليييات العبليييه العليييا والتيى لا يييتدى فيهييا اللاعييب غالبييا أداء  ركييى

 (19  :274  ) 

( عليى ااكانييه الوصيول باللاعيب إليى 1996ا )( ايع اقحيد العربيى شيحعو1997ويتفق لى يو )

الحستويات العليا وعلى استوى ارتفع اق البدره تتوقف على توظيف الحهارات العبليه التى يحتلكها والتيى 

 -يحكق ت حيتها اق خلال التدريب العبلى ، واق بيق أهم الحهارات العبليه ايةاةيه كيل ايق )  الاةيترخاء 

 ل الحشكلات ( وه يا  عللاقيه   -التقكم فى التوتر    -التقكم فى الطاقه ال فسيه    -ه  الانتبا  -الترور العبلى  

اتداخله بيق هذه الحهارات  ي  أا تطوير وت حيه إ دى هذه الحهارات يساعد فى تطوير الحهارات العبليه 

 (  95:  17( )  45:  30)                                                                             ايخرى. 

الحدخل ايةاةى للاةترجال العبليى والباةيم بأنه  ( الإةترخاء  1996عرفه اقحد العربى شحعوا )

الحشتر  فى جحيع برااج التدريب العبلى ويعر  بانه قدره الفرد على خفض توتره والتقكم فى انفعالاتيه 

 .                                                                                                     (17  :169  ) 

(  إليى أا الانتبياه اهياره 2000( اةااه كاال راتيب )2001ويشير كل اق  سق عبال زكى )     

يحكق تعلحها وت حيتها اق خلال التدريب وع د تطوير اهاره الإنتبياه إليى درجيه عالييه ايق اليتقكم إرادييا 

ى  اله بديل الوعى والتى يطلق عليها خبره التيدفق فيى الإنتبياه والتيى وجيد أنهيا تيرتبط يحكق الوصول إل

اتجياه  -ايجابيا بالإنجاز الرياثى ، وقد قسم الإنتباه اق  ي  ال ول إلى بعديق أةاةيق هحا )ةيعه الات بياه 

خيارجى ( اياير اليذى الداخلى وال –الانتباه ( والذى يقتوى كل بعد ا هحا على جانبيق ) الواةع والضيق 

 -الانتبياه الخيارجى الواةيع  -يتدى إلى تقديد أربعة أبعاد رئيسية للإنتبياة وهيى )الانتبياه اليداخلى الواةيع

(  65 – 60:  2( )  44:  6)                            الانتباه الخارجى الضيق (.  -الانتباه الداخلى الضيق  

الاهتحام القالى لدى اعظم الحدربيق قاصر عليى التيدريب البيدنى والحهيارى ويشير البا   أا       

، تريور -والخططى دوا الاهتحام ببرااج التدريب العبلى والتى تهتم بتطوير الحهارات العبلية )اةيترخاء

 للاعبى الكرة الطائرة . عبلى، تركيز انتباة(

أةيتخدم ا ه يا  ثيعف فيى ألا يظ  واق خلال عحل البا   فى اجال تيدريب الكيرة الطيائرة     

 17الضرب السيا ق الهجيواى ليدى اللاعبييق ال اشيحيق تقيت   ودقة  التدريب ال فسى )الحهارات العبلية( ،

 ودقية أيجادعلاقةبيق التدريب العبلىنقو البق  عق    هتجاة ة فى الكرة الطائرة احا دفع البا   للفكر والإ

الدراةات السياببة وجيد أا هيو أ يد ايةياليب التدريبيية  طلال علىالضرب السا ق الهجواى  ي  تم الإ
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العلاقية الخاصة احا دفع البا   نقو التعر  على  اللاعبيقالقديرة التى يحكق أا تعحل على رفع استوى  

 . للاعبى الكرة الطائرةلدى   ق الهجواى االضرب الس بيق الحهارات العبلية ودقة 

الضيرب  بهد  إيجاد العلاقية بييق الحهيارات العبليية ودقية واق ه ا يرى البا   إجراء البق       

السا ق الهجواى  لدى للاعبى الكرة الطائرة، للوصول ل تائج تفيد البائحيق على تدريب ال اشحيق فى الكرة 

 الطائرة ينهم عحود فبرى ب سبة  للوصول للح تخبات البواية ، والحستويات العالية.

 أهداف البحث : 

 للاعبى الكرة الطائرة لدىاستوى الحهارات العبلية على التعر   -1

  للاعبى الكرة الطائرة لدى  ق الهجواىاالضرب الس درجة دقة على التعر   -2

 . ق الهجواى للاعبى الكرة الطائرةاالضرب السالحهارات العبلية ودقة التعر  على العلاقة بيق  -3

 فروض البحث :  

 للاعبى الكرة الطائرة لدىالحهارات العبلية ه ا  تبايق فى استوى  -1

  للاعبى الكرة الطائرة لدى  ق الهجواىاالضرب الس دقةه ا  تبايق فى درجة  -2

 . ق الهجواى للاعبى الكرة الطائرةاالضرب السه ا  علاقة ارتباط بيق الحهارات العبلية ودقة  -3

 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 

 الوصفى وذل  لحلائحته لطبيعة البق  .الح هج تم اةتخدام  

 ثانياً : مجالات البحث : 

  -المجال المكانى :

 .بحلاعب نادى ةحو ة بحقافظة الاةك درية  على للاعبى الكرة الطائرة إجراء قياةات البق  تم 

   -المجال الزمنى :

 م15/1/2020إلى  1/1   اق إجراء وتطبيق البق  خلال الفترة تم 

 -المجال البشرى :

  ة ة ب ادى ةحو ة بحقافظة الاةك درية 17تقت  لاعبى الكرة الطائرة 
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 عينة البحث :  

لاعيب كيرة طيائرة ب يادى ةيحو ة بحقافظية   (28لعيدد )تم إختيار عي ة البقي  بالطريبية العحديية  

 ،ةي ة 17الحبييديق بفرييق ال يادي تقيت أا يكونيوا ايق البا   فى اختيار العي ة   ىوقد راعالاةك درية ،  

وايق الح تظحييق   ة وات   5لايبل العحر التدريبى للاعب عق  ، والإتقاد الحررى للكرة الطائرةب  يقاسجلو

 .البق   عي ةأفراد وتجانس الا رائى توصيف والجدول التالى يوثح الفى التدريب الاةاةى للفريق، 

 

 ( 28)ن = فى القياسات الأساسية للاعبى الكرة الطائرة ( التوصيف الاحصائى  1جدول )

 القياسات  م
 أقل 

 قيمة 

 أعلى 

 قيمة 

 المتوسط 

 الحسابى 

 الانحراف 

 المعيارى

 معامل 

 الالتواء 

 معامل 

 التفرطح 

 2.06- 0.305- 0.504 15.57 16 15 السن )سنة(  1

 2.628 0.939 2.617 183.04 193 175 الطول )سم(  2

 0.583 0.625 6.482 73.64 90 61 الوزن )كجم(  3

 0.443- 0.181 0.600 9.71 11 9 العمر التدريبى )سنة(  4

 

( أقل وأعليى قيحية والحتوةيط القسيابى والانقيرا  الحعييارى فيى البياةيات   1يتضح اق جدول )

( احيا 3ايةاةية ، وجاءت اعاالات الإلتواء تبترب اق الرفر، واعاالات التفرطح ت قرير ايا بييق ) 

 .لاعبى الكرة الطائرة يدل على اعتدالية البيم وتجانس أفراد عي ة البق  اق 

 قياسات البحث : أدوات و

  -الأساسية :القياسات  -أولاً :

 العحر التدريبى )ة ة(  –الوزا )كجم(  - الطول )ةم( -السق )ة ة(  -

 

 

 (  1مرفق )   ... -قيسات المهارات العقلية :  -ثانياً :

 الذكاء درجة  -

 الاةترخاء  -

 ه تركيز الانتبا -

 التقكم (  –الانفعالى  –القس  ركى  –السحعى  –)البررى   الترور العبلى -

 (  2... مرفق )    -:الهجومى  الساحق الضرب دقة مهارةقياسات   -ثالثاً :

 (3اركز  – 2اركز  – 4السا ق اق )اركز ضرب دقة ال -
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 لبحث :التنفيذية لخطوات ال

وذل      15/1/2020إلى    1/1/2020قام البا   بتطبيق إجراءات البق  ايةاةية خلال الفترة اق  

بإجراء البياةات قيد البق  على لاعبى كرة الطائرة ب ادى ةحو ة ، بحقافظة الاةك درية وفباً للخطيوات 

 -الت فيذية التالية :

 لى اللاعبيق عي ة البق  .القرول على الحوافبات الإدارية اللازاة لإجراء البياةات ع -

قام البا   بإجراء البياةات على ادار أةبوعيق  يي  تيم أخيذ البياةيات ايةاةيية فيى ايةيبول  -

الاول ، وإجراء قياةات الحهارات العبلية وتم قيال اختبيارات دقية الضيرب السيا ق عليى ايدار 

 ايةبول الرانى .

جييداً وأداء نحيوذج عليى أ يد اللاعبييق ايع وقد راعى البا   قبل أداء البياةات شير  الإختبيار   -

 اراعاة إعادة الإختبار ع د ايداء الخاطىء ي د اللاعبيق .

 البيانات تحهيداً لحعالجتها إ رائياً.بعد الإنتهاء اق جحيع البياةات قام البا   بتجهيز  -
 

 :  المعالجات الاحصائية

  IBM SPSS Statistics 20برنييااج الا رييائى البيانييات باةييتخدام الحعالجيية قييام البا يي  ب

، ال سيبة الححويية، الانقيرا  الحعييارى، الحتوةط القسيابى -التالية :الحعالجات الا رائية   للقرول على

 ة وا دة ، تقليل الانقدار الخطى الحتعدد.اختبار "ت" لعي ، اعاال التفرطح، اعاال الإلتواء

 

 

 

 

 

 

 

 



 د/محمد فاروق  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  الرياضة مجلة تطبيقات علوم  2021 يونيو   

 
 

322 
 

 -عرض النتائج :

التوصيف الاحصائى فى المهارات العقلية ودقة الضرب الساحق الهجومى للاعبى الكرة  (  2جدول )

 ( 28)ن = الطائرة 

 القياسات 
 درجة

 الاختبار
 أقل 
 قيمة 

 أعلى
 قيمة 

 المتوسط 
 الحسابى 

 الانحراف 
 المعيارى 

 معامل
 الالتواء 

 معامل
 التفرطح 

 المهارات 
 العقلية 

 0.031 0.577 2.363 25.21 30 21 30 الذكاء 

 0.695 0.759- 6.141 57.32 65 40 90 الاسترخاء 

 0.751- 0.054- 2.639 9.68 14 5 20 تركيز الانتباة

 التصور 
 العقلى 

 0.231- 0.471 0.994 8.89 11 7 20 بصرىال

 0.859- 0.209- 0.705 9.14 10 8 20 سمعى ال

 0.362- 0.264 1.020 9.68 12 8 20 حس حركى ال

 0.622- 0.169 1.122 9.00 11 7 20 نفعالى الا

 0.409- 0.074- 1.138 9.04 11 7 20 تحكم ال

 الضرب دقة 
 الهجومى  الساحق 

 0.348 0.749 0.863 8.18 10 7 10 4مركزمن  الضرب  

 0.069 0.182- 1.423 7.39 10 5 10 2مركزمن  الضرب  

 0.596- 0.865- 1.679 6.68 8 3 10 3مركزمن  الضرب  

 0.399- 0.241- 3.503 22.25 28 15 30 المجموع 

 

أقل وأعلى قيحية والحتوةيط القسيابى والانقيرا  الحعييارى فيى الحهيارات (  2  يتضح اق جدول )

جاءت اعياالات الإلتيواء تبتيرب ايق الريفر، واعياالات العبلية ودقة الضرب السا ق الهجواى ،  ي  

 .قياةات لاعبى الكرة الطائرة فى تجانسال( احا يدل على اعتدالية البيم و3التفرطح ت قرر اا بيق ) 

 

 المتوسط الحسابى فى دقة الضرب الساحق الهجومى للاعبى الكرة الطائرة ( 1 )  شكل                   

8.18 7.39 6.68

22.25

0

5

10

15

20

25

4الضرب من مركز 2الضرب من مركز 3الضرب من مركز المجموع

دقة الضرب الساحق الهجومى

المتوسط الحسابى 
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 المتوسط الحسابى فى المهارات العقلية للاعبى الكرة الطائرة ( 2 ) شكل

دلالة الفروق بين الدرجة الكلية للاختبار ودرجات اللاعبين فى المهارات العقلية ودقة  (  3جدول )

 ( 28)ن = رب الساحق الهجومى للاعبى الكرة الطائرة الض

 القياسات 
 درجة

 الاختبار

 اللاعبين  درجات متوسط
 الفرق 

 نسبة 
 الفرق % 

 قيحة 

 "ت"

  ل -س الحقسوبة 

 المهارات 
 العقلية 

 ** 10.72 15.95 4.79 2.363 25.21 30 الذكاء 

 ** 28.16 36.31 32.68 6.141 57.32 90 الاسترخاء 

 ** 20.69 51.61 10.32 2.639 9.68 20 تركيز الانتباة

 التصور 
 العقلى 

 ** 59.13 55.54 11.11 0.994 8.89 20 بصرىال

 ** 81.46 54.29 10.86 0.705 9.14 20 سمعى ال

 ** 53.53 51.61 10.32 1.020 9.68 20 حس حركى ال

 ** 51.87 55.00 11.00 1.122 9.00 20 نفعالى الا

 ** 50.98 54.82 10.96 1.138 9.04 20 تحكم ال

 الضرب دقة 
  الساحق 
 الهجومى 

 ** 11.17 18.21 1.82 0.863 8.18 10 4مركزمن  الضرب  

 ** 9.69 26.07 2.61 1.423 7.39 10 2مركزمن  الضرب  

 ** 10.47 33.21 3.32 1.679 6.68 10 3مركزمن  الضرب  

 ** 11.71 25.83 7.75 3.503 22.25 30 المجموع 

 2.771=   0.01، عند مستوى  2.052=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

اتوةيط فيى قيحية "ت" الحقسيوبة بييق  ا ريائية( وجيود فيروق ذات دلالية 3  يتضح اق جيدول )

درجات اللاعبيق والدرجة الكليية للاختبيار ،  يي  تراو يت نسيبة الفيرق فيى الحهيارات العبليية ايا بييق 

% : 18.21تراو يت ايا بييق ) الهجواى السا ق  الضرب   دقة اهارةفى  ، بي حا  %(  %55.54 :  15.95)

 %( لدى لاعبى الكرة الطائرة .33.21

25.21

57.32

9.68 8.89 9.14 9.68 9.00 9.04
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المتوسط الحسابى والدرجة الكلية للاختبار فى درجات اللاعبين فى دقة الضرب الساحق الهجومى للاعبى  ( 3 ) شكل

 الكرة الطائرة 

 

 

 

 والدرجة الكلية للاختبار فى درجات اللاعبين فى المهارات العقلية للاعبى الكرة الطائرة المتوسط الحسابى ( 4 ) شكل
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معامل الارتباط "ر" بين المهارات العقلية ودقة الضرب الساحق الهجومى للاعبى الكرة  (  4 جدول )

 ( 28)ن = الطائرة 

 القياسات 
 درجة

 الاختبار

 الهجومى  الساحق الضربدقة 
 المجموع 

 3مركزمن الضرب  2مركزمن الضرب  4مركزمن الضرب 

 المهارات 
 العقلية 

 0.025 0.046 0.029 0.038- 30 الذكاء 

 0.373 ** 0.506 0.205 0.191 90 الاسترخاء 

 0.336- 0.275- 0.320- 0.299- 20 تركيز الانتباة

 التصور 
 العقلى 

 * 0.386- * 0.421- 0.283- 0.279- 20 بصرىال

 0.135- 0.116- 0.095- 0.165- 20 سمعى ال

 0.360- 0.300- 0.343- 0.311- 20 حس حركى ال

 0.264- 0.157- 0.278- 0.306- 20 نفعالى الا

 0.114- 0.168- 0.078- 0.007- 20 تحكم ال

 0.479=   0.01، عند مستوى  0.374=  0.05" عند مستوى  ر*معنوية "  

دلالة ا رائية فى قيحية اعاايل الارتبياط "ر" بييق الحهيارات العبليية وجود ( 4  يتضح اق جدول )

ودقة الضرب السا ق الهجواى ،  ي  جاءت علاقة الارتباط طردية بيق الاةترخاء والضرب اق اركز 

واجحول دقة  3، وجاءت علاقة الارتباط عكسية بيق الترور العبلى البررى ودقة الضرب اق اركز   3

  ى للاعبى الكرة الطائرة.الضرب السا ق الهجوا

 

لمساهمة المهارات العقلية فى دقة الضرب الساحق الهجومى تحليل الانحدار الخطى المتعدد ( 5جدول ) 

 ( 28للاعبى الكرة الطائرة )ن =  

 نحوذج الانقدار الخطى الحتعدد  م

 قيحة اعاالات الانقدار 
 البيم 

 الحعيارية 

 اعاالات

 الانقدار 

 "ت"

 مستوى 
 الدلالة 

 نسبة 
 المساهمة 

% B 
 الخطأ

 الحعيارى 

1 
 0.000 6.019   5.704 34.333 الرقم الرابت 

14.90 % 
 0.043 2.131- 0.386- 0.638 1.359- التصور العقلى البصرى

2 

 0.251 1.184   23.885 28.283 الرقم الرابت 

32.70 % 

 0.617 0.509 0.117 0.342 0.174 الذكاء 

 0.524 0.649 0.172 0.151 0.098 الاسترخاء 

 0.769 0.298- 0.082- 0.365 0.109- تركيز الانتباة

 التصور 
 العقلى 

 0.306 1.051- 0.261- 0.876 0.921- بصرىال

 0.602 0.531- 0.120- 1.119 0.594- سمعى ال

 0.323 1.016- 0.365- 1.233 1.252- حس حركى ال

 0.577 0.568- 0.188- 1.034 0.588- نفعالى الا

 0.091 1.781 0.577 0.997 1.775 تحكم ال
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الحتعدد لحساهحة لحساهحة الحهارات العبلية فيى ( نتائج تقليل الانقدار الخطى  5يتضح اق جدول )  

% ،  ي  جاءت نسبة 32.70دقة الضرب السا ق الهجواى أةفرت عق اساهحة الحهارات العبلية ب سبة  

% ، 17.8% ، بي حا تساهم باقى الحهيارات العبليية ب سيبة 14.90ب سبة    الترور العبلى البررىاساهحة  

ل وبذل  يحكق الاعتحاد على الترور العبلى البررى فيى القريول وأظهرت ال تائج اع وية ال حوذج ايو

  -على اعادلة الانقدار الت بتية على ال قو التالى :

الترييور العبلييى درجيية  × 1.359-( + )34.333دقيية الضييرب السييا ق الهجييواى   )درجيية 

 (البررى

 -مناقشة النتائج :

يتضح اق الجدوال الساببة الخاصة ب تائج الحهيارات العبليية ودقية الضيرب السيا ق الهجيواى       

تراو ت نسبة درجات اللاعبيق اع الدرجة الكلية فيى الحهيارات العبليية تجانس قياةات عي ة البق   ي   

: % 18.21%( ، بي حا تراو ت فى دقة الضرب السيا ق الهجيواى ايا بييق )55.54% : 15.95اابيق )

 %( لدى لاعبى الكرة الطائرة .33.21

 ي  توثح تل  ال تائج تفوق اللاعبيق فى اهارة الضرب السا ق الهجواى  ي  توثيح اتوةيط  

درجاتهم نسبة تغير فى الدرجة الكلية للاختبار ، بي حا يظهير ثيعف فيى اليدرجات فيى الحهيارات العبليية 

 ا أث اء التدريب وفى برااج إعداد اللاعبيق.وذل  يرجع إلى عدم الاهتحام بالحهارات العبلية به

 ي  يشير اقحد  سق علاوى لتبييم واقعى لبدرة اللاعبيق عليى الحهيارات العبليية فاللاعيب اليذى 

يتحتع بحستوى أفضل اق البدرة العبلية يكوا أقيدر ايق غييره عليى ةيرعة الترير  فيى اواقيف اللعيب 

 تائج ايداء وتوقعات ةلو  الح افس ، كحا  تحريل ثيعف الحتغيرة ، وأقدر على ةرعة الإدرا  والتبرر ب

الحبدرة الكافية لتقليل الحواقف وأخذ البرار الح اةب أهم ايةباب التى تدعو إليى عيدم الالتيزام الخططيى 

                                                      (  26:  19)                                                                والترر  الخاطئ اق قبل اللاعب.

( عليى أنيه يبريد 2000( أةيااه كاايل راتيب )1996يتفق ذل  اع كل اق اقحد العربى شحعوا )

بالترور العبلى جحيع أنوال الخبرات شبه القسيه والادراكيه التى نشعر بها فيى العبيل اليواعى فيى  الية 

ظهور نظائرها القسيه والادراكييه القبيبييه ، كحيا يعير   بأنيه غياب الحريرات الشرطيه والتى تستدعى  

اةترجال فى الذاكره يجزاء اق الحعلواات الحختزنيه ايق جحييع الخبيرات وإعياده تشيكيلها بطريبيه ذات 

اع ى ‘ ففى وةع الرياثى أا يستقضر فى عبله صورة اهارة أو اهيارات اعي يه ةيبق اشياهدتها ي يد 

فى وةعه أا يستقضر اع هذه الرورة العبليه اشاعره وانفعالاتيه التيى تيرتبط   الابطال الرياثييق ، كحا

بهذا الحوقف بالإثافه إلى أنه يستطيع أا يستقضر فى ذه ه صورة ي داث لم يسبق  دوثها ارل التفكير 

          ( 221:  2)    (  218:  17)                               فى كيفيه التغلب على الح افس فى الحساببه الباداه 

( إلى أا التيدريب العبليى يسيتخدم فيى اجيال 2006نادية رشواا عطية )  ،  وتشير ا   اقحد ةكر

القركه بشكل عام  ي  يتدى دور اهم فى عحليه التعلم كحا يساهم فى تطوير اسيتوى الحهياره  يي  أنيه 

العربى الذى يسياعد عليى ايداء ع داا يتم الترور العبلى بطريبه صقيقه يعحل ذل  على تدعيم الحسار 

 (  31 – 30:  22)                                                   .          الرقيح فى الحره التالية للأداء
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( ، بيوب  16م  )  2009وتتفق نتائج البق  اع اا أشارت إليه دراةة كيلاً ايق ايازا عليى اقحيد 

(  24م  )  2001( ، نرايق رفييق  1م )  2004 ااد أ حد  ( ، أ حد  26م )  Bob Reese 2005ريس 

( إلى أا بيرااج التيدريب العبلي  لهيا تيأثير فعيال وايجياب  عليى تقسيق  3م )    Ridly    1992،  ريدل   

 استوى البدرة على الاةترخاء والترور الذه   وتركيز الانتباه . 

ة تتكوا اق عيدة ارا يل أةاةيية ( على أا الحهارات العبلي1994 ي  يشير اقحد  سق علاوى )

تكوا و دة اتكاالة ، وهذه الحرا ل تبدأ بحر لة اكتساب الحعار  والحعلواات ال ظرية الحرتبطة بخطيط 

اللعب  ي  يتولد اق خلال الشر  والح اقشات ال ظرية للحواقف الحختلفة اع العحل على تطبيق نتائج ذلي  

نتبيياه اللاعييب إلييى ثييرورة اةييتخدااه للحعييار  برييورة عحلييية  ، ويجييب علييى الحييدرب أا يوجييه ا

والحعلواييات الحكتسييبة برييورة خلاقييه ابدعييه ، ثييم الحر ليية الرانييية والتيي  تهييتم باكتسيياب وإتبيياا ايداء 

الخطط  للاعب ويتم ذل  اق خيلال تعليم ايداء الخططي  تقيت ظيرو  ةيهلة بحع يى تعليم نفيس ايداء 

ل  يتم تعليم نول اعييق ايق ايداء ، ثيم الحر لية الرالرية ايق الخطط  اع تغيير ف  طبيعة الحواقف وبعد ذ 

ارا ل الإعداد الخطط  والت  تعحل عليى ت حيية وتطيوير البيدرات الخلاقيه فيإا تعليم السيلو  الخططي  

وإتبانه لا يتطلب اق الفرد تكويق أنحاط ةلوكية جاادة بل يتطلب قدرة الفيرد عليى تغييير ةيلوكه وتعديليه 

 ب طبباً لحواقف اللع

                                                                                       (18    :276  –  277   )                                            

( أا الانتباه بع رريه الاختياري والتركيز يعتبر أ د أهم الحهارات 1995)  Darleneوهذااا أكده درليق 

العبلية ف  طريق التفوق الرياث   ي  أا فبد التركيز ف  جزء ايق الرانيية أث ياء اوقيف اقيدد يحكيق أا 

 (2:  27)                                                 يشكل الفرق بيق الفوز والهزيحة فى الكرة الطائرة .

ترخاء ودقة الضرب السا ق ويتضح أيضاً اق جدول عرض ال تائج وجود علاقة ارتباط بيق الاة  

اركز) يدل 3اق  احا  الطائرة،  الكرة  لاعب   لدى  الهجواى  السا ق  الضرب  ودقة  البررى  والترور   )

    ب سبةعلى أهحية تدريب الحهارات العبلية لدى للاعبى الكرة الطائرة ، ي  تساهم الحهارات العبلية 

 رور العبلى البررى ب سبة  %(، وفى دقة الضرب السا ق الهجواى  ي  يساهم الت32.70) 

بدقة 14.90)   وعلاقتة  العبلية  الحهارات  أهحية  إلى  ذل   ويرجع   ، الطائرة  الكرة  لاعبى  لدى   )%

 الضرب السا ق الهجواى ، ولذل  يجب الاهتحام بت حية تل  الحهارات لدى لاعبى الكرة الطائرة. 

لاعب اق قدرات بدنية يا اهارة وتعتحد اهارة الضرب الهجواى وبشكل قوى على اا يحتلكة ال    

الضرب الهجواى تحر بعدة ارا ل فى أدائها ارل الاقتراب ويعتحد بشكل أةاةى على السرعة ، والإرتباء 

ويعتحد على البدرة والبوة الانفجاريية  ، والطييراا ويعتحيد عليى الرشياقة ، والضيرب ويعتحيد عليى قيوة 

، ويتبيق اق تبسيم تل  الحرا ل أا الهد  ايةاةى هيو عضلات الذراعيق والهبوط وتعتحد على التوازا  

الإرتباء بسرعة عالية يقرى ارتفال ليتحكق اللاعب اق اتخاذ البرار الح اةب اق ثرب وتوجيية الكيرة 

                                           الح افس بدقة وةرعة اقددة وفبا للحوقف الدفاعى للفريق

                                                           (28  :714 – 726  (  )32  :274 – 281 ) 

بياا اهيارة الضيرب السيا ق )الهجيواى(  تعتبير ايق ا يدى (   1990)  فيرجوديع    اليقوتشير      

الحهارت الهجواية التى تتثر على نتائج الحباريات  ي  تعيد أ يد افياتيح الاةاةيية  لإ يراز ال بياط احيا 

 (24:  5)                                                               رورة أدائها بطريبة فعالة.       يفرض ث
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إليى أا الهجيوم فيى لعبية الكيرة (  1997ويشير اقحد صبقى  سيانيق و حيدى عبيد الحي عم )      

لييا للشيبكة ، أو ايق غيير الطائرة يعر  بأنه ثرب الكرة با دى اليديق ببوة لكى تعبر بالكاال القافية الع

قوة اق خلال كرة اسبطة خلف  يائط الريد لتوجيههيا إليى الحلعيب الح يافس بطريبية قانونيية ةيواء فيى 

 (  246:  20)                                                             الح طبة اياااية أو الح طبة الخلفية .

( إلى أا الحواقف الحتغيرة ف  اباراة الكرة الطائرة تستدع  1997وتتكد الهام عبد الر حق اقحد )

وتتوقيف صيقة هيذه البيرارات علي  خبيرات اللاعيب   –ةرعه تفكير اللاعب لاتخياذ البيرارات الواجبية  

حيل علي  ت حييه الساببة وشده تركيز انتباهه لحا يقدث ف  الحلعب ، وعحليه التدريب الحخططة الح ظحية تع

فالحدرب يعحل دائحا على وثع اللاعب أث اء و دة التدريب في  اواقيف اختلفية   –وتطوير ابدره اللاعب 

والتكرار الحستحر لهذا الحواقيف ي حيى في  اللاعيب الحبيدرة   –تجعله يفكر ف  التقر  الخطط  الحطلوب  

وايق ثيم   –وكيفية الاةتجابة لها    –باراة  على الفهم والإدرا  الرقيح للحواقف الحختلفة الت  ت شأ أث اء الح

يكتسب اللاعب خبرات واعرفة تجعله قادرا على أةتخدم  الحهارات العبلية أث ياء الحبياراة بالدقية والربيات 

                                                                    (         316:  4)                                                                              والربة والتوقيت السليم . 

م إلى أا ع رر الدقة يعد ع رراً هااا ف  ايلعاب الفريبية كحا أا   2009ويشير اازا عل  اقحد  

دقة الضرب السا ق الهجوا  تتأثر بعدة عواال أبرزها الإةترخاء والتركيز زالربة بال فس وتقديد الهد  

ال بالتجاه والحسافة والتوقيت السليم والحبدرة على التقكم ف  أداء ثرب الكرة بدقة وع اية داخل والإ س

                                العييييييب الح ييييييافس بييييييدوا أي أخطيييييياء تحكييييييق اللاعييييييب اييييييق تقبيييييييق نبطيييييية اباشييييييرة .                                                                

 (16  :42 – 43  ) 

(   7م )    2006ويتفق ذل  اع نتائج دراةة كلاً اق  سيق ارداا عحر ، ارطفى عبد اق  شيبيب  

( ، خالد عبد نغم ، ثرغام جاةيم  23م )   2002( ، اوفق ص يغ جعفر    1م )    2004، أ حد اقحد  ااد  

( عليى أا  31م ) Ridly 1992 ( ، رييدل   24م )  2001( ، نيرايق رفييق اقحيد  8م )  2002اقحد 

برااج التدريب العبل  بحا تقويه اق تدريبات الإةترخاء والترور العبل  وتركيز الانتبياه بالإثيافة إليى 

دور الدقة كأ د الع اصر الهااية في  أداء الضيرب السيا ق الهجيوا  ييتدي إليى تقسييق وتطيوير ايداء 

 الحهاري . 

الكيرة الطيائرة  يي عكس عليى أدائهيم بدقية  احا ةبق يتضح أا تطوير الحهارات العبلية  للاعب      

ايار الذى يعد اهحأ ولاةييحا أا هيذه الحهيارة تتطليب قيدرات عبليية  الضرب السا ق الهجوا  ،    لحهارة

خاصة وتدريب جيد ويكوا اللاعيب قيادراً عليى تطبييق هيذه الحهيارة بشيكل جييد ، والسيعى إليى تطيوير 

ةاليب القديرة ، واحا ةبق يتضح تقبق صيقة فيروض البقي  الحهارت العبلية بهذه الحهارة اق خلال اي

 الضرب السا ق الهجواى  لدى للاعبى الكرة الطائرة العلاقة بيق الحهارات العبلية ودقة 
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 المستخلص

أا نجييا  ايداء فييى لعبيية الكييرة الطييائرة يتوقييف علييى التكااييل بيييق الجوانييب )البدنييية، الحهارييية، 

التيى يتوقيف عليهيا نجيا  الاداء الهااية    لجانيب العبليى ايق العواايل، ويعيد اال فسية( للاعبييقالخططية،  

ايق عواايل الاةترخاء والتريور العبليى تعتبير  لانتباه وكاااتلا  اللاعبيق للبدرات العبلية  وأا  القركى،  

 ت العبليية ودقية العلاقية بييق الحهياراعليى التعير  ، ويهد  البقي  اليى    تفوق فى الح افسات الرياثيةال

لاعب كيرة طيائرة ب يادى   (28)  ، على عي ة قوااهاللاعبى الكرة الطائرة  لدى   ق الهجواى  االضرب الس

ةحو ة الرياثى بحقافظة الاةك درية، واةتخدم البا   الح هج الوصفى، وبعيد قييال الحهيارات العبليية 

توجيد علاقية ارتبياط بييق الحهيارات العبليية ودقية ودقة الضرب السا ق الهجيواى تيم التوصيل اليى أنيه  

% فى دقة الضرب السا ق 14.9سبة  الضرب السا ق الهجواى ,  ي  يساهم الترور العبلى البررى ب 

 .لاعبى الكرة الطائرةالهجواى ل
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Abstract 

That the success of the performance in the game of volleyball depends on 

the integration between the aspects (physical, skill, planning, psychological) of 

the players, and the mental aspect is one of the important factors on which the 

success depends  Motor performance, and that the players' possession of mental 

abilities such as attention, relaxation and mental perception are among the 

factors of excellence in sports competitions, and the research aims to identify the 

relationship between  Mental skills and the accuracy of the attacking crushing 

attack of volleyball players, on a sample of (28) volleyball players in Smouha 

Sports Club in Alexandria Governorate. The researcher used the method 

Descriptive, and after measuring mental skills and the accuracy of the offensive 

overwhelming hit, it was concluded that there is a correlation between mental 

skills and the accuracy of the offensive spiking, where mental perception 

contributes  A visual score of 14.9% in the attacking crushing accuracy of 

volleyball players . 
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