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التعرف على مفهوم الذات لدى مدربي الألعاب الجماعية والفردية بمملكة  

 البحرين في بعض المتغيرات: دراسة ميدانية 

 أسامه الشيخ د/ 

 جامعة البحرين  -بكلية العلوم الصحية  والرياضية   الأستاذ المساعد 

 المقدمة: 

ورات وخبنرات صنتعبر عن  تإن اهتمام علماء النفس بشخصية الإنسان ومفهوم الذات لنفسه كسمة 

وكمنا نن مفهنوم النذات من  ادبعناد المهمنة للشخصنية ولهنا نفنر كبينر ننا  نلو  ا نسنان   ة،الفرد الذاتين

لسفا وفن  ( نشأة بشكل نConcept-Selfوتصرناته ومدى توانقه مع المحيط ا جتماعا، ومفهوم الذات )ٍ

( مع بعض العلماء من  نحنحاا التوجنه Rogers C. 1959اعتبر م  عل  النفس بفضل كارل روجرز )

( نن مدى قدرة الشخص علن  نهن  تاتنه .Epstein S 1973كما نوضح إبستي  )الإنسانا نا عل  النفس. 

خنري ، ومندى ينعكس عل  جميع ننماط  لوكه، ويؤفر نا ا نتااباته  نواء با جناا نو بالسنلو نحنو اآ

 رغبته نا المواجهة والتحديات ومستوى الطموح.

( إل  نن مفهوم الذات تعتبر احدى المفناهي  المهمنة 2004( والظاهر )1999ويشير كلا م  راتو )

للتعرف عل   لو  ا نسان، وبخاحة الرياضيي ، وغالبا ما يسع  المدربون إل  تدعي  قيمنة النذات لندى 

 ايمانه  بأن هذا احدى مفاتيح الدانعية لديه . اللاعبي ، ويرجع تلك ال 

( نن نه  الذات تساعد عل  الدانعية نتياة لتكامل وتاانس وتنظي  خبنرات 1998كما يؤكد زهران )

البيئة المتغيرة الذي يوجند ا نسنان ننا و نطه، وعلينه يحندد  نلوكه كنتنال للتفاعنل الإجتمناعا والندانع 

 الداخلا لتأكيد الذات.

المقابل تباينت تعريفات مفهوم النذات علن  حسنو نهن  العلمناء واتااهناته ، حينع عرننه عبند نا   

( بأنه السلو  العام الذي يقوم بنه الفنرد لنكله Labeen and Greenعلا نقلا ع  دبي  وجري  ) د الحمي

ي، كامنل وخلفيته وقدراته والاانو الوجدانا التا تتامع كقوة موجهه لسلوكه )الحنوري، عكلنة. والعن او

2012.) 

نقد ( بأن تقدم عدة باحثي  بوضع مفهوم وتعريف لمصطلح مفهوم الذات، 2000وقد تكر نبو عواد )

وا تااهنات نكار والمشناعر  اآراء وا مصطلح  يكولوجا يستخدم ليعبر ع   الذات بأنه "عرنوا مفهوم  

 .وقناعاته وخبراته السابقه والطموح مستقبلا همعتقداتبما نيها  ،الفرد ع  نفسهالتا كونها  

( نن مفهوم الذات يعد الخلاحة العامة لإدراكات الفرد وما تكمننه 2006ويذكر محانظة وال عبا ) 

م  وضع الفرد اجتماعيا، ودوره نا الماتمع الذي يحيطه، وانطباعاته الخاحة ع  مظهره العام ولنكله، 

 ، وع  خصائصه الاسمية والعقلية واتااهاته نحنو نفسنه، وتنبنؤه وتصرناته وا اليو العامل مع ا خري

 بما يفكر اآخري  عنه.
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( بأن خلاحة نكرة الفرد ع  نفسه وتقييمنه لذاتنه، منا يعكنس عن  قنوة 2016نيما عرنه الحوري )

  لوكه نا داخل الاماعة ومدى تفاعله معها.

در نون مفهنوم النذات من  الناحينة معظن  البناحثي  ننا مانال علن  الننفس الرياضنا ينا المقابل،  

يشنير إلن  إدرا  وهنو النظنام،  مفهوم الذات هو نفسا متعدد ادبعاد ومتعدد المسنتويات ومعقند نالنظرية،  

( Fox and Corbin ،1989كنورب  و)ننوكس النفسية والبدنية وا جتماعينة  دائهالفرد وتقييمه الذاتا د

نظهرت العديد م  الدرا ات نن مستوى مفهوم الذات له تأفير كبينر علن  تنأفير التندريو الرياضنا ، وقد  

وقند كنان هننا  درا نات الشخصنية ادخلاقينة،    تطنويرو،  ا جتماعاوتكيف السلو   وادداء الرياضا ،  

 A, et. Marsh HW  Roche L)  مستوى المفهوم الذاتا للرياضيي  نعل  م  غير الرياضيي تثبت نن 

1997 al., ، ) يكون ننضل ونعل  لدى رياضيي  النخبنةمفهوم الذات كما ا تنتات احدى الدرا ات بأن 

 (Marsh HW. Perry, 2005). 

يعتبر النشاط الرياضا باختلاناته المتنوعة م  ادنشطة الإنسانية التنا تتمين  بالعديند من  الموانن  

ومفهومه لذاته وكيفية تقديره، حيع يلعو النشاط الرياضنا دورا التنانسية التا تعكس عل  لخصية الفرد  

مهما ومتمي ا نا تطوير خبراته، نهو يسه  تحسي  الاوانو البدنية والصحية واضانة ال  جانو مه  وهو 

 (.  1988 ،تنمية الروح ا جتماعية وتحسي  ا تصال والتواحل باآخري  )عويدات 

ط بنه وننا المانال الرياضنا غالبنا منا يتنأفر الفنرد بنالمواقف نشخصية الفنرد عادتنا تتنأفر بنالمحي

التنانسية، نالفوز والخسارة نا المنانسات تؤفر عل  لخصية الفرد الرياضا وياعله يقدر تاته وم  خلال 

( 1989هذه الخبرات يستطيع نن يضنع تاتنه ننا موضنعها الحقيقنا بالنسنبة ل خنري . ويشنير عنلاوي )

لإياابا ننه يساه  بشكل كبير  نا تحقي  التفوق الرياضا، ونن المندرا الرياضنا بالنسبة لمفهوم الذات ا

حاحو مفهوم الذات الإياابا يشعر بأن لديه قوة داخلية تعمل بكفناءة، ونن العمنل المننظ  والمتمين  يننت  

سنتوى ( لمفهوم الذات السلبا بأنه يؤفر عل  انخفاض ننا م1995هذا التفاعل. نا المقابل يرى نبو لمة )

ادداء للمدرا وقد يصل إل  الع وف من  المهننة. وناند نن هننا  بعنض البناحثي  نعطنوا اهتمنام بسنيط 

 لدرا ة مفهوم الذات للمدرا الرياضا.  

 : مشكلة البحث

يعتبر مفهوم الذات ج ءًا مهمًا م  تكوي  الشخصية ويمثل مستوى تطور الشخصية. إل  جانو تلك 

ردية المهمة التا يوجو الخوض نيه لنفه  حالة الفرد  واء ا ياابية نو السلبية ، يعتبر كأحد المتغيرات الف

ومداركه وا نعكا ات التا تطرن عليه خلال التعامل مع م  حوله نا البيئة. ومع تلك، نا الوقت الحاضر 

  ، هنا  عدد قليل جدا م  الدرا ات حول التعرف عل  مفهنوم النذات لندى المندرا الرياضنا، كمنا نن  

توجد درا ات تمت عل  المدربي  البحنرينيي   نواء ننا ا لعناا الفردينة نو الاماعينة، نمن  خنلال هنذه 

 الدرا ة  وف نتعرف ما مدى نه  المدرا البحرينا لذاته 
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 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدرا ة إل :

 التعرف عل  مفهوم الذات لدى المدربي  الرياضيي  لدى مملكة البحري  -

عرف عل  معنوية الفروق نا متو ط ا تاابات المدربي  تبعا لمتغيرات )الفئة السنية و نوات الت  -

 الخبرة(

التعرف عل  معنوية الفروق نا متو نط ا نتاابات منابي  المندربي  لبلعناا الرياضنية الفردينة   -

 والمدربي  لبلعاا الاماعية

 تساؤلات الدراسة: 

لرياضنيي  البحنرينيي ، ومنا الاواننو القنوة والضنعف ما نلكال مفهوم النذات لندى المندربي  ا -1

 لديه ؟

هننل توجنند نننروق دالننة إحصننائياً نننا مفهننوم الننذات بنني  المنندربي  لبلعنناا الرياضننية الفرديننة  -2

 والمدربي  لبلعاا الاماعية؟

 هل توجد نروق دالة إحصائياً نا مفهوم الذات بي  المدربي  بالنسبة لمتغير الفئة السنية؟ -3

 ق دالة إحصائياً نا مفهوم الذات بي  المدربي  بالنسبة لمتغير  نوات الخبرة؟هل توجد نرو -4

 الدراسات السابقة: 

 مفهوم مقياس نيها اختبار ت ( بدرا ة others Qingfu Su 2017 &قام قينافو   و وآخرون ) -

النالنئي  لمسنابقة  عنو ننا نئنة    36  عل   للشخصية  Eysenck  وا تبيان  الذاتا  لبطفال  هاريس-بيرس

 السنريع الت ل   نري   نا  المراهقي   للرياضيي   الذات   لمفهوم  العام  الدرا ة الوضع  هذه  الت ل ، وقد ناقشت 

 ندنن  كاننت  للرياضنيي   النذاتا  المفهوم  نتياة  نن  النتائ   ونظهرت .  بينهما  والعلاقة  القصير  المضمار  عل 

 النذاتا للمفهنوم السنتة العوامنل كاننت  كمنا .（ p＞ 0.01）المعنايير  الصنينية  حققهنا التنا تلنك من 

 ＞ ف ، 0.560~  0.114=  ص ） وا نطواء ا نبساط مع إياابا بشكل  مرتبطة  المراهقي   للرياضيي 

 ،  والقلن   ،  الاسندية  والصنفات   المظهنر  والقل ، كما كنان تفسنير  بالعصبية   لبًا  مرتبطة  لكنها  ،  （0.05

 علن ٪  39.5  و٪  22.2  و٪  28.4والحالنة الذهنينة بالنسنو    والعصبية  ،  وا نطواء  ا نبساط  نا  والسلو 

. التنوالا علن ٪ 42.5 و٪ 26.9النذات    لمفهنوم  والعصنبية  ا نطواء  عوامل  تفسير  كان  نا حي     .التوالا

بشكل . التنمية فابتة نا عمليةولك  كانت   متبادل  بشكل  تأفرت   والشخصية  الذات   مفهوم  نن  ا  تنتال  وكان

السنائدة   العوامنل  حينع كاننت   والسنلوكيات   والقلن   والسنمات   ا لياء وضوحا هو المظهر  عام كانت نكثر

 نه  نا ما كان الحالة الذهنية. التوالا عل  والحالة الذهنية  والعصبية  وا نطواء  ا نبساط  عل  والتا نفرت 

 .الذات  مفهوم تطور مستوى عل  نفرت  التا الشخصية  مات 

( بدرا ة للتعرف عل  مفهنوم النذات لندى طلبنة الاامعنة الهالنمية 2010قام حرانشة وآخرون )  -

الممار ي  لبنشطة الرياضية، وكذلك إل  التعرف عل  العوامل المؤفرة ننا مفهنوم النذات، حينع كاننت 

. وت  ا تخدم ( طالبة م  ممار ي  لبنشطة الرياضية المختلفة34( طالبا و)90طالبا وطالبة )  124العينة  



 د/ أسامة الشيخ  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

379 
 

(، وتن  معالانة ا  نتاابات احصنائيا 1999مقياس تنسا لمفهوم الذات الذي ت  تعريبه م  قبل النوهيبا )

 بأ تخدام المتو طات والإنحراف المعياري واختبار )ت( وتحليل التباي  ادحادي واختبار ليفيه. 

هنا   ةالدرا ن  ةننراد عينننهنا  بعناد مفهنوم النذات كمنا يرانن ترتيو  نل   إوقد الارت نتائ  الدرا ه  

 -6 ة،النذات ا خلاقين -5ة، الذات البدنين -4 ،بعد السلو  -3 ة،بعد الهوي  -2،  تقبل الذات بعد      -1: )كالتالا

عندم لن  إ النتنائ  لنارت نكمنا  (.نقند النذات  -9 ة ريالذات اد -8 ة،الذات الشخصي -7 ة،الذات ا جتماعي

ات ننراد عينة الدرا ة تع ى لمتغينر الاننس والكلينة ط ا تااببي  متو إحصائية  وجود نروق تات د له  

النذات بعند  وتلنك ننا    ةتع ى لمتغير نوع اللعبن  ةحصائيإ  ةمع وجود نروق تات د لوالمستوى الدرا ا،  

 ةكنذلك ظهنرت ننروق تات د لن (.كره القدم والعاا القوه والعاا الدناع ع  النفس)البدنيه لصالح  عبا  

 د الشخصنيه نقننمنا ننا بعند  .لعاا المضنرا نو ةالسل  ةلصالح  عبا كر  ةخلاقيالذات الإ  عد نا ب  ةحصائيإ

 .احصائيا لصالح  عبا العاا القوى والعاا الدناع ع  النفس  ةظهرت نروق دال

( بدرا ة تهدف إل  التعرف عل  العوامل ا جتماعية والإقتصنادية 2006قام محانظة وال عبا )  -

وادكاديمية المؤفرة نا مفهوم الذات لدى طلبة الاامعة الهالمية، وتمت عل  الدرا ة عل  طلبة بمختلنف 

% م  عدد طلبة الاامعة، وقد 5( طالو وطالبة. وهذه العينة تمثل  751التخصصات ، حيع بلغت العينة )

إل  وجود ننروق تات د لنة   ت  ا تخدام مقياس تنسا لمفهوم الذات كأداة الدرا ة، وا فرت نتائ  الدرا ة

 إحصائية تبعا لمتغيرات الانس وعدد ننراد اد رة والكلية والمستوى الدرا ا للطلاا والمعدل التراكما

( درا ة هدنت للتعرف علن  نفنر ممار نة ادنشنطة الرياضنية والاننس 2001نجرى عوينات )   -

الثانوية، ولملت العينة نئتي ، ممار ني  والمستوى الرياضا والخبرة نا مفهوم الذات لدى طلبة المرحلة  

طالو وطالبة(، وقند   535طالو وطالبة( وغير الممار ي  لبنشطة الرياضية )  733لبنشطة الرياضية )

هاريس لمفهوم الذات، وقد ن فرت النتنائ  إلن  وجنود ننروق دالنة إحصنائيا بني    -ا تخدم مقياس بيرس   

ياضية، كذلك مستوى مفهوم الذات لدى  عبا المنتخبات كان الماموعتي  لصالح الممار ي  لبنشطة الر

 نعل  منه لدى باقا ننراد العينة. 
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 إجراءات الدراسة:

 مجتمع الدراسة والعينة: 

يتكون م  ماتمع الدرا ة م  جميع مدربا الفنرق الرياضنية لبلعناا الاماعينة والفردينة بمملكنة 

مندرباً. والاندول  134اتمع م  الذكور نقط، وقد بلغ عدده  البحري ، وقد ت  اختيار عينة الدرا ة م  الم

( يبي  توزيع ننراد عينة الدرا ة حسنو ننوع اللعبنة و ننوات الخبنرة والفئنة السننية التنا قنام نو يقنوم 1)

 المدرا بتدريبه .

 ( 1جدول )

 المدرا بتدريبه  توزيع ننراد عينة الدرا ة حسو نوع اللعبة و نوات الخبرة والفئة السنية التا يقوم 

 المتغير الحالة  العدد النسبة

 جماعية 94 70%
 نوع اللعبة

 فردية 40 30%

 سنوات 1-5 77 57%

 سنوات الخبرة 
 سنوات 6-10 11 8%

 سنوات 15 -11 16 12%

 فأكثر 16 30 23%

 اشبال 42 31%

 الفئة السنية 

 ناشئين  4 3%

 شباب   9 7%

 درجة أولى 4 3%

 عدة فئات  75 56%
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 متغيرات الدراسة: 

 المتغيرات المستقلة: تضمنت الدرا ة فلافة متغيرات مستقلة: -ن

 نوع اللعبة )جماعية، نردية( -1 

 نأكثر( 16 نة،  15 – 11 نة،  10 – 6 نوات،  5 – 1 نوات الخبرة ) -2 

 الفئة السنية )نلبال، نالئي ، لباا، درجة نول ، عدة قئات( -3 

المتغير التابع: وهو مفهوم الذات لدى المندربي  الرياضنيي ، والنتملت ماموعنة من  السنمات   -ا 

 والخصائص والقدرات.

 أداة الدراسة:

ا داة المستخدمة نا هذه الدرا ة ها مقياس مفهوم الذات للمندرا الرياضنا حنممه محمند حسن  

ه. ونوجد الصندق للمقيناس من  خنلال علاوي لقياس مفهوم الذات الواقعية للمدرا الرياضا وتقديره لنفس

حدق التكوي  الفرضا عل  ن اس المقارنة بي  الماموعات م  المدربي  توي ادعمار السنية والخبرات 

التدريبية المختلفة، وقد نوجد نن هنا  د لة احصائيا لصالح المندربي  كبنار السن  وتو خبنرات التدريبينة 

 الطويلة.

عنند  0.89عامل نلفا لتحديد ا تساق النداخلا، حينع بلنغ المعامنل كما قام بعمل الثبات ع  طري  م

عبنارة تشنير إلن  ماموعنة من  السنمات  18مدربا رياضنيا. ويتكنون المقيناس من     46تطبيقه عل  عدد  

والخصائص والقدرات. وقد حدد محمد حس  علاوي مقياس  باعا التدري  بحيع تكون درجتنه العظمن  

بالإجابة عل  العبارة. كما حدد التصحيح بامع درجات العبارات وكلما   (  وتلك1( ودرجته الصغرى )7)

 ( كلما تمي  المدرا بمفهوم جيد ع  تاته.126اقتربت الدرجة م  الدرجة العظم  وقدرها )

 المعالجة الإحصائية:

، حرانشة وآخرون، 2006)محانظة وال عبا،  بعد الرجوع ال  عدة درا ات مشابهة لهذه الدرا ة

وا طننلاع علنن  العمليننات ا حصننائية، قننام الباحننع  با ننتخدم المعالاننات ا حصننائية اآتيننة:  ،(2010

المتو نننطات الحسنننابية، والإنحراننننات المعيارينننة، والنسنننو المئوينننة وإختبنننار )ت( وتحلينننل التبننناي  

(ANOVA.) 
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 عرض النتائج ومناقشتها: 

 بالترتيو.م  خلال تساؤ ت الدرا ة  وف نستعرض النتائ  

ما نلكال مفهوم النذات لندى المندربي  الرياضنيي  البحنرينيي ، ومنا الاواننو القنوة والضنعف  -1

 لديه ؟

( الذي يوضح المتو ط الحسابا وا نحنراف المعيناري والنسنبة المئوينة لكنل 2م  خلال الادول )

، ننا حني  نلاحنظ 4 إل  3عبارة. نلاحظ نن متو ط الحسابا لدرجة ا  تاابة للعبارات تراوحت ما بي  

منا يعننا   2.1ال     1.6، اضانة ال  تلك كان ا نحراف المعياري ما بي   7نن الدرجة العظم  لكل عبارة  

نن ا  تاابات لاميع العبارات للمدربي  قريبة من  بعضنها و  توجند تشنتت، كمنا كاننت النسنبة المئوينة 

تاابات كاننت ننا حندود المتو نط، منا %، وهنذا يعننا نن ا  ن57% إل   43للا تاابات تراوح ما بي   

يعكس نن هنا  ضعف ال  حد ما نا مفهوم الذات لندى المندربي ، ويمكن  تفسنير  تلنك الن  عندم تثقينف 

المدربي  نا كيفية بناء مفهوم الذات، كما نن البيئة ل  تساعده  عل  بناء الذات وقلنت الخبنرات الموجنودة 

مدرا الرياضا ننا مملكنة البحنري  عنادة منا تكنون هواينة نا الو ط الرياضا، اضانة ال  نن وظيفة ال

وليست احتراف، ما ياعل المدرا   يدر  اهمية بعض الاوانو والتا تبي  تصوره ع  تاته. وقد يكنون 

%( بسنبو لنعوره  بنأنه  لن  57  -%  43نه  المندربي  البحنرينيي  عن  تاتهن  بهنذا المسنتوى )منا بني   

لمطلوا م  خلال رد نعل الرياضنيي  لهن  وهنذا منا يتفن  منع درا نة يستطيعوا تطوير المستوى البدنا ا

( حيع تكرت نن هنا  زيادة نا مفهوم الذات لدى المدرا م  Shopia Jewette 2008حونيا جويت )

 خلال تطوير الاانو البدنا للاعبي .    

 ( 2جدول )

 المو ط الحسابا والنسبة المئوية نلكال مفهوم الذات لدى المدربي  الرياضيي  البحرينيي  حسو 

 النسبة المئوية 
الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

أنا كمدرب رياض ي أرى حقيقة أنني  

: 
# 

 1 مدرب ناجح  3 1.6 43%

 2 مخطط جيد للتدريب  3 1.6 43%

 3 إجتماعي  4 2.1 57%

 4 واضح وصريح  4 1.9 57%

 5 قادر على اتخاذ القرار  4 1.9 57%

 6 أب وأخ أكبر للاعبين  4 2 57%

 7 مخلص  4 2 57%

 8 واثق من نفس ي  4 2.1 57%
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 9 مساعد ومرشد وموجه للاعبين  4 2 57%

 10 أمين في عملي  4 2.1 57%

 11 أتحمل الضغوط النفسية  4 1.9 57%

 12 علاقاتي العامة جيدة  4 2.1 57%

 13 محترم  4 2.1 57%

 14 قوي  4 2 57%

 15 معلوماتي النظرية كافية 3 1.6 43%

 16 معلوماتي التطبيقية كافية  3 1.7 43%

 17 أتحمل المسؤلية  4 2.1 57%

 18 أتحكم في انفعالاتي 3 1.8 43%

 

.   هل توجند ننروق دالنة إحصنائياً ننا مفهنوم النذات بني  المندربي  لبلعناا الرياضنية الفردينة 2

 والمدربي  لبلعاا الاماعية؟

 ( 3جدول )

 الفروق بين المتوسطات لمدربي الالعاب الجماعية ومدربي الألعاب الفردية

 ت مستوى الد لة
ا نحراف 

 المعياري
 نوع اللعبة العدد  المتو ط 

عند  دالة

0.05 
0.015 

 جماعية 94 60.7 32.4

 نردية  40 75.8 32.3

بي  المندربي  لبلعناا الاماعينة والمندربي   0.05( نلاحظ نن هنا  نروق دالة عند 3م  خلال الادول )

 75.8لبلعاا الفردية لصالح ا خير، حيع كان متو ط مامنوع ا  نتاابات للمندربي  ا لعناا الفردينة 

ا  نننه منع وجنود درجنة،  60.7درجة، نا حي  متو ط ماموع ا  تاابات للمدربي  ا لعاا الاماعينة 

الفروق الدالة احصائيا ولك  تبق  النتياة متو طة للمدربي  نا كلا نوع اللعبة، حيع تمثنل الدرجنة العلينا 

درجة، وهذا يعبر عل  نن هنا  ضعف إل  حد ما نا مفهنوم النذات لندى المندربي  ننا   126للا تاابات  

 ا لعاا الاماعية والفردية. 

 .   هل توجد فروق دالة 3
 
 في مفهوم الذات بين المدربين بالنسبة لمتغير الفئة السنية؟  إحصائيا
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 ( 4جدول )

 المتو ط الحسابا للا تاابات وا نحراف المعياري للمدربي  لكل نئة  نية 

 ا نحراف المعياري
المتو ط  

 للا تاابات 
 الفئة السنية  العدد 

 نلبال 42 59.4 33.9

 النالئي  4 76 10.8

 الشباا 9 70.5 28

 الدرجة ا ول   4 58 21.3

 عدة نئات  75 67.6 34.3

 المتوسط  66.3 25.7

 66.3( والخاص بالمدربي  للفئات السنية نلاحظ نن المتو ط العام للا نتاابات 4م  خلال جدول )

( ما يعنا نن مفهوم الذات لاميع المندربي  76  –  58ونن المدى كان يتراوح لمتو ط ا  تاابات )ما بي   

ى المندربي  كان متو ط، وهذا ما يعبر ع  ضعف إل  حد ما نا نه  تاتهن ، ويعكنس عن   نمة عامنة لند 

 البحرينيي .

( والخاص بالفروق بي  مدربا الفئنات السننية لمفهنوم النذات ، نلاحنظ نننه   5نما نا جدول رق  )

، وهنذا 0.05عنند  0.64توجد نروق دالة بي  المدربي  للفئات السنية المختلفة، حيع كانت مستوى الد لة 

وق ننا المتو نطات لمامنوع ا  نتاابات ( بنأن لنيس هننا  ننر4يؤكد ما ت  ايضاحه نا الاندول رقن  )

للمدربا الفئات السنية المختلفة، ما يعنا نن مفهوم الذات متو نط لندى الامينع وننهن  متسناوي  ننا الفهن  

 وهذا يعبر ع  مشكلة نا البيئة الرياضية التنانسية بمملكة البحري .  
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 ( 5جدول )

 الفروق بي  المتو طات للمدربا عل  حسو الفئات السنية التا يدربونها  

 قيمة )ف(  مستوى الد لة الد لة 
متو ط  

 المربعات 
درجة  

 الحرية 
ماموع  

 المربعات 
 المتغير   

 0.633 0.64 غير دالة 

697.9 4 2791.9 
بين 

 المجموعات

الفئة 

 نيةسال
1102.9 129 142283.9 

داخل 

 المجموعة 

 الكلي 145075.8 133  

 0.05دالة عند 

 .    هل توجد نروق دالة إحصائياً نا مفهوم الذات بي  المدربي  بالنسبة لمتغير  نوات الخبرة؟4

وأن  64.5( والخننننال بالسننننبوات الخاننننين لننندن المنننندراين ن حننننا أن المتوسننننط العننننا  ل سننننت ابات 6منننلا  نننن )  نننندو)  

( مننننا  عننننني أن مفتننننو  النننننات لجميننننا المنننندراين بم ت نننن  سننننبوات 69 – 58المنننندى يننننان يوننننياوج لمتوسننننط الاسننننت ابات  مننننا بننننين 

ذاكانننننب و عننننن  عننننلا سننننمة عامننننة لنننندى المنننندراين   اننننياكان ياننننن، متوسننننطةب وعنننننا مننننا  عانننني عننننلا  ننننع    نننن  حنننند مننننا  نننن   تننننن

 البحرينيين وحتى ملا النيلا لتن  ايات تدريبية طوي ة.

 ( 6جدول )

 )المتو ط الحسابا للا تاابات وا نحراف المعياري( لسنوات الخبرة لدى المدربي  

 ا نحراف المعياري
ماموع  متو ط  

 (126)    تااباتا
  نوات الخبرة  العدد 

35.3 66 77   ّ 1- 5 

24 58 16   ّ 6- 10 

28 69 30   ّ 11 – 15 

 15اكثر م   11 65 33

 الماموع  64.5 30
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 ( 7جدول )

 الفروق بي  المتو طات للمدربي  حسو  نوات الخبرة التدريبية  

 الد لة 
مستوى  

 الد لة 
 قيمة )ف( 

متو ط  

 المربعات 
درجة  

 الحرية 
ماموع  

 المربعات 
 المتغير   

 0.219 0.88 غير دالة 

239.9 3 719.9 
بين 

 المجموعات

 نوات  

 الخبرة
1110.4 130 144355.9 

داخل 

 المجموعة 

 الكلي 145075.8 133  

 0.05دالة عند 

( والخاص بالفروق بني  المندربي  علن  حسنو  ننوات الخبنرة التدريبينة لمفهنوم 7نما نا جدول )

الذات لديه ، نلاحظ ننه   توجد نروق دالة بي   نوات الخبرة لدى المدربي  نا مفهوم الذات، حيع كانت 

هنا  ننروق ننا ( بأن ليس 6، وهذا يؤكد ما ت  ايضاحه نا الادول رق  )0.05عند    0.88مستوى الد لة  

المتو طات لماموع ا  تاابات للمدربا الفئات السنية المختلفة، ما يعنا نن مفهوم الذات يكناد نن يكنون 

ضعيف الاميع وننه  متساوي  نا الفه  بمختلف  نوات الخبرة، وهذا يعبر ع  مشكلة نا البيئة الرياضية 

ات الطويلنة يكنادون يتسناؤون منع المندربي  التنانسية بمملكة البحري . حيع نن المدربي  نحنحاا الخبنر

( النذي تكنر نينه نن 2010الذي  لديه  خبرة بسيطة نا مفهوم الذات، وهذا   يتف  منع درا نة الرنناعا )

المنندربي  تو الخبننرات التدريبيننة الطويلننة لننديه  معرنننة عنن  تاتهنن  نكثننر منن  المنندربي  احننحاا الخبننرة 

 البسيطة. 

شنكل عنام نلاحنظ جمينع المندربي  بمختلنف الفنرق التنا  يندربونها م  خلال نتائ  هنذه الدرا نة ب

والفئات السنية التا يشرنون عل  تدريبها وكذلك عدد  نوات الخبرة نن لنديه  ضنعف ننا مفهنوم النذات، 

ويعكس هذا عل  ا تقراره  المهنا وعدم قدرته  عل  مواجهة التغيرات الاديندة والمختلفنة، اضنانة إلن  

حقي  نهدانه  و  يسعون لها، بسبو ضعف رؤيته  وإهت از لخصيته  بني  اللاعبني  تلك   يستطيعون ت

 (.      2008)مبار  
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 الاستنتاجات والتوصيات: 

 :الاستنتاجات -1

 في ضوء نتائج البحث أستنتج الباحث ما يأتي:    

 ا ندية والمنتخبات هنا  ضعف عام لمفهوم الذات لدى المدربي  الرياضيي  الوطنيي  نا  -1

 لبلعناا   والمندربي   الفردينة  الرياضنية  لبلعناا   المندربي   بني   النذات   مفهنوم  ننا  ننروق  توجد   -2

الاماعية لصالح المدربي  ا لعاا الفردية، ولك  يبق  مستوى مفهوم الذات لدى المدربي   نواء للالعناا 

 الاماعية نو الفردية محدود.

 السنية. الفئة لمتغير بالنسبة المدربي  بي  الذات  مفهوم دالة احصائيا نا نروق   توجد  -3

 حسو  نوات الخبرة. المدربي  بي  الذات  مفهوم دالة احصائيا نا نروق   توجد  -4

 التوصيات:  -2

اعداد برام  تثقيفينة لرننع مسنتوى مفهنوم النذات لندى المندربي  الرياضنيي  النوطنيي  بمملكنة   -1

 البحري .

بهة علن  جواننو اخنرى للتعنرف اكثنر علن  مفهنوم النذات لندى المندربي  اجراء درا ات مشا  -2

 واللاعبي .
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 المستخلص

تهدف هذه الدرا ة للتعنرف علن  مفهنوم النذات لندى مندربا ا لعناا الاماعينة والفردينة بمملكنة 

الاماعينة والفردينة، البحري  نا بعض المتغيرات، وكذلك التعرف علن  الفنروق بني  المندربي  للالعناا 

والفروق بي  السنوات الخبرة بي  المدربي  والفروق بني  مندربا الفئنات السننية، حينع كاننت العيننة من  

مدرا( بمختلف ا لعاا الممار ة بمملكة البحري ، حيع ا تخدم مقياس مفهنوم  134مدربا البحرينيي  )

النتنائ  احصنائيا با نتخدام المتو نطات الذات المعد م  قبل الندكتور محمند حسن  عنلاوي، وتن  معالانة 

(. وقند ا نفرت النتنائ  ANOVAالحسابية وا نحراف المعياري واختبار )ت( ونحليل التباي  ادحادي )

ال  نن هنا  ضعف ال  حد ما لدى المدربي   واء للالعاا الاماعية نو الفردية لمفهوم الذات، نا ما كان 

( و المندربي  60.7الذات بني  المندربي  ا لعناا الاماعينة )المتو نط:  هنا  نروق دالة احصائيا لمفهوم  

( لصالح المدربي  ا لعاا الفردية، ا  ننه ل  يصل الن  الندرجات العلينا 75.8ا لعاا الفردية )المتو ط:  

للمقياس، ما يعنا نن المدربي  للنوعي  م  الرياضات لديه  ضعف نا نه  تاته . نا حني  لن  يكن  هننا  

ق دالة احصائيا بي  المدربي  لمتغير تدريو الفئات السننية وكنذلك لمتغينر  ننوات الخبنرة للمندربي . نرو

 وبشكل عام نلاحظ نن هنا  ضعف لمفهوم الذات لدى المدربي  نا جميع متغيرات الدرا ة.
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Abstract 

The aims of this study to identify the self-concept among the groups and 

individual sports coaches in the Kingdom of Bahrain, as well as to identify the 

differences between groups and individual sports coaches, and differences 

between years of experience between coaches, and the differences between 

sports coaches of the difference categories, where the sample was from Bahraini 

coaches (134 coaches) in various sports in the Kingdom Bahrain, where applied 

the self-concept scale prepared by Dr. Mohamed Hassan Allawi, the results were 

statistically treated by mean, standard deviation, T. test and ANOVA. The 

results revealed that there is a somewhat weakness for the coaches of groups and 

individual sports in the self-concept, in what were significant differences for 

self-concept between groups coaches (average: 60.7) and individual coaches 

(average: 75.8) in favour to individual coaches, however, it did not reach the 

higher grades of the scale, which means that coaches of both sport have poor 

understanding of self-concept. Whereas, there were no significant differences 

between the coaches in both sports in the categories variables, as well as for the 

variable of years of experience for the sports coaches. In general, there is a 

weakness in the self-concept among sports coaches. 
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