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أثير برنامج تعليمى بدلالة  المؤشرات البيوميكانيكية على تعلم بعض  ت

   المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الاعدادية

 أحمد محمد علي فرج د/ 

 جامعة الأسكندرية  –أبوقير   -الأستاذ المساعد  بفسم الألعاب الرياضية   بكلية التربية الرياضية  

 د/ هشام نبيل إبراهيم شرف 

 جامعة الأسكندرية –أبوقير  -بكلية التربية الرياضية  المدرس بقسم مناهج وطرق تدريس  التربية البدنية والرياضية  

 

 مقدمة البحث 

التطدد ا التول لدد لى جمددى لمنددل المللددلمن  ادددلتبمنى االتددفاطا ضددى الودد   الطددد    لقددف ضدد       

ض اا  م اكبة ذلك التط ا االاستفدده م  كدضة البم م الم تبطة ادلو   الطد    االتدى مد  انل دد اهام دد 

ل المؤشد ا  جمى المنودننود الحن طة ادااه ال دم لفا ضى القندس االتق طى اهطضد تقننى الأداء اذلك م  خدا

 دااسة ط طق ج  الأداء مست ا تحسن  ضي الوبن  الأث  البن منودننك جمى لتسخن  كدن البن منودننونة .القف 

 ا اددلق   تمتدد  الطدد    الود   م دداا   غمدا ه نلأ اذلدك منودننونة مبددئ ااسبدا د اضق الح كة اتحمنل

  .الح كنة الس جة

نلدطة ال طدضدنة ضدى لد  مدللى اممتد م لممداسدة التمدداط  االأاتبف المفاسة اى هضضل موددن   

انل المتبمى كى طصبح م اطلدً صددلحدً أنلطة متبفد  اخفمد  ت ا طة ، تبمل جمى تهمتدال  امد تقفمه م  ا

  التفون  الملطقى المللى ط طق المفاسة تلم  م داا  المتبممن  افنندً اطوتسب ا صفد   متونفدً ملتمندً ، ضب

م  الانفبمى لفط ى ، ادلاضدضة إلى اكسدب صفد  القندد  االتببنة لد  الالتمدجنة المثمى ، اط قى الف، االص

 ( 2:  10) السمنمة . 

ى اادى ضداتبف ال طدضة المفاسنة الأسدس ضى تلمنة اتجداد  امن ل الممداسن  لمللددط ال طد     

ل جمى تحفطث المل دج اال سدد ل االأسددلنا دضسى ، االبملتبفه م  الطف لة حتى ال ص ل إلى المست ى الت

 ( 11: 36 ) . البممنة لم ص ل إلى ال طدضة اللدممة لتحقنق الم اطلة الفبدلة

ل االمت ن ماتبتب  الت انة ال طدضنة ل ءاً م  الت انة البدمة االتى تبمل جمى تحقنق اللم  اللد     

ا  هامنة ال حف  المتودممدة لمفد د ، الدى تبدف الت اندة لمف د  اقف هس مت الفااسد  اللفسنة االت ا طة ضى إا 

ال طدضنة ت تى ادللدحنة البفننة ضحسا ال ااتمت ادلف د كول م  لمندل ل ااده البفنندة االبقمندة االلفسدنة ، 

ضدلت انة ال طدضنة اى جممنة ت ا طة ادلفالة الأالى ات فف مد  اااء ا امج دد تحقندق جدف  نقددط هام دد 

 (31مدً ضى شتى المجدلا  البفطة االفسنة االالتمدجنة . )اجفاد الطمبة سمن

اداس الت انة ال طدضنة ل ء متودمل م  الت اندة البدمدة احندث طبتمدف جمدى المندفان التج طبدى     

ض اد ج  ط طق هل ان اهند ا  الللددطد  البفنندة المختمفدة التدى اختند   الد   ت اطدف الفد د لتو ط  الأ

 دا  لتمبندة ما  التى تبمل جمى اشبد  اغبدته ج  ط طق التج اة لتونف اذه الادلمبداف االخب ا  االم د
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 12:    33داخل المجتمل االجمدجد  . )  حدلدته اطتبدمل مل ال سط الذى طبنش ضنه اتسدجفه جمى الانفمدج

 (  )20 :14 ) 

االب ندمج التبمنمى اد  مجم جدة مد  الأنلدطة المخطدط ل دد ، احندث طتضدم   مجم جدة مد       

المحتد ى الخب ا  التبمنمنة ، اطقفم لمجم جة م  الفااسن  ، احنث طحت ى جمى مجم جة مد  الاادفاف  

 ىجمدى التفوند  السدمنى احدل الملدوا  التدى تدفضب   ىالتى م  شددن د تدفاطب اال سد ل االأنلطة االتق طى  

 (115:  11( )13:119. )  اادلتدلى تحقنق الأافاف لمبحث ا الاستولدف

حمنل البن منودننوى ضدى ال طدضدة ط ضدح همد ااً جممندة ادمدة ، حندث هن مسدت ى الانجدد  االت     

مست ى المب ضة البممنة اأافاف التحمنل المنودننوى كبمى كدشدف لمم دداا  الح كسدة ااضدل   طت قف جمى

االفقنقة م  قبل البدحثن  لحل ملدكل الأداء الفلى لمم دداا  ، االتبد ف جمدى خصدد   الحم ل الملدسبة  

 ( 34: 24. )الم داا  ممد طتنح ال ص ل للأداء الفلى المثدلى . محمف اا اانى شحدته 

كمد هن م  هاى دااضل دااسة المنودننود الحن طة اد  تطد ط  اتحسدن  الأداء ال طدضدى خدصدة إذا    

داء ا  البدمل ال  نسى الم اد تلداله ادلتحس  االتط ط  اذلك م  خدال التحمندل ال صدفى كدن اسم ب الأ

 ( 29:  16)للأداء . 

م  االا المنودننود الحن طدة ضد اا  اطجددد ضد  الأداء الأمثدل االبضدا  المدؤث   ضدى   كمد هن   

   البن منودننوندة الأداء كحل لمملوا  المط احة ضنمدد طخدت  ادلح كدة ، اذلدك جمدى هسددس الخصدد

الحن طة لمج د  الح كى االمتطمبد  الفلنة المحنطة اه ، اض  الأداء ا  الحدل المنوددننوى الأمثدل لمملدومة 

 ( 80:  29)الح كنة المطم ب القندم ا د ضى هضضل ص ا  لمحص ل جمى هضضل اللتد ج  

امنودننوندة لمم دداا  الح كندة اتج ت البح ث ضى المجددل ال طدضدى إلدى دااسدة التلند ا  البن ا        

ااضل المبدطن  الومندة االونفندى ل دد ا دفف الااتقددء امسدت ى اضدجمندة الأداء الم دداى ، اطفندف التحمندل 

البن منودللنوى ضى دااسة الح كد  امب ضة الب امل المؤث   جمن د ، م  خال اخضد  الح كد  لمقد انن  

  ( 52:  5الح كد  ال طدضنة . )البن منودننونة ااستثمدااد لتحسن  اتط ط  

اطجا جمدى القدد من  جمدى الت اندة ال طدضدنة هن طتد اض  لدفط ى القدفا الوددضى مد  المبم مدد  حد ل        

البن منودننونة لمم داا  الح كنة الخدصة ادلللدط ال طدضى ، كمد طجا هن تت اض  لفط ى المبدددئ االأسد  

ى اص ا  م ض جنة ، لمد ضى ذلك م  هث   كبن  ضى التبد ف جمدى البن منودننونة الم تبطة ادلأداء الم دا

مسببد  الأداء الح كى ضى الللدط ال طدضى ، لممسدجف  ضى سد جة تبمدى اتطد ط  الأداء الفلدى لمم دداا  

 (  12:  34( ، )  94:  14الح كنة . )

طبف الأداء الح كى ضى الألبددب الجمدجندة جدمدة االود   الطدد    خدصدة مجم جده مد  الح كدد    ا       

الملفمجة االتى طقد م اأدا  دد الاجدا انجدد  االدا محدفد اذلدك حسدا متطمبدتده سد اء كددن دضدجنددً هم 

تبداه لدنا م  اج مندً، حنث طت قف تحقنقه جمى تفدجل البفطف م  القفاا  البفننة االم داطة االلفسنة اج

السدم   الح كددى الم لدده لتحقنددق ادفف مبددن ، لأن السددم   الح كددى اد  نتدددج جممنددة الددتبمى االتددفاطا 

لمح كد  ال طدضنة، االذى م  خاله طبو  قفا  الاجدا اداضبنتده لم صد ل إلدى نتدد ج مبنلده م تبطدة 

 اسدلة المدلستن   (. 25: 37( ،)169: 32( ،)68: 8الول ال ا الح كد  )



د/ هشام شرف  –د/أحمد فرج  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

480 
 

الم داا  الأسدسنة ضى الو   الطد    اى الم دداا  التدى طتحدتى جمدى الاجدا هداىادد ضدى لمندل ا

الم اقف التى تتطمب د المببة ال   ال ص ل الى هضضل اللتد ج مل ااقتصددد ضدى المج د د لدذلك طجدا هن 

 (. 155: 28( ،) 211: 22( ، ) 17: 18( ، ) 89: 12) . طجنفاد كل لاجا إلدد  تدمة 

 لة البحث :مشك

داء م  الب   السدداق طتضدح هامندة المؤشد ا  البن منودننوندة ك سدنمة لمحودى جمدى ضدجمندة الأ   

الح كى انجدحه ، كمد هن د تسدجف القد من  جمدى ال طدضدة اونفندة  تطبندق الأداء الصدحنح لمم دداا  ممدد 

استخفام المؤش ا  البن منودننة   طؤدى إلى ال ص ل إلى الفدجمنة ضى اانجد  ال طدضى ، لذا حدال البدحثدن

ضدى   الاهداء الم داى ، ااسدنمة قنددس لمحودى جمدى ضدجمندة الأداء لمم دداا  الح كندة نك سنمة ادمة لتحس

 قنف البحث .الو   الطد    

، دااسة   (4( )  2016ايهاب البراوى )  اادلاطا  جمى الفااسد  ااالبح ث السداقة مثل دااسة     

،  (27( )  2010محمد عشرى )  ، دااسة    (3( )2011السيد عطا )  (، دااسة  26)  (2014محمد خليل )  

 المؤشدد ا  البن منودننونددةحنددث هكددف  تمددك الفااسددد  جمددى ضدجمنددة   (8( )2000حسااام الااديي خلي ااة ) 

ك سنمة طمو  الاجتمدد جمن د ضى تحسن  اتط ط  الم دداا  الح كندة ااسدنمة لمحودى جمدى ضدجمندة الأداء ، 

دلتط ق ل ذه الفااسد  اضى حفاد جمى البدحثدن لى تتط ق هى دااسة لاستخفام المؤش ا  البن منودننودة اا

ضى داس الت انة ال طدضنة ك سدنمة لتحسدن  هداء المتبممدن  ااسدنمة لمحودى جمدى ضدجمندة الأداء لمم دداا  

 الح كنة ممد دضل البدحثدن لمقندم ا ذه الفااسة . 

اغما الب امج التبمنمنة  التى تستخفم لتبمنى الم داا  الح كنة  تبتمدف جمدى ان    اتضح لمبدحثدن  كمد  

الط ق التقمنفطة ضى التبمنى اجفم تلد   ال سدد ل التبمنمندة ضن دد ، لدذا حددال البدحثددن مد  خدال الب نددمج 

دامدة المقت ح التل   ضى ط ق اهسدلنا التدفاط  المسدتخفمة كدذا التلد   ضدى ال سدد ل التبمنمندة اذلدك لمق

الف اق الف دطة ان  لممتبممن  ، هضف إلى ذلك محدالة البدحثدن التلد   ضدى التدفاطبد  المتدى تسددجف جمدى 

إتقدن اتثبنت الم داا  الح كنة مل م اجد  م احل التبمى الح كى اذلك لتحقندق هقصدى ضدجمندة ضدى الأداء 

 اتحقنق هضضل اللتد ج

من  ضى المجدل ال طدضى  جمدى الاختبدداا  الم داطدة ك سدنمة ن اجتمدد مبلى البدمكمد لاحظ البدحثد       

قندس لمب ضة تحس  الأداء الم داى اجفم التط ق لممؤش ا  المنودننونة ك سدنمة قنددس م مدة طمود  مد  

خال د مب ضة نسبة التحس  ضى الأداء الم داى ضى الو   الطد    ممد دضل البدحثدن الى إل اء اذه الفااسدة 

ابض الم دداا   هداء تأثن  ا ندمج تبمنمى ضى ض ء المؤش ا  البن منودننونة جمى ف جمى  لمحدالة التب 

 . لتامنذ الم حمة الاجفادطة الأسدسنة ضى الو   الطد   

 

 

 

 



د/ هشام شرف  –د/أحمد فرج  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

481 
 

 ف البحث :اهدأ

 هداء تأثن  ا ندمج تبمنمى ضى ض ء المؤشد ا  البن منودننوندة جمدى  التب ف جمى  ط فف البحث إلى  

لتامنذ الم حمة الاجفادطة  االتى تتحقق م  الأافاف الف جندة   ابض الم داا  الأسدسنة ضى الو   الطد   

 -التدلنة:

م دا   - م   لول  البن منودننونة  المؤش ا   جمى  التبمنمى  الب ندمج  تأثن   جمى  التب ف 

 ستقبدل االض ب ال ج مى قنف الفااسة . الااسدل االا

التب ف جمى تأثن  الب ندمج التبمنمى المقت ح جمى تحس  الأداء الم داى لوا م  م دا   -

 الااسدل االاستقبدل االض ب ال ج مى ضى الو   الطد    .

 البحث:  فروض 

 هداء وندة جمدى تبمنمدى ضدى ضد ء المؤشد ا  البن منودننالب ندمج ت لف ض اق ذا  دلاله احصد نة لم

لتامنذ الم حمة الاجفادطة ان  كا م  القندسن  القبمى االببفى   ابض الم داا  الأسدسنة ضى الو   الطد   

 لصدلح القندس الببفى االذى طتحقق م  خال الف ا  الف جنة التدلنة .

لببفى  ت لف ض اق ذا  دلاله احصد نة ضى المؤش ا  البن منودننونة ان  القندسن  القبمى اا -

 . الض ب ال ج مى  –الاستقبدل  –لصدلح القندس الببفى ضى م داا  الااسدل 

ضى  - الببفى  القندس  لصدلح  االببفى  القبمى  القندسن   ان   احصد نة  دلالة  ذا   ض اق  ت لف 

 الض ب ال ج مى . –الاستقبدل  –الاختبداا  الم داطة لم داا  الااسدل 
 

 مصطلحات البحث :  

 البيوميكانيكية . المؤشرات 

 (  4: 7و )  ( 1:  17).  دلاله يمكن الاسترشاد بها فى توجيه الأداء   هى متغيرات ذات          

 البرنامج التعليمى : 

المخطط البدم الذى ط ضل ضى اقت سداق جمى جممنتى التبمنى االتبمى ضدى هى م حمدة مد  م احدل   

د الجدمبة خدال ضتد    ملندة مبنلدة اكمدد طتضدم  التبمنى اطتضم  الال اءا  االم ض جد  التى تللم 

. حدلددت ى الخب ا  التبمنمنة التى طجا ان طوتسب د المبمم ن م تبة ت تنبدً طتلدسا مل خصدد   نمد اى ا

(1 :74 ) 

نلطة االفبدلند  ال طدضنة البممنة التى طق م ا د الطاب تحدت اشد اف المبمدى لتلمندة الخب ا  االأ

 المفدانى االاتجداد  االم داا  .) تب طف ال ا ى (االخب ا  االمبم مد  

 المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة .  

)  م كبدة ها ( ض دطدة)  اسدنطة الح كدد   ادذه كدندت  سد اء ال ددضة  الح كد    م   مجم جة  اى      

 اضضل إلى ال ص ل ال     المببة  تتطمب د  االتي  تق طبد  المبا   م اقف  لمنل  ضي  هدا  د  إلى  تحتدج(    لمدجنة
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 ط طق دد ج  إذ  تدمة إلدد  الطد    الو   لاجا  طجنفاد هن طجا  لذلك المج  د  ضي  التدم  الاقتصدد   مل  اللتد ج

 دا مدد تلت دي االتدي اال ج مندة الفضدجنة المبا  ط ق تلفنذ  طمو   حنث   ال احف   الف طق  هض اد   ان   التبدان  طتى

 ( 47:  30. )  الف طق ض   إلى

 اجراءات البحث :

 لملدسبته لطبنبة البحث  التج طبى إستخفم البدحثدن المل ج    منهج البحث :

 مجالات البحث:

 المجال البشرى :  •

 تممنذ م  تامنذ الم حمة ااجفادطة . 16لبفد ,  البمفطةتى إختندا جنلة البحث ادلط طقة 

 -االمتلند ا  المنودننوندة ) لساسددل لحلدة الضد ب  الت صنف ااحصد ى لممتلن ا  الأسدسنة    -

 قنف البحث     الأداء الم داى (  -الض ب السدحق  -اااستقبدل لحلة إنطاق الو   

 ( 1جدول )

 16قبل التجربة .     ن =  المتغيرات الأساسية الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

    الدلالات             

 الإحصائية            

 المتغيرات  

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى  

 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

عامل  م

 الالتواء 

 معامل الت لطح

 0.41- 0.13- 0.66 14.00 14.05 سنة السي 

 0.52- 0.42- 6.89 160.00 159.56 سم الطول 

 0.70- 0.34 6.48 58.50 58.56 كجم الوزن 

 

أن البيانات معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة ،  الخاص بالدلالات الإحصائية للمتغيرات الأساسية ( 1يتضح من جدول )  

  ± ، وتقع فى المنحنى الإعتدالى ما بين ) تقترب من الصفر وهذه القيم  (  0.34إلى  0.42-معامل الإلتواء فيها مابين )  تراوحت قيم حيث 

 ربة . متغيرات الأساسية قبل إجراء التجالعلى إعتدالية العينة فى مما يؤكد (   3
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 ( 2جدول )

 المتغيرات الميكانيكية للإرسال لحظه الضرب   الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

 16ن =                                   قبل التجربة .                                                         

    الدلالات               

 الإحصائية                 

 المتغيرات    

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى  
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

عامل  م

 الالتواء 
 معامل الت لطح

 1.18- 0.01- 0.06 0.81 0.81 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم  

 1.18- 0.01- 0.06 0.87 0.87 متر/الثانيه  سرعة مركز ثقل الجسم  

سرعة مركز ثقل الذراع  
 الضاربة  

 1.19- 0.00 0.15 2.36 2.36 متر/الثانيه 

 1.20- 0.00 1.14 37.20 37.20 درجه  زاوية انطلاق الكرة 

 1.25- 0.35- 0.20 1.55 1.52 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة  

 1.17- 0.00 0.06 7.61 7.61 متر/الثانيه  سرعة انطلاق الكرة 

 

الخدص ادلفلالا  ااحصد نة لممتلن ا  المنودننونة لساسدل لحله الضد ب (  2طتضح م  لفال ) 

مبدمدل االتد اء ضن دد   ت ااحت قدنىهن البندند  مبتفلة اغن  ملتتة اتتسى ادلت  طل الطبنبى لمبنلة ، حنث  

(  3 ±، اتقل ضدى الملحلدى ااجتدفالى مدد ادن  ) تقت ب م  الصف  ااذه القنى  ( 0.00إلى   0.35-مدان  )  

 على إعتدالية العينة فى المتغيرات الميكانيكية للإرسال لحظه الضرب قبل إجراء التجربة .مما يؤكد 
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 (  3جدول ) 

 المتغيرات الميكانيكية للإستقبال لحظه انطلاق  الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

 16ن =                                   قبل التجربة .     الكرة                                            

    الدلالات               

 الإحصائية                 

 المتغيرات    

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى  
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

عامل  م

 الالتواء 
 الت لطحمعامل 

 2.91 1.85 0.13 0.57 0.60 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم  

 1.18- 0.01- 0.06 1.26 1.26 متر/الثانيه  سرعة مركز ثقل الجسم  

سرعة مركز ثقل الذراع  
 الضاربة  

 1.19- 0.00 0.15 5.16 5.16 متر/الثانيه 

 1.20- 0.00 1.14 50.75 50.75 درجه  زاوية انطلاق الكرة 

 0.73 0.90 0.06 1.15 1.15 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة  

 1.17- 0.00 0.06 5.36 5.36 متر/الثانيه  سرعة انطلاق الكرة 

 

الخدص ادلفلالا  ااحصد نة لممتلن ا  المنودننونة لسستقبدل لحله إنطاق (  3 طتضح م  لفال ) 

مبدمدل االتد اء   ت ااحت قنىهن البندند  مبتفلة اغن  ملتتة اتتسى ادلت  طل الطبنبى لمبنلة ، حنث  الو    

 3 ±ن  ) ، اتقل ضى الملحلى ااجتفالى مد ادتقت ب م  الصف  ااذه القنى  ( 1.85إلى    0.01-ضن د مدان  )  

على إعتدالية العينة فاى المتغيارات الميكانيكياة للإساتقبال لحظاه إنطالاة الكارة قبال إجاراء مما يؤكد  (  

 التجربة .
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 ( 4جدول )

 المتغيرات الميكانيكية للضرب الساحق  الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح

 16ن =                                   قبل التجربة .                                                  

    الدلالات               

 الإحصائية                 

 المتغيرات    

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى  
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

عامل  م

 الالتواء 
 معامل الت لطح

 2.91 1.85 0.13 0.92 0.95 متر ارتفاع مركز ثقل الجسم  

 1.18- 0.01- 0.06 1.35 1.35 متر/الثانيه  سرعة مركز ثقل الجسم  

سرعة مركز ثقل الذراع  
 الضاربة  

 1.19- 0.00 0.15 3.49 3.49 متر/الثانيه 

 1.20- 0.00 1.14 31.75 31.75 درجه  زاوية انطلاق الكرة 

 0.73 0.90 0.06 2.00 2.00 متر ارتفاع نقطة انطلاق الكرة  

 1.17- 0.00 0.06 7.50 7.50 متر/الثانيه  سرعة انطلاق الكرة 

 

هن الخددص ادلدفلالا  ااحصدد نة لممتلند ا  المنودننوندة لمضد ب السددحق (  4طتضح م  لفال ) 

مبدمل االت اء ضن د مدان   ت ااحت قنىالبندند  مبتفلة اغن  ملتتة اتتسى ادلت  طل الطبنبى لمبنلة ، حنث  

مما يؤكد (  3 ±، اتقل ضى الملحلى ااجتفالى مد ان  ) تقت ب م  الصف  ااذه القنى   (  1.85إلى   0.01-) 

 ق قبل إجراء التجربة .على إعتدالية العينة فى المتغيرات الميكانيكية للضرب الساح

 ( 5جدول )

 16ن =      قبل التجربة .    الأداء المهارى  الدلالات الإحصائية لعينة البحث في  يوضح           

    الدلالات               

 الإحصائية                 

 المهارات    

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى  
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

عامل  م

 الالتواء 
 معامل الت لطح

 1.36- 0.22- 4.51 12.50 12.81 درجة  مهارة الارسال 

 0.54 0.07- 4.16 14.00 13.63 درجة  مهارة الاستقبال 

 0.44 0.20- 1.31 2.50 2.38 درجة   الساحق  مهارة الضرب 
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هن البندند  مبتفلة اغن  ملتتة الخدص ادلفلالا  ااحصد نة للأداء الم داى (  5طتضح م  لفال ) 

-         إلدى  0.22-مبدمدل االتد اء ضن دد مددان  )  ت ااحدت قدنىاتتسى ادلت  طل الطبنبى لمبنلدة ، حندث 

علاى مماا يؤكاد (  3 ±، اتقدل ضدى الملحلدى ااجتدفالى مدد ادن  ) تقتد ب مد  الصدف   ااذه القنى    (  0.07

 عتدالية العينة فى الأداء المهارى قبل إجراء التجربة .إ

 تى إل اء الفااسة الأسدسنة ضى مفاسة جقبة ا  ندضل الاجفادطة  . المجال المكانى : •

الأسولفاطة لدمبة – طدضنة الن  ضى مبمل المنودننود الحن طة اومنة الت انة اللتحمنل تى إل اء ا  

   2019  / 2018العام الدراسى  المجال الزمني : •

 :أدوات واجهزة البحث 

 استخفم البدحثدن الأداا  االال    التدلنة ضى تطبنق الب ندمج ا تحمنل ااستخ اج اللتد ج 

منجد انوسل ااس جة    Canon   30كدمن ا  : حنث استخفم البدحثدن كدمن ا ضفط  م  ن    -

كددا/ ثدننة ، مل الت كن  جمى مودن اضل هلة التص ط  احنث تو ن الودمن ا جدم دطة    30

 جمى الاجا اجمى ابف اااتفد  ملدسا لاستخ اج المتلن ا  البن منودننوة لاجا. 

لا  التص ط  ه( ط ضح م قل 1شول )   

 

 .  Kinoveaدمج  اا ن  moviemakerل د  لاب ت ب مثبت جمنه ا ندمج  -

 حدمل ثاثى لتثبنت الودمن ا . -

 استمداا  لتسجنل دالد  الاختبداا  الم داطة   -

 قد مدن  –شبوة  –ك ا طد      -

 ش ا ط لاصقة لمبامد  الضداطة .  -

 مقندس اسى . -

 اانفدق   –اجصى  –هط اق  –هقمد   - قد مدن  –شبوة  –ك ا طد      -
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 إجراءات البحث:

 :   الدراسةخطوات إجراء  -

لتامنذ  - الطد     الو    مل ج  طتضمل د  االتى  الفااسة  قنف  الم داا   اتحفطف  البدحثدن  قدم 

م    الااسدل   ( ااى  الاجفادطة   همدمى  هالم حمة  هسفل    –جمى  م   الض ب   –الاستقبدل 

 ال ج مى القط ى ( اابفاد تحفطف المؤش ا  المنودننونة لتمك الم داا . 

ادستخفام   - البدحثدن  هداء  قدم  تحس   جمى  لمفلاله  قندس  ك سنمة  البن منودننونة  المؤش ا  

لمنل   مل  تستخفم  الم داطة  الاختبداا   لأن  اذلك  البحث  قنف  الم داا   ضى  التامنذ 

 المست طد  لاجبن  الو   الطد    . 

 ( .1قدم البدحثدن اتحفطف الاختبداا  الم داطة لقندس الم داا  قنف البحث )م ضق -

هس   –( امد طلممه م  ) تحفطف ال فف 2بلدء الب ندمج التبمنمى م ضق ) قدم البدحثدن ا -

 تحفطف هل اء ا م  كل ل ء (  –تخطنط الب ندمج امحت اه    –اضل الب ندمج 

 .2019/ 25/2الى  2019/ 20/2تى هل اء التص ط  القبمى ضى الفت ه م   -

الفااسة ا فف التب ف تى تلفنذ  الاختبداا  القبمنة لاختبداا  الم داطة لمم داا  قنف  -

 2/2019/ 27ا26جمى تأثن  الب ندمج جمى هداء تمك الم داا  ضى هطدم 

   2019/ 4/ 9الى   2/2019/ 29تى تلفنذ الب ندمج المقت ح جمى جنلة الفااسة ضى الفت   م   -

لتمك الم داا    البن منودننونةتى هل اء التص ط  الببفى لبنلة الفااسة لول م  المؤش ا   -

  2019/ 14/4الى   2019/ 4/ 11ضى الفت ه م   قنف الفااسة

 . 4/2019/  16ا  15تى ال اء القندس الببفى لاختبداا  الم داطة ط مى  -

 قدم البدحثدن اتحمنل الأداء ااستخ اج اللتد ج اتب طب د ثى ملدقلت د .  -

 تحفطف استلتدلد  ات صند  البحث . -

 الاحصد ى .  spssتى استخ اج اللتد ج ادستخفام ا ندمج  -

 المعالجات الاحصائية المستخدمة فى الدراسة :  

 فيما يلى :  SPSS version 20 تم ايجاد المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج  

 Mean المت سط الحسداى . -

 Stander Deviation الانح اف المبنداى  -

 Median ال سنط.  -
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 Skewness مبدمل الالت اء.  -

  Kurtosis مبدمل التفمطح. -

  Paired Samples T test الف اق لمقندسد  القبمنة الببفطة.اختبدا ) (  -

   Percentage% المئ طة  اللسبة -

   The percentage of improvement نسبة التحس  %   -

  ÷القندس القبمى (  –مبددلة نسبة التحس  % لممتلن ا  المنودننونة  = ) القندس الببفى  -

 X 100القندس القبمى    

  60)   ÷القندس القبمى (  –  % للأداء الم داى  = ) القندس الببفى مبددلة نسبة التحس   -

 X 100لمض ب السدحق (  20لساسدل اااستقبدل ، 
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 -عرض النتائج :

 -ادددلمتلن ا  البن منودننونددة ) لساسدددل لحلددة الضدد ب جدد   الددفلالا  ااحصددد نة الخدصددة  -

 الأداء الم داى ( قبل اابف التج اة . -الض ب السدحق  -اااستقبدل لحلة إنطاق الو   

 ( 6جدول )

 ونسبة  بالمتغيرات الميكانيكية للإرسال لحظة الضرب الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 16ن = .                         قبل وبعد التجربة  حسن الت                                       

 الدلالات                        
 الإحصائية                   

      

 

 المتغيرات       

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 ال رة 

 بيي المتوسطيي 

 قيمة )ت( 
مستوى  

 الدلالة 

نسبة التحسي  

% 

 ع ±  س   ع ±  س   ع ±  س  

 % 12.38 _ _ 0.00 0.10 0.06 0.91 0.06 0.81 ارتفاع مركز ثقل الجسم  

 % 21.90 _ _ 0.00 0.19 0.06 1.06 0.06 0.87 سرعة مركز ثقل الجسم  

سرعة مركز ثقل الذراع  
 الضاربة  

2.36 0.15 4.26 0.15 1.90 0.00 _ _ 80.51 % 

 % 21.51 _ _ 0.00 8.00 1.14 45.20 1.14 37.20 زاوية انطلاق الكرة 

 % 10.71 0.00 * 5.09 0.13 0.16 0.11 1.68 0.20 1.52 ارتفاع نقطة انطلاق الكرة  

 % 16.95 _ _ 0.00 0.00 0.06 8.90 0.06 7.61 سرعة انطلاق الكرة 

 ( 2.13) =  0.05عند مستوى  ية معنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

للمتغيارات الميكانيكياة للإرساال لحظاه دلدفلالا  ااحصدد نة  ا( الخدص  6طتضح م  الجفال اقى )

ضدى ) ( 0.05ال د ض اق ذا  دلالة إحصدد نة جلدف مسدت ى ):  قبل اابف التج اة  حس انسبة التالضرب  

م  قنمة  ااذه القنمة هكب  ( 5.09) ضن د قنمة )   ( المحس اة   املت ، حنث  إاتفد  نقطة إنطاق الو   (  

، ات ااحدت نسدا التحسد  0.05اامست ى دلالة هقل (  2.13)  = ( 0.05  ( الجفالنة جلف مست ى )    )

اذلدك   (%  80.51إلىى    %10.71ماا بايي )ضى لمنل المتلن ا  المنودننوندة لساسددل لحلدة الضد ب  

 لصدلح القندس الببفى .
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  بالمتغيرات الميكانيكية للإرسال لحظة الضرب الخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 2الشكل البياني )

 قبل وبعد التجربة . 

 

ارتفاع مركز ثقل 
الجسم 

سرعة مركز ثقل 
الجسم 

سرعة مركز ثقل 
الذراع الضاربة 

ارتفاع نقطة انطلاق
الكرة 

0.81 0.87

2.36

1.52

0.91 1.06

4.26

1.68

قبلى  بعدى 

زاوية انطلاق الكرة سرعة انطلاق الكرة

37.20

7.61

45.20

8.90

قبلى  بعدى 
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 ( 7جدول )

 بالمتغيرات البيوميكانيكية للإستقبال لحظة انطلاق الكرة  الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 16ن = .                         قبل وبعد التجربة    حسنونسبة الت                                 

 الدلالات                        
 الإحصائية                   

      

 

 المتغيرات       

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 ال رة 

 بيي المتوسطيي 

 قيمة )ت( 
مستوى  

 الدلالة 

نسبة 

 التحسي % 

 ع ±  س   ع ±  س   ع ±  س  

 % 23.16 0.00 * 22.61 0.02 0.14 0.12 0.74 0.13 0.60 ارتفاع مركز ثقل الجسم  

 % 391.60 0.00 * 129.77 0.15 4.92 0.17 6.18 0.06 1.26 سرعة مركز ثقل الجسم  

سرعة مركز ثقل الذراع  
 الضاربة  

5.16 0.15 5.77 0.15 0.61 0.08 31.92 * 0.00 11.75 % 

 % 7.32 0.38 0.91 16.31 3.72 16.41 47.03 1.14 50.75 زاوية انطلاق الكرة 

 % 20.77 0.00 * 38.06 0.03 0.24 0.06 1.39 0.06 1.15 ارتفاع نقطة انطلاق الكرة  

 % 12.74 0.00 * 73.13 0.04 0.68 0.08 6.04 0.06 5.36 سرعة انطلاق الكرة 

 ( 2.13) =  0.05عند مستوى  ية معنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

للمتغيرات البيوميكانيكية للإستقبال لحظه دلفلالا  ااحصد نة  ا( الخدص 7طتضح م  الجفال اقى )

( 0.05ال د ض اق ذا  دلالة إحصدد نة جلدف مسدت ى ):  قبل اابف التج اة  حس انسبة التانطلاة الكارة 

اادذه  ( 129.77إلى    22.61ما بيي )  ضن د  قنمة )   ( المحس اة    ت ااحت ، حنث  ضى لمنل المتلن ا   

، انلمدد 0.05اامست ى دلالدة هقدل  (    2.13)    =  (  0.05  ( الجفالنة جلف مست ى )    م  قنمة )  القنى هكب 

لاط لف ض اق دالة إحصدد ندً ضدى متلند  )  ااطدة إنطداق الود   ( ، ات ااحدت نسدا التحسد  ضدى لمندل 

اذلدك لصددلح  (% 391.60إلىى  %7.32ما بيي )إنطاق الو   المتلن ا  المنودننونة لسستقبدل لحلة  

 القندس الببفى .
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بالمتغيرات البيوميكانيكية للإستقبال لحظة  الخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية   3الشكل البياني )  

 قبل وبعد التجربة   إنطلاق الكرة

زاوية انطلاق الكرة

50.75
47.03

قبلى  بعدى 

ارتفاع مركز ثقل 
الجسم 

سرعة مركز ثقل 
الجسم 

سرعة مركز ثقل 
الذراع الضاربة 

ارتفاع نقطة 
انطلاق الكرة 

سرعة انطلاق 
الكرة

0.60
1.26

5.16

1.15

5.36

0.74

6.18
5.77

1.39

6.04

قبلى  بعدى 



د/ هشام شرف  –د/أحمد فرج  جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

493 
 

 ( 8جدول )

   حسنونسبة التبالمتغيرات البيوميكانيكية للضرب الساحق الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 16ن = .                         قبل وبعد التجربة                                          

 الدلالات                        
 الإحصائية                  

      

 

 المتغيرات       

 القندس الببفى القندس القبمى
 الف ق 

 ان  المت سطن  

 قنمة ) ( 
مست ى  

 الفلالة 

نسبة التحس   

 % 

 ع ±  س   ع ±  س   ع ±  س  

 % 15.52 0.00 * 13.47 0.04 0.15 0.13 1.10 0.13 0.95 ارتفاع مركز ثقل الجسم  

 % 228.29 0.00 * 157.66 0.08 3.08 0.09 4.42 0.06 1.35 سرعة مركز ثقل الجسم  

سرعة مركز ثقل الذراع  
 الضاربة  

3.49 0.15 5.17 0.16 1.68 0.02 447.92 * 0.00 48.26 % 

 % 6.30 _ _ 0.00 0.00 1.14 33.75 1.14 31.75 زاوية انطلاق الكرة 

 % 10.49 _ _ 0.00 0.00 0.06 2.21 0.06 2.00 ارتفاع نقطة انطلاق الكرة  

 % 8.67 _ _ 0.00 0.00 0.06 8.15 0.06 7.50 سرعة انطلاق الكرة 

 ( 2.13) =  0.05عند مستوى  ية معنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

للمتغياارات البيوميكانيكيااة للضاارب دلددفلالا  ااحصددد نة ا( الخدددص 8طتضددح مدد  الجددفال اقددى )

ضدى ( 0.05ال د ضد اق ذا  دلالدة إحصدد نة جلدف مسدت ى ):  قبل اابف التج اة    حس انسبة التالساحق  

، سد جة م كد  ثقدل الدذاا  الضددااة (  –س جة م ك  ثقل الجسى    -متلن ا  ) إاتفد  م ك  ثقل الجسى  

 مد  قنمدة ) ااذه القدنى هكبد  ( 447.92إلى  13.47ما بيي ) ضن د قنمة )   ( المحس اة   ت ااحت حنث  

، ات ااحت نسا التحس  ضى 0.05اامست ى دلالة هقل  (    2.13)    =  (  0.05  ( الجفالنة جلف مست ى )  

اذلدك لصددلح القنددس  (% 228.29إلى  %6.30ما بيي )لمنل المتلن ا  المنودننونة لمض ب السدحق 

 الببفى .
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قبل   بالمتغيرات البيوميكانيكية للضرب الساحقالخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 4الشكل البياني )

 وبعد التجربة . 

زاوية انطلاق الكرة

31.75
33.75

قبلى  بعدى 

ارتفاع مركز ثقل 
الجسم 

سرعة مركز ثقل 
الجسم 

سرعة مركز ثقل 
الذراع الضاربة 

ق ارتفاع نقطة انطلا
الكرة 

سرعة انطلاق الكرة

0.95 1.35

3.49

2.00

7.50

1.10

4.42

5.17

2.21

8.15

قبلى  بعدى 
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 ( 9جدول )

 .                   قبل وبعد التجربة  حسن ونسبة التبالأداء المهارى  الدلالات الإحصائية الخاصة يوضح 

 16ن =                                                                                                 

 الدلالات                        
 الإحصائية                  

      

 

 المهارات      

 القندس الببفى القندس القبمى
 الف ق 

 ان  المت سطن  

 قنمة ) ( 
مست ى  

 الفلالة 

نسبة التحس   

 % 

 ع ±  س   ع ±  س   ع ±  س  

 % 33.75 0.00 * 19.80 4.09 20.25 5.16 33.06 4.51 12.81 مهارة الارسال 

 % 58.02 0.00 * 33.04 4.21 34.81 3.37 48.44 4.16 13.63 مهارة الاستقبال 

 % 61.88 0.00 * 12.18 4.06 12.38 3.80 14.75 1.31 2.38 الساحق  مهارة الضرب

 ( 2.13) =  0.05عند مستوى  ية معنوقيمة ) ت ( الجدولية * 

قبدل اابدف   حس انسبة التللأداء المهارى  دلفلالا  ااحصد نة  ا( الخدص  9طتضح م  الجفال اقى )

 ت ااحدت ، حندث ضدى لمندل الم دداا   (  0.05ال د ض اق ذا  دلالة إحصد نة جلف مسدت ى ):   التج اة  

  ( الجفالنة جلدف  م  قنمة ) ااذه القنى هكب   (  33.04إلى    12.18ما بيي )  ضن د  قنمة )   ( المحس اة  

، ات ااحت نسا التحسد  ضدى لمندل الم دداا   0.05اامست ى دلالة هقل (    2.13)    =  (  0.05مست ى )  

 اذلك لصدلح القندس الببفى . (% 61.88إلى  %33.75ما بيي )
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 قبل وبعد التجربة .  بالأداء المهارى الخاصة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 5الشكل البياني )

 

  -مناقشة النتائج :

 -أولا مناقشة نتائج ال رض الأول :الخاص بالمتغيرات البيوميكانيكية ) للإرسال لحظة الضرب 

 الضرب الساحق ( قبل وبعد التجربة . -بال لحظة إنطلاة الكرة والإستق

( والخااص باالمتغيرات البيوميكانيكياة 2( والشاكل البيااني رقام )6يتضح مي نتائج الجدول رقم )

ال د ض اق ذا  دلاله احصد نة ضى ااتفد  نقطة قبل اابف التج اة    حس الت  انسبة  للإرسال لحظة الضرب

ان لمنل المتلن ا  تحسلت الول ممح ظ ممد طفل جمى ضدجمنة   انطاق الو   ضى م دا  الااسدل ضى حن   

هثلددء اضدل التدفاطبد  الم داطدة   البن منودننوندةالب ندمج المقت ح امبدلجته لل احى القص ا مد  اللدحندة  

السدمنى مد  خدال المتدابدة االتأكندف االتلذطدة الم تدفه الخدصدة ادلمؤشد ا   االت كن  جمى الأداء الح كى

المنودننونة االتى هس مت الول ممح ظ ضى تحس  الأداء الم داى لم دا  الااسدل مد  هجمدى همددمى هثلددء 

 تلفنذ احفا  الب ندمج .

ى ضى الو   الطد    مدمهن ااتفد  نقطة انطاق الو   ضى م دا  الااسدل م  هجمى  هاط ى البدحثدن  

تبف ااحف  م  المؤش ا  المنودننونة المؤث   ضى تحسن  الأداء الم داى لم دا  الااسدل م  هجمدى همددمى 

لدى ممبدا إحنث هنه كممد ااتفبت نقطة انطاق الو   لحلة الضد ب هدى ذلدك الدى جبد ا الود   اللدبوة  

 الو   النه . لى المودن الم اد ت لنهإالملدض  الول طسمح ات لنه الو   

مهارة الارسال مهارة الاستقبال مهارة الضرب الساحق

12.81 13.63

2.38

33.06

48.44

14.75

قبلى  بعدى 
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االخدص ادلمتلن ا  المنودننونة   ( 2االلول البندني اقى )  (7طتضح م  نتد ج الجفال اقى )كمد 

 لسستقبدل لحلة انطاق الو   

انسبة التحس  قبل اابف التج اة ال د ض اق ذا  دلاله هحصد نة ضى لمنل المؤش ا  المنودننونة لم دا    

طفل جمى تحقنق الب ندمج المقت ح لم فف الم ض   م  هلمه اا  تحسن   ممد الاستقبدل ضى الو   الطد     

الأداء الم داى االذى هنبو  جمى تحس  كل المؤش ا  المنودننونة االتى م  خال د نستطنل الحوى جمى  

هداء التامنذ ضى م دا  الاستقبدل ضى الو   الطد    اط لل البدحثدن اذا التحس  الى التفاطبد  الم ض جه  

ى الب ندمج االتى كدنت ت ك  هثلدء تلفنذاد جمى المؤش ا  المنودننونة مثل س جة انطاق الو   اااتقد   ض

 نقطة انطاق الو   اااتفد  م ك  ثقل الجسى . 

هن الاستقبدل الجنف لمو   خدصة اسدتقبدل الااسددل  ( 2011ليونور أولي يرا )  اتتفق تمك اللتد ج مل

 ( 76:  38داء الجنف لمفدصل الجسى  )  طبتمف اص ا  كبن   جمى الأ

ضى هن اذه الم حمة تتطما طبقد للأداء الفلى لمم دا  هن   (2000جيرزى )    كمد تتفق مل مدطلن  النه

تودد ن القددفمدن ادتسددد  الحدد   امت ا طتدددن مددل الدد د ثلددى ضددى ال كبتدددن لتبمنددق م كدد  كتمددة الجسددى 

ً للأ اامتصدص ثقمه ، كمد طحفث منل الجذ  قمناً  طو ن استقبدل الو   طتأث  اط ل مسدضة التبجنل   مدم اغدلبد

 (19:  37) لم ك  ثقل الجسى اذلك نتنجة اق   الجسى  تحت تأثن  الجدذانة الأاضنة جلف الاستقبدل .

ضى هنه جلفمد طقد م الاجدا ادسدتقبدل   ( 19998طلحة حسام الديي وأخرون ) كمد تتفق اللتد ج مل  

الااسدل ضأنه ضى لحلة كس  الاتصدل طق م اف د ال لل ادلودمل اادلتدلى ت داد  ااطة ال كبة ممد طؤدى الى 

تحسن  الأداء كمد هن استخفام الاجا لمفدصل الط ف السفمى هثلدء الف د طتنح مند   تد اض  سد جة خطندة 

 (  180:  15المفدصل )  الس جة ال ااطة ل ذه  لجمى تقمه

هن التلنن  ضى مسددضة البجمدة لم كد  ثقدل   (1992محاسي حسنيي )كمد تتفق اطضد الى مدتلن  النه  

ضقنة لامدم اا  مدطجا جممده مد  الاجدا لودى طدتى خد اج الود   هالجسى طفل جمى هن الجسى هخذ مسدضة  

 (  143:   23).   ثقل الجسى اط طقة صحنحة اطل   اذا ضى ااتفد  م ك  ثقل الجسى اس جة م ك

تفللد جمى حدصل ض ب  (    2014منصور عطالله )اطضد مل مدذك ه    اطتفق التى  ال دمه  المنودننونة  المتلن ا   ان مسدضة التبجنل م  

 (   66:   32الس جه مل ال م  االذي طبو  مقفاا اذل الق   اثلدء استقبدل الو   ) 

والخاص بالمتغيرات الميكانيكية   ( 4البياني رقم ) والشكل ( 8كما تشير نتائج الجدول رقم )

  حسيونسبة التللضرب الساحق 

لى ال د ض اق ذا  دلاله احصد نة ضى متلن ا  ااتفد  م ك  ثقل الجسى  اس جة  إ قبل وبعد التجربة

المتلن ا   م ك  ثقل الجسى  اس جة م ك  ثقل الذاا  الضدااة ضى حن  ااتفبت نسا التحس  لجمنل 

المنودننوة لمقندس الببفى جل د ضى القندس القبمى اط لل البدحثدن ال د الف اق المبل طه ضى تمك المتلن ا   

الى هن تمك المتلن ا  تبتب  م  المؤش ا  الم مة لفا ضى م دا  الض ب ال ج مى حنث هنه كممد ااتفل  

المبا ممد طسمح لاجا اض ب الو    م ك  ثقل الاجا جى الأا  انبو  جمى الااتفد  الومى لجسى

ضى مست ى هجمى م  اللبوة افان جد ق كمد ط ى البدحثدن هن نسا تحس  المتلن ا  المنودننونة ااتفبت 

الخدصة  ءالول ممح ظ اضى ذلك دلاله جمى ت كن  التفاطبد  المستخفمة ضى الب ندمج جمى م احل الأدا

 لمطم ب لتحسن  مست ى الأداء  لمم دا  قنف الفااسة . ام دا  الض ب اهن د لدء  ضى هتجده ال فف ا
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ضى هن  طدد  الطدقة الح كنة    ( 2012حيدر شامخى جبار العداوى ) اتتفق نتد ج اذه الفااسة مل   

لاجا خال م حمة الطن ان توسا الاجا محصمة لندف  تجدده الود   ادلتددلى تحقندق  طددد  ضدى ااتفدد  

بند  ممدد طبلدى  طددد  ضدى مقدفاا الطدقدة كم ك  ثقل الاجا اادلتدلى ضإن جدمل الس جه الد طدؤث  الدول  

ممدد طبلدى التقددء قدل الجسدى خدال م حمدة الطند ان  الح كنة التى تؤدى اادلتدلى  طد  ضى ااتفد  م كد  ث

هطضد اص ل   كمد هنالاجا ادلو   اأجمى نقطة ام  ثى ت لن  د لملطقة الفقة ضى ممبا الف طق الملدض  .  

الاجا الى هقصى ااتفد  لحلة الض ب طتنح له ض صة اللل  الى ممبا الملدض  ضضا ج   طدد  دالدة 

 ( 9)  الممبا المقدال .س جة ادقة الو   الم ل ه الى 

ضدى هن  ااطدة الطند ان مد  هادى    (1998) قاسم حسي حسي وإيمان شااكر محماودكمد تتفق مل   

الب امل المؤث   جمى الجسى المقذاف اامد هن المبا ضى حدلة ت   الاا  لذا تبف  ااطة الطند ان مطمدا 

 ( 19. ) ضى نقطة م تفبة   ضضل تسمح لاجا اض ب الو  همنودننوى م ى ضى تحقنق محصمة طن ان 

من العرض السابق لمناقشة نتائج الفرض الأول يتضح أهمية المؤشرات البيوميكانيكة كوسيلة هامة  توجه وتساعد فى عملية تحسين  

 وتطوير الاداء وقياسه . 

الأداء الم داى ادلماحلة امنة تحمنل ههنه توم    (  1995جمال علاء الديي ) اضى اذا السندق طؤكف 

البص طة المبدش   االلن  مبدش   لادالء ج  ط طق ال سد ل التول ل لنة ) التسجنل الم  ى ( ضدى تحمندل 

 (  10:  6التولنك اتتبل دطلدمنونة التحس  ممد طتنح الف صة لامودننة الااتفد  امست ى ضدجمنة الأداء . ) 

هن  (  1997مااال عبدالحميااد ومحمااد حسااانيي ) (  ، ك 1995الساايد عبدالمقصااود ) اطضددنف 

ى جمدى المدفاب ها الاجدا ها الم دتم  التفاطا لتحسن  الاداء الم داى اال قمى لنست م مدة سد مة سد اء

لى تحسن  كل الخصد   الم مة االمتصدمة إلط ق التى تؤدى  اادل طدضة جدمة  ضااف م  تل   ال سد ل ا

 ( 58:  21(  ) 12: 2) داء . ادلأ

دتنوندة الخدصدة اسة ابض المؤش ا  التمن طة الونمجمى ض اا  دا (2001محمد بريقا  ) كف  اطؤ

 داء الم داى اال قمى . داء لمم دا  ادجتبدااد م مة لتحسن  مست ى الأام احل الأ

 (25   :85   ) (40    :13 ) 

لبن منودنندك (  هنه طمو  الاستفدد  م  ا  2007)  بارلت  ( ، روجر  1994أنتونى بلازفتيش )  اطذك   

ضى لمنل الألبدب ال طدضنة جلف تحسن  اتط ط  الأداء الح كى ، ادللول الذى طلسجى مل الأداء  الح كدى 

، حنث هن التحمنل البن منودننوى ط ض  الأس  الصحنحة للأداء ضى الم داا  الح كنة ، اطمفند ادلمبم مد  

طسددجف ضدى  ندة المتبمقدة اددلأداء ، ض د  ادا شدكل لنة ، االبن منودننو ل  الل احى التل طحنة ، االفسدن ح

 (  57:  39( )  73:  35تفاطا اتحسن  الأداء الح كى الم داى ، االقفا  جمى اداا  الأخطدء . ) 
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ونسبة  بالأداء المهارى الدلالات الإحصائية الخاصة ثانيا مناقشة نتائح ال رض الثانى : والخاص ب

 .     للمهارات قيد البحث قبل وبعد التجربة حسيالت

باالأداء المهاارى   والخااص  (  5والشاكل البيااني رقام )  (9تضح ماي نتاائج الجادول رقام )ي        

دلاله احصد نة ضى لمنل الم دداا  قندف الفااسدة كمدد ال د ض اق ذا     قبل وبعد التجربة  حسيونسبة الت

لدى إقندسدن  لصددلح القنددس الببدفى اط لدل البدحثددن ذلدك طتضح ااتفد  نسا تحس  تمك الم داا  ضى ال

الب ندمج التبمنمى المقت ح م  خال التل   ضى اسدلنا التبمنى ااختندا التدفاطبد  الملدسدبة اط طقدة تلفندذ 

ل اء الخدصة اودل احدف  ااستولددف الاخطددء االبمدل جمدى تصدحنح د الب ندمج م  حنث ال حفا  االأ

 الف دطة .ام اجد  الف اق 

حنث ط لل البدحثدن اذ التحس  ضى الب نددمج التبمنمدى إلدى محدالدة ت ظندف االتلد   ضدى هسددلنا 

بمى التبدددلى( حندث هن التل طدل االتطد ط  الدت  –التبدلى التبدانى    –الأم     –التفاط  ) الب   الت ضنحى  

االااتودا ات ضن  جلصد  الاثددا   ل جمى تلمنة القفاا  الاافاجنة لممتبممن ه الأسدلنا طبماالتبدقا ضى اذ 

االتل طق اطثن  حمدس الطاب كل اذا طؤدى إلى تحقندق الفد دف  مد  اللدحندة البفنندة االم داطدة االخبد   

ن المتبمى طو ن مح ااً لمبممنة التبمنمنة ممد ط طدف مد  داضبندت ى نحد  الت ا طة ، اطسداى ضى تبمى الم دا  لأ

خطددء ممدد هتددح ض صدة ت الودضى لتطبنق اتقفطى المبم مدد  اتصدحنح الأالتبمى كمد طسدجف ضى ت ضن  ال ق

 كبن   لمتفاطا جمى الم دا  .

اهطضدً دقدة تحفطدف الأداا  ، مبف جمى هس  جممنة لنف    الب ندمج التبمنمىكمد هن ط ى البدحثدن هن  

س  لة ااتقدن د ام ال ة الملدسبة لمم حمة البم طة اقفاا  المتبممن  االتى تسدجفاى جمى تبمى الم داا  ا

الصب اد  ضى تبمى اتطبنق الم دا  مد  خدال مسددجف  المتبممدن  جمدى التوندف مدل الم دداا  اتحسدن  

 ت كن اى االانفمدج ضى الفااس .

صدحنح داء الكمد طب ا البدحثدن اذه  اللتد ج إلى محدالة البدحثدن هثلدء تبمنى اتلفنذ الم ددا  جمدى الأ

منودننونة االأداء الفلى الصدحنح ، كدل ادذه الأمد ا تسددجف المدتبمى جمدى هن البن   لمم دا  اضق المؤش ا  

حه ض صده كبند   لاتقددن هخ ى ها تو اا اهخ  ااذه طملطو ن نلط ذالندً  طتص ا الم دا  ان  ممداسة ا

ط  كمد طؤدى إلى الدء التص ا الح كى اتط ط ه جلف المتبمى ، كمد طسددجف جمدى تطد   استجدادته الح كنة ،

 الاداا  الح  ح كى جلف المتبمى االتى تلبو  اطجداندً جمى دقة الم داا  . 

إذ هن  كمدل طب ا البدحثددن ادذه اللتددا ج هطضددً إلدى كثد   اسدتخفام التدفاطبد  المبدف  لودل م ددا  ،

المدتبمى جمدى جمدى اسدتلال لسدمه اط طقدة    دداا  سددجف التو اا الوثن  االممداسدة المسدتم   جمدى الم

داا  هالتل   ضى التفاطبد  ادسدتخفام  ، كمد هنداء  لنة ضى الأة ضى تلفنذ الم داا  اال ص ل إلى الأصحنح

متل جة لبمت المتبمى طستخفم ط ق متبفد  لمبدلجة الأم  الذى طؤدى إلى ت مند  اتمنند  المبم مدد  ضدى 

ند   طتد   هثد اً اصد ااً كمد هن تود اا الم مدة لمدف   ملندة مبنلدة ااتود ااا  كث،  الذاك   ط طمة المفى  

 لمتبمى ، اذه الص ا  تستخفم م  قبل المتبمى لتبفطل اتط ط  الح كد  الاحقة .امخ انة ضى ذاك   
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  -الاستنتاجات :

م  خال الال اءا  التى قدم ا د البدحثدن اتحمنل اللتد ج المستخمصة مد  تمدك الالد اءا  ت صدل 

  -البدحثدن الى الاستلتدلد  التدلنة :

ت لددف ضدد اق ذا  دلالدده احصددد نة اددن  القندسددن  القبمددى االببددفى ضددى نتددد ج الاختبددداا   -

د طدفل جمدى تدأثن  الب نددمج الم داطة لول الم داا  قنف الفااسة لصددلح القنددس القبمدى ممد

 المقت ح ضى الااتقدء امست ى هداء جنلة البحث ضى تمك الم داا  

سد جة م كد    -ضى متلن ا  ) إاتفد  م ك  ثقل الجسدى  ف ض اق ذا  دلالة إحصد نة   لت -

 ضى م ددا  الضد ب ال جد مى القطد ى ،س جة م ك  ثقل الذاا  الضدااة (  –ثقل الجسى  

مااا باايي ات ااحددت نسددا التحسدد  ضددى لمنددل المتلندد ا  المنودننونددة لمضدد ب السدددحق 

 اذلك لصدلح القندس الببفى . (% 228.29إلى  6.30%)

انلمد لاط لف ضد اق دالدة إحصدد ندً ،  ضى لمنل المتلن ا   ف ض اق ذا  دلالة إحصد نة   لت -

  ( ، ات ااحددت نسددا التحسدد  ضددى لمنددل المتلندد ا  ضددى متلندد  )  ااطددة إنطدداق الودد 

اذلدك   (%  391.60إلىى    %7.32ماا بايي )المنودننونة لسستقبدل لحلة إنطداق الود    

 لصدلح القندس الببفى .

ات ااحت نسا التحسد  ، ) إاتفد  نقطة إنطاق الو   ( ف ض اق ذا  دلالة إحصد نة   لت -

إلىىى  %10.71مااا باايي )لددة الضدد ب ضددى لمنددل المتلندد ا  المنودننونددة لساسدددل لح

 اذلك لصدلح القندس الببفى . (% 80.51

  -: التوصيات

م  خال الال اءا  التى قدم ا د البدحثدن اتحمنل اللتد ج المستخمصة مد  تمدك الالد اءا  ت صدل 

  -التدلنة : الت صند  البدحثدن الى 

  طفااسة االاستفدد  مل د لتب الاست شدد التد ج التحمنل البن منودننوى التى ت صمت إلن د ال -

 داء امبدلجة ن احى الضبف اتجلب د . ن احى الق   ضى الأ

الت كندد  جمددى اسددتخفام المؤشدد ا  البن منودننونددة ك سددنمة لتحسددن  اتطدد ط  الأداء ضددى  -

 الم داا  الح كنة اقندسه .

الأداء الم دداي   ن منودننونة كدفلالا  لتطد ط جتمدد المؤش ا  ها المتلن ا  البض اا  ا -

 الطد    االألبدب ال طدضنة الأخ ى. ادلو  

ال اء الم طدف مد  البحد ث لتحمندل الأداء الح كدى لجمندل الم دداا  الح كندة ضدى الود    -

 الطد    اضى الألبدب الأخ ى .
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 المستخلص

جمى  إلى التب ف جمى تأثن  ا ندمج تبمنمى ضى ض ء المؤش ا  البن منودننونة الحدلى  فف البحث ط

تدى إختنددا جنلدة البحدث تبمى ابض الم داا  الأسدسدنة ضدى الود   الطدد    لتامندذ الم حمدة ااجفادطدة .  

مبدمل االت اء   ت ااحت قنىحنث  تممنذاً م  تامنذ الم حمة ااجفادطة    16االتى شممت    البل ا نةادلط طقة  

 3 ±تقل ضى الملحلى ااجتفالى مد ادن  ) ، اتقت ب م  الصف  ااذه القنى  ( 0.34إلى    0.42-ضن د مدان  )  

 –الاسدتقبدل مد  هسدفل  –( اتى إل اء الفااسة جمى م داا  الود   الطدد    )الااسددل مد  هجمدى همددمى 

الض ب ال ج مى القط ى ( اتى التبد ف جمدى تدأثن  الب نددمج المقتد ح جمدى المتلند ا  البن منودننوندة 

 لمم داا  قنف الفااسة الدء  اللتد ج جمى اللح  التدلى 

ضى ) المؤش ا  البن منودننونة ( لمم داا  (  0.05ال د ض اق ذا  دلالة إحصد نة جلف مست ى )  -

  ( الجفالندة  مد  قنمدة )  ااذه القنمة هكب   (  5.09)  ضن د  )   ( المحس اة    قنمة  املت ، حنث  قنف البحث  

 (  2.13)  = ( 0.05جلف مست ى ) 

، حندث   (  لمنل الم داا  قندف البحدث )ضى  (  0.05ال د ض اق ذا  دلالة إحصد نة جلف مست ى )  -

  (   مد  قنمدة )  بد اادذه القدنى هك  (  33.04إلىى    12.18ما بايي )  ضن د  قنمة )   ( المحس اة    ت ااحت 

، ات ااحدت نسدا التحسد  ضدى 0.05اامسدت ى دلالدة هقدل (  2.13)  =  (  0.05الجفالنة جلف مسدت ى )  

 اذلك لصدلح القندس الببفى . (% 61.88إلى  %33.75ما بيي )لمنل الم داا   

 تبمنمى .الندمج الب   -المؤش ا  البن منودننونة  الكلمات الم تاحية :
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Abstract 

 

The current research aims to identify the effect of an educational program in 

terms of biomechanical indicators on learning some basic skills in volleyball for 

middle school students. The research sample was chosen randomly, which 

included 16 middle school students, where the values of the torsion coefficient 

ranged between (-0.42 to 0.34) and these values are close to zero, and they are 

located in the moderate curve between (± 3). The study was conducted on 

volleyball skills. (Transmission from the top in front - reception from the bottom 

- the diagonal offensive beating) The effect of the proposed program on the 

biomechanical variables of the skills under study was identified and the results 

were as follows 

- There were statistically significant differences at the level of (0.05) in the 

(biomechanical indicators) of the skills under investigation, where the 

value of (t) computed in it was (5.09) and this value is greater than the 

value of (t) tabular at the level of (0.05) = (2.13) 

- The existence of statistically significant differences at the level of (0.05) 

in (all the skills under consideration), where the value of (t) calculated in 

it ranged between (12.18 to 33.04) and these values are greater than the 

value of (t) tabular at the level of (0.05) = ( 2.13) and with a level of 

significance less than 0.05, and the improvement rates in all skills ranged 

between (33.75% to 61.88%) in favor of the post measurement. 
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