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برنامج تدريبي علي بعض الاداءات المهارية المركبة الهجومية   تأثير

 لبعض ناشئات كرة السلة بدولة الكويت  المنتهية بالتصويب 

 منيرة عبد الله محمد شعران العجمي د/ 

 دولة الكويت  –الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب  –الباحثة بكلية التربية الأساسية 

 مقدمة البحث : 

 النشااط  لهذا  الأداء  جوهر  هي  الرياضي  للنشاط  الأساسية  أوالمهارات   الحركية  المهارات   تعد          

 ذلا  علا  ويسااعده المبارياات  أثنااء المطلاو   دوره  أداء  ما   ياتمن   حتا   اللاعب   يتقنها  أن  يجب   والتي

 .وذهنيا   وخططيا   بدنيا   وإعداده كفاءته

ل  تعلم المهارات الحركية الاساسية وتنمية القادرات إأن عملية التدريب الرياضي تهدف    كما        

جماعية ( التي يستخمها اللاعب أو الفريا  فاي المافساات والعما   –الخططية الدفاعية والهجومية )فردية 

ية النواحي المهارية والخططية يمثلان وحدة متناملة فاي عملياة التادريب عل  إتقانها وتثبيتها حيث أن تنم

(.359:9) 

عبة كرة السلة م  الانشطة ذات المواقف المتغيرة المتمياةة والتاي تتبااي  وطبيعاة  اروف ول       

 ( 2:18المنافسة بها م  خلال أماك  اللاعبي  والمنافسي  وزم  استحواذ الفري  عل  النره . )

فظروف المنافسة بها  وتعد لعبة كرة السلة م  الأنشطة ذات المواقف المتغيرة المتميةة بتباي  وتعقد طبيعة

م  الحركة للتغلب عل  سارعة و  فضلا ع  احتوائها عل  مهارات فنية متعددة تتطلب م  اللاعب تنفيذها

ب كارة السالة يلاةط تطاوير التوافا  الحركاي للاعا  قوة انقضاض المنافس ، وإنه لني تتحس  سرعة ودقة

شن  أداء المهارات خاصاة التاي ينثار اللاعاب ما  أدائهاا   التركيبات المختلفة للأداءات المهارية لديه أي

مختلفاة حياث أن طبيعاة اللعاب خالال مبارياات كارة السانة بمواقفهاا  خلال المباراة وذل  بتوليات حركية

نال حركيااة وكثياارة للمهااارات المختلفااة بهااا ) علاا  اللاعبااي  اسااتخداط أشاا المتغياارة والمتنوعااة تفاارض 

، ويادثر كا  يتمث  شن  م  البناء يتنون م  عدة مهارات مترابطة تاددي بتتاال  المهارات المركبة( وهي

 تاثير متبادل ولذل  يستوجبا عل  المدر  اعداد وتجهية لاعبيه لمواجهة تل  المواقف ما  منها في الأخير

اللاعب للمهارات   المهاري طبقا لشروط و روف المباراة حيث يعد امتلاكخلال الارتقاء بمستوى الأداء  

توافر القدرة لديه عل  أدائهاا بواورة   تقدط بالمحاورة ليست بأهمية  -المنفردة و اتقانه لها )تمرير واستلاط  

ة ثم توويب بالمحاورة ثم تمرير استلاط ثم تقدط بالمحاور تمرير ثم استلاط ثم تقدط -مركبة ودقيقه ) استلاط 

 ( 17:28المباراة .) ( لتتناسب مع طبيعة المواقف خلال

ن المهارات الأساساية بدقاة وساهولة كاان لاعياا  ذومهاارة عالياة اكلما تمن  اللاعب م  اتقو        

قة والتاي تلاةط اللاعاب أن يحيث التغيرات النثيرة التي تحدث في المباريات في وقت قوير ومسااحة ضا

 سدياة المهاارات الأساساية بانفأمواجهة هذة الاختلافاات فاي  اروف ماع القادرة علا  ت ينون متمننا  م 

رة الأكثاار ملائمااة للتغلااب علاا  الماااقف المتغياارة بالدقااة والساارعة المطلوبااة اتخداط المهااسااالمسااتوى وا

(17:29) 
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سئوليات رات الاساسية لنرة السلة تتيح للاعب سواء كان مهاجما  او مدافعا   فرصة تحقي  ماالمهو  

في جميع  روف اللعب ولني يتم تحقي  النتيجة المرجوة في     روف اللعب المتباينة ومساايرة التغيار 

داء كا  المبااد  أالذي يحدث في المواقف المختلفة للعب ، فإن لاعب كرة السلة يجب ان ينون قادرا  عل   

  اختياار المهاارة المناسابة فاي الوقات الأساسية وأكبر قدر م  مهارتها ، وأن يتمتع بقدرة عقلية تمننه ما

 (35-36: 1المناسب بمنته  السرعة والدقة )

ختيار نمط الخطط الهجومية في كرة السلة له نقاط اعتبارياة منهاا ان يختاار المادر  نماط إكما ان  

بالبسااطة الهجوط المناسب لقدرات لاعبية المهارية والعقلية وان لا ينون الهجوط معقاد با  يجاب ان يتسام 

 ( 28:27) . والفاعلية

ة هو التدريب ماع تنفياذ هاذة المهاارات بشان  قرياب لكثر الطرق فاعلية لتطوير مهارات كرة السوأ       

للمنافسة وهذا التنفيذ اطل  عليه اساسيات كرة السلة فالمهارات هاي القادرات الممنوحاة بينماا الأساسايات 

 (  43:34هي تنفيذ القدرات )

م  نشاط  ك  نشاط رياض  يتمية بأداءات مهارية تختلف م  حيث الشن  والتنوي لمعروف أن  م  ا      

لأخر تبعا لاختلاف متطلباتها فيما بينها ما  حياث طبيعاة المناافس وخواائش النشااط ونوعياة الأداءات 

اط الواحاد المركباة خالال النشا المهارية وكمياتها، مماا جعا  لهاذه الأداءات المهارياة ساواء  المنفاردة أو

أسالو  الأداء وتوقيات اساتخدامه و الهادف  أشنالا واستخدامات متعددة يختلف كليا  ع  الآخار ما  حياث 

المهارية في الأنشطة الرياضية لم يتجاوز حدود التسامية   منه، والاعتقاد النلي للتشابه في بعض الأداءات  

( 155 –  154:   20ات المستخدمة. ) حيث الأداء و روفه والاتجاه فقط، أما نطاق المضمون فيختلف م 

(13 :71- 72 ) 

عبي  استخداط اشنال كثيرة للأداءات المهارية المركبه لاذا لامواقف اللعب المتنوعة تفرض عل  الو        

لا  إفم  الأمور الهامة استخداط الأشنال التدريبية التي تنون قريبة م  شن  المنافسة حت  يمن  الوصول 

 (  94:  13الية ) مستويات رياضية ع

انه يجب ان يربط اداء اللاعب خلال التدريبات دائما بالحركة وسرعة الاداء وم  ثم تعد اشانال   كما       

التدريب المحتوية عل  تركيبات مختلفة متنوعة المهارات المندمجاة والتاي تنتهاي جميعاا بالتواويب فاي 

ات العالية والمدر  الجيد هو الذي يتخاذ ما  هاذة مناط  م  الملعب امر سيتوجب الاهتماط لبلوغ المستوي

 ( 23:7النسب مرشدا لوضع كمية التدريبات في برنامج الاعداد بما يتناسب مع هذة المتطلبات . )

طبيعاة   أن كرة السلة م  الأنشطة ذات المواقف المتغيرة والمتنوعة والتاي تتمياة بتبااي  وتعقاد كما          

فرضات علا  اللاعباي     احتوائها عل  مهارات فنية متعددة فتل  الطبيعاةو روف المنافسة بها فضلا ع

المركبة( أو المندمجة وهي تمث  شن  م    استخداط أشنال مركبة وكثيرة للمهارات المختلفة بها )المهارات 

 تددي بتتال ويدثر ك  منها في الأخر تأثير متبادل . البناء يتنون م  عدة مهارات مترابطة )مندمجة(

عبارة ع  عدد م  الأداءات المستقلة غيار المتماثلاة ما  حياث تنوينهاا    والأداء المهاري المركب          

ربطها أو دمجها بنيفية تجع  أداءها داخ  إطار هاذا الأداء متواصالا اقتوااديا وعلا    وأهدافها والتي يتم

                                                                                                     (106:11عالية م  التواف . ) درجة
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التادريب لايس مجموعاة مهاارات مدرباة ولنا  أداء   لنشاط الحركي للاعاب أثنااء المبارياات أواو         

ج وانواهار الأداءات المهارياة اللاعبي  المتميةي  لعملية دما  مهاري متعدد و متو  ومترابط حيث يتجه

يتضام  ذلا  أداءات مهارياة مندمجاة أي مختوارة ما  حياث زمنهاا   داخ  إطاار جملاة مركياة ، حياث 

لتأديتها وهذه الأداءات تقوط بو يفة مرحلاة تمهيدياة مركباة لناود الأداء وباذل    الإجمالي والمساحة النلية

 ( 9:6. )أكثر تواصلا وتوافقا واختوارا في الجهد  يوبح أدائها

ترتبط مع بعضها تبعاا لعلاقاة كا  منهاا بالواجاب   كما أن المراح  الثلاث للأداء المهاري المركب          

وتاخذ المرحلة الإعدادية إشنالا متعددة تهدف جميعاا بوافة أ  علاقة نتيجة (  -المحدد للجملة )علاقة هدف  

الرئيساية التاي تهادف بادورها إلا  إنجااز اقتوادي نااجح أثنااء المرحلاة    عامة بخل  أسس جمالية الأداء

والذي يتحدد تبعا للهدف ما  الأداء المهااري كنا  بينماا تنشاأ المرحلاة النهائياة   الواجب الأساسي للحركة

 الحركة التي لا تةال أثارها عند نهاية المرحلة الرئيسية والتي تهدف إل  إبطاء حركاة الجسام  نتيجة لنمية

التركياب   داء تالي في الأداء المهاري المركاب ويضايف أيضاا أناه ما  حياث أو أحد أجةاؤه أو الإعداد لأ

حيث تتوال  العناصر   الةمني فان الأداءات المهارية المركبة قد تندمج مع بعضها عل  التوالي أو التوازي

) اساتلاط ثام تواويب ( أو تارتبط ماع   المنونة للأداء المهاري المركب عل  التوالي وف  ترتياب حادوثها

استيضاا  التعاقاب الحاادث بينهاا ويظهار ذلا  أثنااء  ا عل  التوازي ) تةامنيا  ( بالنيفية التي يتعذربعضه

 ( 136 – 134: 14)  تعاملات الخداد ) استلاط مع المحاورة (.

المتغيرة يجب عل  اللاعب تنفياذ الأداءات المهارياة بسارعة وتوافا    أن الأنشطة ذات المواقف  كما       

 المهارية المركبة لديه وذل  بتواليات حركية مختلفة.  تنمية الأداءات نه يجب أو

                                                                                           (12 :14( )25 :29 ) 

ةاء ومراحا  الحركاة المهارية المركبة "المندمجة " م  الارتباط بي  أجا  غالبا ما تنشأ هذه الأداءات و     

 ما يسمي بالجملة الحركية ويمث  كا  أداء حركاي فاي الجملاة أداء " حركياا  مساتقلا "  وعلاقتها فيما بينها

الجما  الحركياة   نهائية ( في حالة أداءه مستقلا ، وقد تتناون  -رئيسية    -تنون م  ثلاث مراح  ) تمهيدية  

التوويب أو عدة أداءات  - التمرير –" استلاط النرة  م  عدة أداء ات حركية وحيدة مث  م  حيث التنوي 

اساتلاط النارة ثام المحااورة ثام التمريار أو   متنررة مث   المحاورة أو عدة أداءات  تشم  الاثني  معا مثا 

ودمااج و انوااهار المرحلااة النهائيااة مااع المرحلااة  التوااويب ، و هااذا يتطلااب تسلساا  الأداءات الحركيااة

مندمجة لها مواصفات خاصة ولا يمن  أن يتم هذا الربط بشن   لتنوي  مرحلة بينيةالإعدادية للأداء التالي  

 (95: 11)ية . الأداء الحركي التال جيد إلا إذا توقع اللاعبا مسبقا

أداء مهااري فاي الجملاة أداءا مهارياا مساتقلا . وقاد يتاألف الأداء ما    لألعا  الجماعية يمث  كا او       

نهائية في حالة أداؤه مساتقلا، وقاد يتاألف الأداء المهااري المركاب ما  عادة  - رئيسية –مراح  )تمهيدية  

) الاستلاط أو التمرير أو التوويب( أو عادة أداءات متناررة أو عادة أداءات تشام  الاثناي    أداءات وحيدة

النهائياة ماع  الاستلاط تم المحاورة ثم التمرير( وهذا يتطلب تسلس  الأداءات المهارياة ودماج المرحلاة  معا

لا يمنا  أن ياتم هاذا  المرحلة الإعدادية للأداء الثاني لتنوي  مرحلة بينياة مندمجاة لهاا مواصافات خاصاة

 (8:31)    . لية الأداء المهاري التاليعمالربط بشن  جيد ألا إذا توقع اللاعب 

لأداءات المهارياة التاي دراية وفهم كافيي  بتنوي  ناود ما  ا  نجا  اللاعب في المباراة يتوقف عل و      

 المنافس أي التورف السليم في الوقت المناسب ) التواف  الحركي(.  يمن  تأديتها م  الوضع الذي يتخذه
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 (112:14 ) 

عبارة ع  عدد م  الحركاات المساتقلة غيار المتماثلاة، المتبايناة ما  حيات   الأداء الحركي المركب و      

 ربطها أو دمجها ببعضها البعض ، بنيفية تجع  أداءها داخ  إطاار هاذا الأداءوالتي يتم    تنوينها وأهدافها،

 ( 94: 11واصلا ، اقتواديا وعل  درجة عالية م  التواف . ) تم

المختلفة تتمية بنثير م  الأداءات الحركياة المنفاردة والمركباة، ويعنا    الأنشطة الرياضيةو        

وهو عبارة ع  وحدة حركية واحدة تددي في شن  مفرد لهاا بداياة  الحركة الوحيدة  الأداء الحركي المنفرد 

رمياة  محددة وقاطعة كما في المهارات الحركية التي تتطلب رد فع  بسيط وسريع لمرة واحدة مث   ونهاية

  (43:  23)    التماس في كرة القدط وضربات الجةاء والرمية الحرة في كرة السلة. 

أداءات  اءات الحركياة المركباة يمثا  شان  ما  البنااء يتناون ما  عادةالتركيب العاط لالأد و         

  حركية مترابطة يدثر ك  منهما في الأخر تأثيرا متبادلا  لتحقي  فع  حركي محدد.

                                                                                          (130:14( ، )6 :29 ) 

المركباة ما  الارتبااط باي  أجاةاء ومراحا    عاادة ماا تنشاأ هاذه الأداءات الحركياةكما أنه           

وهاذا يتطلاب تسلسا  الأداءات الحركياة ودماج و   الحركة و علاقتهما لتنوي  ما يسام  بالجملاة الحركياة

مندمجاة لهاا مواصافات للأداء التال  لتنوي  مرحلاة بينياة  انوهار المرحلة النهائية مع المرحلة الإعدادية

فاالأداء ،  بشن  جيد إلا إذا توقاع اللاعاب مسابقا الأداء الحركاي التاال  خاصة ولا يمن  أنم يتم هذا الربط

نهائية في حالاة  -رئيسية  - الحركي في الجملة الحركية يمث  أداء حركيا يتنون م  ثلاث مراح  )تمهيدية

 -التمريار    -عادة أداءات وحيادة )الاساتلاط    ث التناوي  ما أداءه مستقلا وقد تتألف الجملة الحركية م  حي

المشي( أو عدة أداءات تشام  الاثناي  معاا )الاساتلاط ثام  التوويب أو عدة أداءات متنررة )الجري بالنرة

تقلي  الأداءات الحركية ودمج وانوهار المرحلة النهائية ماع المرحلاة   المحاورة ثم التمرير( و هذا يتطلب 

 (98، 95:  12)                                                                       داء التالي. الإعدادية للأ

الثلاثة للأداء الحركي المركاب ماع بعضاها الابعض تبعاا  لعلاقاة كا  منهاا  ترتبط المراح و         

تهدف جميعا بوفة عامة لخلا  أساس للجملة حيث تاخذ المرحلة الإعدادية أشنالا متعددة    بالواجب المحدد 

الحركة  لأداء اقتوادی ناجح أثناء المرحلة الرئيسية التي تهدف بدورها إل  إنجاز الواجب الأساسي  مثالية

لنمياة الحركاة التاي لا  والذي يحدد تبعا للهدف م  الأداء الحركي كن  بينما تنشأ المرحلاة النهائياة نتيجاة

 في الجملة الحركية.  الرئيسية و التي تهدف إل  الإعداد تالیتةال آثارها عند نهاية المرحلة 

 (11 :8  ،19 . ) 

السلة في استلاط اللاعاب للنارة وتمريرهاا مباشارة جملاة حركياة متتالياة )أداء   تتمث  كرةو         

 مرکب( تتضم  عنوري  )حركتي  وحيادتي ( ولنا  منهماا هادف مساتق  الهادف الأول )اساتلاط  حرکی

ما  ماد  النرة( و الهدف الثاني )تمرير النرة( ففي المرحلاة التمهيدياة للحركاة الأولا  )الاساتلاط( يتضاح

متواا  قاوة النارة إو اللاعب لذراعيه في اتجااه قادوط النارة للقفهاا بينماا يمثا  ثناي مفاصا  الاذراعي 

نواهرة ماع المرحلاة التمهيدياة م  المرحلة الرئيسية الأول  وبانتهائها تبدأ المرحلة النهائية للحركة الأولاي

للحاركتي  يعقبهاا مباشارة المرحلاة الرئيساية   للحركة الثانية لتنون ما يسام  بالمرحلاة البينياة المةدوجاة

 النهائية لحركة التمرير وهي متابعة النرة . للحركة الثانية وهي إرسال النرة ويلي ذل  المرحلة
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                                                                                                     (11 :20 ) 

التمريار( يمثا  جملاة حركياة منوناة ما   أن الأداء المهاری )استلاط النرة ثم الخداد ثمكما           

التمرير( ويتنون ك  اداء منفرد  -الخداد  -الإستلاط   ثلاث مهارات )وحيدة( مندمجة لن  منها هدف خا  

أساسية نهائية تندمج هاذه المهاارات ماع بعضاها الابعض لتناوي  شا    لاث مراح  )مرحلة تمهيديةم  ث

حيث تتدمج المرحلة النهائية للاستلاط مع المرحلة التمهيدية للخداد لتنوي  مرحلاة   خا  بها بتنوي  جديد 

ويوابح  حلة مندمجة ثانياةأول  ثم تندمج النهائية للخداد مع المرحلة التمهيدية للتمرير لتنوي  مر  مندمجة

 (16: 14) .  تداخ  مراح  استلاط النرة ثم الخداد ثم التمريرحيث تللأداء المهاري المركب تنوي  جديد 

الأساسية لنرة السلة و هرت عدة توانيفات   ختلفت الآراء في وضع تونيف للمهارات وقد إ        

ض ما  تلا  التوانيفات التاي أجمعات عليهاا بع  ةالباحث  عرض تللمهارات الأساسية وفي هذا الشأن سوف  

 المراجع العلمية وخبراء كرة السلة.

حركااات  - التوااويب  – المحاااورة  -التمرياار – اسااتلاط الناارة - مساا  الناارة : )  التصنننيا الأو 

 ( .القدمي 

 يعتمد ذل  تونيف المهارات الأساسية إل  مهارات هجومية وأخرى دفاعية.:  التصنيا الثاني

 :   أولاً  : المهارات الهجومية

الحركاات الخاداد و   -  حركاات القادمي   -  التوويب     -  المحاورة  -التمرير  –  مس  وأستلاط النرة)  

 .(  المراوغة

 :  ثانياً  : المهارات الدفاعية

الادفاد ضاد  - الادفاد ضاد المحااورة  - الدفاد ضاد التواويب  - خطوات الدفاد - الوقفة الدفاعية)  

 (  28( )  الدفاد ضد التمرير  -  تشتيت النرة - قطع النرة  - المتابعة الدفاعية -ناز رج  الأرت

 :مشكلة البحث 

ثااارة الااذي يتمثاا  فااي التفاعاا  تعااد كاارة الساالة فااي تطورهااا المسااتمر جااوهر التشااوي  والا         

رتاب بهاا ما  مهاارات تمثا  حجار تالديناميني بي  عمليات الهجوط والدفاد المتبادلة خلال المباراة وماا ي

الةاوية في زيادة هذا التفاع  القائم والذي يتيح للاعب التفاع  والتحارك داخا  إطاار اللعباة والتاي تعما  

حياث طبيعاة المبااراة فاي كارة السالة تمار   ،  حاراز الأهادافإساسي ألا وهاو  أجميعها ع   تحقي  هدف  

وتهيئة اللاعباي  لمواجهاة تلا  المتغيارات ما  خالال بتغيرات كثيرة م  ان الاخر ويستوجب ذل   إعداد  

قاااء بمسااتوى الأداء المهاااري طبقااا لشااروط المباااراه و ااروف الموقااف حيااث أن امااتلاك اللاعااب تالإر

القدرة عل  دمجهاا وتأديتهاا فاي صاورة مرتباة   افرللأداءات الحركية المنفردة ليس م  الضرورة بقدر تو

 .ة في المباراة قف المتغيرواودقيقة وتتناسب مع الم

ختياار افضالها  إيتيح لاه حيث ابه متطلبات المباراة  يشامتلاك اللاعب م  الأداءات الحركية  و        

هاات مختلفاة اتجإماك  وأفي معظم مواقف اللعب الفعلية وتةيد م  قدرته عل  المناورة وتغير الخطط في  

داء المتمية بالدقة والتواص  فاي تنفياذ الواجاب ولا يفاجأ بموقف ما لم يتم التدريب عليه وم  ثم سرعة الأ
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  لن إستيعا  الخطة أمرا  سهلا م  الناحية العقلية والأهم في تل  اللحظة هو التطبي  العمإالخططي حيث  

 متلاك اللاعب لهذه الأداءات المهارية المركية . إالذي يعتمد عل  

                                                                                                        (6 :3-2 ) 

تميةالأداءات والافعال الحركية في الأنشطة الجماعية بأنها ذات طابع متغير وتستهدف تحقي  و     

 ( 115:10لأفض  النتائج خلال الظروف ذات التغيرات النثيرة والفجائية )

ه ع  عدد م  الحركات المستقله الغير متماثلاه   المتبايناه ما  حياث الاداءات المهاريه المركبه عبارو     

تنوينها واهدافها والتي يتم ربطها او دمجها ببعضها الابعض بنيفياة تجعا  ادائهاا داخا  اطاار هاذا الاداء 

 ( 94:  11متواصلا واقتواديأ وعلي درجة عالية م  التواف  )

باارامج التاادريب الااي التاادريبات الخاصااه باسااتخداط الاداءات فتقااار إذلاا  الااي  ةرجااع الباحثااوت     

المهارية المركبه بعيدأ ع  متطلبات المباراة وعدط ربطها مما يقل  م  فاعلية تل  الاداءات خلال المبااراة 

حيث ان مواقف اللعب المتنوعاه اثنااء مبارياات كارة الساله تفارض علاي اللاعباي  سارعة اتخااذ القارار 

مركبة ودمج مجموعة اداءات مهارياة بهادف التغلاب علاي الخوام وتقليا  توقعاتاه باي  باستخداط اشنال  

اختيارات متعددة تددي الي تأخير استجابته المناسبة لهدف اللاعب حيث تمثا  حركاات الجاةء الاول ما  

الاداء المهاري المركب المنون م  اجةاء ويهدف ك  جاةء الاي جعا  المناافس يعتقاد ان اللاعاب ساوف 

باداء حركي معي  وبناءا علي ذل  يقوط المنافس برد فعا  نتيجاة لهاذا الاعتقااد بينماا تهادف الحركاه يقوط  

فاي  الأساسية الثانية ) الجةء الثاني م  الأداء الحركي المركاب الا  تحقيا  الهادف الماراد الوصاول الياه

المهاارات الأساساية  ة بعاض نطاق المباراه(. كما لاحظ الباحث افتقار برنامج التدريب إل  التدرج في تنمي

 -الهجومية علاوة عل  افتقاره إل  مفهومي  أساسيي  لتدريب الناشئي  و هما :

وهماا ما  العناصار الأساساية للارتقااء (   توافر التادريبات الموقفياة  -  تنمية الأداءات المهارية المركبة)  

اراه بأن ينون عل  دراپه وفهم كافيي  في المب  الناشئات   بالمستوى التنافسي للناشئي  حيث يتحدد مدى نجا 

أن   ةالباحثا  ت وقد لاحظ  تأديتها م  الوضع الذي يتخذه المنافس  بتنوي  ونود الأداءات الحركية التي يمن 

نظيرتها الأوروبية والأمرينياة ويرجاع   ع   النويتيةهناك تباي  وفرق واضح بي  مستوى أداء كرة السلة  

 ةرى الباحثاتومما سب   ،    ومنظومة حركيه واحدة  رات المركبة كجملهالباحث ذل  ال  بطء في ربط المها

حسب متطلبات الموقاف   الناشئة  هادديت  أن كرة السلة تمث  مجموعة م  الحركات المندمجة والمركبة التي

لاذا تتضاح أهمياة البحاث   والنفساية وتفاعلهماا معاا  لتحقي  هدف ما ويتوقاف تحقيقاه علا  القادرة البدنياة

الوحادات التدريبياة بعادد محادد ما    ه في توميم برنامج تدريبي يسااعد علا  وضاو  معاالموالحاجة الي

التفوايلات الةمنياة داخا  الوحادة التدريبياة   اسابوعية شاهرية( بالاضاافة الا  وضاو   -وحدات )يومية  

لا  ما  للارتقاء بالمستوى التنافسي لوغار كرة السلة وذ   وتوافر المهارات المركبة التي تعتبر أساسا هاما

الفردياة المركباة المنتهياة بمهاارة التواويب مماا ياددي الا    خلال تحساي  الأداءات المهارياة الهجومياة

وم  هنا  هرت مشنلة البحث في محاولاة الباحاث التعارف علا  أثار برناامج   الارتقاء بمستوى الناشئي 

 لناشائات نتهياة بالتواويب  تحسي  بعض الأداءات المعيارية الهجومية الفردياة المركباة الم  تدريبي مقتر 

 سنة . 14السلة تحت  كرة
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 :  الأهمية العلمية للبحث

 التي تتطرق للجانب المهاري المركب بمةيد م  العم  بحاث م  الا ا البحث عد هذ ي -1

 كرة السلة . لناشئات م  الدراسات الحديثة في هذا المجال  وو الدراسة وه

 لناشئات تحديد الأداءات المهارية الهجومية المركبة المنتهية بمهارة التوويب  -۲

 كرة السلة.

 توميم برنامج تدريبي لتحسي  الأداءات المهارية الهجومية المركبة المنتهية -٣

 كرة السلة. لناشئات  بالتوويب 

 أهداف البحث : 

، وذل  م  خالال  دولة النويت ب السلة ف  كرة ات  التوويب للناشئ  مهارةيهدف البحث إل  تحسي   

   التعرف عل  :

 سنه . 14تحت  سلةكرة ال ات لدى ناشئ مهارة التوويب ف  تحسي  الاداءات المهارية المركبة تأثير  -

 سنه . 14تحت  سلةكرة ال ات ف  تطوير مهارة التوويب لدى ناشئ البرنامج التدريبيتأثير  -

 سنه . 14تحت  سلةكرة ال ئات التعرف عل  نسب التحس  ف  مهارات التوويب لدى ناش -

 فروض البحث  :  

الاداءات المهارياة المركباة   ختبارإتوجد فروق ذات دلالة احوائية بي  القياس القبل  والبعدى ف  نتائج    -

  البعدىسنه لوالح القياس  14تحت  سلةكرة ال ات مهارة التوويب لدى ناشئب المنتهية

 

 :   مصطلحات البحث

 Complex Skilled Performance: الأداءات المهارية المركبة -

ه  عدد م  الأداءات الحركية والت  يتم دمجها بنيفية تجع  أدائها داخ  اطار جملة حركية مركباة 

للجاةء الرئيسا  تتسم بالسرعة والدقة ف  الأداء بحيث تنون احدى أو بعض هذه الأداءات مرحلة تمهيدية  

 (22: 17م  الحركة.)

 

 

 ) إجرائي (  : في كرة السلة تصويب ال -

بسارعه ودقاه  داخا  الحلقاةالمناافس  لوحاة تهاديفالنره فا  اتجااه  رميعل  عبات هو مقدره اللا

 ستثناء سواء المدافعي  أوالمهاجمي  .إبلا  ات جميع اللاعبوإتقان ل
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 الدراسات السابقة : 

البحااث إلاا  بناااء اختبااار لقياااس  وتهاادف (24( )1998هالننة مننندور )،  حمننودةخالنند دراسننة :  -

سفرت الدراسة ع  توميم اختبار لقياس الأداءات الحركياة ، وأالأداءات الحركية المركبة لناشئ كرة اليد  

 . المركبة لناشئ كرة اليد 

علا  بعاض ثار البرناامج المقتار   أمعرفاة  وتهادف إلاي    (22( )  1999محمد اشرف )دراسة :    -

  يتحسا، وكانت أهام النتاائج تاددي إلاي الأداءات المهارية المركبة عل  مستوى الإنجاز لناشئي كرة اليد  

 مستوى الأداء المهاري المركب لدى عينة البحث 

 المهاارات  لابعض  مقتار  تادريبي برناامج بناءوتهدف إلي   (18( )  2001)  العجمي  دراسة علي  -

 الهجومياة  المهاارات   لابعض   تدريبي  منهج  بناء  سنة 14 تحت  السلة كرة للاعبي بالنرة المركبة الهجومية

 ومستوى الهجومية المهارات  أداء مستوى عل  يدثر المقتر  التدريبي البرنامج السلة كرة للاعبي المركبة

 السلة كرة للاعبي المنفردة الهجومية  المهارات   أداء

التعرف عل  تنمية تأثير التواف  وتهدف إلي   (4()  2005) السرسي  محمد  توفيق  دراسة : اسلام -

الدراساة نتاائج أسافرت ،  العلي عل  سرعة ودقة بعض الأداءات الهجومية المركبة لدى ناشئ كارة السالة

ع  استخداط البرنامج التدريبي قد حقا  نتاائج افضا  فاي المساتوى المهااري ما  خالال لتنمياة الاداءات 

المهارية المركبة بالاضافة لتنمية التواف  العضلي العوبي وسارعة ودقاة الأداءات للمجموعاة التجريبياة 

 .ة المركبة والتي تفوقت ايضا  عل  المجموعة الضابطة في نتائج القياسات المهاري

 الحركية الأداءات  تنمية التعرف علي تأثير وتهدف الي(26)  (2005)  الستار عبد  محمد دراسة : -

 فروق وجود  النتائج أهم وكانت  ، القدط كرة ف  للناشئي  الخاصة البدنية اللياقة منونات  بعض  عل   المركبة

 المجموعااة لوااالح البعاادى القياااس ماا ( والضااابطة التجريبيااة) المجمااوعتي  بااي  إحوااائية دلالااة ذات 

 البحث  قيد  البدنية اللياقة ومنونات  ، البحث  قيد  المركبة الحركية للأداءات  الأداء ودقة زم  ف  التجريبية

 للياقاة  تادريب   برناامج  التعرف علي تأثير    وتهدف الي  (3( )2008)  المولى  عبد  : أحمد  دراسة  -

 أهام وكانات  القادط، كارة لناشائ  المركاب  المهارى الأداء  وفاعلية  لو يفيةا  الاستجابات   بعض   عل   البدنية

 اللياقاة  منوناات   وعلا   المركباة  المهارياة  الأداءات   ودقة  زم   عل   إيجابيا  تأثيرا  المقتر   البرنامج  النتائج

 . الو يفية المتغيرات  بعض  وتحس  البدنية

 أكثار باساتخداط  التادريب   التعرف علي تأثير    وتهدف الي(  30( )2008)  حمدون  : هشام  دراسة  -

 مهارياة أدوات إختباارات  النتاائج  القادط، وأهام  كرة  لناشئ   المركبة  المهارية  الأداءات   بعض   عل   كرة  م 

 الأداءات  ودقاة لسارعة التحسا  نسابة زياادة علا  تسااعد  كارة ما  بأكثر التدريبات  البرنامج  تقييم  أدوات 

 .القدط  كرة بلاعب  الخاصة المركبة المهارية

التعرف علي تاأثير البرناامج المقتار  علاي  ( وتهدف إلي 33( )  2010دراسة : ياسر زكريا )   -

تحسي  الأداءات المهارية الهجومية الفردية والمركبة المنتهية بالتوويب علي أداء صغار كرة السلة تحت 

 البحث وذل  لوالح القياس البعدي .  سنة ، وتوصلت إلي أن البرنامج له تأثير إيجابي علي عينة 12
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 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقه  :

 جراءات البحث .إاتباد الاسلو  العلم  للخطوات الملائمه لطبيعه و -1

 . مهارة التوويب  وتأثيره الاداءات المهارية المركبة وضع برنامج تدريب  بإستخداط  -2

 مستخدما القياس القبل  والبعدى ة تجريبيةلتوميم مجموعاستخداط المنهج التجريب   -3

 بحث بالطريقه العمديه بما يحق  هدف البحث الحال  .لاختيار عينه ا -4 

 التعرف عل  الاسلو  الاحوائ  الامث  لطبيعه البحث . -5

 . التعرف عل  اسلو  عرض النتائج ومناقشتها -6

 إجراءات البحث : 

 :   منهج البحث

 ة بالقياس القبلي والبعدي .لمجموعة واحد ذو التوميم التجريبي المنهج التجريبي  ةالباحث ت استخدم

 : مجالات البحث

 :   المجا  الزمني

الموسام التادريبي خالال فتارة بحث علي ناشئات نادي سلوي للفتيايات تم تطبي  البحث عل  عينة ال

 . 2020ال    2019 م  

 : المجا  المكاني

 .لوي للفتايات بدولة النويت تطبي  البرنامج المقتر  والاختبارات بنادي ستم  

 :  مجتمع وعينة البحث

( عاط  14:   12م  نادي سلوي والذي  تتراو  اعمارهم ما بي  )  تم اختيار العينة بالطريقة العمدية  

( ناشئات ، وعدد  10) ( ناشئة تم تقسيمهم إلي مجموعة الدراسة الاستطلاعية وعددهم   25وبلغ عددهم )  

 .لنرة السلة  نويتيالمقيدي  بقوائم الاتحاد ال( ناشئة للعينة الدراسة الاساسية ، وم   15) 

 سنة :  14 تحت  سلةأسباب اختيار )مجتمع البحث( ناشئي كرة ال

 . سلوي للفتايات بتدريب هذه المرحلة العمرية بنادى  ةقياط الباحث -

 ة مستمرة مما يسه  عملية التطبي  .توافر العينة خلال العاط بوف -

 توافر الأدوات والأجهةة والمنان المخوش لعملية التدريب . -

 تجانس عينة البحث : 

 تجانس عينة البحث فى معدلات النمو والعمر التدريبى . -
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 (  1جدو  )

 المتوسط الحساب  والإنحراف المعيارى ومعام  الإلتواء لعينة البحث  

 15ن=                    معدلات النمو والعمر التدريب ف                                 

 المتوسط  وحدة القياس المتغير 
الانحراف 

 المعيارى
 معام  الالتواء 

 0.48 3.19 155.56 سم الطو 

 0.52 2.90 49.46 كجم الوزن

 -0.68 0.02 14.07 السنة العمر

 -0.23 0.48 1.90 السنة العمر التدريبى 
 

، مماا  (3( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث قيد انحورت ماابي  )1يتضح م  جدول )

بعاض ، ويدكاد علا  تجاانس عيناة البحاث كنا  فاي   عتاداليالأيعن  وقود جميع البيانات تحت المنحن   

 متغيرات معدلات النمو والعمرالتدريب  قيد البحث 

 : تجانس عينة البحث فى الأداءات المهارية المركبة  -

 ( 2جدو  )

 المتوسط الحساب  والإنحراف المعيارى ومعام  الإلتواء لعينة البحث  

 15ن=               ف  بعض الأداءات المهارية المركبة                      

 الإختبارات 
وحده 

 القياس
 المتوسط 

 الانحراف

 المعيارى

معام   

 الالتواء

 توويب   –استلاط 
 1.04 0.71 5.97 ث زم  الأداء

 0.74 0.93 1.80 درجة  لأداء دقة ا

  –محاورة  –استلاط 

 توويب  

 1.61 0.44 6.12 ث زم  الأداء

 0.10 0.72 1.74 درجة  دقة الأداء 

 – للتمريرخداد  -استلاط 

 توويب  

 0.10 0.54 6.09 ث زم  الأداء

 0.03 0.74 1.98 درجة  دقة الأداء 

  -خداد للتوويب  -استلاط 

 توويب  –محاورة  

 0.52 0.35 4.48 ث زم  الأداء

 0.55 0.78 1.72 درجة  دقة ا الأداء

  -للتمرير خداد - استلاط

 توويب  – محاورة

 0.55 0.33 5.38 ث زم  الأداء

 0.40 0.67 1.72 درجة  دقة الأداء 
 

، مما يعن    ( 3( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث قيد انحورت مابي  )2يتضح م  جدول ) 

المنحن    البيانات تحت  البحث كن  في بعض الأداءات الأ وقود جميع  تجانس عينة  عتدالي، ويدكد عل  

 .  المهارية المركبة قيد البحث 

 الدراسات الاستطلاعية : 

 (           1995المنسي )  قامت الباحثة بالرجود إلي بعض الدراسات السابقة مث  دراسة عامر
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  توفي  ( ، واسلاط 18( )  2001)   العجمي ( ، وعلي 2( )  1999صابر )  وأحمد  ( ، 15)  

 ( ، ومحمااد  1( )  1986)  فااوزي ( ، والمراجااع العلميااة المتخووااة مثاا  أحمااد  4( )  2005) 

، وتوصاا  إلااي تحديااد المهااارات  ( 29( )  1996الشااحات )  ( ، ومحمااد  27( )  1995)  عباادالرحيم

الحركية المركبة المنتهية بالتوويب والتي تتناسب مع طبيعة المرحلة السنية وكذل  تتناسب ماع القادرات 

 المهارية للناشئات ، وتم تحديدها وهي : 

 تصويب   –استلام   .1

 تصويب  –محاورة  –استلام   .2

 تصويب – خداع للتمرير -استلام   .3

 تصويب –محاورة   -خداع للتصويب  -استلام   .4

 تصويب –محاورة  -خداع للتمرير -استلام   .5

 ثم قامت الباحثة بتطبي  تل  الاختبارات كالتالي  :  -

 .سلوي للفتايات بدولة النويت الاستطلاعية عل  ناشئات نادى  ات تم تطبي  الدراس -

 الدراسة الاستطلاعية الاولى : -

( ناشائات لنارة سالة 10قامت الباحثة باجراء الدراسة الاستطلاعية الاولا  علا  عيناة قوامهاا )   

م  مجتمع البحث وخارج عينة الدراساة الاساساية للفتايات بدولة النويت  سلوي( سنة م  نادى  14تحت )

) المعااملات   قياد البحاث المركباة رياة االمهالاداءات اختباارات وثباات التأكاد ما  صادق   هاهدف، وكان 

المركباة المنتهياة يجااد المعااملات العلمياة للاختباارات المهارياة  إ  هاانتائج، وكانات  العلمية للاختبارات(  

 قيد البحث .بالتوويب 

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية  -

كارة سالة تحات  ات ( ناشائ10قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية عل  عينة قوامهاا )

 ، وكان الهدف منهاا ة  سيم  مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة الاساسلوي للفتايات  نة م  نادى  ( س14)

إعاداد مناان التادريب وتنظايم ، و  تدريب المسااعدي  علا  القيااط بتساجي  البياناات وتطبيا  الاختباارات 

جااراء الاختبااارات إمراجعااة شااروط ، و التأكااد ماا  صاالاحية الادوات والاجهااةة، و الادوات والاجهااةة

 تحديد الةم  المناساب لإجاراء الاختباارات المهارياة، و  إعداد بطاقة تسجي  البيانات المركبة ، والمهارية  

صالاحية الأدوات المساتخدمة ، و  صلاحية الملعب للقياط بالتجربة الأساسايةها :  نتائجالمركبة ، وتوصلت  

،  ي  عل  تسجي  البيانات وتطبي  الاختبارات والقياسات المختلفةتدريب المساعد ، و ف  التجربة الأساسية

قياد البحاث للمسااعدي  وتادريبهم علا  الطريقاة الواحيحة لالأداء المركباة  شر  الاختبارات المهارياة  و

 وطريقة القياس .
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 : بحثالمعاملات العلمية للاختبارات قيد ال

 : المهارية المركبة  معامل صدق الاختبارات -

حياث  المقارناة الطرفياةع  طري  صدق  المهارية المركبة  بإيجاد معام  صدق الاختبارات    ةلباحثقامت ا

قياد المركباة فا  الاختباارات المهارياة   الاربااد الادناي والاربااد الاعلاي( الفروق بي   3يوضح جدول )

سلوي نادى م  م  مجتمع البحث وخارج عينة البحث   شئي ( نا10، حيث تم تطبي  الودق عل  )  بحث ال

 .سنة  14تحت للفتايات 

 ( 3)جدو  

   قيد البحث المهارية المركبة المقارنة الطرفية بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى للاختبارات 

 10ن=                                                                                                             

 الإختبارات 
وحده  
 القياس 

 الأرباد الاعلي

  3ن = 

 الأرباد الادني 

الفرق بين   3ن = 
 المتوسطين 

 قيمة
 ت

معامل  
 الصدق  

 ±ع س   ±ع س  

 توويب   –استلاط 
 0.07 2.59 0.88 0.95 6.13 0.49 5.25 ث زم  الأداء

 0.14 5.22 -2.20 1.14 2.20 0.70 4.40 درجة  لأداء دقة ا

 توويب   –محاورة  –استلاط 
 0.08 2.62 0.53 0.55 6.35 0.33 5.82 ث زم  الأداء

 0.20 7.06 -2.50 0.84 1.60 0.74 4.10 درجة  دقة الأداء 

 – خداد للتمرير -استلاط 

 توويب  

 0.29 10.83 2.29 0.61 6.09 0.27 3.80 ث زم  الأداء

 0.22 7.65 -2.60 0.94 2.00 0.52 4.60 درجة  دقة الأداء 

  -خداد للتوويب  -استلاط 

 توويب  –محاورة  

 0.20 5.61 0.72 0.34 4.54 0.22 3.81 ث زم  الأداء

 0.30 9.22 -2.90 0.85 1.50 0.52 4.40 درجة  دقة الأداء 

  -للتمرير خداد - استلاط

 توويب  – محاورة

 0.24 6.92 0.83 0.28 5.49 0.26 4.66 ث زم  الأداء

 0.26 7.81 -2.10 0.42 4.20 0.74 2.10 درجة  دقة الأداء 

 2.04  = 0.05 حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  0.05*معنوى عند مستوى 

 فا  الاختباارات الاربااد الاعلاي والاربااد الادناي ( والخاا  باالفروق باي   3)  يتضح م  جادول

حياث   المقارنة الطرفية باي  الاربااد الاعلاي والاربااد الادناي  البدنية قيد البحث لإيجاد صدق  والمهارية  

( ، كماا يتضاح 0.05( ، وهذه القايم معنوياة عناد مساتوى )10.83  ال  2.59تراوحت قيمة )ت( مابي  )

 ( مماا يادل علا  صادق الاختباارات المهارياة  0.30لا   إ  0.07معدل الودق حيث تاراو  باي  )  ارتفاد

 المستخدمة ف  البحث ، وانها تقيس ما وضعت م  اجله ولذا فه  تتسم بالودق . المركبة
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 :   بحثقيد ال المركبة المهارية معامل الثبات للاختبارات

سلوي للفتاياات م  نادى  ئات ( ناش10عشوائية قوامها )  جراء الاختبارات عل  عينةإبقامت الباحثة  

( 4جاراء الاختباار الاول ، وجادول )إيااط ما  أ( 7عادة الاختبارات عل  العينة نفسها بعاد مارور )إوتم   ،

 . بحث البدنية قيد الو يوضح معام  الثبات للاختبارات المهارية

 ( 4جدو  )

 10ن =    قيد البحث  المهارية المركبةالاختبارات  والثانى فىدلالة الفروق بين التطبيق الأو    

 الإختبارات 
وحده  

 القياس 

معام    التطبي  الثاني  التطبي  الاول  

 الارتباط  

 ±د س   ±د س   ) ر (

 توويب   –استلاط 
 *0.964 0.81 6.03 0.95 6.13 ث زم  الأداء

 *0.973 1.51 2.50 1.14 2.20 درجة  دقة الأداء 

  –محاورة  –استلاط 

 توويب  

 *0.980 0.56 6.29 0.55 6.35 ث زم  الأداء

 *0.685 1.15 2.00 0.84 1.60 درجة  دقة الأداء 

  –خداد للتمرير  -استلاط 

 توويب  

 *0.972 0.50 5.99 0.61 6.09 ث زم  الأداء

 *0.769 0.92 2.20 0.94 2.00 درجة  دقة الأداء 

خداد للتوويب   -استلاط 

 توويب  –محاورة   -

 *0.932 0.27 4.49 0.34 4.54 ث زم  الأداء

 *0.678 0.67 1.70 0.85 1.50 درجة  دقة الأداء 

  -خداد للتمرير  -استلاط 

 توويب  –محاورة 

 *0.926 0.22 5.45 0.28 5.49 ث زم  الأداء

 * 0.905 0.63 2.20 0.74 2.10 درجة  دقة الأداء

 المهارياة  الاختباارات   فا   والثاان   الأول  التطبي   بي   الفروق  دلالة( والخا   4يتضح م  جدول )

البحث ومعام  الارتباط بي  التطبيقي  لإيجاد معام  الثبات ، أن معام  الثبات باي  التطبيقاي    قيد   المركبة

( وهذه القايم تعتبار مرتفعاة وتدكاد أن الاختباارات تتسام بالثباات وانهاا   0.980ال      0.685بلغ ما بي  )

تعط  نفس النتائج اذا اعيد تطبيقها مرة اخرى عل  نفاس العيناة وفا  نفاس الظاروف فإنهاا تعطا  نفاس 

 النتائج .

 ضبط المتغيرات وتجانس العينة : 

قامت الباحثة بضبط المتغيرات التجريبية الت  رأت أنها قد تدثر عل  نتائج البحث بالنسابة لعيناة    

بط كافاة العواما  المتعلقاة باإجراءات البحاث والعاما  التجريبا  البحث ، وقد استلةط ذل  م  الباحثة ضا

 وتمثلت فيما يل  :

قامت الباحثة بالاشراف عل  تدريب المجموعة )عينة البحث( بنفسها خلال تنفيذ وحدات البرنامج   -1

 .  التدريب 

 .   المركب  قياط المساعدي  بإجراء الاختبارات الت  تقيس مستوى الأداء المهارى -2
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  الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :

جهااز رساتاميتر   -  اساتمارة تساجي  البياناات   -  ثانياة  1/10ساعات إيقاف لحسا  الةم  لأقر   )  

شاريط قيااس لقيااس  - ( كجم 3كور طبية وزن ) - ميةان طب  لقياس الوزن )كجم(  -  لقياس الطول )سم(

 –قمااد أ –(  Mini Basketball)مين  باسنت كور و –كور سلة  - صافرة – طباشير – المسافة )متر(

 . مسطرة مدرجة - وراقأ –قلاط أ –شريط لاص   –حبال  –مقعد 

 القياسات والاختبارات المستخدمة فى البحث : 

 القياسات الخاصة بمعد  النمو :  -

 العمر بالسنة ) الرجود لتاريخ الميلاد ( -1

 الرستاميتر( قياس الطول بالسم )باستخداط  -2

 الوزن بالنجم ) باستخداط ميةان طب  (  -3

 (  العمر التدريب  ) م  خلال الرجود للسج  الخا  بالناشئي  -4

 الاختبارات المستخدمة فى البحث :

 : المركبة المنتهية بالتصويب المهارية الاداءات تبارات خا -

 دقة (  –) زمن  تصويب   –استلام  -1

 دقة ( –) زمن تصويب  –محاورة  –استلام  -2

 دقة ( –) زمن  تصويب – خداع للتمرير -استلام  -3

 دقة ( –) زمن  تصويب –محاورة   -خداع للتصويب  -استلام  -4

 دقة ( –) زمن  تصويب –محاورة  -خداع للتمرير -استلام  -5

 البرنامج التدريبى : 

 التدريبى :خطوات تصميم البرنامج 

 ف البرنامج : ده -

 للناشئات . سنة  14كرة السلة تحت ية المركبة  في المهارات تحسي  الأداء    

 سس وضع البرنامج التدريبى : أ -

شتم  البرنامج عل  ك  الاجراءات الادارية والامنانات البشارية والادوات والاجهاةة المطلوباة ، إ

: بتطبي  الأسس العامة للتادريب الرياضاي وها     هالتدريب قامت الباحثان نجا  التخطيط لبرنامج  مولض

 خووصية التدريب . –التدرج ف  زيادة الحم   –استمرارية التدريب 
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 ومن أهم هذه الأسس ما يلى :

 .  حث ب نية للعينة المشتركة ف  الس ملائمة البرنامج للمرحلة ال -1

 . جهةة المستخدمةلأدوات والأوتوافرالامنانيات واتحديد أهم واجبات التدريب وسهولة   -2

  وضعت ف  هذا المجال م  قب  ومراعاة مستوى البرنامج بالنسبة ت الاستعانة ببعض البرامج ال -3

 . للبرامج السائدة

 .  مرونة البرنامج بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقه -4

 . مراعاة الفروق الفردية بي  أفراد العينة -5

 . م  والسلامةتوافر عوام  الأ -6

 .  أن تناسب محتويات البرنامج قدرات الناشئي  -7

 التوزيع الزمنى البرنامج التدريبى :

سابوعيا  ، باجماال  إ( وحادات  3سابود بواقاع )أ(  12تم تطبي  البرنامج التدريب  المقتر  لمادة )   

ما  وحادة الأداء وز ، دقيقاة (  120  –  90)  ( وحدة تدريبية حيث كان زم  الوحادات التدريبياة ما   36)

يوضح المحتاوى التادريبي المطبا  علا  عيناة  (  5)  جدول، و( دقيقة  55:    45)  م   المهاري المركب  

 البحث :

 (  5جدو  ) 

 التوزيع الزمني لمحتوي الأداءات المهارية المركبة  

 

 المركب  زم  الأداء المهارى زم  الراحة  الأداء المهارى المركب  الفترة

 ق45 ق راحة بينية 8 توويب     –إستلاط  الأولالأسبود 

 ق45 ق راحة بينية 8 توويب  –محاورة  –استلاط  الأسبود الثان  

 ق45 ق راحة بينية 8 توويب –خداد للتمرير  -استلاط  الأسبود الثالث 

 الأسبود الرابع 
محاورة   -خداد للتوويب  -استلاط 

 توويب  –
 ق45 ق راحة بينية 8

 الأسبود الخامس 
 –محاورة   -خداد للتمرير -استلاط 

 توويب 
 ق45 ق راحة بينية 8

 ق45 ق راحة بينية 8 توويب     –إستلاط  الأسبود السادس 

 ق55 ق راحة بينية 8 توويب  –محاورة  –استلاط  الأسبود السابع 

 ق55 ق راحة بينية 8 توويب –خداد للتمرير  -استلاط  الأسبود الثام  

 الأسبود التاسع 
محاورة   -خداد للتوويب  -استلاط 

 توويب  –
 ق55 ق راحة بينية 8

 الأسبود العاشر 
 –محاورة   -خداد للتمرير -استلاط 

 توويب 
 ق55 ق راحة بينية 8

 الأسبود الحادى عشر
محاورة   -خداد للتوويب  -استلاط 

 توويب  –
 ق55 ق راحة بينية 8

 الثان  عشر الأسبود 
 –محاورة   -خداد للتمرير -استلاط 

 توويب 
 ق55 ق راحة بينية 8
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 أجزاء الوحدة التدريبية : 

 الإحماء والإعداد البدنى : -

ما    ئة( دقيقاة ويناون الاحمااء باالنرة وذلا  لتهيئاة الناشا45-  35زم  الإحماء والإعداد البادن  )

 . وحدة التدريب للجةء الرئيس  م  والمهارية الناحية البدنية والنفسية 

 الجزء الرئيسى : -

الأداءات المهارياة لا  تحساي  الأداء المهاارى باساتخداط  إيهدف هذا الجاةء ما  الوحادة التدريبياة  

( دقيقااة ما  زماا  الوحاادة التدريبيااة ويشام  الإعااداد الباادن  الخااا  55- 45، وكاناات فترتااه ) المركباة 

 . والإعداد المهارى

 الجزء الختامى : -

و ماا يقاار  منهاا بقادر ألا  حالتاه الطبيعياة  إ  ةيهدف هذا الجهد م  الوحدة التدريبية للعودة بالناشئ

 ( دقائ 10خاء باستخداط النرة ومدته )الامنان واستخدمت الباحثة تمرينات التهدئة والاستر

 الدراسة الأساسية : 

سالوي وذلا  بناادى     2020/  1/  5  الا       11/2019   /5   أجريت الدراسة الأساسية ف  الفترة ما          

 .للفتايات بدولة النويت 

 القياس القبلى : 

علا  مجموعاة    11/2019  /  5  الا       2019/  11  /  3  تم اجراء القياس القبلا  فا  الفتارة ما     

وذلا  بعاد التأكاد  بحث قيد الالمركبة المهارية الاداءات  وطبقت اختبارات  ة( ناشئ15البحث وكان قوامها )

 .م  الشروط العلمية والادارية واستنمال كافة الاجراءات 

 القياس البعدي :  

الاختباارات  لانتهاء م  تنفيذ البرنامج التدريبي المقتر  علي عينة البحث قامت الباحثة باجراءبعد ا

وقد تمت جميع الاختباارات علاي نحاو ماا تام   ،  1/2020   /  8  ال       2020/  1  /  6  البعدية ف  الفترة م   

 جراءه في القياس القبلي .إ

 المعالجات الاحصائية : 

) مستخدمة  spssطري  الحاسب الالي باستخداط الحقيبة الاحوائية  تمت المعالجات الاحوائية ع   

اختباار )ت( للمجموعاة   -معاما  الوادق    –معاما  الالتاواء  -  الانحاراف المعيااري  -  المتوسط الحسابي

 (  نسبة التحس  %  - الواحدة
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 عرض ومناقشة النتائج :  

ختباارات الاداءات إدلالة الفروق بي  القياس القبل  والقياس البعدى لمجموعة البحث التجريبياة فا  

 :بالتوويب  المركبة المنتهية المهارية

   (5 جدو  )

  ف   اختبارات الاداء المهاري الفروق بي  القياس القبل  والبعدى لمجموعة البحث التجريبية

 15ن =                 المنتهية بالتوويب 

الدلالات                 
 الاحصائية 

 المتغيرات        

وحده  
 القياس 

 القياس البعدي القياس القبلي 
الفرق بين  
 قيمة المتوسطين 

 ت
نسبة  
 التحسن  

 ±د ف س ف ±ع س   ±ع س  

 توويب   –استلاط 
 8.98 2.96* 0.62 0.51 0.42 5.17 0.64 5.68 ث زم  الأداء

 48.33 7.31** 0.3 1.45 0.6 4.45 0.65 3 درجة  لأداء دقة ا

  –محاورة  –استلاط 

 توويب  

 8.81 4.76* 0.52 0.57 0.31 5.9 0.44 6.47 ث زم  الأداء

 43.86 4.94* 1.11 1.25 0.72 4.1 0.88 2.85 درجة  دقة الأداء 

خداد  -استلاط 

 توويب   – للتمرير

 13.07 5** 0.66 0.57 0.32 3.79 0.4 4.36 ث زم  الأداء

 50.00 7.09** 0.71 1.5 0.61 4.5 0.73 3 درجة  دقة الأداء 

خداد  -استلاط 

محاورة    -للتوويب 

 توويب  –

 10.05 4.02* 0.05 0.43 0.34 3.85 0.34 4.28 ث زم  الأداء

 26.09 5.17** 0.43 0.9 0.59 4.35 0.51 3.45 درجة  دقة الأداء 

 خداد - استلاط

 – محاورة -للتمرير

 توويب 

 6.97 3.96* 0.34 0.35 0.26 4.66 0.3 5.02 ث زم  الأداء

 29.69 3.8* 0.41 0.95 0.67 4.15 0.89 3.2 درجة  دقة الأداء 

 2.09=  0.05*معنوى عند مستوى          

اختباارات الاداءات المهارياة ( الخا  بالفروق بي  القياس القبل  والبعدى ف   5يتضح م  جدول )

فا   0.05لمجموعة البحث التجريبية  وجود فروق بي  القياسي  عند مساتوى    توويب المركبة المنتهية بال

، حيث بلغت قيمة ت  لوالح القياس البعدىالمركبة المنتهية بالتوويب اختبارات الاداءات المهارية  جميع  

كماا تراوحات نسابة   0.05( وهذه القيم اكبر م  قيمة ت الجدولية عناد مساتوى 7.31ال     2.96ما بي  )

%( ، وتعةو الباحثه تلا  التحسا  فاي مساتوي 50%  ال   6.97التحس  لوالح القياس البعدى  ما بي  ) 

المقتار  لالاداءات المهارياة المركباة   يبيإلاي البرناامج التادر  بحاث الاختبارات المهارية للتوويب قياد ال

المنتهية بمهارة التوويب ، كما أن هذا البرنامج تناسب بشن  كبير مع قدرات ومستويات الناشائات وكاان 

أن كارة   هرى الباحثاتاوله دور كبير في تحسي  مستوي النااشئات طبقا للاختبارات المهارية قيد البحاث ،  

بتباي  وتعقد طبيعة و روف المنافسة بها  لمتغيرة والمتنوعة والتي تتميةالسلة م  الأنشطة ذات المواقف ا

الطبيعة فرضت عل  اللاعبي  اساتخداط اشانال مركباة   حتوائها عل  مهارات فنية متعددة فتل إفضلا ع   

المهاارات المركباة وهاي تمثا  شان  ما  البنااء يتناون ما  عادة مهاارات   وكثرة للمهارات المختلفة بهاا

إل  أن البرناامج التادريبي  هرى الباحثتكما ، دل اويدثر ك  منها في الأخر تأثير متب بادلتددي بت  مترابطة

للمهاارات الهجومياة علا  تحساي  الأداء المهااري    له أثر إيجابي  عة التجريبيةالذي تم تنفيذه عل  المجمو

 أسالو  تادريبي أعتماد   هتبااد الباحثاإالةم  وتةيد الدقة وهذا يرجع إل     يتناقش البحث حيث    قيد   ةالمركب
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وما  هناا أصابح التادريب ،  فاي  اروف مشاابة لظاروف المنافساة    المركاب   عل  تنمياة الأداء المهااري

مواقاف اللعاب المتغيارة أثنااء المبااراة   والارتقاء بالمهارات المركبة في كرة السالة أمار ضاروری حياث 

علا  دماج مجموعاة   الناشائةوكاذل  لاةط    عالياة  ةوطبيعة المنافسة وكذل  قدرة للاعب الاداء بسرعة ودق

الخلاد ( ماع   –مدقاف الةميا     -المناان    -تناسب مع مواقف المبااراة ) الاةم     مهارات في صورة مركبه

إل  البرنامج التدريبي المقتر  عل  المهارات الهجومية المركباة راجع هذا التحس  ، و  الاقتواد في الجهد 

التي تستطيع الناشئة تحقيقها خلال مواقف المبارياات ن أرتفاد التنرارات  بالتوويب وهذا يعني أ  المنتهية

 قيد البحث.المركبة للمهارات  

( أن الأداء 1996جمااال عاالاء الاادي  وناهااد الوااباغ )وتتفاا  تلاا  النتااائج مااع مااا أشااار إليااه        

 ينها وأهدافها والتي ياتمعبارة ع  عدد م  الأداءات المستقلة غير المتماثلة م  حيث تنو  المهاري المركب 

عالياه ما   ربطها أو دمجها بنيفية تجع  أداءها داخ  إطاار هاذا الأداء متواصالا اقتوااديا وعلا  درجاة

 (106: 11التواف . )

المساتخدط  علا  الاهتمااط بةياادة التركياة علا  تطاوير الخاداد(  1995يدكد محماد عباد الارحيم )و       

واساتخداما فاي   للتمريار أو المحااورة أو التواويب ساواء كاان الأكثار فعالياهللاساسيات الحركية ساواء  

 المباراة وأن تنثيف التدريبات الخاصة بالخداد سواء بالتمرير أو التوويب . 

                                                                                                (27 :76 – 77) 

( ، عباد 1994( ، حنفاي محماود مختاار )1994ما أشار اليه كلا م  أمر الله البساطي )مع  ف  ذل   ويت    

( ان امتلاك اللاعب لاشنال متنوعة ما  الأداءات المهارياة المركباة ما  1998الباسط محمد عبد الحليم )

مواقاف اللعباة الفعلياة  خلال البرنامج بما يشبه المواقف المنفذه للمباراه يتيح له اختيار افضالها فاي معظام

  ويذيد م  قدراتهم عل  المباراة وم  ثم تحقي  سرعة الأداء المتميةة بالدقة . 

                                                                          (6  :2 – 3  ( )13 :131  ( )16  :4)                                                                  

ما  المهاارات  أن اماتلاك اللاعاب للعدياد (  1998مع ما أشار إليه كمال درويش وأخارون )ذل   ويتف      

الأداء فاي العاا  الجماعياة   المتنوعة تفيد كثيرا حيث أنها أفض  استثمار لاه كلاعاب نظارا لتمياة طبيعاة

المتنوعة لتعنس عل  نمو الوافات البدنياة   الحركيةللمواقف الحركية المختلفة بالاضافة إل  أن المهارات  

 (19 – 18:  19).  بالتالي يوبح م  السه  أتقان المهارات الجديدة

تتمياة بمتغيارات  أن طبيعة مبارايات كرة السالة( 1994وهذا يتف  مع ما أشار إليه أمر الله البساطی )     

المتغيارات ما  خالال الارتقااء     لمواجهاةيئكثيرة م  آن إل  آخار ويساتوجب ذلا  أعاداد وتهيئاة الناشا

مما يفرض عل  اللاعبي  ضرورة امتلاك   بمستوى الأداء المهاری طبقا  لشرط المباراة و روف المواقف

ودقيقة وذال  لةيادة قدرة عل  المناورة وم  ثام تحقيا   الاداءات الحركية المركبة وتأديتها بوورة مركبة

 (3 – 2: 6ة والتواف  . )بسرعة الاداءات المتميةة بالدق

( أن ك  نشاط رياضي يتمية بأداءات مهارياة تختلاف ما  1994مختار )  شار حنفيأوهذا يتف  مع ما      

 و التنوي  ما  نشااط لاخار تبعاا  لاخاتلاف متطلباتهاا فيماا بينهاا ما  حياث طبيعاة المناافسأ  حيث الشن 

المركباة   جع  لهاذه الأداءات المهارياة ساواء  وخوائش النشاط ونوعية الأداءات المهارية وكمياتها، مما

حياث اسالو  الأداء وتوقيات   خلال النشاط الواحد اش الا  واستخدامات متعددة يختلف كليا ع  الاخر ما 

المهارياة فاي الأنشاطة الرياضاية لام  استخدامه والهدف منه، والاعتقاد النلي للتشاابه فاي بعاض الأداءات 
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حيث الأداء و روفه والاتجاهات المستخدمة،  طاق المضمون فيختلف م يتجاوز حدود التسمية فقط، أما ن

 التنويع و التغيير وفقا لاختلاف  روف اللعب المستمر.  وعل  ذل  فلاعب كرة السلة يتجه في أدائه إل 

                                                                                               (13 :71- 72) 

تتمياة   أن رياضاة كارة السالة(  2004مع نتائج دراسة محمد عبد الله )تل  النتائج السابقة  تف   تو    

المنفرد المهارة الوحيدة وهي عبارة  بنثير م  الأداءات المهارية المنفردة والمركبة ويعني بالأداء المهاري

ونهاية محددة وقاطعة كما في المهارات التي تتطلب   ع  وحدة حركية واحدة تددي في شن  مفرد لها بداية

الأداء المهاري المركب عبارة عا  عادد ما  المهاارات المساتقلة  رد فع  بسيط وسريع لمدة واحدة ، بينما

حيث تنوينها وأهدافها ، والتي يتم ربطهاا أو دمجهاا ببعضاها الابعض بنيفياة   غير المتماثلة ، المتباينة م 

استلاط النرة ثم  ار هذا الأداء متواصلا اقتوادية و عل  درجة عالية م  التواف  مث اداءها داخ  إط تجع 

 (1: 21المحاورة والتوويب. ) 

( 1999الحلايم ) ، عبد الباساط عباد (  1994ويتف  ذل  مع ما أشار اليه كلا م  امر الله البساطی )          

القادرة علا  أدائهاا فاي  دي إلا  ثباتهاا ماعة  تاديافي أن التدريب عل  المهارات في  روف ومواقاف لعب

 (126:  16( ، ) 2:  6المنافسة بوورة جيدة ) 

و عباد ( 1994) وحنفای مختاار( 1986ويتف  ذل  مع ما أشار اليه كلا م  السيد عبد المقواود )          

أشنال كثيرة للادوات استخداط  أن مواقف اللعب المتنوعة تفرض عل  اللاعب (  1999الباسط عبد الحليم )

التدريبية التي تنون قريبة م  المنافساة . )   المهارية المركبة بالنرة ولذا فم  الضروري استخداط الاشنال

14 :116 – 118 ( ، )13 :94( ، )16  :22) 

( ان لعبه كاره الساله ما  الانشاطه 2007المنعم البنا ) مع نتائج دراسه وساط عبد أيضا ويتف  ذل            

ذات المواقف المتغيره المتميةه بتباي  وتعقد طبيعه فظروف المنافسه بها فضلا ع  احتوائها علي مهارات 

فنيه متعدده تتطلب م  اللاعب تنفيذها م  الحركه للتغلب علي سرعه وقوه انقضاض المنافس ، وانه لناي 

المختلفه لالاداءات المهارياه  تتحس  سرعه ودقه التواف  الحركي للاعب كره السله يلةط تطوير التركيبات 

لديه اي شن  اداء المهارات خاصه التي ينثار اللاعاب ما  ادائهاا خالال المبااراه وذلا  بتولياات حركياه 

مختلفه حيث ان طبيعه اللعب خلال مباريات كره السله بمواقفها المتغيره والمتنوعه تفرض علي اللاعباي  

فه بها ) المهاارات المركباه ( وهاي تمثا  شان  ما  البنااء استخداط اشنال حركيه وكثيره للمهارات المختل

يتنون م  عده مهارات مترابطه يدثر ك  منها في الاخر تأثير متبادل ولذل  يستوجب علي المدر  اعداد 

وتجهية لاعبيه لمواجهه تل  المواقف م  خلال الارتقاء بساتوي الاداء المهااري طبقاا لشاروط و اروف 

تقادط بالمحااوره (  –اللاعاب للمهاارات المنفارده واتقاناه لهاا ) تمريار واساتلاط  المباراه حيث يعد امتلاك

تمريار ثام اساتلاط ثام تقادط  –ليست باهميه توافر القدره لديه علي ادائها بووره مركباه ودقيقاه  ) اساتلاط 

لمبااراه . بالمحاوره ثم تمرير استلاط ثم تقدط بالمحاوره  ثم توويب ( لتتناسب مع طبيعاه الموافا  خالال ا

( ، ياسنر ببنور 1994منر   البسنا )  أكلا من   وتتفق تلك النتائج السابقة مع ما أشار إليه     (17:31)

( ا  امتلاك اللاعبي  لاشكال متنوعه من  الابااا  الماارينه المركبنه 1999شرف  أمحمب  و( ،  1997 

فضلاا ف) معظم المواقف الفعليه أختيار إيتيح لام  ةم  خلال البرنامج بما يشابه المواقف المتميزه للمبارا

  . ويزيب م  قبرتام عل) المناورة وم  ثم تحقيق سرعه الاباا المتميز بالبقه

                                                              (6  :160 -161 ( )10:32  ) (22  :32  ) 
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 الإستنتاجات :

للإستنتاجااات   ةالباحثا  ت حادود العيناة والمعالجاات الإحواائية توصال  ف  ضوء نتائج البحث وفا 

 التالية:

 أ هر البرنامج التدريبي المقتر  تاأثيرا  إيجابياا  فا  تطاوير تلا  الأداءات المهارياة المركباة وها  ) -

توويب ثم  –  للتمرير ثم خداد –  ، استلاط  ثم توويب    –  ثم محاورة –  ، استلاط  ثم توويب   –  استلاط

 ثام محااورة  -للتمرير  ثم خداد  –  ثم توويب ، استلاط  –   ثم محاورة  –  للتوويب   ثم خداد  –  ، استلاط

 (.ثم توويب  –

الاداءات  أ هر البرنامج التدريب  أن تطوير مستوى الأداءات المهارية المركبة م  خلال تدريبات  -

 .  الهجومية )مواقف اللعب( لها تأثير فعال للإرتقاء بن  م  المستوى المهارى والخطط  المهارية

 التوصيات :   

تام إتباعهاا ونتاائج التحليا    والإجاراءات التا   بحث ف  ضوء الإستخلاصات الت  إعتمدت عليها طبيعة ال

 بالأت : ةوص  الباحثتالإحوائ  والإستنتاجات الت  تم التوص  إليها 

سانة لماا لهاا ما  تاأثير واضاح فا    14تحات   سالةكرة ال  ات لناشئالبرنامج التدريبي المقتر   إستخداط   -

 قيد البحث.الهجومية المنتهية بالتوويب مستوى إنجاز الأداءات المهارية المركبة 

للإرتقاء باالأداءات    سلةضرورة إدراج طرق وأساليب تدريبية حديثة مناسبة لطبيعة الأداء ف  كرة ال -

 بمواقف اللعب المتغيرة. سنة والت  ترتبط 14 سلةكرة ال ات المهارية المركبة خاصة بناشئ

الهجومية عل  متغيرات أخارى مثا  الأداء البادن  ،   الاداءات المهارية المركبةمعرفة تأثير تدربيات   -

 الجانب الفسيولوج . 

بنوعيااة الأداءات المهاريااة المركبااة ووضااعها فااي تاادريبات  والماادربات  ضاارورة اهتماااط الماادربي  -

لها أكثر تشويقا  وتشابها  لما يحدث في المباريات، وتحقيقا  متدرجة الوعوبة م  حيث التركيب بما يجع

 لمبدأي الخووصية والتنود.
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   المستخلص

، وذل  م  خالال  دولة النويت ب السلة ف  كرة ات  التوويب للناشئ  مهارةيهدف البحث إل  تحسي   

تحات  سالةكارة ال ات لادى ناشائ مهارة التوويب ف  تحسي   الاداءات المهارية المركبة  التعرف عل  تأثير  

 ات نسب التحس  لدى ناشئوف  تطوير مهارة التوويب    البرنامج التدريبيتأثير    ، والتعرف علي  سنه    14

ة لمجموعاة واحاد ذو التوميم التجريبي  المنهج التجريبي    ةالباحث  ت استخدم، كما  سنه    14تحت    سلةكرة ال

خلال فترة بحث علي ناشئات نادي سلوي للفتايات عينة التم تطبي  البحث عل   بالقياس القبلي والبعدي ، و

ما  ناادي سالوي والاذي  تم اختيار العيناة بالطريقاة العمدياة  ، و  2020ال       2019  م   الموسم التدريبي  

( ناشئة تام تقسايمهم إلاي مجموعاة الدراساة   25( عاط وبلغ عددهم )    14:    12تتراو  اعمارهم ما بي  )  

المقيدي  بقوائم ( ناشئة للعينة الدراسة الاساسية ، وم     15( ناشئات ، وعدد )   10الاستطلاعية وعددهم ) 

أ هر البرنامج التدريبي المقتر  تاأثيرا  إيجابياا  فا  ه إلي أن  الباحث  ت توصل، ولنرة السلة    نويتيالاتحاد ال

 ثم تواويب   – محاورةثم  – ، استلاط ثم توويب   – استلاط تطوير تل  الأداءات المهارية المركبة وه  )

ثام تواويب ،  –  ثام محااورة – للتوويب  ثم خداد – ثم توويب ، استلاط – للتمرير ثم خداد  –  ، استلاط

أ هر البرنامج التادريب  أن تطاوير مساتوى ، كما  (ثم توويب  – ثم محاورة -للتمرير  ثم خداد  –  استلاط

الهجومية )مواقف اللعب( لها تاأثير فعاال  مهاريةالاداءات الالأداءات المهارية المركبة م  خلال تدريبات  

البرناامج التادريبي المقتار  بإساتخداط    ةوصا  الباحثا، وت  للإرتقاء بن  م  المستوى المهارى والخطط 

سنة لما لها م  تاأثير واضاح فا  مساتوى إنجااز الأداءات المهارياة المركباة   14تحت   سلةكرة ال  ات لناشئ

ضرورة إدراج طرق وأساليب تدريبية حديثاة مناسابة لطبيعاة ، و  د البحث قيالهجومية المنتهية بالتوويب  

سنة والت  ترتبط   14  سلةكرة ال  ات للإرتقاء بالأداءات المهارية المركبة خاصة بناشئ   سلةالأداء ف  كرة ال

 بمواقف اللعب المتغيرة.
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Abstract 

 

The research aims to improve the shooting skill of junior basketball in the 

State of Kuwait, by identifying the effect of complex skill performances in 

improving the shooting skill of female basketball juniors under 14 years of age, 

and identifying the effect of the training program in developing the skill of 

correction and the rates of improvement of the junior basketball under 14 years, 

and the researcher used the experimental method with an experimental design 

for one group by means of pre and post measurement, and the research was 

applied to the research sample on the junior girls of Salwa Girls Club during the 

training season period from 2019 to 2020, The sample was deliberately chosen 

from the Salwa Club, whose ages ranged between (12: 14) years and their 

number reached (25) young women. Kuwaiti basketball, and the researcher 

concluded that the proposed training program showed a positive effect in 

developing these complex skill performances, which are (receiving - then 

correction, receiving - then dialogue - then correction, receiving - then deception 

to pass - then correction, receiving - and then deception to correction - Then 

dialogue - then aim, receive - then deceive to pass - then dialogue - then shoot) 

The training program also showed that developing the level of complex skill 

performances through training of offensive skill performances (playing 

positions) has an effective effect on improving both the skill level and the 

planning. The attacking complex skill ending with correction is under 

consideration, and the need to incorporate modern training methods and 

methods appropriate to the nature of performance in basketball to improve the 

complex skill performances of 14-year-old basketball girls, which are related to 

the changing playing situations 
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 المراجع العربيه :   
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ومحمد عبد العزيز  

   سلامه

 ط . 1986كره السله للناشئي  ، الفنيه للطباعه والنشر الاسنندريه ،  :

برنامج مهاااري مقتاار  لتنميااه بعااد المهااارات الهجوميااه الخاصااه بمراكااة اللعااب  : أحمد سلامه صابر -2

التربيااه الرياضاايه  ، اللاعبي كره السله ، رساله دكتااوراه ، غياار منشااوره ، كليااه 
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تاااااأثير برناااااامج تااااادريب  للياقاااااة البدنياااااة علااااا  بعاااااض الاساااااتجابات  : أحمد عبد المولى السيد  -3
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جما  علاء الدين   -12
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