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ة الأساسية بعض المهارات الحركيوتطوير تنمية رياضي لبرنامج أهمية 

 لأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

 مريم خليفة عرب  د/ 

 دولة الكويت  –الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب  –الأستاذ المشارك بكلية التربية الأساسية 

 د/ نواف فيصل الغصاب 

 دولة الكويت   –الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب  –الأستاذ المساعد  بكلية التربية الأساسية 

 مقدمة البحث 

خاصة فى  مرالىا الولةلىة  من ذوي الاعاقة العقلية  شخاص شهد العصر الحديث اهتماما كبيراً بالأ

المختصين بأعداد البىرام  المتوىة ل لتحنىين قىد اه هىفئ اللتىة التى  لحتىا   لى    خلال اهتماموذلك من  

اندماجهم مع مناعدل من جميع المحيوين بهم بما يؤدى  ل  المشا كة ف  الأنشوة بنجاح وبالتال  لكيلهم و

 (2003المجتمع . )عيد، 

تماعية ، ويمكن أن لتعرض لها من الظةاهر الت  لا لعترف بالحدود الاجلعتبر   عقليةالإعاقة ال       

 اه مختلى  اللتىاه الاجتماعيىة بىد ج  لعرضى  لهىا، فهى  اىاهرل    من جميع الوبقاه الاجتماعيىةالأسر  

مشكلة  ننانية واجتماعية وأسرية وطبية ولربةية جديرل بالاهتمام والد اسة وقد  عقليةفالإعاقة ال  ،  متلاولة

لدى الكثير من المجتمعاه لأنها مشىكلة مرلبوىة بالقىد ل العقليىة   اً مشكلة اهتماماً كبيراً ومتزايد هفئ ال  نال  

 (1999، موحنة) للإننان ، ومنتةى كلاءله .

عدم النض  الاجتماع  وضع  التةافق الحرك  وضع  ب  يتص   من ذوي الاعاقة العقليةالولا ان 

وعدم  ،لباع التعليماه والتركيز صعةباه ف     يكةن لديهميكانيكية الجنم والقةام وانخلاض الحيةية ، كما  

ممىا يىؤدي مع الأطلال العاديين من شأنه أن يزيىد الأمىة  لعقيىدا   منايرل الاطلال من ذوي الاعاقة العقلية

شديد الإعاقة يظهر اهتماماً قليلا  ةخاص عقلياالولا المعاق فةكية غير مرغةبة بينهم، اهة  أنماط سل   ل 

، ولىفلك سىلة  عىدوانيفي الغالب  لىي شىعة  بىالخةف أو   ظهرالثباه الانلعالي الفي ي  نحة اللعب ويلتقد 

مىن   ةضىتيل  ه وقىابأن اللرق بينه وبين الأطلال الأسىةياء  نمىا هىي فر  الولا المعاق عقليا  أشعا مهم جدا  

عي. )الخىةل ،  الىب اللعب الجما الأنشوة و له للمشا كة اللعالة الناجحة في ناسبةخلال  لالة اللرص الم

،1998) 

المهىىا اه الحركيىىة الأساسىىية كىىالةقةف الصىىحي   يجىىب  كنىىاط الولىىا مىىن ذوي الاعاقىىة العقليىىة 

مىع محاولىة لعليمىه بعى  ،  يتىالبيباعتبا هىا لركىاه أساسىية هامىة للتكيى    ،والمشي والجري والةثب 

والتىي لا لتولىب لةافقىاً عاليىاً بىين   مع د جة  عاقتىهالمها اه الحركية )الخاصة( الرياضية التي لتناسب  

منتةي اللياقىة البدنيىة ولحنىين النغمىة العضىلية بهىدف   لحنين   أجزاء جنمه وفي نلس الةق  لعما عل

 (2000،الخةل  و الشافع   يةط قةاميه .) كنابه قةاما صحيا و  صلاح ما قد يتعرض له من ع
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المعىاق على  لحقيىق النمىة البىدن  و عىادل لأهيلىه   الشىخ    الأنشوة الرياضىية المعدلىة لنىاعد ن   

 مما سىة  عل  أهمية  وأكده الكثير من الأبحاث   التكي  لحيال أفضا.وومناعدله ف  الاعتماد عل  نلنه ،  

 .(1990،لمةدل  )الشاما. تحقيق النمة البدن لالأنشوة الرياضية المعدلة 

الأطلىال ليىث لمىدهم بخبىراه لركيىة لنمىة    الاسىا المها اه الحركية الأساسىية هى   ان لوةير  

 د اكهم بأنلنهم وعالمهم المحيط بهم وهىفا ينوبىق على    والمعا ف لتحقيقمن المعلةماه    يةمتنةعة وكم

حركىاه فى  اللنجىاح  لبالننبة      ئينيوأن النمة ف  المها اه الحركية الأساسية  ،    عقلياين  الأطلال المعاق

معقدل ، وأن لنمية للك المها اه يعو   ؤية لحركاه بدنية أخىرى ويىؤدى  لى  نجىاح فى  أداء الخرى  الأ

.  ه المنىىتخدمة فىى  الىىرق  ، الألعىىاط الرياضىىية وغيرهىىا مىىن الرياضىىاللىىك لركىاه أكثىىر لعقيىىداً مثىىا 

(Gallahue J . D .، & Krif ، S .، 1995). 

 مشكلة البحث :

العديد من الأبحاث اكده عل  أهمية الانشوة الحركيىة المعدلىة لىفوي الاعاقىة العقليىة، كمىا وضى  

لا يمكىن لقىديم الالعىاط المنظمىة  للاطلىال المعىاقين الكثير من المختصين في مجال الرياضة المعدلة انىه  

ولصيلة الحركاه يكةن الولا قد أدى المها اه الحركية الأساسية بوريقة جيدل ومليدل ،   أنالا بعد    عقليا

لعاط الرياضىية ، وهىفا و ف  الآخرين ف  اختيا هم للمشا كة ف  الاالقليلة عندهم قد لؤدي ال  اللشا ، 

قد يعانةن من الحر   ذا لم يشا كةا مع أقىرانهم فى  مما سىة   و ل  العزلة الاجتماعية ،  بهم  بدو ل يؤدى  

، الحركى  الىفى يعىد مىن أهىم الحاجىاه الضىرو ية    التد يب يؤدى  ل  اننحابهم من    وبالتاليالرياضة ،  

واللائدل الأكثر أهمية للمها اه الحركية الأساسية للأشخاص المعاقين ذهنياً كامنة ف  مجال ،  و بما العائد  

الحياليىة الةايلية ، وأن النجىاح فى  المهىا اه الحركيىة الأساسىية ينىاعد على  أداء المهىا اه  المها اه  

 206، ص   Carl B . Eichsted ، Barry W.lavay ،1992الةايليىة اللاممىة للحركىة اليةميىة)و

،207 ). 

لتىة عما البالثان مع الاشخاص من ذوي الاعاقة العقلية في المراكز المخصصة لهفئ المن خلال و 

ف  المها اه الحركية الأساسية بالمقا نة لمن هم ف    الاطلال من ذوي الاعاقة العقلية  افتقا  ولأخرلالظا  

ولأن المها اه الحركيىة الأساسىية لعىد الركيىزل الأساسىية التى  لتأسىس ،  نلس سنهم من الأطلال العادين  

كانى  للىك الحركىاه أثنىاء مما سىتهم   سىةاء  عقليىاعليها جميع الحركاه الت  يقةم بها الأطلال المعىاقين  

 من خلال المشا كة فى  الأنشىوة الرياضىية   مأو أدائه،  المهام اليةمية مثا المش  والجرى والحبة والمنك

لتنميىة المهىا اه الحركيىة الأساسىية للانشىوة الحركيىة وضىع برنىام  ومن هنا وجىد البالثىان ضىرو ل 

 .عقلياللأطلال المعاقين 
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                                                                                                لحاجة اليه : وا أهمية البحث

   عن طريق برنامج للنشاط الحركي. عقلياالمهارات الحركية الأساسية للأطفال المعاقين  طويرت -1
                                   للاطفال المعاقين عقليا.المهارات الحركية الأساسية  على تنمية  الحركيةالأنشطة ناتج تقويم -2
علقققى المهقققارات الحركيقققة لهقققا جقققابي الإيعائققق  وقيقققال ال الحركيقققةتطبيقققق القققتال ممنلفقققة مقققن الأنشقققطة  -3

 هذه الفئة . الأساسية لأطفال
 .ئج هذه ال راسة بالج ي  ق  تضيف ننا ن رة الأبحاث العلمية في هذا المجالنظرا ل -4
تنميققة المهققارات الحركيققة  ليسققهم فققىالنربيققة الرياةققية المع لققة  علمققات لم للنشققاط الحركققيتققوفير برنققامج  -5

 .عقلياالأساسية للأطفال المعاقين 
 اكنساب الاطفال المعاقين عقليا لمبرات حركية هامة لمهارته اليومية والحياتية. -6

 هدف البحث 

لىأثير برنىام  مقتىرح للانشىوة الحركيىة على  لنميىة أهميىة والتعرف عل   يهدف البحث  ل          

 عقليا. بع  المها اه الحركية الأساسية للأطلال المعاقين

 

 المستخدمة  والمفاهيم المصطلحات ببعض التعريف 

 العقاية الإعاقة 
وهىة الىفي (    1992)    فى  مىايةملهةم الجمعية الأمريكية للإعاقة الفهنية الصاد يتلق البالثان مع  

لرجع  ل  قصة  جةهري في القد اه العقلية الشخصية ويظهر هفا القصىة    عقليةيشير  ل  أن الإعاقة ال

أو اكثىر  جىانبينبشكا واض  ف  أن الةاائ  العقلية لكةن دون المتةسط ويكةن مصحةبا" بقصىة  فى   

،الحيىىال الىىفاه   عايىىة ) الالصىىال،                      فىىي المهىىا اه التةافقيىىة المرلبوىىة بالأنشىىوة الآليىىة

 العمىا الأكىاديمي، لةجيه الفاه، الصىحة والأمىان، التعاما مع المجتمع، المها اه الاجتماعية،  المنزلية ،

 .(1988، عليل  امنة عشر )ويظهر هفا القصة  قبا سن الث قضاء وق  اللراغ والعما(

  المعدلةالتربية الرياضية 
لعرفها لجنة التربية الرياضية المعدلة التابعة للالحاد الأمريكي للصحة والتربية الرياضية والتروي  

بأنها:"برام  متعددل الأغراض لتضمن أنشىوة لوة يىة و ياضىية والعىاط للاقى  اهتمامىاه و مكانيىاه 

بأمان في الأنشىوة التىي   أوى الإعاقة وغير القاد ين عل  المشا كة بنجاح  ولدود وقد اه الأشخاص ذو

 (1988،كرم الدين لتضمنها برام  التربية الرياضية)
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  الحركيالنشاط برنامج 
"مجمةعىىة مىىن الحركىىاه والأنشىىوة ذاه اللاعليىىة الإيجابيىىة لتحقيىىق الهىىدف منهىىا ولتناسىىب مىىع 

ولحقيىىق لوىىةير مختلىى  عناصىىر اللياقىىة البدنيىىة والحركيىىة لللىىرد" اسىىتعداداه وقىىد اه المما سىىين لهىىا 

(Broer ، M R ، and Halverson ، 1999) 

 الشخص المعاق عقليا
قصىة  فكىرى وايلىي نىال  نتيجة ل  قد ل اللرد عل  اللهم والإد ا  والتكي  الاجتماعي   فيضع ً 

 .(1990، ، جلةن  عنان )"  " للجهام العصبي عن عةاما و اثية او بيتية سبب  عجزا

 السابقةالدراسات 

لأثير برنىام  ألعىاط صىغيرل مقتىرح م( بد اسة عنةانها  1994)  امنة مصول  الشبكش     قام   -1

 ً الد اسة التعرف على  هفئ  واستهدف    ،"    عل  لنمية الأداء الحرك  والتكي  العام للتلاميف المتخللين عقليا

ً أثىىر برنىىام  للألعىىاط الصىىغيرل علىى    ،لنميىىة القىىد اه الحركيىىة ولحقيىىق التكيىى  العىىام للمتخللىىين عقليىىا

-9للميف وللميفل من  40ولمثل  عينه البحث  ،لملاءمته لهدف البحث  التجريبيالمنه    ةالبالث   واستخدم

 ، لجمع البياناه  كةسيلة بوا ية كا ال علي استخدام    ةواعتمد البالث،  سنة بالوريقة العشةائية العمدية  12

 ن البرنىام  المقتىرح سىاهم فى  لنميىة بعى  القىد اه الاد اكيىة الحركيىة والأداء ان من أهم نتائجهىا  وك

 . الحرك  ،وأن له أثر  يجاب  عل  التكي  العام أما البرنام  التقليدى به قصة  واضحة

ة مدى فاعلية برنام    شادى فى  لنميى"  ها عنةاند اسة م( ب1997)"  عايدل عل  قاسم"  قام     -2

 ً مىدى التعرف على     واستهدف  هفل الد اسة"،    المها اه الاجتماعية لدى عينة من الأطلال المعاقين ذهنيا

 ً    واسىتخدم، فاعلية برنام    شادى ف  لنمية المها اه الاجتماعية لدى عينة من الأطلال المعىاقين عقليىا

( سىنة ولىم 12-9( طلىا مىن ) 80) ولمثل  عينه البحث  ،لملاءمته لهدف البحث  المنه  التجريب   هالبالث

لجمىع   هليكةسىا  مقيىا  المهىا اه الاجتماعيىةعلىي    هالبالثى  ه واعتمىد ،    التيا  العينة  بالوريقة العمديىة

نجىاح البرنىام  الإ شىادى لحى  المهىا اه الاجتماعيىة التى  يقينىها أن    وكان من أهم نتائجهىا،    البياناه 

 . المجمةعة التجريبيةالمقيا  بأبعادئ الثمانية وذلك لصال  

لقىةيم بىرام  التربيىة الرياضىية "    هىا  عنةاند اسة  م( ب1998)"     انية صبحي محمد "  قام      -3 

 واسىتهدف  هىفل الد اسىة، " بمدا   التربية اللكرية من ليىث اللياقىة البدنيىة وبعى  القىد اه الحركيىة 

ذهنيىا بالمرللىة الابتدائيىة بمىدا   التربيىة لقةيم برام  التربية الرياضية للتلاميف المعىاقين  التعرف عل   

( 109)ولمثلى  عينىه البحىث فىي  ،المنه  الةصلي لملاءمته لهىدف البحىث   هالبالث    واستخدم  ،  اللكرية

اختبىا   –لحليىا الةثىائق علىي  هالبالثى ه واعتمىد ،  بالوريقىة العشىةائية لم اختيا ها بالوريقه  طلا معاق

وكىان مىن أهىم ،  ا لجمع البيانىاه ئكةسا قيا  الوةل والةمن –الفهنية  اللياقة الحركية لمتةسوي الاعاقة

افتقىا  للجانىب   ،افتقا  دليا منها  التربيىة اللكريىة الى  اهىداف خاصىة بمىادل التربيىة الرياضىية    نتائجها

 لم يحتةي المنها  عل  اى وسائا او لةجيهاه لتقةيم المنه  . ،المهري للصلةف الد اسية قيد البحث 

فعاليه برنام  لرك  ف  لنميىة م( بد اسة عنةانها "  1999قام  " ايمان سعد النيد الزنالي" )  -4 

التعىرف على   واستهدف  هفئ الد اسىة    ،"    ملهةم الفاه والنلة  التكيل  للأطلال المتخللين القابلين للتعلم
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ام  لرك  ف  لنمية ملهةم الفاه بصة ل  يجابية ولحنن النلة  التكيل  لدى عينة من للأطلال فعاليه برن

ولمثل  عينه   ،. واستخدم  البالثه المنه  الةصلي لملاءمته لهدف البحث    المتخللين عقلياً  القابلين للتعلم

 اختبىا  )لبالثىه على  واعتمىده  ا ،لىم اختيا هىا بالوريقىه العمديىه  ،( سىنة13-9( طلا من )26)البحث  

بينيه( ومقيا  ملهةم الفاه للأطلال المتخللين عقليىاً  عىداد لنىام وهيبىة ، ومقيىا  النىلة    –ستانلة د  

كةسىائا لجمىع البيانىاه  التكيل  للأطلال  ، واختبا  " ايتةن" للإد ا  الحس لرك  والبرنىام  المقتىرح

فراد المجمةعتين على  أبعىاد اختبىا  ملهىةم الىفاه وجةد فروق داله  لصائية بين أوكان من أهم نتائجها  

 .الانلعال ( –الاجتماع   –لصال  المجمةعة التجريبية ف  القيا  البعدى بالننبة لكا من البعد )الجنم  

لىأثير برنىام  لركى  على   ملهىةم ( بد اسىة عنةانهىا "  م2000" )جيهان محمد الليث قام  "  -5

ً الىىفاه والإد ا  الحركىى  لىىدى التلام أثىىر التعىىرف علىى  واسىىتهدف  هىىفئ الد اسىىة  ،"  يىىف المعىىاقين ذهنيىىا

 ً . واسىتخدم  البرنام  الحرك  المقترح  عل   ملهةم الفاه والإد ا  الحرك  لدى التلاميف المعاقين ذهنيىا

(  17-13( للميف وللميىفل مىن )24)ولمثل  عينه البحث    ،لملاءمته لهدف البحث    التجريب البالثه المنه   

مقيىا  الإد ا  الحركى  لتحديىد القىد اه واعتمىده  البالثىه على     ،لم اختيا ها بالوريقىه العمديىه  ،سنة

أن البرنام  الحرك  لىه لىأثير  يجىاب  فى  نتائجها  لجمع البياناه وكان من أهم    كةسيلة  الاد اكية الحركية

 . لحنين التةامن والقةام وبع  عناصر اللياقة البدنية وملهةم  الفاه 

بع    باستخدامبرنام  لرك     لأثير( بد اسة عنةانها "  م2000" )  ماجدل النيد ابراهيمقام  "  -6

ً  للتلاميىىف  الأدواه المبتكىىرل علىى  الأداء الحركىى  والتكيىى  الشخصىى  والاجتمىىاع    ،"  المعىىاقين ذهنيىىا

على  الأداء لأثير برنام  لرك  باسىتخدام بعى  الأدواه المبتكىرل  التعرف عل   واستهدف  هفئ الد اسة  

 ً  التجريبى . واسىتخدم  البالثىه المىنه  الحرك  والتكي  الشخص  والاجتمىاع  للتلاميىف المعىاقين ذهنيىا

لم اختيا هىا بالوريقىه  ،( سنة12-9( للميف وللميفل من )40)ولمثل  عينه البحث    ،لملاءمته لهدف البحث  

بنية( ، واختبىا  التوىة  الحركى  )بوا يىة   –اختبا  الفكاء )لاستانلة د  واعتمده  البالثه عل     ،العمديه

واختبا  التكيى  العىام )الشخصىية( وبرنىام  النشىاط الحركى   –اختبا  كا ال ( للأطلال المتخللين عقلياً 

وجةد فروق ذاه دلالة  لصائية لصىال  المجمةعىة نتائجها  لجمع البياناه وكان من أهم    كةسائا  المقترح

الحرك  وكفلك التكي  الشخص  والاجتماع  والمجمةع الكل  للاختبا    التجريبية وذلك ف  اختبا  الأداء

)التكي  العام( ف  القيا  البعدى مما يةض  أن مما سة البرنام  المقترح كان له لأثير  يجاب  عل  لنمية 

 .الأداء الحرك  وعل  لنمية التكي  الشخص  والاجتماع  والمجمةع الكل  للاختبا  )التكي  العام(

لىأثير الىدم  فى  برنىام  لرويحى  "  ها عنةاند اسة ( بم2002)"    انية صبحي محمد "  م   قا  -7

واسىتهدف  هىفل ، "  عل  كا من ملهةم الفاه لىدى الأطلىال المعىاقين ذهنيىاً والجاهىاه الأسىةياء نحىةهم

الأطلىال المعىاقين لأثير الدم  ف  برنام  لرويح  عل  كا مىن ملهىةم الىفاه لىدى التعرف عل     الد اسة

ولمثلى   ،لملاءمته لهىدف البحىث  التجريب المنه   هالبالث   واستخدم ، ذهنياً والجاهاه الأسةياء نحةهم

علي  هالبالث ه واعتمد ، بالوريقة العمديةلم اختيا ها ( سنة 12-9لميف وللميفل من )ل(  32)عينه البحث في  

للصىحة والتربيىة البدنيىة والتىروي  والىرق  واختبىا    اختبا  اللياقة الحركية للشباط للجمعيىة الأمريكيىة

اللياقة الحركية لمتةسو  التخل  العقل  للجمعية الأمريكية للصحة والتربيىة البدنيىة والتىروي  ، ومقيىا  

ها يس لملهةم الفاه للأطلىال . ومقيىا  الجاهىاه الأطلىال الأسىةياء نحىة دمجهىم  مىع أقىرانهم   –بيرم  

وجىةد فىروق ذاه دلالىة  لصىائية أده الى  لىأثير  يجىاب  فى    ان مىن أهىم نتائجهىاوكى،  المعاقين ذهنياً .
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الجاهاه الأطلال الأسةياء نحة أقرانهم المعاقين ذهنياً )بنيو  الإعاقىة( وهنىا  أيضىاً لىأثير  يجىاب  فى  

 ملهةم الفاه لدى الأطلال المعاقين ذهنياً )بنيو  الإعاقة(

 إجراءات البحث

 منهج البحث  -

لمجمةعتين الدهما لجريبية والاخرى ضابوة باستخدام القيىا    التجريبيالمنه     انالبالث  ااستخدم

 .القبلي والبعدي

 عينة البحث مجتمع و -

لمثا مجتمع هفئ الد اسة في الأطلال المعاقين ذهنيا في مدا   التربية الخاصىة فى  دولىة الكةيى  

لرعاية ذوي الاعاقة ، ولم اختيا  عينة البحث بالوريقة العمدية من بىين التلاميىف الىفين لتىراوح اعمىا هم 

ويتىراوح العمىر العقلىي ( د جة بمقيا  ستانلة د  بينيه    70  –  50( سنة ، ود جاه ذكائهم )14،  7بين )

لىم للميفا ( 42)( سنةاه ، وبلغ لجم العينة   6-3لهفئ المرللة من المجمةعتين التجريبية والضابوة من)  

 لةميعهم كالتالي : 

 تم الاسنعانة بننائج تلك العينة لحساب المعاملات العلمية من ص ق وثبات .  تلميذا( 16ع د) -

ئيا الققى مجمققوعنين احقق اهما تجريبيققة والاةققرا ةققابطة قققوا  كقق  تققم تقسققيمهم عشققوا تلميققذا( 26عقق د ) -
   تلميذا .( 13مجموعة )

 تجانس العينة . -

( للميىىفاً وذلىىك فىىي 26قىىام البالثىىان بىىاجراء التجىىانس لعينىىة البحىىث الاساسىىية والبىىالغ عىىددها )    

 ( 1كما هة مةض  بجدول ) المها اه الحركية الأساسيةالاختبا اه الخاصة ب
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 ( 1جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعينه البحث 

 ( 26فى متغيرات البحث المختارة . )ن =  الكلية

 

 م ع ل 
وحدة  
 المتغيرات  القياس 

0.280 3.381 127.92 
 الطول  سم

0.122 2.460 37.846 
 الوزن  كجم

-0.226 1.756 8.760 
 الزمنيالعمر  سنوات 

 م/ث 20جرى  ث 11.269 1.313 0.721
 من الثبات  العريضالوثب  سم 31.923 1.718 0.538

 بالذراع اليمنيرمى كرة لأبعد مسافة  متر 4.153 0.967 0.330-
 بالذراع اليسريكرة لأبعد مسافة   رمى متر 3.807 0.693 0.502-

 اليمنيبالرجل م 10الحجل  ث 18.269 2.089 0.017-
 بالرجل اليسري م 10الحجل  ث 19.423 1.527 0.061-
 الرمى درجة 3.88 0.863 0.168-
 اللقف درجة 2.346 0.891 0.044-

أن معىىاملاه الالتىىةاء لعينىىه البحىىث فىى  المتغيىىراه المختىىا ل قىىد ( 1)يتضىى  مىىن جىىدول            

 ف  هفئ المتغيراه .الكلية  افراد عينة البحث لجانس   يشير  ل( مما 3-،  3انحصره بين )+

   فى متغيرات البحثحساب التكافؤ  -
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 ( 2جدول )

 القياسات القبليةدلاله الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  

 قيد الدراسة للاختبارات 

 قيمة ت

 

 الضابطة  المجموعة 

 ( 13ن= )

   المجموعة التجريبية

 الاختبا اه  ( 13ن=)

 م ع م ع

 م/ث 20اختبار جرى  11.23 1.300 11.30 1.377 0.146

 من الثبات /سم العريضالوثب  31.76 1.535 32.07 1.934 0.449

0.399 0.862 4.076 1.09 4.230 
 رمى الكرة لأبعد مسافة )يمين(/م 

 رمى الكرة لأبعد مسافة )شمال( / م 3.692 0.630 3.92 0.759 0.843

 م )يمين( /ث 10الحجل  17.76 2.08 18.76 2.047 1.233

 م )شمال( / ث10الحجل  19.38 1.120 19.46 1.898 0.126

 الرمى 3.769 0.926 4.00 0.816 0.674

 اللقـف  2.076 0.954 2.615 0.767 1.585

 (  2.064)=(  0.05قيمة ه الجدوليه عند منتةى ) 

( بين مجمىةعتي 0.05( ان قيمة ه المحنةبة غير دالة الصائيا عند منتةي )1)من جدول  يتض   

 لكىافؤ  لى  يشىير، ممىا قيىد البحىث فى  الاختبىا اه الضابوة ( ف  القياساه القبليىة   –البحث ) التجريبية  

 . الاختبا اه المجمةعتين ف  هفئ 

 أدوات جمع البيانات -
 التالية :  والأدواه لجمع بياناه هفئ الد اسة استعان  البالثتان بالقياساه 

 ( 1 مرفق )تحلي  المراجع لنح ي  المهارات الحركية الأساسية  -1
 اةنبارات قيال المهارات الحركية الاساسية وتنمث  فيما يلي : -2
   ( . 20اةنبار الجرى لمسافة )  -
 من الثبات. العريض اةنبار الوثب  -
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الحجققق  علقققى الرجققق  اليسقققرى  – ( 10اةنبقققار الحجققق  ) الحجققق  علقققى الرجققق  اليمنقققى لمسقققافة )  -
   ( . 10لمسافة )

 بالقذرا رمقى كقرة تقن  ار   –اليمنقى لأبعق  مسقافة  بالقذرا اةنبار الرمى ) رمى كرة تقن  ار    -
 اليسرى لأبع  مسافة ( .

 ة علققى دائققرتين منقق اةلنين داةقق  مربققع علققى حققائ  مققن واحقق  بققذرا اةنبققار الرمققى واللقققف )الرمققى  -
 (  2 معاً . مرفق ) بالذراعينثلاث مسافات ممنلفة على الأر  واللقف 

 ( 3البرنامج المقنرح . مرفق ) -3

 المقترح: البرنامجتصميم  -
المتخصصىة من خلال الإطلاع على  بعى  المراجىع  الحركية المقترح    الانشوةبرنام     لصميملم  

على  لمرينىاه والتى  يؤديهىا التلميىف  الحركيىة المقتىرح الانشىوةويتضىمن برنىام  ، المرلبوة    والبحةث 

بملىىردئ أو مىىع الزميىىا أو ضىىمن جماعىىة بىىأدواه أو بىىدون أدواه أو علىى  الأجهىىزل وذلىىك بهىىدف لنميىىة 

المقترح عل  مجمةعىة مىن الحركية    الانشوةا اشتما برنام   كم،  المها اه الحركية الأساسية قيد البحث  

لابعد  الرم  –الحجا –الةثب  –) الجرى  التمريناه لتنمية المها اه الحركية الأساسية متمثلة ف  لمريناه 

 ( 4 مرفق ) واللق (.الرم     –منافة

 أسس بناء البرنامج . -أ

المقتىرح للاطلىال   لصميم برنام  الانشوة الحركيةان مجمةعة من الاسس عند  لبالثا  ولقد  اعا    

 لمثل  فيما يلي :  المعاقين عقليا

 ان تنناسب الحركات والأنشطة مع مسنوا الأداء الراهن للأطفال المشاركين فى البرنامج . -
 ان تنيح فرصة اكنساب ةبرات نجاح  -

 ان تراعي الفروق الفردية بين الممارسين للبرنامج . -

 ة الأطفال للعم  وتضمن المشاركة الإيجابية .ان تسنثير دافعي -

 ان تراعي توافر عوام  الأمن والسلامة. -
 .لبرنامج ل العامالهدف  -ب

اسقققنثارة مقققا لققق ى الطفققق  مقققن مقققق رة وحقققب للنشقققاط والحركقققة ف العقققا  للبرنقققامج المقنقققرح فقققي تمثققق  الهققق      
واسققنم ا  كلققك للارتقققاء بمسققنوى المهققارات الحركيققة الأساسققية مققع يلققبا  حاجنققه وتحقيققق المنعققة والسققرور 

  وكلك من ةلال : 

 المشاركة الإيجابية للأطفال المشاركين فى البرنامج . -

 مع مسنوى الأداء الراهن للأطفال المشاركين . الانشطةتناسب  -
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 . عقلياانشطة البرنامج وكلك بما ينناسب مع الأطفال المعاقين محنوا تع ي  فى  -

 . عقلياينيح محنوى البرنامج الفرص لاكنساب ةبرات نجاح للأطفال المعاقين  -

 عة النجريبية .يعم  محنوى البرنامج على تنمية المهارات الحركية الأساسية للمجمو  -

 والسلامة.تنو  انشطة البرنامج بحيث تثير دافعيه الأطفال للعم  فيها مع مراعاة توافر عوام  الأمن  -

 الإمكانات المتوفرة للتنفيذ  -ج 

 بالونات ملونة  - مراتب مختلفة الأحجام والأشكال -

 ي أرض  سكرات تن - صولجانات ملونة  -

 كرات يد متوسطة الحجم - أطواق بأحجام مختلفة  -

 قوائم الكرة الطائرة  - إطارات .  -

 حبال بلاستيكية مختلفة الأطوال  - ولين ب جهاز المينى ترام -

 كرات اتزان مختلفة الأحجام - عصى بلاستيكية ملونة . -

 سلم القفز - صندوق مقسم  -

 جهاز سير الجرى  - كرات طبية مختلفة الأحجام -

 

 الإمكانات الموجودة بالبيئة المدرسية : -د 

 مرمى كرة الق   .-    عق  الحائ  . -

 حوائ  الملعب -  حافة الملعب ) الرصيف ( . -

 ماسورة الملعب .-    سلم الملعب . -

 منح ر الملعب )الرامب( -

 محتوي البرنامج . -هـ 

 تمرينات تضم حركات اننقالية ومعالجة وتناول . -
 لننمية المهارات الحركية الأساسية .حركات  -
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 . تنظيم البرنامج -و 

( سنة لمدل 14-7عل  الاطلال المعاقين ذهنيا من )الانشوة الحركية المقترح لم لوبيق برنام          

( ولداه اسبةعية خلال فترل الرالة الت  لتةسط اليةم الد اسي ولمىدل 4( اسابيع بةاقع )8)شهرين( اى )

( ولىدل ، قامىا فيهىا البالثىان 32وبفلك يصب  العدد الكلي للةلداه الت  يتكةن منها البرنام  )( ق ،  45)

بتنظيم التمريناه المختا ل فى  كىا ولىدل بحيىث لحتىةي الةلىدل على  مهىا لين مىن المهىا اه الحركيىة 

لكىرا  لمىرينين الاساسية الاولي وهي الرئينية ف  الةلدل يتم التد يب عليها من خلال ا بعة لمريناه ثم  

واضافة لمرينين جديدين عند لكىرا  المهىا ل فى  ولىدل لاليىة ، والمهىا ل الثانيىة لعتبىر لمهيديىة للمهىا ل 

 الرئينية ف  الةلدل الت  لليها ، ويتم التد يب عليها بتمرينين فقط .

 لبحث  سادسا : الخطوات التنفيذية ل

 الدراسات الاستطلاعية  -

 لأولى.االاستطلاعية  ةالدراس -أ

ولىىم  جىىراء الد اسىىة  ،واسىىتهدف  للىىك الد اسىىة  يجىىاد المعىىاملاه العلميىىة ) الصىىدق والثبىىاه (    

 (.10/3/2019(  ل  )3/2019/ 5الاستولاعية الأول  بتا يخ )

 صدق الاختبارات -

المميزل مىن ن بتوبيق اختبا  دلالة اللروق بين المجمةعتين   اه قام البالثالحناط الصدق للاختبا 

( للاميف وغير المميزل من مد سة الةفاء والبىالغ 8التلاميف المشتركين بالاولمبياد الخاص  والبالغ عددهم )

( سىنة فى  الاختبىا اه المختىا ل مىن الاطلىال بنىيوي 14-7( للاميف لراول  اعما هم مىن )8عددهم )  

 (3الاعاقة وجاءه النتائ  كما ف  جدول) 
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 ( 3جدول )

 دلاله الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الاختبارات المختارة . 

 قيمة ه

غير  المجموعة   المجموعة المميزة
   المميزة

 المتغيراه

        

 م/ث 20جرى  11.12 1.12 9.00 0.534 4.82

 من الثبات /سم العريضالوثب  32.62 1.50 54.37 1.846 25.81

 رمى كرة لأبعد مسافة )يمين( / م 4.500 0.92 7.25 1.488 4.43

 رمى كرة لأبعد مسافة )شمال( / م  3.875 0.353 7.62 0.916 10.80

 م )يمين( /ث 10الحجل  16.62 1.685 14.87 1.126 2.44

 م )شمال( /ث10الحجل  19.25 1.165 15.87 0.640 7.18

 الرمى 2.75 0.886 5.00 0.925 4.96

 اللقف  2.12 0.834 4.00 1.069 3.91

 . (2.145)= ( 0.05قيمة ت الج وليه عن  مسنوى )  

( بىىين المجمةعىىة المميىىزل 0.05ان قيمىىة ه دالىىة الصىىائيا عنىىد منىىتةي )يتضىى  مىىن الجىىدول 

 لصال  المجمةعة المميزل ، مما يدل عل  صدقها . والمجمةعة غير المميزل ف  الاختبا اه المختا ل 

 ثبات الاختبارات  -

 ولحناط الثباه لاختبا اه المها اه الحركية الاساسية قام  البالثتان بحناط معاما الثبىاه عىن

بلا ق ممني اسبةع بين التوبيقين وجىاءه النتىائ   Test- Re testطريق لوبيق الاختبا  واعادل لوبيقه 

 (4كما ف  جدول )

 

 

 

 



د/ نواف الغصاب  -د/ مريم عرب جامعة الأسكندرية  -أبو قير –كلية التربية الرياضية   

مائة وثمانية )الجزء الثاني( العدد  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  2021 يونيو   

 
 

561 
 

 ( 4جدول )

 ( 8معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى الاختبارات المختارة . )ن=

 قيمة ر
 النطبيق الأول  النطبيق الثانى 

 المتغيرات
        

0.823 0.753 9.30 0.534 9.00 
 م/ث 20جرى 

 من الثبات /سم العريضالوثب  54.37 1.846 53.70 1.569 0.841
 رمى كرة لأبعد مسافة )يمين( / م 7.25 1.488 7.05 1.331 0.855
 رمى كرة لأبعد مسافة )شمال( / م 7.62 0.916 7.88 0.897 0.856
 م )يمين( /ث10الحجل  14.87 1.126 14.71 1.046 0.846
 م )شمال( /ث10الحجل  15.87 0.640 15.80 0.783 0.893
 الرمى 5.00 0.925 5.25 0.850 0.849
 اللقف 4.00 1.069 4.39 1.120 0.817

 .                 ( 0.707) =( 0.05الج وليه عن  مسنوى )  رقيمة 

أن معاملاه الا لباط بين التوبيقين الأول والثان  للاختبا اه المنتخدمة قد   (  4)  جدول  يتض  من

 . عل  د جة عالية من الثباه  نها يشير ال  مما  (  0.893،  0.817بين ) ما لراول  

 .ال راسة الاسنطلاعية الثانية  -ب 

واسىتهدف  للىك الد اسىة لجريىىب ولىداه البرنىام  مىن واقىىع الاختبىا اه المنىتخدمة لىم  جىىراء  

 ( ولم من خلالها التعرف عل :3/2019/ 18(  ل  )14/3/2019الد اسة الاستولاعية الثانية بتا يخ )

المعىاقين ل  التعرف عل  مدي مناسبة محتةي برنام  الانشوة الحركية المقتىرح لمنىتةي الأطلىا  -

 ( سنة .14-7بنيوي الإعاقة من ) عقليا

 التحديد الأمثا لتمريناه داخا الةلدل بالبرنام  المقترح ومدي مناسبتها مع العينة . -

 مناسبة المكان والأدواه والأجهزل والةق  الكافي للتنليف. -

 (. 24/3/2019)م (  ل   21/3/2019لم لوبيق القياساه القبلية لعينة البحث ف  اللترل من) -3

 . ( 5/6/2019(ال  ) 5/4/2019اللترل من )لنليف البرنام  ف  لم  -4

 (. 13/6/2019  ( يلى ) 7/6/2019فى الفنرة من) لعينة البحث  البعديةتم تطبيق القياسات  -

 سابعاً : خطة البحث الإحصائية  

 يلي:   مالننائج البحث على حساب  الإحصائيةةطة البحث  في اناعنم  الباحث
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 المتةسط الحنابي. -
 الانحراف المعيا ي.   -

 معاما الالتةاء. -

 لحناط دلالة اللروق. T.testاختبا  " ه "    -

 معاما الا لباط.  -

 ننب التغير    -

قام البالثان بعىرض ومناقشىه النتىائ  فى  جىداول الصىائيه متضىمنة     :عـرض ومنـاقشه النتـائج

 –بي ، والانحراف المعيا ي ، ودلالة اللىروق الالصىائية ، بىين المجمىةعتين ) التجربيىة المتةسط الحنا

  وذلك لكا اختبا اه المها اه الحركية الاساسية تغيراللاه 7الننبة المتةية لمعد  الضابوة ( ،

 (   5 جدول )

 (13)ن= قيد البحثختبارات فى الادلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

   ف    ف  قيمة ت 
 القبلى البع ى

 المنغيرات
        

2.94* 1.22 1.00 0.480 10.30 1.377 11.30 
 م/ث  20جرى 

 من الثبات /سم العريضالوثب  32.07 1.934 32.61 1.894 0.538 1.05 1.84

بالذراع اليمنـي رمى كرة لأبعد مسافة   4.076 0.862 5.23 0.725 1.153 1.405 *2.96
 م/

 بالذراع اليسـري/ رمى كرة لأبعد مسافة 3.92 0.759 4.23 0.599 0.307 0.630 1.76
 م

 /ث بالرجل اليمنيم 10الحجل  18.76 2.047 19.07 1.801 0.307 0.845 1.298
 /ث بالرجل اليسري م 10الحجل  19.46 1.898 19.84 1.405 0.384 0.869 1.59

1.389 0.599 0.230 0.725 4.230 0.816 4.00 
 الرمى 

 اللقف 2.615 0.767 2.692 0.480 0.076 0.640 0.433

 (2.179) =(0.05قيمة ت الج وليه عن  مسنوى ) 

ً فروق داله  ( وجةد  5)يتض  من الجدول          لصىال  بين القيا  القبلي والقيىا  البعىدي     لصائيا

بالىف اع ( ) مى  كىرل لأبعىد منىافة    م20) الجىرى       للمجمةعة الضىابوة فى  اختبىا ى  البعدي     االقي

بينما لةجد فروق غير دالة  لصائيا ف  " الةثب العري   ،  مىي الكىرل لأبعىد منىافة بالىف اع   (.  اليمني

 .م بالرجا الينرى ، الرمي واللق  10م بالرجا اليمني ، الحجا 10الينرى ، الحجا 

 مايلي : ( 5من خلال الجدول ) انالبالث يرى
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كىرل لابعىد منىافة م و مىي  20لةجد فروق دالة  لصىائيا فى  كىا مىن اختبىا ي الجىري   -

بالف اع اليمني  ويرجع ذلك  ل  د جة النمة والمتغيراه الت  لمر بها العينة وهىي خىا   

 نواق خبرل البرنام  او لاسباط غير معروفة . 

من الثبىاه  العري  الةثب )لةجد فروق غير دالة  لصائيا ف  كا من الاختبا اه الآلية:   -

م بالرجىا اليمنىي /ث ، 10لينىري /ث ، الحجىا ا مي كرل لأبعىد منىافة بالىف اع سم ،    /

. وهىفئ النتىائ  قىد (م بالرجا  الينري /ث ، الرمي والق  مىن ثىلاث منىافاه  10الحجا  

 لرجع  ل  ما لتولبه هفئ القد اه من خبراه لعليميه ولةافق لم لتعرض له العينة . 

 (   6 جدول )

 ( 13)ن=  قيد البحثختبارات  فى الا  لتجريبيةادلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

   ف    ف  قيمة ت 
 القبلى البع ى

 المنغيرات
        

3.49 1.506 1.461 0.725 9.76 1.300 11.23 
 م/ث  20جرى 

 من الثبات /سم العريضالوثب  31.76 1.535 46.69 2.32 14.92 2.465 21.82

بالذراع اليمنـي رمى كرة لأبعد مسافة   4.230 1.09 6.38 0.869 2.15 1.405 5.52
 م/

 بالذراع اليسـري/ رمى كرة لأبعد مسافة 3.692 0.630 5.69 0.630 2.00 0.816 8.83
 م

 /ث بالرجل اليمنيم 10الحجل  17.76 2.08 15.92 1.44 1.84 2.544 2.61
 /ث اليسري بالرجل م 10الحجل  19.38 1.120 17.15 0.987 2.23 1.739 4.62
6.23 1.068 1.84 0.869 5.61 0.926 3.769 

 الرمى 

 اللقف 2.076 0.954 5.69 0.630 3.61 1.192 10.92

 (2.179)=( 0.05قيمة ت الج وليه عن  مسنوى ) 

ً ( وجىةد 6)يتض  من الجدول    لصىال  بىين القيىا  القبلىي والقيىا  البعىدي  فىروق دالىه  لصىائيا

التجريبية ف  الاختبا اه قيد الد اسة ليث جاءه قيمىة ه المحنىةبة دالىة عنىد للمجمةعة  البعدي     االقي

 ( . 0.05منتةي )

 (   7 جدول )

   قيد البحثختبارات فى الا التجريبية فى القياسات البعدية  –المجموعتين الضابطة دلاله الفروق بين 

 ( 13)ن=

 المنغيرات النجريبية   الضابطة  قيمة ت 
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 م/ث  20جرى  9.76 0.725 10.30 0.480 2.23

 من الثبات /سم العريضالوثب  46.69 2.32 32.61 1.894 16.93
 بالذراع اليمني /مرمى كرة لأبعد مسافة  6.38 0.869 5.23 0.725 3.67

 م بالذراع اليسري/ لأبعد مسافةرمى كرة  5.69 0.630 4.23 0.599 6.05
 /ث بالرجل اليمنيم 10الحجل  15.92 1.44 19.07 1.801 4.93
 /ث بالرجل اليسري م 10الحجل  17.15 0.987 19.84 1.405 5.65
 الرمى  5.61 0.869 4.230 0.725 4.40

 اللقف 5.69 0.630 2.692 0.480 13.64

 (2.064) =(0.05قيمة ت الج وليه عن  مسنوى ) 

ً ( وجىىةد 5)يتضى  مىىن الجىدول          –بىىين مجمىةعتي البحىىث ) التجريبيىىة  فىىروق دالىه  لصىىائيا

الضابوة ( ف  القياساه البعدية لصال  المجمةعة التجريبية ف  الاختبا اه قيد الد اسة ليث جاءه قيمىة 

 ( . 0.05ه المحنةبة دالة عند منتةي )

رنام  الانشوة الحركية المقترح له لأثير  يجابيي عل  لنمية ( ان ب7) جدولان من خلال يرى البالث

( سنة قيد البحث وذلك 14-7ف  المرللة الننية  )  لدي الأطلال المعاقين عقليا  المها اه الحركية الأساسية

من خلال مما ستهم لأوجه نشاط البرنام  الحركي المقترح ممىا كىان لىه الأثىر الإيجىابي والمباشىر على  

 .المها اه الحركية الأساسية  لحنين أداء

ً نؤكىىد الد اسىىاه ان  لجميىىع لركىىاه الإننىىان والأنشىىوة البدنيىىة  الحركىىاه الأساسىىية لعتبىىر أساسىىا

ً هامى  اً جىزءكما انها    والرياضية والحيال اليةمية، ، لىفا فىي كثيىر مىن المهىا اه  الرياضىية الأكثىر لعقيىداً   ا

بيا لتكىةين الخبىراه الحركيىة المرلبوىة بالرياضىة فاكتناط ولوة  الحركاه الأساسية للولا يمهىد النى

 (1999،  الب . ) الأنشوة البدنية المختللةو

ولتلق نتائ  هفئ الد اسة مع الد اساه الت  اجري  مع الأطلال الأسةياء للمرللىة الابتدائيىة والتى  

ن خلالهىا لىم لناول  المها اه الحركية الأساسية ، ليث  لتلق مىع د اسىة محمىد مرسىال لمىد  والتى  مى

التعرف عل  للةق المجمةعة التجريبية عل  الضابوة ف  القيا  البعدي من اثر لوبيق البرنام  المقتىرح 

للألعاط الصغيرل والفي أدى  لي لوةير المها اه الحركية الأساسىية المرلبوىة بكىرل اليىد فى  كىا مىن ) 

الجىري مىع   –الجىري بأنةاعىه    –الىدل  القد ل عل  الرمىي باليىد الة  –دقة الرمي    –سرعة الرمي واللق   

الجري مع التةق  والعدو ( ، ولأثير البرنام  المقترح بالإضافة لعاما النضى  والتوىةير   –لغيير الالجائ  

الوبيعي للحركاه الأساسية والنشاط الحركي اليىةمي سىةاء داخىا أو خىا   المد سىة والتىأثير الإيجىابي 

 (.1993، لمد  ( سنةاه )9-6للمرللة من )الفي اهر ف  قياساه الحركاه الأساسية 

كفلك اللق  نتائ  الد اسة مع الد اساه الت  أجري  عل  المعاقين عقليىا كمىا فى  د اسىة كىا مىن 

( 1997( ، وعايدل عل  قاسىم )   1994( ، ود اسة امنة مصولي الشبكشي )  1996صلاح الدين نظمي )

( ،  انيىا 2000( ، ماجىدل النىيد ابىراهيم )  2000)  ( ، جيهىان محمىد الليثىي1999،  يمان سعد الزيالي )
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(  ليىىث أشىىا ه  لىى  وجىىةد 2001) Tan( ، لىىان  1999) Futten( ، وفيىىةلن  2002صىىبحي محمىىد )

متابعىة  –دقة التصىةيب  –الرشاقة الحركية    –فروق دالة  لصائيا ف  أ بعة عناصر هي )الرشاقة العامة  

(  ، ومناهمة البرنام  المقترح ف  لنمية بعى   1996كرل بندولية ( كما ف  د اسة صلاح الدين نظمي )

أثيرئ الإيجابي عل  التكي  العام وللىةق البرنىام  المقتىرح القد اه الاد اكية الحركية والأداء الحركي ول

( ، افتقىا  دليىا 1994عل  البرنام  التقليدي الفي ااهر قصة ا واضحا كما ف  د اسة امنىة الشبكشىي ) 

منها  التربيىة اللكريىة  لى  أهىداف خاصىة بمىادل التربيىة الرياضىية ،افتقىا  للجانىب المهىا ي للصىلةف 

، لم يحتةي المنها  عل  اى وسائا او لةجيهاه لتقةيم المىنه  كمىا فى  د اسىة  انيىا الد اسية قيد البحث  

( ووجةد  فروق دالة  لصائيا عل  ملهةم الفاه لصال  المجمةعة التجريبية ف  القيىا    2002صبحي )  

 ( ،1999الانلعالي ( كمىا فى  د اسىة  يمىان سىعد الزيىالي)  –الاجتماعي  –البعدي لكا من البعد )الجنمي

والتأثير الإيجابي ف  لحنين التةامن والقةام وبع  عناصر اللياقة البدنية وملهةم الفاه كمىا فى  د اسىة 

( ، ووجةد فروق ذاه دلالة  لصائية لصال  المجمةعة التجريبيىة وذلىك فى    2000جيهان محمد الليثي )

قيىا  البعىدي ، وذلىك نتيجىة اختبا  الأداء الحركي والتكي  الشخصي والاجتماعي ) التكي  العام ( ف  ال

وجىةد فىروق ذاه دلالىة (    2000للتأثير الإيجابي للبرنام  المقترح كما ف  د اسة ماجدل النيد  براهيم  )

فى  الجاهىاه الأطلىال الأسىةياء نحىة أقىرانهم المعىاقين ذهنيىاً )بنىيو     يجىابيلىأثير     ل  لصائية أده  

كما فى    الفاه لدى الأطلال المعاقين ذهنياً )بنيو  الإعاقة(ف  ملهةم     يجابيالإعاقة( وهنا  أيضاً لأثير  

وجةد فروق ذاه دلالىة  لصىائية لصىال  المجمةعىة التجريبيىة فىي (    2002 سالة  انيا صبحي محمد )

اختبا اه التةامن الحركي، التةافق بين العين واليد، اختبا  الصة  والأشكال والقد ل علي  د ا  الجنىم، 

كمىا فى  د اسىة  ي ولم لظهر فروق دالة  لصائيا لتقبا الفاه الحركي والتحصيا العلميالتلاعا الاجتماع

أن هنا  لأثير  يجابي للبرنام  الرياضي المقترح علي لحنين النىعة الحيةيىة Futten (1999  ، )فيةلن  

  tan (2001.)كما ف  د اسة لان للرئتين ولحنين منتةي للياقة البدنية الاجتماعية لعينة البحث 

 

 

 

 

 

 (  8 جدول )

  القياسات القبلية والبعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى بين تغير الالنسبة المئوية لمعدلات 

   (32)ن=                                                                        قيد الدراسة المتغيرات 

 قبلى بع ى  % قبلى بع ى  % المنغيرات  10=المجموعة الضابطة 22=المجموعة النجريبية اتجاه النغير 

 11.30 10.30 9.71 11.23 9.76 15.06 م .التجريبية 
 م/ث  20اختبار جرى 

 من الثبات /سم العريضالوثب  32.07 32.61 1.66 31.76 46.69 31.98 .التجريبية م 
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بالـذراع رمى كـرة لأبعـد مسـافة   4.076 5.23 22.07 4.230 6.38 33.70 م .التجريبية 
 اليمني /م

بالـــذراع  رمـــى كـــرة لأبعـــد مســـافة 3.92 4.23 7.33 3.692 5.69 35.11 م .التجريبية 
 م اليسري/

 /ث بالرجل اليمنيم 10الحجل  18.76 19.07 1.63 17.76 15.92 11.56 .التجريبية م 
 /ث بالرجل اليسري م 10الحجل  19.46 19.84 1.92 19.38 17.15 13.00 م .التجريبية 
 4.00 4.230 5.44 3.769 5.61 32.82 م .التجريبية 

 الرمى 

 اللقف 2.615 2.692 2.86 2.076 5.69 63.51 م .التجريبية 

ميىىادل الننىىبة المتةيىىة لمعىىدلاه لغيىىر القياسىىاه البعديىىة عىىن القبليىىة  ( 8) يتضىى  مىىن جىىدول      

 للمجمةعة التجريبية عنها للمجمةعة الضابوة ف  جميع المتغيراه المختا ل .

ميادل الننبة المتةية لمعدلاه التغيىر فى  القياسىاه البعديىة عىن  (8جدول )ان من خلال  يرى البالث

الرمىي واللقى  ( ويرجىع ذلىك   –الرمىي    –الحجا    -الةثب   –القبلية ف  كا من المها اه الآلية  ) الجري  

 ل  لوبيق البرنام  الحركي المقترح من قبا البالىث ، والىفي يشىتما على  لمرينىاه متنةعىة ومتد جىة 

العلمية الت  بمقتضاها يتحقق الهدف المراد منها ،والنض  والتوة  الوبيعي للمها اه    وعي فيها الأسس

( سنة وبالتالي يصب  النض  ولدئ بدون لىةافر بيتىة 14-7الحركية الأساسية لأطلال المرللة الننية من )

المقتىرح مناسبة لتحقيق الهدف غير كافي  وكفلك لةافر فرصة مناسىبة للتىد يب على  البرنىام  الحركىي  

م 10م جري وانخلاض ممن الحجا ف  اختبىا   20واهر ذلك من خلال انخلاض ممن الجري ف  اختبا   

لجا بالرجا اليمني والينري ، وميادل منافة الةثب كما ف  اختبا  الةثب العري  مىن الثبىاه ، وميىادل 

ي وكىفلك ميىادل الىد جاه منافة الرمي كما ف  اختبا   مي كرل التنس لأبعد منافة باليىد اليمنىي والينىر

البعدية عن القبلية ف  اختبا  الرمي واللق  من ثلاث منافاه وهفا ما يحقىق الهىدف مىن وضىع البرنىام  

  جقرا ويرجقع كلقك لاسقنمرار البرنقامج المقنقرح لفنقرة زمنيقة 20ومن الملاحظ وجود تحسن فى زمن اةنبار 
 طويلة دون توقف وتنو  النمرينات الماصة بالجرا . 

م لجا بصلة عامة والحجا بالرجا الينري 10فلك التحنن ف  الننبة المتةية للحجا ف  اختبا   وك

 معظم أفراد العينة من ذوي الرجا الينري.  أنبصلة خاصة ويرجع ذلك  ل  

كفلك التحنن ف  الننبة المتةية لمنافة الةثب ف  اختبا  الةثب العىري  مىن الثبىاه وذلىك يرجىع 

الوةيا محببة للأطلال المعاقين ذهنيىا و أدائهىا يشىبه قلىزل الأ نىب وقىد قىام البالىث  ل  أن مها ل الةثب  

بتوبيق التمريناه الخاصة بها بوريقة مشىةقة وبىأدواه مختللىة ممىا كىان لىه الأثىر الإيجىابي فى  لحنىن 

 نتائجها . 

لمةجىةدل وكفلك ميادل التحنن ف  مها لي الرمي واللق  و يرلىع البالثىان الى  لنىةع التمرينىاه ا

بالبرنام  ولد جها من النها للصعب و أدائها باسىتخدام كىراه مختللىة الألىةان والأشىكال ممىا أدى  لى  

 لحنن نتائ  هفئ المها ل .

ويرى البالثان ان للةق المجمةعة التجريبية عىن المجمةعىة الضىابوة فى  فىروق الننىب المتةيىة 

( سنة للأطلال المعاقين 14-7لبحث للمرللة الننية من )لمقدا  التقدم ف  المها اه الحركية الأساسية قيد ا
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عقليا بنيوي الإعاقة لبرنام  الانشوة الحركيىة المقتىرح يرجىع  لى  برنىام  الانشىوة الحركيىة المقتىرح 

الرمىي واللقى ( ،  –الرمىي  –الحجا  –الةثب  –والفي اشتما عل  لمريناه متنةعة ف  كا من )الجري 

بالتنةع والتشةيق والتد   من النها الصعب ومن البنىيط  لى  المركىب لتىي كما النم  هفئ التمريناه  

للاقي التياجالهم ولناسىب قىد الهم ولشىابه المهىا اه الحركيىة الأساسىية فى  العمىا ، كمىا  وعىي عنىد 

 وضعها الأسس العلمية والتربةية الت  لكلا لحقيق الهدف وهفا ما افتقدئ برنام  التربية الرياضية . 

المها اه الحركية الاساسية من خلال برنام  الانشوة الحركية المقترح وما لققته من نتائ  ولنمية  

 يجابية يتلق مع ما أشا   ليه " أسامة كاما  الب" بان لوىة  المهىا اه الحركيىة الأساسىية يكىةن بويتىا 

لنةعا  ذا قمنا بةضع ننبيا طالما لا يةجد التمرين المناسب ، بينما يكةن هفا التوة  بصة ل سريعة واكثر 

 ( 157، ص 1999، أسامة كاما  الب  لمريناه متنةعة ولمرين التلاميف ف  الةق  المناسب .)

هفا ويؤكد " النيد عبد المقصةد " بان البرنام  الهادف يعوي مؤشرا يناعد عل  لوة  المهىا اه 

ننبة للمجمةعة التجريبية الت  طبق الحركية الأساسية ف  هفئ المرللة الننية ، وهفا ما أاهرله النتائ  بال

عليها البرنام  ومقا نة هفئ النتىائ  بالنتىائ  الأوليىة قبىا لوبيىق البرنىام  لىنلس المجمةعىة او بالمقا نىة 

بالمجمةعة الضابوة والت  أاهره نتائجها عدم لةافر برنام  خاص بالمها اه الحركية الأساسية ويشير 

ن الأطلال يبلغةن مرللة النضى  و بمىا يزيىدون عنهىا ومىع ذلىك لا النيد عبد المقصةد ان هنا  كثيرا م

 ( 1985، لنيد عبد المقصةد أينتويعةن القيام بالمها اه الحركية الأساسية بشكا جيد . )

ومن هنا يؤكد البالثان عل  أهمية لنمية المها اه الحركية الأساسية للأطلال المعاقين ذهنيا بنيوي 

للانشوة الحركية مقترح يجدون فيه الأطلال لاجة لإشباع لاجالهم و  خرا  ما الإعاقة من خلال برنام   

لديهم من طاقة خلال نشاط لركي مةجه من خلال مما سة التمريناه الهادفة وذلك بتنمية كا من الجىري 

 الرمي واللق  وبالتالي شعة هم بالنجاح ف  كثيرا من الأنشوة –الرمي لابعد منافة   –الحجا  –الةثب   –

 الحركية وخاصة الت  لتعلق بالمشا كة ف  الأنشوة و أداء المها اه اليةمية .  

 الاسـتنتاجات :

في ضةء هدف البحث وفى   طىا  المىنه  العلمىي المنىتخدم ، وفى  نوىاق عينىة البحىث ، وكىفلك 

 ال  ما يل  : التحليا الإلصائي ، وعرض نتائ  البحث ومناقشتها ، لمكن البالثان من التةصا 

بمعظىم المىدا   للتربيىة الخاصىة المنىؤلة عىن الىفى يوبىق التقليىدي البرنىام  وجةد قصة  ب  -1

ً   الاطلال المعاقين عقليىاً   على  منىتةى المهىا اه الحركيىة الاساسىية لىدى الاطلىال   والىفي يىنعكس سىلبيا

 ً  .المعاقين عقليا

 اً الحركية الأساسية المتمثلة ف  كىعل  لحنن المها اه المقترح   يةالحرك  الانشوةيؤثر برنام     -2

 الرم  واللق ( . –الرم   –الحجا  –الةثب  -) الجرى   مها اه  من

 التـوصيات :

 ف  ضةء ما لم استنتاجه لةصي البالثتان بما يل  :  
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الاسترشاد ببرنام  الانشىوة الحركيىة المقتىرح فى  لنميىة المهىا اه الحركيىة الأساسىية  -1

( سنة لما لها من اثر  يجىابي وفعىال 14-7خاصة ف  مرللة من )للأطلال المعاقين عقليا  

  ف  لنمية المها اه الحيالية لهؤلاء الأطلال .

المهىا اه الحركيىة الأساسىية قيىد البحىث ،   لقىةيمالمنتخدمة ف     القياساه   الاعتماد عل  -2

مد س  التربية الرياضية لاكتشاف نقاط القةل والضع  فى  قياسىاه المهىا اه   لمناعدل

 لمعاقين عقليا.للاطلال االحركية الأساسية 

المقتىرح الانشوة الحركية  الاسترشاد بالأسس العلمية الت  استخدم  ف  لصميم برنام     -3

لكىا مىن   عقليىاف   عداد برام  مناسبة للتلاميف المعىاقين    أثناء مما سة النشاط الحرك  ،

 الجمعياه المعنية برعاية اللتاه الخاصة .المدا   و

والتياجاه بما يتناسب مع خصائ     الحركيةللأنشوة    اللاممةالأدواه والأجهزل    لةفير -4

ً  لأطلالالحركي لنمة ال  ف  هفئ المرللة . المعاقين عقليا

 جراء د اساه أخرى للتعرف عل  أثر لنمية المها اه الحركية الاساسىية على  منىتةي  -5

 ة .الأداء الحركي ف  الأنشوة الرياضية المختللة لللتاه الخاص

لنظيم د اساه دو ية بصلة منتمرل ومنظمة لاطلاع المد سىين على  مىا هىة جديىد فى   -6

 بشأن ألياه التد يس لهفئ اللتة . 

 

 

 

 

 المستخلص

يهدف البحث  ل  التعرف عل  أهميىة ولىأثير برنىام  مقتىرح للانشىوة الحركيىة على  لنميىة        

استخدما البالثان المنه  التجريبي لمجمةعتين  المعاقين عقليا.بع  المها اه الحركية الأساسية للأطلال 

الأطلىال  مىنهفئ الد اسىة كان  عينة  الدهما لجريبية والاخرى ضابوة باستخدام القيا  القبلي والبعدي.  

دولة الكةي  لرعاية ذوي الاعاقة ، ولم اختيا  عينة البحىث  فيالمعاقين ذهنيا في مدا   التربية الخاصة 

 70 – 50( سنة ، ود جاه ذكىائهم )14، 7قة العمدية من بين التلاميف الفين لتراوح اعما هم بين )بالوري

( د جة بمقيا  ستانلة د  بينيه ويتراوح العمر العقلي لهفئ المرللة من المجمةعتين التجريبية والضابوة 

الحركية المقترح من خلال  لم لصميم برنام  الانشوة .( للميفا42( سنةاه ، وبلغ لجم العينة ) 6-3من) 

علىى  بعى  المراجىىع المتخصصىىة والبحىةث المرلبوىىة ، ويتضىىمن برنىام  الانشىىوة الحركيىىة  الاطىلاع

يؤديها التلميف بملردئ أو مع الزميا أو ضمن جماعة بىأدواه أو بىدون أدواه  والتيالمقترح عل  لمريناه 

ان برنىام   يىرى البالثىان مىن خىلال  ة.يلنميىة المهىا اه الحركيىة الأساسى أو عل  الأجهزل وذلك بهدف

الانشوة الحركية المقترح له لأثير  يجابيي عل  لنمية المها اه الحركية الأساسية لىدي الأطلىال المعىاقين 
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( سىنة قيىد البحىث وذلىك مىن خىلال مما سىتهم لأوجىه نشىاط البرنىام  14-7عقليا ف  المرللة النىنية  )

 . يجابي والمباشر عل  لحنين أداء المها اه الحركية الأساسيةالحركي المقترح مما كان له الأثر الإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

The research aims to identify the importance and the impact of a proposed 

program for movement activities on developing some basic motor skills for 

mentally disabled  children. The two researchers used the experimental approach 

for two groups, one experimental and the other control, using pre and post 

measurement. 

The sample of this study was from mentally disabled children in special 

education schools in the State of Kuwait, and the research sample was chosen 

deliberately from among students whose ages range between (7 and 14) years, 

and their IQ scores (50-70) on the Stanford-Binet scale. The mental age of this 

stage of the experimental and control groups ranges from (3-6) years, and the 

sample size reached (42) students. The proposed physical activities program is 
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designed by reviewing some specialized references and related research. The 

proposed physical activities program includes exercises that the student 

performs alone, with a colleague, or in a group with or without tools or devices, 

with the aim of developing basic motor skills. The two researchers believe that 

the proposed program of physical activities has a positive effect on the 

development of basic motor skills among mentally disabled children in the age 

group (7-14) years under research through their practice of the activities of the 

proposed physical program. 
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 ً  ،جامعىة عىين شىمس،كليىة التربيىة    ، سىالة دكتىة ائ غيىر منشىة ل  "،    عينة من الأطلال المعاقين عقليىا

 .القاهرل 

دا  ، ؟  كيى  ن ؟ لمىاذا ؟ىىىة لمىىىالتربيىة الرياضىية الخاص ( : 1998)عبد اللتاح عبد المجيد   -16

 . القاهرل، الكتب المصرية 

ثباه العدد لدى الاطلال المتخللين عقلياً من للاميف التربيىة اللكريىة   ( :1988)ليل  كرم الدين    -17

 .القاهرل،مركز اعاقاه الولةلة ،والاطلال المعاقين
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بع  الأدواه المبتكرل على    باستخدامبرنام  لرك     لأثير  "( :  2000) براهيم    النيد   ماجدل  -18

الثىان  لبحىةث المىؤلمر   المجلد   "،المعاقين ذهنياً    للتلاميف   الأداء الحرك  والتكي  الشخص  والاجتماع   

كليىة التربيىة ، جامعىة ضى ،  والتنمية البشرية ف  الةطن العرب  من منظة   يا  الأستثما   الثالث،العلم   

 .عين شمس 

"لىىاثير برنىىام  لعليمىىي  ياضىىي علىى  الكلىىاءل البدنيىىة  ( :2001)محمىىد عبىىدن لنىىن فىىر   -19

لبنين ، جامعة للىةان ،  ،كلية التربية الرياضية ل غير منشة ل  سالة ماجنتيروالمها ية للمعاقين ذهنيا "، 

 .القاهرل

قيىة، دا  لىراء لتربيىة البدنيىة للمعىاقين بىين النظريىة والتوبيا ( : 1988)محمد كاما عليلى     -20

 .،القاهرل 

مقترح لتوةير بع  الحركاه الأساسية   لمريناه أثر برنام     "( :  1993)محمد مرسال لمد    -21

تربيىة الرياضىية ، كليىة الغيىر منشىة ل  سالة دكتة ال، "سنةاه  9،    6لتلاميف المرللة الأبتدائية من سن  

 .جامعة الأسكند ية

ربيىة ، كلية الت2الولةلة والمراهقة والمشكلاه النلنية والعلا  ، ط ( :  1990)محمةد لمةدل    -22

  .لقاهرل ، جامعة عين شمس ، ا

الرياضىة والتىروي  للمعىاقين ، ( :  1990)  محمةد عبد اللتاح عنان  ، عدنان جىاوي  جلىةن    -23

 .المصرية  ، القاهرل مكتبة النهضة 
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