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: تقنين وبيان الخصائص 91-مدى شيوع القلق من الإصابة بفيروس كوفيد 
المستجد على  91-السيكومترية لمقياس القلق من الإصابة بفيروس كوفيد

 البيئة الكويتية
 د. شيخة ناصر العازمي               

 أشرف عطا محمد سالم .أ.د    
 مستخلص البحث:

س الضغط النفسي الناتج من قلق الإصابة بفيرروس هدف البحث إلى تقنين مقيا
والذي يعتمد على أسلوب التقرير الذاتي والذي أعده  Covid-19كورونا المستجد 

Steven Taylor, Caeleigh A. Landry, Michelle M. Paluszek, Thomas A. 

Fergus, Dean McKay, & Gordon J. G. Asmundson (2020)  والتحقرق مرن
سيكومترية التي تشير إلى صلاحية استخدامه في المجالات التربويرة الخصائص ال

والنفسية والاجتماعية المتعددة، وذلك لدى عينة من البالغين فري دولرة الكويرت بلر  
مقاييس فرعيرة  للقلرق  6فرد. ولقد توصلت النتائج إلى ستة أبعاد ) 3921حجمها 

وهررري   Covid-19د النررراتج عرررن الخررروف مرررن الإصرررابة بفيرررروس كورونرررا المسرررتج
الخرروف والقلرررق، العواقرررب الاجتماعيررة والاقتصرررادية، القلرررق مررن الغربرررا  عرررن البلرررد، 
القلرررق مرررن التعررررا للمرررواد الملونرررة، الضرررغط الرررنفس النرررائج عرررن الصررردمة، وكرررذلك 

كرونبررا ، -الرغبررة الضرراغطة فرري القيررام بررالفحص الطبرري. وباسررتخدام معامرر  ألفررا
ط بيرسرون، وأشررارت النترائج إلررى تحقرق الم شرررات والتحلير  العرراملي، ومعامر  ارتبررا

السررررريكومترية المقبولرررررة للمقررررراييس الفرعيرررررة والدرجرررررة الكليرررررة للمقيررررراس، والتررررري تفيرررررد 
بصررلاحية اسررتخدامه فرري قيرراس الضررغوط النفسررية الناتجررة عررن القلررق مررن الإصررابة 

 لدى عينات من فئات مختلفة.  Covid-19بفيروس كورونا المستجد 
التقنــينا القلــق مــن الإصــابة بفيــروس كورونــا المســتجد   حيــةالكلمــات المفتا

Covid-19 ا الصدقا الثبات 
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Measuring anxiety related to COVID-19: Validation and 

Psychometric Prosperities of Covid-19 anxiety Scale on a sample of 

Kuwaiti teachers 

By 

Dr. Sheikhah N. Alazmi       

 Dr. Ashraf Atta M. S. Salem 

 

Abstract 
 

The current research aimed at validating the COVID Stress 

Scales which is based on a self-report designed by Steven 

Taylor, Caeleigh A. Landry, Michelle M. Paluszek, Thomas A. 

Fergus, Dean McKay, & Gordon J. G. Asmundson (2020). 

Therefore, the research aimed at exploring the psychometric 

properties of the COVID stress scales and its suitability for use 

in educational, psychological and social contexts. The sample 

used for validation purposes consists of 1293 individuals. Results 

of the research revealed that there are six subscales; danger (D), 

Socio-economic consequences (SE), xenophobia (X), 

contamination (C), traumatic Stress (T), and Compulsive 

Checking (CH). The researchers have used Cronbach’s alpha for 

assessing scale reliability, factor analysis, Pearson correlation 

Coefficient. Findings of the study shows that acceptable 

psychometric and model fit indices have been achieved of both 

the scale and subscales of the COVID Stress. Therefore, the 

COVID Stress scales is a reliable and valid tool for assessing 

stress and anxiety related to COVID-19. 

 

Key words : COVID-19 anxiety scale, Validation, Psychometric 

Prosperities, Reliability, Validity 

 
 



 02020202  لسنةلسنة      --الأول الأول العدد العدد   --عشرعشر  الثالثالثالث  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     623 

 المقدمة:
م كان العرالم علرى موعرد مرع انتشرار مرا برات يعررف ا ن 9292مع مطلع العام 

" برالطبع نررر ا  ن بدايرة رهروره كران فري 32-"كوفيد  بفيروس كورونا المستجد أو
م. ولقررد برردأ الانتشررار الفيروسرري لفيررروس كورونررا المسررتجد فرري 9232نهايررة العررام 

م، ولررم يكررن هررذه الجائحررة هرري العرردوى الفيروسررية 9292ا شررهر ا ولررى فرري عررام 
وسرات ا ولى من نوعها ب  كان هناك العديد من ا حداث المشرابهة لانتشرار الفير 

م انتشرر فيرروس 9229والتي منلت تهديد ا كبيرا للصحة العامة للأفراد. ففري العرام 
، وفري عرام Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)"سرارس" 
، فررري حرررين انتشررر بعررردها برررنلاث H1N1الخنررازير  م كرران انشرررار انفلررونزا9222

 رق المتوسررط  م متلازمررة الجهرراز التنفسرري للشرر2012سررنوات وتحديررد ا فرري عررام 
Middle East respiratory Syndrome (MERS) (Cascella, 2020). 

 9232 – 9239فررري الفتررررة مررررن  Ebolaولقرررد جرررا ت جائحرررة فيرررروس "الإيبرررولا" 
 ,Lai)والتي انتشرت انتشار ا واسع ا في ك  مرن أوربرا والولايرات المتحردة ا مريكيرة 

et al. 2020)  وس كورونرا المسرتجد "كوفيرد بردأ فيرر  9232وأخيررا  وفري العرام-
32 "(COVID-19)  .في الانتشار على مدى واسع 

م، بدأت فيروس تنفسي جديد في الانتشرار فري 9232من ديسمبر  13وفي يوم 
بالصررررين، والررررذي أعلنررررت عررررن نشرررر ته منرمررررة الصررررحة  Wuhanمدينررررة "ووهرررران" 

بردأت م 9292مرارس  91 ، وفري يروم أ9292العالمية )منرمرة الصرحة العالميرة، 
في العالم أجمع، حيث  COVID)-(19الانتشار الواسع لفيروس كورونا المستجد 

 12.944دولررة كمررا قترر   381مررن  294.110أصررابت العرردوى لمررا يزيررد عررن 
ا. )منرمة الصحة العالمية،   . ولقد حدنت الجائحة الحالية بسبب ب9292شخص 

للبشررررية  والرررذي يمنررر  تحررردي ا SARS- CoV-2انتشرررار غيرررر مسررربوق لفيرررروس 
جمعا . وذلك نرر ا للشك والريبة التي أدت إلى انتشار حالة من القلق بين ا فراد. 
 ويوصررف القلررق ب نرره حالررة مررن القلررق وعرردم الاطمئنرران، والعصرربية، وعرردم الارتيررا 
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بخصوص النواتج غير اليقينية. كمرا نشر ت العديرد مرن مصرادر القلرق كران مفادهرا 
لت قلم مع التحديات التي يفرضها تداعيات الجائحة. التشكك في قدرته العالم على ا

ولقررد أدى ذلررك إلررى الحاجررة إلررى تعزيررز قرردرة البشررر علررى البقررا  علررى قيررد الحيرراة. 
وعلررى الرررغم مررن ذلررك كرران هنرراك كررم كبيررر للغايررة مررن القلررق المتزايررد والقلررق طويرر  

  Kumar, et al. 2020المدى من الإصابة بفيروس كورونا المستجد للأفراد. )
ولقد تزايد هذا القلق من الإصابة بفيروس كورونا المستجد نرر ا لعدم وضو      

الر يرة فيمررا يتعلررق بالسررمات والخصررائص المميرزة لفيررروس كورونررا المسررتجد، حيررث 
لرم تتحرردد فرري الموجررات المتعاقبررة مررن انتشررار الفيررروس علررى الرررغم مررن الكنيررر مررن 

ذلررك، تصرراعدت موجررات القلررق لرردى  الدراسررات والبحرروث الترري أجريررت. أضررف إلررى
ا فرررراد نتيجرررة لتجررررا ات الاحترازيرررة التررري فرضرررتها العديرررد مرررن دو  العرررالم والتررري 

جرا ات التباعد الاجتماعي   Lockdownتمنلت في حالات الإغلاق   Socialوا 
distancing  والترري كرران لهررا بررال  ا نررر السررلبي والترري تمنلررت أبرررز ملامحهررا فرري

يررة وعرردم القرردرة علررى التواصرر  الاجتمرراعي، ا مررر الررذي أدى إلررى العزلررة الاجتماع
زيررادة الفجرروة بررين ا فررراد ا مررر الررذي أدى إلررى الترر نير سررلبي ا علررى الصررحة النفسررية 

  Chandu et al., 2020للأفراد. )
فإن المشكلات النفسية التي تقروا الصرحة النفسرية للأفرراد  ومن هذا المنطلق، 

 ;Goyal, et al. 2020)انتشار فيروس كورونا المسرتجد  حو  العالم مع ازدياد
Lei, et al., 2020; Mamun and Griffiths, 2020; Tang et al., 

2020; Wang, et al., 2020; Zhu et al., 2020)  ،وفري ذات السرياق .
أن النرواتج النفسرية لعمليرات العرز  الاجتمراعي  Hussain et al. (2020)يررى 

رازيررة تمنلررت فرري أبرزهررا فرري الانعررزا ، الاكتئرراب، القلررق، ا رق، والإجرررا ات الاحت
 Brooks, etتقلب المزاج، بين ا فراد في أماكن العز . وفي ذات السياق، يرى )

al., 2020   أن هنرراك العديررد مرررن مصررادر الضررغوط التررري ترر دي إلررى تقرررويا
رور بضرائقة الصحة النفسية للأفراد والتي كان من أبرزها الخوف مرن العردوى، المر
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ماليرررة نتيجرررة لإجررررا ات الحررررر الرررذي تشرررهده الررربلاد، نفررراذ المخرررزون مرررن المنرررز ، 
، هررذا بالإضررافة إلررى القلررق 32-وكررذلك وصررم الشررخص بإصررابته بفيررروس كوفيررد 

الشررديد الررذي ينترراب الطررواقم الطبيررة والررذين سررقط مررنهم الكنيرررون ممررا جعرر  الخررط 
   Rogers, et al. 2020ا مامي للدفاع في خطر كبير. )

 مشكلة البحث:
، كرررران الرهررررور ا و   و  حالررررة مصررررابة بفيررررروس كورونررررا 9232أواخررررر  فــــي

الصينية ولقد كان ذلك تحديد ا  Wuhan" في مدينة "ووهان" 32-المستجد "كوفيد 
، ا مر الذي أدى إلى أن يشهد العالم وضع ا استننائيا  9292من ديسمبر  13في 

ق والذي كان له بال  ا نر على الصحة النفسية للأفراد لم يخابر منله على الإطلا
 Vicario-Merino & Muñoz-Agustin, 2020; Guo) فري العرالم ب سرره 

et al., 2020) ولقررد أصرربحت الإصررابة بفيررروس كورونررا المسررتجد الهرراجس ،
ا كبر للجميع في أنحا  العالم، ومما زاد الوضع تعقيرد ا إيمران ا فرراد بر ن وصرو  

مرررا  إلرررى عرررلاج أو مصررر  للوقايرررة مرررن الإصرررابة بفيرررروس كورونرررا المسرررتجد قرررد العل
يسررتغرق بررلا شررك شررهور أ وشررهور، إن لررم يكررن سررنوات، وذلررك مررن خررلا  التجررارب 

، أضف إلى ذلك فإنه ليست (Zhang & Zhong, 2020)السريرية والإكلينيكية 
إلرررى  نمرررة خصرررائص محرررددة للفيرررروس وطبيعتررره غيرررر الواضرررحة، ا مرررر الرررذي أدى

انعدام القدرة على إنتراج عقرار أو تطعريم خراص برالفيروس المررتبط بعردوى الجهراز 
التنفسي. ولقد رهرت الإصرابات برالفيروس القاتر  فري العديرد مرن الردو  والتري بلر  

، وقررد أسررفر انتشررار (Cucinotta, & Vanelli, 2020)دولررة  939عررددها 
ت الإغرررلاق و الإجررررا ات فيرررروس كورونرررا المسرررتجد فررري قيرررام الررردو  بفررررا عمليرررا

الاحترازيرررة والتررري وصرررلت إلرررى فررررا حرررالات الإغرررلاق لمررردة شرررهور والتررري طالرررت 
 .(Soraci, et al., 2020) الم سسات التعليمية 

بحالة من العطب فري  COVID-19وتتزامن الإصابة بفيروس كورونا المستجد 
العديررد مررن الجهرراز التنفسرري، حيررث تتشررابه الإصررابة بفيررروس كورونررا المسررتجد مررع 
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متلازمررررات الإصررررابة القصرررروي للجهرررراز التنفسرررري والترررري كرررران مررررن أبرزهررررا "سررررارس"  
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)  وكررذلك متلازمررة

 Middle East Respiratory Syndromeالشررق ا وسرط للجهراز التنفسري 
(MERS) وي ومررع ذلررك يعررد فيررروس كورونررا المسررتجد مررن الفيروسررات شررديدة العررد

والخطورة. وعلى الرغم من ذلك، فإن ا فراد ممن تقدم به العمر، والمرضي وممرن 
لررررديهم أعررررراا مرضررررية سررررابقة منرررر  مرررررا السرررركر، أمررررراا القلررررب، ا مررررراا 
التنفسية، وكذلك ا مراا المناعية، أكنر عرضة لخطر الإصابة بفيروس كورونرا 

ارب الاجتمراعي )أقر  مرن المستجد. وينتق  فيروس كورونا المستجد من خرلا  التقر
متر ، أو الرذاذ )من الكحة أو العطس ، أو فري حرالات قليلرة مرن خرلا  الهروا   9

المحمرررر  بررررالفيروس. وعنرررردما يهرررراجم الفيررررروس الفرررررد ترهررررر عليرررره أعررررراا تشررررابه 
أعررراا نررزلات البرررد، والترري تتضررمن الحمررى، والكحررة، والعطررس، والرشرر ، احتقرران 

لصرررداع، فقرردان حاسرررتى الشرررم والترررذوق، التعرررب،  لام الررزور، الرعشرررة والقشرررعريرة، ا
العضرررلات، وكررررذلك  لام الصرررردر. وفرررري بعررررا ا حيرررران، يعرررراني نسرررربة قليلررررة مررررن 
المصررررررابين بقصررررررور أو صررررررعوبة بالغررررررة أو فرررررري أسرررررروأ الحررررررالات فقرررررردان الحيرررررراة. 

(Alsharji, 2020  
فقرررد  ومرررع إزديررراد الحرررالات المصرررابة فيرررروس كورونرررا المسرررتجد بدولرررة الكويرررت،

رضت الحكومة الكويتية إجرا ات صارمة للحد من انتشار الفيروس، ا مرر الرذي ف
تضرررررمن تعطيررررر  ا عمرررررا ، والدراسرررررة فررررري المررررردارس والجامعرررررات، وكرررررذلك تعطيررررر  
الفعاليات العامة، وتم اغرلاق الحردود، والحردائق العامرة. وبالترالي ترم تطبيرق العرز  

. ولقررررد أدت إجرررررا ات المنزلرررري وتررررم فرررررا الإغررررلاق الكامرررر  علررررى عمرررروم الدولررررة
الإغرلاق إلرى التباعرد الاجتمراعي والعزلررة، وذلرك باسرتننا  سراعتين براليوم لممارسررة 

 ، ولقد أدت تعقيردات الفيرروس، والإجررا ات Santini, et al., 2020الرياضة. )
الحكوميررررة الصررررارمة، وكررررذلك غيرررراب الترررردخلات العلاجيررررة، إلررررى رهررررور التغيرررررات 

 Saadatian-Elahi, et al., 2010 Bi etوكية )العاطفيرة، والنفسرية، والسرل
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at., 2019; ويررى . Cao et al. (2020)  ا فرراد الررذين يعررانون مررن  أن
أعررراا مرضررية متعلقررة بفيررروس كورونررا المسررتجد قررد يعررانون مررن اكتئرراب نفسرري 

 والتي قد تسبب في إنارة سلوكيات غير مرغوبة
 ((Rajeswari & Sanjeevareddy, 2020 . 

ي، قد ت دي هذه المشاعر إلى القلق، الاكتئاب، واعتلا  الصحة النفسية، وبالتال
 . ولقرد أسرفرت أحرد 96، 1وفي بعا ا حيان، قد ت دي إلى الميرو  الانتحاريرة )

  مرررررررررن عينرررررررررة الدراسرررررررررة عانرررررررررت مرررررررررن تررررررررر نيرات نفسرررررررررية %53.8الدراسرررررررررات أن )
  قررررررررد أرهرررررررررت أعررررررررراا قلررررررررق متوسررررررررطة حادة، وأن %28.8متوسررررررررطة حادة، )

  %8.1  أرهررررت أعرررراا اكتئررراب متوسرررطة حادة، فررري حرررين كانررررت )16.5%)
  Wang, et al. 2020أرهرت مستويات ضغوط متوسطة  حادة. )

 هدف البحث
هدف البحث إلى تقنين مقياس الضغط النفسي الناتج من قلق الإصابة بفيرروس 

ده والذي يعتمد على أسلوب التقرير الذاتي والذي أع Covid-19كورونا المستجد 
Steven Taylor, Caeleigh A. Landry, Michelle M. Paluszek, 
Thomas A. Fergus, Dean McKay, & Gordon J. G. 

Asmundson (2020)  والتحقررق مررن الخصررائص السرريكومترية الترري تشررير إلررى
صررلاحية اسررتخدامه فرري المجررالات التربويررة والنفسررية والاجتماعيررة المتعررددة، وذلررك 

 لغين في دولة الكويت.لدى عينة من البا
 أسئلة البحث

 يقوم الباحنان من خلا  البحث الحالي بالإجابة عن ا سئلة التالية 
درجرة   Covid-19ه  يتوافر لمقياس قلق الإصرابة بفيرروس كورونرا المسرتجد  -

 مقبولة من النبات ؟
درجرة   Covid-19ه  يتوافر لمقياس قلق الإصرابة بفيرروس كورونرا المسرتجد  -

 ن الصدق ؟مقبولة م
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-Covidما المعايير المناسربة لمقيراس قلرق الإصرابة بفيرروس كورونرا المسرتجد  -
 درجة مقبولة من النبات ؟  19

 أهمية البحث
  فرري دولررة الكويررت 32 –أدى انتشررار منحنررى فيررروس كورونررا المسررتجد )كوفيررد 

ذي كما في غيرها من دو  العالم إلى وصو  الحالة الوبائية إلى أقصاها، ا مر ال
 . 13أدى إلى شيوع الاضطرابات النفسية والتي كان من أبرزها القلق والاكتئراب )

ولقرررد أدت العررروارا النفسرررية المختلفرررة إلرررى تزايرررد القلرررق النفسررري والاكتئررراب وكرررذلك 
العزلة الاجتماعية والنفسية. ولقرد كران مرن الضرروري تصرميم العديرد مرن المقراييس 

الإصرابة بفيرروس كورونرا المسرتجد "كوفيرد  التي يمكن مرن خلالهرا قيراس القلرق مرن
". ونرررررا  لنررردرة المقررراييس التررري ترررم تصرررميمها لقيررراس القلرررق الرررذي يشرررعر بررره 32 –

ا فراد من فيروس كورونا المستجد، فقد قام الباحنان باستعراا ا دبيات ا جنبية 
التررري تناولرررت المقررراييس المختلفرررة والتررري ترررم تصرررميمها خصيصرررا  لقيررراس القلرررق مرررن 

صرررابة برررالفيروس المسرررتجد ومررردى شررريوعه ك حرررد ا عرررراا النفسرررية المصررراحبة الإ
لانتشار فيروس كرونرا المسرتجد. ومرن نرم جرا ت أهميرة البحرث كخطروة سرباقة فري 

 ومن أبرز تلك المقاييس مقياس  هذا السياق،
   Ahorsu, et al., 2020; Elemo, Satici & Griffiths, 2020; 

Almenaye, Salem & Al-Mujaim, 2021)  
 مصطلحات البحث

 القلــق مــن لإصــابة بفيــروس كورونــا المســتجدCovid-19 : تعرررف منرمررة
فيرررروس كورونرررا المسرررتجد ب نررره عبرررارة عرررن فيرررروس  WHOالصرررحة العالميرررة 

(SARS-Cov-2)  يصرررريب الجهرررراز التنفسرررري ونتقرررر  عررررن طريررررق العرررردوى
ينررة الهوائيررة مررن شررخص  خررر. ولقررد تررم اكتشرراف الفيررروس  و  مرررة فرري مد

الصررررينية والررررذي أطلررررق عليرررره فرررري وقتهررررا بفيررررروس كورونررررا  Wuhanووهرررران 
 Severe Acute Respiratory Syndrome, underالتاجي المسرتجد 
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the acronym COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)  ،
والوفيررررات جرررررا  هررررذا الفيررررروس، فقررررد أعلنررررت  ونررررررا  لتزايررررد أعررررداد الإصررررابات

 انتشار فيروس كورونا على أنه جائحة عالمية منرمة الصحة العالمية
 Pandemic  .(World Health Organization, 2020) 
 

 :يقصرررد برررالتقنين التقنـــينStandardization  توحيرررد إجررررا ات إعرررداد وتطبيرررق
الاختبرررار، وتعليماتررره وتصرررحيحه، والمرررواد المسرررتخدمة، وتفسرررير الدرجرررة عليررره، 

لكليرررة للاختبرررار، ودرجرررات مقاييسررره وتقرررديم الخصرررائص السررريكومترية للدرجرررة ا
الفرعيرررة، التررري تفيرررد بصررردقه ونباتررره لررردى عينرررة مرررن مجتمرررع إحصرررائي محررردد. 

 . 3222)أبوحطب وعنمان وصادق، 
 

 :يشررير مفهرروم النبررات الثبــاتReliability  إلررى دقررة الاختبررار فرري القيرراس وعرردم
كمرا  تناقضه مع نفسه، واتساقه فيما يزودنا به من معلومرات عرن سرلوك الفررد،

يشير إلى اتساق أدا  الفرد عبر التطبيقات المتكرررة للاختبرار نفسره أو الصري  
  . 9239المتكافئة له )الشوربجي وحسن، 

ويعرف نبات أداة القياس من الناحيرة الإجرائيرة فري البحرث الحرالي ب نره  قريم 
 كرونبا . -م شرات معاملات النبات المقدرة باستخدام معام  ألفا

 

 :الاختبررار ب نرره صررادق يوصررف الصــدقvalid  إذا كانررت الدرجررة المرر خوذة منرره
تمن  فقط وحصريا  السرمة التري وضرع لقياسرها، وخالصرة قردر الإمكران مرن أي 
مصررردر مصررردر محتمررر  للخطررر ، أي أن الدرجرررة تكرررون نقيرررة وخالصرررة مرررن أي 
شوائب تعطي فرصة لعوام  أخررى، وذلرك بخرلاف السرمة المقاسرة، ولا تشرترك 

  .9239ياس أو تمن  جز أ منها )الشوربجي وحسن، مع درجة المق
ويمكررن تعريررف صرردق أداة القيرراس إجرائيررا  ب نرره  قرريم م شرررات معرراملات الصرردق 
للدرجررة الكليررة للمقيرراس، و درجررة مقاييسرره الفرعيررة المحسرروبة باسررتخدام معرراملات 
الارتبرررررراط )صرررررردق المحررررررك ، والتحليرررررر  العرررررراملي الاستكشررررررافي والتحليرررررر  العرررررراملي 

 كيدي )صدق البنا  . التو 
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جراءاتها  الطريقة وا 

 العينة:
ترررم أخرررذ عينرررة التحقرررق مرررن الم شررررات السررريكومترية لمقيررراس مقيررراس القلرررق مرررن 

مرررن عينرررة الكرررويتيين البرررالغين فررري القطاعرررات  32-الإصرررابة مرررن فيرررروس كوفيرررد 
سرنة وبرانحراف  35.64فررد ا، بلر  متوسرط أعمرارهم  3921المختلفة، بلر  حجمهرا 

% ، وعردد 83.3بنسربة مئويرة  1077سنة، ولقد بلر  عردد الإنراث  2.73معياري 
% ، ولقد منر  عردد ا فرراد الحاصرلين 16.7بنسبة مئوية  936الذكور من العينة 

بنسرررربة مئويررررة قرررردرها  3992علررررى الدرجررررة الجامعيررررة ا ولررررى مررررن إجمررررالي العينررررة 
بنسبة  فردا   69% في حين بل  عدد الحاصلون على درجات جامعية أعلى 95.1

% ، وفيما يتعلق بالحالة الاجتماعية  فراد عينة الدراسة فقد بلر  4.9مئوية قدرها 
% فري 76.8بمرا نسربته   221عردد المتزوجرون ذوو الحالرة الاجتماعيرة المسرتقرة 
 % 14.6بنسبة مئوية قدرها  382حين بلغت نسبة غير المتزوجون لكونهم عزاب 

% ، أمررررررا عرررررردد 3.6بنسرررررربة مئويررررررة  26أمررررررا عرررررردد مررررررن انفصررررررلوا برررررردون طررررررلاق 
%، وفيمررررررا يتعلررررررق 0.7بنسرررررربة مئويررررررة قرررررردرها  32المطلقون المطلقررررررات فعررررررددهم 

الاجتمررراعي فقرررد كانرررت الغالبيرررة العرمرررى مرررن أفرررراد عينرررة -بالمسرررتوى الاقتصرررادي
% في حين 80.4بنسبة مئوية قدرها   3212الدراسة في المستوى المتوسط بعدد 

فرررردا  دون  18% وكررران 16.7ة مئويرررة قررردرها أعلرررى مرررن المتسرررط بنسررب 936كرران 
%. وفيمرررا 2.9الاقتصرررادية بمرررا يعررراد  نسررربته -المتوسرررط مرررن الناحيرررة الاجتماعيرررة

فررردا  برر نهم لا  3291يتعلرق بمعانرراة أفررراد عينررة الدراسرة مررن مرررا معررين فقرد أفرراد 
 968% في حين أفرد 79.3يعانون من أمراا مزمنة أو سارية بما بعاد  نسبته 

 .%20.7هم من أمراا مختلفة بما يعاد  نسبته بمعانات
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 91-مقياس القلق من الإصابة من فيروس كوفيد 
 أعد هذا المقياس في الأصل

 Steven Taylor, Caeleigh A. Landry, Michelle M. Paluszek, Thomas A. 
Fergus, Dean McKay, & Gordon J. G. Asmundson (2020) 

ي. وقد أسس المقياس بنا   على مرا يعانيره الكنيرر باستخدام أسلوب التقرير الذات 
مررن ا فررراد فرري الوقررت الحاضررر مررن القلررق المرررتبط بالإصررابة مررن فيررروس كورونررا 

، وباستعراا الدراسات السرابقة التري تناولرت قلرق الإصرابة  Covid-19المستجد 
، الضرغوط المرتبطرة بالإصرابة  Covid-19 anxietyبفيرروس كورونرا المسرتجد 

، وكرررذلك الخررروف الزائرررد مرررن  Covid-19 Stressس كورونرررا المسرررتجد بفيررررو 
وكررذلك المقررراييس  Covid-19 Fear ofالإضررابة بفيررروس كورونررا المسرررتجد 

المختلفة التي وضرعت لقيراس هرذه المكونرات، لقرد ترم تحديرد هرذه المكونرات النلانرة 
ناتجرة عررن ك سراس لبنرا  المقراييس المختلفررة التري تقريس القلرق والضررغوط النفسرية ال

، ولقررررد تررررم تقررررديم Covid-19الخرررروف مررررن الإصررررابة بفيررررروس كورونررررا المسررررتجد 
 البيانات التي تشير إلى الصدق ونبات المقياس لدى عينات أجنبية مختلفة.  

وفي البحث الحالي، وبما يتسق مع عينة البحث من الكرويتيين مرن العراملين فري 
عبرارات التري قرد تفهرم بصرورة قطاعات مختلفة، فقد تم التخفيرف مرن وطر ة بعرا ال

خاطئة ممن قد يطبق علريهم الاختبرار مرن الوافردين أو غيرر الكرويتيين، وذلرك فيمرا 
يتعلق ببعد القلق من الغربا  أو الوافدون على دولة الكويت أو الجنسيات ا خرى. 

مفررردة  16وبنررا  علررى ذلررك أصررب  المقيرراس فرري صررورته النهائيررة مكونررا  مررن عرردد 
أبعرراد تقرريس الضررغوط النفسررية الناتجررة عررن القلررق مررن الإصررابة  موزعررة علررى سررتة

 .Covid-19بفيروس كورونا المستجد 
 تصحيح المقياس

نررررا   ن مفررردات المقيرراس يسررتجاب لهررا علررى مقيرراس خماسرري مررن نرروع ليكرررت 
Likert فررررإن الاسررررتجابات )أبرررردا  ، )نررررادرا  ، )أحيانررررا  ، )كنيرررررا  ، و )دائمررررا  ، ت خررررذ ،

علررررى الترتيررررب لجميررررع المفررررردات حيررررث أنرررره لا توجررررد  1، 2، 1، 9 ،3الرررردرجات 
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مفردات تصح  بصورة سالبة، وبالتالي تشير الدرجة المرتفعرة إلرى زيرادة الضرغوط 
 Covid-19النفسرررية الناتجرررة عرررن القلرررق مرررن الإصرررابة بفيرررروس كورونرررا المسرررتجد 

لفرررة وتررردني لررردى ا فرررراد، ا مرررر المررررتبط بشرررك  كبيرررر بالاضرررطرابات النفسرررية المخت
مسررتويات الصررحة النفسررية. ومررن نررم تكررون المقيرراس فرري صررورته النهائيررة مررن سررتة 

مقرراييس فرعيررة  للقلررق النرراتج عررن الخرروف مررن الإصررابة بفيررروس كورونررا  6أبعرراد )
وهررري  الخررروف والقلرررق، العواقرررب الاجتماعيرررة والاقتصرررادية،  Covid-19المسرررتجد 

را للمرررواد الملونررة، الضررغط الرررنفس القلررق مررن الغربرررا  عررن البلررد، القلرررق مررن التعرر
 النائج عن الصدمة، وكذلك الرغبة الضاغطة في القيام بالفحص الطبي.

 الإجابة على أسئلة البحث
 أولًا: نتائج السؤال الأول

هرر  يترروافر لمقيرراس قلررق  لتجابررة علررى السرر ا  ا و  مررن أسررئلة البحررث ونصرره 
مقبولة من النبات ؟ حُسب درجة   Covid-19الإصابة بفيروس كورونا المستجد 

نبات المقاييس الفرعية )الدرجرة الكليرة لكر  مقيراس فرعري ، وكرذلك درجرة المقيراس 
بصرفة كليرة )الدرجرة الكليرة لمفرردات المقراييس الفرعيرة جميعهرا ، باسرتخدام معامر  

كرونبررا  عنررد حررذف درجررة المفررردة، وقررد انتقيررت المفررردات الترري يكررون معامرر  -ألفررا
ق  من أو يساوي معام  النبات عند حذف درجة المفرردة، والجرداو  النبات الكلي أ

 التالية تبين نتائج حساب النبات 
 معامل الثبات عند حذف درجة مفردات مقياس الخوف والقلق:( 9جدول )

 معامل الثبات المفردات
 780. ".32-ينتابني القلق من الإصابة بعدوى فيروس "كوفيد -3
نررررررا لعرررردم قرررردرتي علررررى الحفررررار علررررى سررررلامة عررررائلتي مررررن  ينتررررابني شررررعور بررررالقلق -9

 .32-الإصابة بفيروس كوفيد
.771 

أشرعر برالقلق نررر ا لعردم قردرة النرررام الصرحي علرى حمايرة أحبرائي وأعزائري والمقررربين  -1
 لي.

.767 

الإصرابة  ينتابني شعور بالقلق نرر ا لعردم قردرة النررام الصرحي علرى بقرائي ب مران مرن  -2
 .32-وفيدبفيروس ك

.765 
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أشررعر بررالقلق أن إجرررا ات الحفررار علررى الصررحة العامررة منرر  "غسرر  ا يرردي" ليسررت   -1
 .32-كافية للوقاية من الإصابة بفيروس كوفيد

.767 

ينتررررابني شررررعور بررررالقلق أن إجرررررا ات التباعررررد الاجتمرررراعي ليسررررت كفيلررررة للوقايررررة مررررن  -6
 .32-الإصابة بفيروس كوفيد

.772 

 818. بات الدرجة الكلية للمفردات(الثبات الكلي )ث
 

معامــــل الثبــــات عنــــد حــــذف درجــــة مفــــردات مقيــــاس العوا ــــ   :(2جــــدول )
 الاجتماعية والا تصادية

 معامل الثبات المفردات
 779. أشعر بالقلق من أن تخلوا المتاجر والمحلات التجارية من السلع والطعام. -1
 785. لمحلات التجارية.ينتابني شعور بالقلق من إغلاق المتاجر وا -8
 775. أشعر بالقلق من خلو المتاجر  والمحلات التجارية من أدوات التنريف والتعقيم. -2

ينترابني شرعور برالقلق مرن خلرو الصريدليات ومحرلات بيرع ا دويرة مرن عقراقير عرلاج  -32
 الانفلونزا ونزلات البرد.

.769 

 774. رية من المياه.أشعر بالقلق من خلو المتاجر والمحلات التجا -33
 771. ينتابني شعور بالقلق من خلو الصيدليات من ا دوية والعلاجات المختلفة. -39

 718. الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(
 

معامل الثبات عند حذف درجة مفردات مقياس القلق من الغرباء :  (3جدول )
 عن البلد

 معامل الثبات المفردات
 784. بالقلق من أن يتم نق  العدوى إلى بلدي من خلا  ا جانب الوافدين.أشعر  -31
" إذا ذهبررت لتنرراو  32-أشررعر بررالقلق الشررديد مررن الإصررابة بالعرردوى بفيررروس كوفيررد  -32

 الطعام في مطعم متخصص في تقديم الم كولات ا جنبية.
.775 

كانيرررة أصرررابتي بعررردوى ينترررابني شرررعور برررالقلق شرررديد مرررن الالتقرررا  مرررع ا جانرررب لإم -31
 .32-فيروس كوفيد

.768 

إذا مرررا قابلرررت شرررخص مرررن دولرررة  " 32-أشرررعر برررالقلق مرررن الإصرررابة بفيرررروس كوفيرررد -36
 أجنبية.

.769 

إذا مررا اسررتخدمت المصررعد  32-ينتررابني شررعور بررالقلق مررن الإصررابة بفيررروس كوفيررد -31
 مع مجموعة من ا جانب.

.775 

 32-ا جانررب قررد يتسررببون فرري نشررر فيررروس كوفيررد أشررعر بررالقلق مررن أن ا شررخاص  -38
 نرر ا لعدم محافرتهم على النرافة كما نحرص نحن.

.780 

 844. الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(
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معامـــل الثبـــات عنـــد حـــذف درجـــة مفـــردات مقيـــاس القلـــق مـــن :  (4جـــدول )
 التعرض للمواد الملوثة

 معامل الثبات المفردات
" إذا مرا لمسرت 32-ينتابني شعور بالقلق من أنني قد أصراب بعردوى فيرروس كوفيرد -32

 أشيا  في ا ماكن العامة من  "ا سوار المعدنية، ومقابا ا بواب".
.778 

" إذا مررا قررام شررخص مررا 32-أشررعر بررالقلق مررن إننرري أصرراب بعرردوى فيررروس كوفيررد -92
 بالك  أو العطس في وجهي.

.783 

يتسررررببون فرررري نقرررر  العرررردوى لرررري  عور بررررالقلق مررررن أن المحيطررررين برررري قررررد ينتررررابني شرررر -93
 .32-بفيروس كوفيد

.777 

 768. أشعر بالقلق من لمس النقود في المعاملات النقدية. -99
مررررن جرررررا  التعامرررر  بررررالنقود أو  32-أشررررعر بررررالقلق مررررن الإصررررابة بفيررررروس كوفيررررد -91

 استخدام مكينة الصراف ا لي.
.771 

عور بالقلق من أن صندوق البريرد الخراص بري قرد يتلروث بالفيروسرات مرن ينتابني ش -92
 جرا  استخدامه من قب  ساعي البريد.

.777 

 859. الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(
 

معامل الثبـات عنـد حـذف درجـة مفـردات مقيـاس النـغط الـنفس :  (5جدول )
 النائج عن الصدمة

 معامل الثبات المفردات
 775. .32-في الإصابة بفيروس كوفيد أجد صعوبة بالغة في التركيز نررا للتفكير المفرط  -91
فررري الرهرررور فررري ذهنررري علرررى  32-تتسرررارع الصرررور الذهنيرررة المتعلقرررة بفيرررروس كوفيرررد -96

 الرغم من عدم رغبتي ذلك.
.773 

 777. .32-أجد صعوبة بالغة في النوم نرر ا للقلق من الإصابة بفيروس كوفيد -91
 774. على الرغم من عدم رغبتي في ذلك. 32-أجد نفسي أفكر في فيروس كوفيد  -98
يسبب لي بعا ردود الفع  الجسرمية والتري  32-مجرد تذكر الإصابة بفيروس كوفيد -92

 من أبرزها التعرق وزيادة ضربات القلب وخفقانه.
.778 

 792. .32-دأرى في المنام أحلام مزعجة "كابوس" عن فيروس كوفي -12
 841. الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(
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معامل الثبات عند حذف درجة مفردات مقياس الرغبة النـاغطة :  (6جدول )
 في القيام بالفحص الطبي.

 معامل الثبات المفردات
 770. .32-أقوم بالبحث في شبكة الإنترنت عن علاجات فيروس كوفيد -31
مررررن المختصررررين فرررري المجررررا  الطبرررري منرررر  32-فيررررروس كوفيررررد أطلررررب نصرررريحة حررررو  -19

 "ا طبا  و الصيادلة".
.776 

" منرر  32-عررن فيررروس كوفيررد YouTubeأشرراهد بعررا مقرراطع الفيررديو علررى موقررع   -11
 قياس درجة الحرارة.

.768 

أقررروم بفحرررص جسرررمي للتحقرررق مرررع علامرررات التحقرررق مرررن علامرررات أعرررراا الإصرررابة  -12 
 " قياس درجة الحرارة".من  32-بفيروس كوفيد

.770 

 775. ".32-أطلب ت كيدات من ا صدقا  وأفراد ا سرة عن طبيعة الفيروس "كوفيد -11
 779. على شبكات التواص  الاجتماعي. 32-أتابع المنشورات المتعلقة بفيروس كوفيد -16

 793. الثبات الكلي )ثبات الدرجة الكلية للمفردات(

ابقة تمتع المقاييس الفرعية جميعها بقسمة مقبولة للغاية ويتض  من الجداو  الس
، 859.، 844.، 718.، 818.مررررررن النبررررررات، إذ بلغررررررت قرررررريم معرررررراملات النبررررررات 

لمقاييس الخوف والقلرق، العواقرب الاجتماعيرة والاقتصرادية، القلرق ا 793.، 841.
ائج عرن من الغربا  عن البلد، القلق من التعرا للمواد الملونة، الضغط النفس الن

الصدمة، وكذلك الرغبة الضاغطة في القيرام برالفحص الطبري، علرى الترتيرب، كمرا 
بلرر  معامرر  نبررات المقيرراس بصررفة كليررة )الدرجررة الكليررة لمفررردات المقرراييس الفرعيررة 

، وتلررررك القرررريم لمعرررراملات النبررررات تشررررير إلررررى تمتررررع 848.مفررررردة   16جميعهررررا ن 
 المقاييس كك  بدرجة مقبولة من النبات. 

 نيًا: نتائج السؤال الثاني:ثا
هرر  يترروافر لمقيرراس قلررق  لتجابررة علررى السرر ا  النرراني مررن أسررئلة البحررث ونصرره 

درجرررة مقبولرررة مرررن الصررردق ؟،   Covid-19الإصرررابة بفيرررروس كورونرررا المسرررتجد 
حُسب صردق المقراييس الفرعيرة المكونرة للمقيراس الكلري باسرتخدام التحلير  العراملي 

لمصرفوفة معراملات الارتبراط برين  exploratory factor analysisالاستكشافي 
درجرررررات كررررر  مقيررررراس فرعررررري لررررردى عينرررررة البحرررررث، بطريقرررررة المكونرررررات ا ساسرررررية، 
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لاسررتخلاص العوامرر ، تررم الترردوير المائرر   Kaiserوبالاعتمرراد علررى محررك كررايزر 
oblique  بطريقةoblimin مع عد تشبع المفردة بالعام  دالا  إحصائيا  إذا كانت ،
مفررردات علررى  1علررى ا قرر ، ويقبرر  العامرر  إذا تشرربعت برره  0.30لمطلقررة قيمترره ا

يوضرر  مصررفوفات معرراملات الارتبرراط بررين المفررردات الترري  1ا قرر ، والجرردو  رقررم 
 تسبعت بهذا العام  لك  مقياس على حدة.

 مصفوفة معاملات الارتباط بين مفردات مقاييس  : (7جدول )
الخوف  المقياس

 والقلق
العوا ـــــ  

عيـــة الاجتما
 والا تصادية

القلـــــق 
مـــــــــــــــــــن 
ــــــــاء  الغرب
 عن البلد

القلق مـن 
التعـــــــــــــرض 
للمــــــــــــــــــــواد 

 الملوثة

النــــــغط 
ـــــــــــــــنفس  ال
النــائج عــن 

 الصدمة

ــــــــة  الرغب
النــــــاغطة 
فـــي القيــــام 
ــــــــالفحص  ب

 الطبي
      1.00 الخوف والقلق

العوا ــــــــــــــــــــــ  
الاجتماعيـــــــــــــــــــة 

 والا تصادية

.506
** 

1.00     

القلــــــــق مــــــــن 
 الغرباء عن البلد

.643
** 

.488*
* 

1.00    

القلــــــــق مــــــــن 
التعــــرض للمــــواد 

 الملوثة

.686
** 

.480*
* 

.820
** 

1.00   

النــغط الــنفس 
النـــــــــــائج عـــــــــــن 

 الصدمة

.625
** 

.551*
* 

.596 .610** 1.00  

الرغبــــــــــــــــــــــــــة 
ــــــي  النــــــاغطة ف
القيــــام بــــالفحص 

 الطبي

.536
** 

.457*
* 

.560
** 

.594** .717*
* 

1.00 
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ت الارتبررراط برررين الدرجرررة وقرررد أسرررفرت نترررائج التحليررر  العررراملي لمصرررفوفة معررراملا
 .  8الكلية لك  مقياس عن عام  وحيد، ويوض  تلك النتائج الجدو  رقم 

 مصفوفة معاملات الارتباط بين مفردات مقاييس  : (8جدول )
  يم الشيوع التشبع المقياس

 676. 822. الخوف والقلق
 486. 697. العوا   الاجتماعية والا تصادية

 722. 849. دالقلق من الغرباء عن البل
 752. 867. القلق من التعرض للمواد الملوثة

 709. 842. النغط النفسي النائج عن الصدمة
 628. 792. الرغبة الناغطة في القيام بالفحص الطبي

إلى تمتع مقاييس الضغوط النفسية الناتجرة عرن  8وتشير النتائج بالجدو  رقم   
بدجررة عاليررة  Covid-19المسررتجد القلررق المرضرري مررن الإصررابة بفيررروس كورونررا 

مررن الصرردق، إذ تشرربعت بعامرر  وحيررد، وبجررذر كررامن ونسرربة تبرراين مقبولررة للغايررة، 
ممررا يشررير إلررى صرردق تلررك المقرراييس وجررودة قرردرتها علررى قيرراس المكونررات النفسررية 

 التي وضعت لقياسها. 
وللتحقق من صدق المقياس بصفة كلية )صدق الدرجة الكلية للمقاييس الفرعية  

)ترم إجررا   confirmatory factor analysisأُجررى التحلير  العراملي التوكيردي 
للتحلير  الإحصرائي النسرخة  AMOSالتحلي  العاملي التوكيدي مرن خرلا  برنرامج 

أن قررريم معررراملات التشررربع لمفرررردات  2أرهررررت النترررائج كمرررا فررري جررردو   ، و 23.0
بفيروس كورونا المستجد مقياس الضغوط النفسية المترتبة على القلق من الإصابة 

 ، p≤0.00 ، وجميعهررا دالررة إحصررائيا  عنررد مسررتوى )0.86-0.69تراوحررت بررين )
  بررردرجات حريرررة 6668.52  بلغرررت )X2  وأرهررررت النترررائج أن قيمرررة مربرررع كررراي )

 ، كمررا أن p≤0.05  وهرري قيمرة ذات دلالررة إحصرائيا  عنررد مسرتوى )585تسراوي )
لقيمة تشير إلى مطابقة النموذج للبيانات.   وهذه ا1.399  تساوي )dƒ   X2قيمة )

وقعررت فرري  (RMSEA, GFI, AGFI, CFI)كمررا أن قرريم م شرررات حسررن المطابقررة 
المدى المنالي لك  م شر، وهي ت كد أيضا  مطابقة النموذج المقتر  للبيانات، وأن 
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قرررريم م شرررررات تطررررابق النمرررروذج مررررع  2المقيرررراس صررررادق عامليررررا . ويوضرررر  جرررردو  
البنررا  العرراملي التوكيرردي لمقيرراس الضررغوط النفسررية  3يوضرر  شررك  البيانررات، كمررا 

 المترتبة على القلق من الإصابة بفيروس كورونا المستجد.
 ــيم مؤشــرات تطــابق النمــوذي مــع البيانــات لمقيــاس النــغوط  : (1جــدول )

 النفسية المترتبة على القلق من الإصابة بفيروس كورونا المستجد
م شررررررات حسرررررن 

 مطابقة مقبولة مطابقة جيدة القيمة المطابقة

مربررررررررررررررع كرررررررررررررراي 
  dƒ   X2المعياري )

1.39
9   

م شرررررررررررر جرررررررررررذر 
متوسرررررررط مربعرررررررات 

 (RMR)البواقي  
391.  0.08 

م شرررررررررر حسرررررررررن 
   GFI)  .769 المطابقة

م شرررررررررر حسرررررررررن 
المطابقررررررة المعرررررررد  

AGFI)  
.737   

م شرررر المطابقرررة 
   CFI)  .852المقارن 

الجررررذر التربيعرررري 
 لمتوسررررررررررررط خطرررررررررررر 

  الاقتررررررررراب
(RMSEA  

.090 0
  

Chisq/df: Chi Square/Degrees of Freedom; RMSEA: Root Mean Square 
Error of Approximation; RMR: Root Mean Square Residuals; GFI: Goodness 
of Fit Index; AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index; CFI: Comparative Fit 

Index 
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البناء العاملي التوكيدي لمقياس النغوط النفسية المترتبة على القلق .9شكل 
 من الإصابة بفيروس كورونا المستجد



 02020202  لسنةلسنة      --الأول الأول العدد العدد   --عشرعشر  الثالثالثالث  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     633 

 ثالثاُ: نتائج السؤال الثالث:
مرررا المعرررايير المناسررربة  لتجابرررة علرررى السررر ا  النالرررث مرررن أسرررئلة البحرررث ونصررره 

درجررة مقبولررة مررن   Covid-19لمقيرراس قلررق الإصررابة بفيررروس كورونررا المسررتجد 
)الدرجرة المعياريرة  والرذي يعررف ب نره   Zالنبات؟ ، تم استخدام المتغيرر العشروائي 

هرررري الدرجرررررة الخرررررام، المتوسررررط الحسرررررابي، والانحرررررراف المعيرررراري للررررردرجات الخرررررام 
، 382إلررررى  16 ، وقررررد امترررردت الرررردرجات الخررررام مررررن 9239)الشرررروربجي وحسررررن، 

للدرجرررة  28.98والانحرررراف المعيررراري  ،99.61وبلغرررت قيمرررة المتوسرررط الحسرررابي 
، لرردى  Covid-19الكليررة الخررام لمقيرراس قلررق الإصررابة بفيررروس كورونررا المسررتجد 

، ومررن نررم تكررون المسررتويات المعياريررة كمررا هررو موضرر  )3921عينررة البحررث )ن 
  . 33بالجدو  )
 مستويات النغوط النفسية الناتجة عن  لق الإصابة بفيروس :(99جدول )

 المقابلة للدرجات الخام  Covid-19ستجد كورونا الم
 المستويات الدرجة

 منخفض جداً  منخفض متوسط مرتفع مرتفع جداً 
إلــى  9-أ ــل مــن  9إلى  9-من  2إلى  9أكبر من  2أكبر من  المعيارية

-2 
 2-أ ل من 

تسرراوي درجترره  16وعلررى سرربي  المنررا ، إن الفرررد الررذي حصرر  علررى درجررة خررام 
وهرذا يعنري أن مسرتوى الضرغوط النفسرية المرتبطرة برالقلق مرن  ، -2.19المعيارية 

قليلررة للغايررة، والفرررد الررذي حصرر   Covid-19الإصررابة بفيررروس كورونررا المسررتجد 
، وهرذا يعنري أن مسرتوى 0.28تسراوي درجتره المعياريرة   328علرى الدرجرة الخرام 

 Covid-19الضغوط النفسية الناتجة عن قلق الإصابة بفيروس كورونا المسرتجد 
درجترره المعياريررة تسرراوي  382لديرره متوسررط، والفرررد الررذي حصرر  علررى درجررة خررام 

، أي أن مستوى الضغوط النفسية الناتجة عن قلق الإصابة بفيروس كورونا 2.77
يوضرررررر   39لديررررره  مرتفرررررع جررررردا ، ومكرررررذا، والجررررردو  رقرررررم  Covid-19المسرررررتجد 

 الدرجات المعيارية المقابلة للدرجات الخام.   
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ــة للــدرجات الخــام لمقيــاس النــغوط  :(92جــدول ) ــدرجات المعياريــة المقابل ال
 Covid-19النفسية الناتجة عن  لق الإصابة بفيروس كورونا المستجد 

الدرجة 
 الخام

الدرجـــــــة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجـــــــة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجـــــــة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجـــــــة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

رجـــــــة الد
 المعيارية

الدرجة 
 الخام

الدرجـــــــة 
 المعيارية

36 -2.19 69 -1.33 86 -0.46 999 0.39 936 1.25 969 2.11 
37 -2.16 62 -1.29 87 -0.43 992 0.42 937 1.29 962 2.15 
38 -2.12 63 -1.26 88 -0.40 993 0.46 938 1.32 963 2.18 
31 -2.09 64 -1.22 81 -0.36 994 0.49 931 1.35 964 2.21 
44 -2.05 65 -1.19 14 -0.33 995 0.53 944 1.39 965 2.25 
49 -2.02 66 -1.15 19 -0.29 996 0.56 949 1.42 966 2.29 
42 -1.98 67 -1.12 12 -0.26 997 0.60 942 1.46 967 2.32 
43 -1.95 68 -1.09 13 -0.22 998 0.63 943 1.49 968 2.35 
44 -1.91 61 -1.05 14 -0.19 991 0.66 944 1.53 961 2.39 
45 -1.88 74 -1.02 15 -0.15 924 0.70 945 1.56 974 2.42 
46 -1.84 79 -0.98 16 -0.12 929 0.73 946 1.60 979 2.46 
47 -1.81 72 -0.95 17 -0.09 922 0.77 947 1.63 972 2.46 
48 -1.78 73 -0.91 18 -0.05 923 0.80 948 1.66 973 2.53 
41 -1.74 74 -0.88 11 -0.02 924 0.84 941 1.70 974 2.56 
54 -1.71 75 -0.84 944 0.01 925 0.87 954 1.73 975 2.60 
59 -1.67 76 -0.81 949 0.04 926 0.91 959 1.77 976 2.63 
52 -1.64 77 -0.78 942 0.08 927 0.94 952 1.80 977 2.67 
53 -1.60 78 -0.74 943 0.11 928 0.97 953 1.84 978 2.70 
54 -1.57 71 -0.71 944 0.15 921 1.01 954 1.87 971 2.73 
55 -1.53 84 -0.67 945 0.18 934 1.04 955 1.91 984 2.77 
56 -1.50 89 -0.64 946 0.22 939 1.08 956 1.94   
57 -1.47 82 -0.60 947 0.25 932 1.11 957 1.98   
58 -1.43 83 -0.57 948 0.28 933 1.15 958 2.01   
51 -1.40 84 -0.53 941 0.32 934 1.18 951 2.04   
64 -1.36 85 -0.50 994 0.35 935 1.22 964 2.08   

 91-الصورة النهائية لمقياس القلق من الإصابة من فيروس كوفيد 
مقرراييس فرعيررة   6ومررن نررم تكررون المقيرراس فرري صررورته النهائيررة مررن سررتة أبعرراد )

 Covid-19مرررن الإصرررابة بفيرررروس كورونرررا المسرررتجد للقلرررق النررراتج عرررن الخررروف 
وهرري  الخرروف والقلررق، العواقررب الاجتماعيررة والاقتصررادية، القلررق مررن الغربررا  عررن 
البلرررد، القلرررق مرررن التعررررا للمرررواد الملونرررة، الضرررغط الرررنفس النرررائج عرررن الصررردمة، 
وكذلك الرغبة الضاغطة في القيام بالفحص الطبري. ولقرد تكرون كر  مقيراس فرعري 
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مفررردات أو عبررارات ، ويكررون بررذلك الشررك  النهررائي  6ه المقرراييس مررن عرردد مررن هررذ
 للمقياس كما يلي 

الصورة النهائية لمقياس القلق من الإصـابة مـن فيـروس كوفيـد  :(13جدول )
-91 

ـــــــــــــي  عدد العبارات المقياس مو عهـــــــــــــا ف
 المقياس

 6 – 1 6 الخوف والقلق
 12 – 7 6 العوا   الاجتماعية والا تصادية

 18 – 13 6 لق من الغرباء عن البلدالق
 24 – 19 6 القلق من التعرض للمواد الملوثة

  30 – 25 6 النغط النفسي النائج عن الصدمة
 36 – 31 6 الرغبة الناغطة في القيام بالفحص الطبي

 عبارة 16 العدد الإجمالي للعبارات
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