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  :مستخلص الدراسة
ة                    ي المرحل ھدفت الدراسة إلى تعرف مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات ف

ة الدراسة              راد عین دى أف ر الإیجابي ل الثانویة بالمدارس الحكومیة بمنطقة الباحة، وھل یختلف التفكی
ن     ة  م  )  ١٤٥(باختلاف كل من الصف الدراسي والقطاع التعلیمي،  تكونت عینة الدراسة م ن طالب

في           نھج الوص ة الم تخدمت الباحث ة، واس ة الباح ة بمنطق ة الثانوی ي المرحل ات ف ات الموھوب الطالب
ن        ى    ) ٤٣(المسحي، وتكونت أداة الدراسة من  مقیاس التفكیر الإیجابي وتكون م ارة موزعة عل عب

الات سة مج ا، ال  : (خم ام بالرض شعور الع الي،  ال ضبط الانفع اؤل، ال ة والتف ات الإیجابی ذكاء التوقع
  .بعد التأكد من صدقھ وثباتھ) الوجداني، تقبل الذات

  :خلصت الدراسة إلى عدد من النتائج، أھمھا
             ة ي منطق ة ف ة الثانوی ات بالمرحل ات الموھوب دى الطالب أن درجة التفكیر الإیجابي ل

ین                دا، وتراوحت المتوسطات الحسابیة ب رة ج رة وكبی الباحة جاءت بین درجة كبی
اؤل  الإیجابیة التوقعات(، مجال )٤٫٣٤ – ٣٫١٨( لاه     ) والتف ى ت ة الأول جاء بالمرتب

ذكاء (مجال  داني  ال ا جاء مجال    ) الوج شعور (فیم ام  ال ة   ) بالرضا  الع ة الثالث بالمرتب
ل (تلاه مجال   ذات  تقب رة مجال       ) ال ة الأخی ة وجاء بالمرتب ة الرابع ضبط (بالمرتب  ال

  ). الانفعالي
     ة ستوى الدلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال ود ف دم وج ین ) α≥ 0.05(ع ب

 لدرجة التفكیر الإیجابي على  جمیع مجالات الدراسة   تقدیرات أفراد عینة الدراسة
 . یعزى لمتغیري الصف الدراسي، والقطاع التعلیمي

  التفكیر الإیجابي، الطالبات الموھوبات: الكلمات المفتاحیة
Abstract: 
Positive Thinking among Talented Students in Government Secondary 
Stage in Al Baha Region 
The objective of this study is to identify the positive thinking among gifted 
students in the secondary Stage in Al Baha Region.  Does the positive 
thinking among the study sample differ according to the grade and the 
educational sector? The sample consisted of (145) In Al Baha Region ،the 
researcher used the descriptive approach. The study tool consisted of a 
positive thinking scale and consisted of (43) words divided into five areas 
(positive expectations and optimism ،emotional control ،general feeling of 
satisfaction ،emotional intelligence ،self acceptance) Ensure sincerity and 
firmness. 
The study concluded with a number of results: 
The level of positive thinking among gifted students in the secondary stage 
in Al-Baha region was very large and large. The arithmetic averages ranged 
from 3.18 to 4.34. The field of positive expectations and optimism came 
first ،followed by emotional intelligence ،(Satisfaction) ranked third 
(followed by self-acceptability) at the fourth place and last came the field 
(emotional control). 



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٣٨٥

The results of the study revealed that there were no statistically significant 
differences at the level of (α= 00.05) among the sample of the sample of 
the study to the degree of positive thinking on all fields of study due to the 
variables of the class and the educational sector. 
Keywords: Positive Thinking ،Talented Students 

 :مقدمة
ستقبل     م الم روات، ھ س الث ن أنف ل؛ م د ب ة لأي بل روة الحقیقی م الث ون ھ ري الموھوب ذي یث ال

ي               ات الت دیات والتقلب ة التح ي مواجھ ساعدتھ ف اره، وم المجتمع، ویساھم في تطوره، وتقدمة، وازدھ
ون              ة ان یحظى الموھوب ن الاھمی ان م ذا ك قد تؤثر على مؤسساتھ وثرواتھ الاقتصادیة واستقراره، ل

رة البا              ن خلال خب م خصائصھم وم ي مجال    بالاھتمام والدعم من خلال البحث والدراسة لاھ ة ف حث
ة                ي المملك سي ف ـوي والنف دان الترب ي المی ن البحـوث ف د م ھ العدی رعایة الموھوبین وما توصلت إلی
بیل    ي س ود ف ن الجھ د م ى المزی ة إل ا بحاج ي بلادن وبین ف ة الموھ د أن الطلب سعودیة، وج ة ال العربی

 وجوانب الموھوبین طلبةبال الاھتمام الكشف عن قدراتھم الكامنة وتقدیم الرعایة الخاصة بھم، أصبح
ف   التعلیمیة التعلمیة العملیة أولویات من الإیجابي كالتفكیر تفكیرھم المختلفة ي مختل دان  ف الم؛  بل  الع

ي  مجتمعاتھم أمل یمثلون الطلبة ھؤلاء لأن ة   ف دم ومواكب رات  التق سارعة  والتطورات  التغی ي  المت  ف
اة،  مجالات  جمیع ا  الحی ان نجاح   ولم ة  أداء ك وبین المو الطلب أثر   ھ شكل  یت ر  ب ا  كبی ھ  بم ن   یمتلكون م

درات  ة  ق إن     عقلی ة، ف اط تفكیری رھم   وشخصیة وانم ة تفكی ن    لا نوعی ة م ل اھمی ث  تق دور  حی ي  ال  ف
  . إلیھا یسعون التي توجھاتھم المستقبلیة وتحقیق نجاحھم

یش  الذي المكان أو الزمان كان ومھما عمره، كان مھما الإنسان ویسعى ھ  یع ى  فی ون   أن إل تك
ھ  اة  حیات ن  وحی ھ  م ة  حول سعادة،  ملیئ ة،  بال ي  المتواصل  والنجاح  والرفاھی اة،   مجالات  شتى  ف الحی
سھ  یدفع وأن والمعنویة، المادیة والمصالح الخیر ولغیره لنفسھ یجلب أن جاھداً یحاول ولذلك  عن نف
د،  الضر  ا  وإن والمفاس ن  مم سان  یمك ن  الإن ى  الوصول  م راده  إل وم  أن م ادئ  یق دء بتح   ذي ب  سینب

سھ  عن سلیم فكري منھج بتبني وذلك الفكریة مستویاتھ ن  نف ھ  وع ن  مجتمع اة بصفة   وع ة،  الحی  عام
 سبیل في تضیع جھوده والتي قدراتھ، من تحد التي السلبیة الأفكار عن التخلي على نفسھ یدرب وأن

دات الت  ) ٢٠١٤،العمري حافظ( .حیاتھ في أھداف من إلیھ یصبو ما تحقیق ا  الأفكار والمعتق ي تحملھ
ستقبلك      ي م تحكم ف سك ت ن نف ات      .ع ى العلاق الي والشخصي وحت ستقبلك الم اذا     .م ف تفكر؟ وبم كی

ا       ت ستقوم بإنجازھ ا إذا كن ا م ى تحقیقھ ر   .تؤمن؟ وما ھي تطلعاتك؟ تحدد أحلامك وقدرتك عل التفكی
   .  وكیف تركز على ما تریده.الإیجابي یتحكم بمستقبلك

إذ . ولدیھم زیادة إنتاجیة.  أكثر صحة وھم في حالة بدنیة أفضل الإیجابیون یقودون نمط حیاة   "
ة       شاعر الإیجابی ار والم شر الأفك الم، بن ة للع رة مبھج رء نظ ابي الم ر الإیج ي التفكی ر . یعط ولتفكی

صیر             ر الم ة تقری و مرحل ا، وھ ا إیجابی ق  موقف ى خل درة عل ذات الق ى ال اد عل ابي والاعتم الإیج
  )Bryan ،2004. (ر المصیر للشخص ھو إیجاد معنى للحیاةللشخص، وأحد أھم نتائج تقری

ي            سیة الت ة والنف وانطلاقًا من أھمیة التفكیر الإیجابي لدى الفرد، فقد تعددت الدراسات التربوی
 الإیجابي( التفكیر إلى معرفة طبیعة) ٢٠١٣(تناولتھ كمتغیر أساسي فیھا، فقد ھدفت دراسة العبیدي 

 التفكیر في الفروق على التعرف عن الدراسي، فضلا بالتوافق وعلاقتھ طلبة الجامعة لدى(السلبي -
سلبي  - الإیجابي ( ق الدراسي  (ال دى  والتواف ة  ل ق  الطلب ر  وف  الدراسي  التخصص  - الجنس ) متغی
ة - ن  وجود    ( الدراسیة  والمرحل ائج ع ة  ،وأسفرت النت ة  علاق ة إحصائیا   ارتباطی ین  دال ر  ب  التفكی

  .الدراسي والتوافق الإیجابي



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٣٨٦

ار        ضًا جاءت دراسة بك صدد أی ذا ال ى  ، التعرف )٢٠١٣(وفي ھ اط  عل ر  أنم سلبي ( التفكی  ال
ق  الجامعة طلبة لدى( والإیجابي ي   وقل ستقبل المھن ذي  الم د  ال ن  یع رز  م واع  أب ق  أن شارا  القل ي  انت  ف
ة،   وحتى منھا والسیاسیة الاقتصادیة الراھنة التغیرات ظل في خصوصا الأخیرة السنوات الاجتماعی

ن وجود   أ ائج ع ة  سفرت النت ة  علاق البة  ارتباطی ة  س ین  احصائیا  دال اط  ب ر  أنم ق  التفكی ستقبل  وقل  الم
  .   طلبة الجامعة لدى الذھني

ن دور         ھ م ا یؤدی ومن الملاحظ أن ھناك توجھ في البحث عن علاقة نمط التفكیر الإیجابي وم
ث أشار           ستقبلة، حی رد نحو م راھیم،  (في حیاة الف ا      إن التو) ٢٠٠٣إب د مفھوم ستقبل یُع جھ نحو الم

ایجابیا بینما قلق المستقبل مفھوما سلبیا، لذلك ربط علماء الـنفس طریقة التفكیر بشـكل وثیـق بنوعیة      
  . القرارات المستقبلیة  والعوامل النفسیة المؤثرة علیھا خاصة التفكیر الإیجابي

ة الث           ات المرحل اة طالب ي حی ة ضرورة     ونظرا لأھمیة التفكیر الإیجابي ف د رأت الباحث ة فق انوی
  .دراستھا وتطبیقھا على میدانیًا للوقوف على درجة امتلاكھن للتفكیر الإیجابي

  :مشكلة الدراسة
ات           دى الطالب ستقبل  ل یعد التفكیر الإیجابي من العوامل المھمة التي تؤثر على التوجھ نحو الم

ا       الموھوبات، ونظرا  لندرة الدراسات السابقة التي تتناول          سعودیة، وم ة ال ي البیئ ر الإیجابي ف التفكی
ھ                   ن خلال نظرت ع الآخرین أو م ھ م ن خلال تعامل رد م لذلك التفكیر من دور في تحدید المستقبل للف

  . لنفسھ
ن       لٍّ م ي ك وة ف ب الق ى جوان اه إل ز والانتب ى التركی رد عل درة الف ابي ق ر الإیج شمل التفكی وی

رد ك  ا الف ي یمتلكھ درات الت شكلة والق درات   الم ى الق افة إل سي بالإض ق النف سیة والتواف درات النف الق
ي           ة ف شاف الفرص الإیجابی العقلیة والتي ترتبط بأسالیب واستراتیجیات متنوعة لحل المشكلات واكت

  ).٢٠٠٥سالم، (الموقف وأیضاً یشمل تكوین عادات جدیدة وإیجابیة 
تراتیجیا      ن اس ضمنھ م ا یت ابي وم ر الإیج ة التفكی راً لأھمی ع   ونظ ل م رد للتعام ساعد الف ت ت

ن                 د م ائج العدی ھ نت ا أكدت ع م ق م ذا یتف ة، وھ المشكلات ومعالجتھا ومواجھتھا بصورة ملائمة وفاعل
ن      لً م ا دراسات ك الا وسیمونز   : ( الدراسات ومنھ  ,Gerk, Obiala & Sinnmonsجرك، أوبی

  ).٢٠٠٨؛ العنزي، ٢٠٠٥؛ سالم، Yel, 2000؛ ییل 1997
ة  ت الباحث د لاحظ ي      ولق این ف اك تب ات، أن ھن سم الموھوب ي ق شرفة ف ا كم لال عملھ ن خ  م

د    ة ق ل الدیموغرافی ض العوام اك بع ات وأن ھن ات الموھوب دى الطالب ابي  ل ر الإیج ستویات التفكی م
دى       تؤثر على ذلك التفكیر وبالتحدید فإن مشكلة الدراسة تكمن بالكشف عن درجة التفكیر الإیجابي ل

  .افة القطاعات التعلیمیة بمنطقة الباحةالطالبات الموھوبات في ك
 :أسئلة الدراسة

 ما مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة في منطقة الباحة ؟ 
           ات ات الموھوب دى الطالب ر الإیجابي ل ي درجات التفكی ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة ف

  التعلیمیة والصف الدراسي؟بالمرحلة الثانویة تعزى لمتغیري المنطقة
 :أھمیة الدراسة

  :تكمن أھمیة الدراسة بالآتي          
                   ا ستثري ة،  كم ذه الفئ ن أجل ھ ى إجراء بحوث م احثین عل ز الب إثراء الأدب النظري وتحفی

 . المكتبات التربویة للاستفادة المستقبلیة
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         ساعد في تطویر  توفیر قاعدة معلومات للمعلمات المسؤولات عن تعلیم الطالبات الموھوبات ت
 .برامج الموھوبات

     ا الدراسة     ) الثانویة(تظھر أھمیة الدراسة نظرًا لارتباطھا بالمرحلة العمریة ي تجري علیھ الت
ذلك     ة وب سیة والاجتماعی ضغوط النف ن ال د م ة للعدی ة الموھوب ا الطالب رض خلالھ ي تتع والت

ستقبل،       اة والم ؤھلھم  نحو الحی ر الإیجابي لی ذه  تحتاج تعزیز التفكی ة   كون ھ شكل  المرحل  ت
ة  درجة  ن  عالی ة،  الخطورة  م ي  والأھمی ا تتكامل   والت ب  شخصیة  فیھ ن  الطال ب  م  الجوان

 .المختلفة النمائیة
  :أھداف الدراسة

  :تھدف الدراسة إلى تحقق الآتي            
 قیاس مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة في منطقة الباحة . 
  ي       التعرف على ة ف ة الثانوی ات بالمرحل  الاختلاف في  التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوب

  .منطقة الباحة تبعًا لاختلاف الصف الدراسي والقطاع التعلیمي
  :مصطلحات الدراسة
  :الطالبات الموھوبات

ن                   " الموھوب ر م ي مجال أو أكث ر عادي ف تثنائیة أو استعداد فطري غی ھو كل من یمتلك قدرة اس
ر         ال ار أو أكث ى اختب مجالات العقلیة والإبداعیة أو الاجتماعیة الانفعالیة والفنیة، وذلك بدلالة أدائھ عل

ى             ون أداؤه ضمن أعل ث یك ا، بحی ة وغیرھ داع والقیادی % ٥من اختبارات الذكاء أو الاستعداد والإب
ة   ي إلی ذي ینتم ة ال ع المقارن ي أو مجتم ع المدرس ي المجتم ھ ف ن أقران اً م روان، (" تقریب ،  ٢٠٠٥ج

٣٥٢.(  
وطني            :  وإجرائیا ن المركز ال ارھن م الطالبات اللواتي تم التعرف علیھن كموھوبات من خلال اختی

درات     ) ٦٦٥(بناءً على حصولھنّ على درجة    ) قیاس(للقیاس والتقویم    ة للق اس موھب ي مقی فما فوق ف
 .العقلیة المتعددة

  :التفكیر الإیجابي
ة         ھو مصدر قوة لأنھ سیساعدك ع           ارة و ثق زداد مھ ذلك ت ده و ب ى تج ي الحل حت لى التفكیر ف

سلبي         ر ال تحكم      وقوة، ومصدر حریة لأنك ستتحرر من معاناة والم التفكی ستطیع ال ن المحتمل ألا ت م
ائج          في الظروف ولكن تستطیع التحكم في أفكارك فالتفكیر الإیجابي یؤدي إلى الفعل الإیجابي و النت

  ). ٨٥ ،٢٠٠٩الفقي،  ( الإیجابیة
ا    اس          : وتعرفھ الباحثة إجرائی ى مقی ات عل ات والعادی ات الموھوب ا الطالب ي ستحصل علیھ الدرجة الت

  .التفكیر الإیجابي
  :حدود الدراسة

  .التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة: الحدود الموضوعیة
  .١٤٣٨/١٤٣٩ الثاني تم تطبیق ھذه الدراسة في الفصل الدراسي: الحدود الزمنیة
ي                : الحدود المكانیة  ات ف ات موھوب ا طالب دمج فیھ ات الم ة للبن ام الحكومي الثانوی یم الع دارس التعل م

 .منطقة الباحة
 .الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة بمنطقة الباحة: الحدود البشریة
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  :الدراسات السابقة: ثانیاً
ابقة ذات                   دة دراسات س ع ع ة بجم ا؛      قامت الباحث وفرت لھ ن ت ة مم ة بالدراسة الحالی علاق

ات           ذه الدِّراس ائج ھ ن نت تفادة م دف الاس ا؛ بھ تلاف بینھ شابھ والاخ ھ الت ى أوج وف عل ك للوق وذل
ا           ى محورین وھم سابقة إل ة الدِّراسات ال سّمت الباحث د ق دراسات  : (لتوظیفھا في الدِّراسة الحالیة، وق

ت       ستقبل   تناولت التفكیر الإیجابي، ودراسات تناول ذه      )التوجھ نحو الم ة ھ اول الباحث أتي تتن ا ی ، وفیم
  : الدِّراسات بشيء من التفصیل

  : الدراسات المتعلقة بالتفكیر الإیجابي
ة     ) ٢٠١٦علة وبوزاد،   (قام كل من     دى الطلب بدراسة ھدفت إلى البحث في التفكیر الإیجابي ل

غ  على عینة من  الطل الجامعیین بجامعة ثلیجي عمار بالأغواط  ث بل ت    ) ٢٠٠(بة حی ث كان ا حی طالب
اد      ھناك مجموعة من النتائج ا الأبع ة الجامعیین، أم أھمھا ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابي لدى الطلب

تح        الأكثر شیوعا فقد جاء الشعور العام بالرضا أولا، تعلم  والتف ل الإیجابي للاختلاف حب ال ثـ التقب
ضب    ة، ال سماحة والأریحی صحي، ال ي ال ذكاء   المعرف ة، ال ة الإیجابی تحكم المجازف الي وال ط الانفع

روق ذات      الوجداني، التوقعات الإیجابیة والتفاؤل، تقبل المسؤولیة الشخصیة، أما الفروق فقد كانت ف
  دلالة إحصائیة في التفكیر الإیجابي لصالح الإناث،

د االله    و عب رى عین تراتیجی    ) ٢٠١٦(وأج ة اس ى فاعلی رف عل ى التع دفت إل ة ھ اء دراس ة بن
ـة           سـنة رابع ذ ال ن تلامی ة م دى عین اؤل ل ة التف ي تنمی اؤل ف انوي،       التف ة ث ذ سنة ثالث متوسط، وتلامی

ـن                  ة م ة التجریبی ت العین ة سعیدة، تكون ة بمدین ذ  36وطلبة تخصص تكنولوجیا التربیة سنة ثالث  تلمی
ة، و ) ٤٤(من المتوسطة، و    ن ا   ) ٢٢(تلمیذة من المرحلة الثانوی ب م ة وطال دیھم    طالب ن ل ة مم لجامع

ـائج    اؤل حسب نت سلیجمان    تدني في مستوى التف اؤل ل اس التف د استخدام      . مقی ائج بع د أسفرت النت وق
ي    " ت""اختبار  ة إحصائیة ف روق ذات دلال ة     والتباین المشترك عن وجود ف ات التجریبی ع العین جمی

دي، ولات   ، اس البع ي القی ذكر ف سابقة ال ة ال ستویات التعلیمی ع الم ى جمی ذكور  عل ین ال روق ب د ف وج
  في تطبیق الاستراتیجیة على عینة المرحلة المتوسطة في القیاس البعدي والإناث

، دراسة ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین التفكیر الإیجابي )٢٠١٤(وأجرى عبد الصاحب    
ن               ة الدراسة م ت عین دریس، وتكون ب  ) ٣٤٤(والدافعیة الأكادیمیة الذاتیة والاتجاه نحو مھنة الت طال

في        نھج الوص تخدام الم م اس صریة، وت داد والمستن امعتي بغ ي ج ة ف ات التربی ن كلی ة م وطالب
اییس ھي         ة مق اه        : الارتباطي، واستخدم الباحثان ثلاث ة، والاتج ة الأكادیمی ر الإیجابي، والدافعی التفكی

  .نحو مھنة التدریس
ة         ة ودال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ى  وج ة إل ائج الدراس رت نت ر    أظھ ین التفكی صائیاً ب اح

  . الإیجابي والدافعیة الأكادیمیة والاتجاه نحو مھنة التدریس
دي        ا العبی ر       ) ٢٠١٣(وفي دراسة أجراھ ة التفكی ى طبیع ى التعرف عل دفت إل  –الإیجابي  (ھ

ر       ) السلبي ي التفكی روق ف ى الف لدى طلبة الجامعة وعلاقتھ بالتوافق الدراسي، فضلا عن التعرف عل
ابي ( سلبي–الإیج ر   )  ال ق متغی ة وف دى الطلب ي ل ق الدراس نس (والتواف ي -الج صص الدراس  - التخ

د       ) ٢٠٠(، وتكونت عینة الدراسة من  )والمرحلة الدراسیة    ارھم عشوائیا، وق م اختی ة ت ب وطالب طال
ق الدراسي،             ن التواف أسفرت نتائج الدراسة إن الطلبة یتمتعون بنمط تفكیر إیجابي ومستوى مرتفع م

ارت  ا أش ط      كم ي نم روق ف ود ف دم  وج ى ع ائج إل ابي ( النت ري الإیج سلبي–التفك زى )  ال تع
ري نس(لمتغی ي-الج صص الدراس یة - التخ ة الدراس ي  )والمرحل روق ف ود ف دم وج ى ع افة إل ، اض

ائج  )والمرحلة الدراسیة- التخصص الدراسي-الجنس(التوافق الدراسي تعزى لمتغیري  ، كما دلت النت
  دالة إحصائیا بین التفكیر الإیجابي والتوافق الدراسي إلى وجود علاقة ارتباطیة 
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د         ) (Hsiao ،2012وقام ھاسیو  سلبي لطلاب وتحدی ر الإیجابي وال دفت لاستكشاف التفكی بدراسة ھ
ة الدراسة              ت عین ا، تكون ؤثرة بھ ل الم اً   ) ٩٧٠(الآلیة الھیكلیة لأسالیب التفكیر  والعوام اً جامعی طالب

ة لل ونلین الوطنی ة ی ن جامع ام وم والتكنولوجی ایون(عل ى ). بت ز عل ة أن التركی ائج الدراس رت نت أظھ
ائج       التفكیر الإیجابي یدعم تأثیر طلاب الكلیة بین التفكیر الفطري والخبرات الحیاتیة، كما أظھرت نت
ین      لبیة ب ة س اون، وعلاق ات التع ابي واتجاھ ر الإیج ین التفكی ة ب ة إیجابی ود  علاق ى وج ة إل الدراس

ر الإیجابي      التفكیر الإی  ین التفكی ة ب ة طردی جابي والتفكیر السلبي كما كشفت الدراسة إلى وجود علاق
  . لدى الطلاب الجامعیین والمواقف المواقف التعاونیة

اؤل  شیوع  مدى على التعرف بدراسة ھدفت إلى) ٢٠١٢(كما قام  المجدلاوي  شاؤم  التف  والت
 التفاؤل بین العلاقة على الدراسة، والتعرف عینة لدى النفس جسمیة الحیاة والأعراض عن والرضا
اة  عن وبین الرضا والتشاؤم ضاً    والأعراض  الحی نفس جسمیة، وأی ة  ال روق  معرف ي  الف رات  ف  متغی
ة  ، وتكونت)الخدمة الدخل، سنوات العمر،( الدیموغرافیة تبعاً للمتغیرات الدراسة ن  الدراسة  عین  م

 الباحث السیاسیة، واستخدم الخلافات  بسبب واقعھمم تركوا الدین الأمنیة الأجھزة من موظفي 205
اؤل  شاؤم  مقیاس التف ن  والت داد  م اس   إع ن  الرضا  الباحث، مقی اة  ع ن  الحی داد  م اس   إع  الباحث، مقی

 55 متشائمون، و العینة من % 52 أن النتائج الباحث، وأظھرت إعداد من الأعراض النفس جسمیة
 علاقة وجود أظھرت نفس جسمیة، كما أعراض من یعانون % 22 حیاتھم، و عن غیر راضین %

ن  والرضا والتشاؤم التفاؤل بین كبیرة علاقة توجد لا الحیاة، وأنھ عن والرضا بین التشاؤم سالبة  ع
اس  في كبیرة فروق وجود عدم إلى توصلت النفس جسمیة، كذلك الأعراض الحیاة وبین اؤل   مقی التف

ى  توصلت  الدیموغرافیة، كما للمتغیرات تبعا الحیاة عن والرضا والتشاؤم روق  وجود  إل ة   ف جوھری
ارھم   الذین الأفراد أن تبین الدیموغرافیة، إذ للمتغیرات تبعا النفس جسمیة الأعراض مقیاس في أعم

  . غیرھم من أكثر النفس جسمیة الأعراض عندھم مرتفع، ارتفعت وخبرتھم ودخلھم
ین     ) ٢٠١٠ (عبد الكریم  و الدوريوفي دراسة أجراھا كل من       ة ب ى استقصاء العلاق ھدفت إل

ات   ة للبن ة التربی ات كلی ن طالب ة م دى عین اة ل و الحی ھ نح اؤل والتوج رحلتین / التف داد للم ة بغ جامع
ة     راد العین دد أف ة من ( ٣١٩(الأولى والرابعة حیث بلغ ع ا  طالب ى     ) ١٥٣(ھ ة الأول ن المرحل ة م طالب

تبیان استطلاعي وجھ            ) ١٦٦(و ى اس اء عل طالبة من المرحلة الرابعة، وقد تم بناء مقیاس التفاؤل بن
ذا         ي ھ ت ف ي بحث ات الت اییس والدراس ن المق ة م ى مجموع لاع عل ات والاط ن الطالب ة م ى عین إل

اس التوجھ نحو ال         ضا أستخدم لأغراض البحث مقی ارفر      الموضوع، وأی ده شایر و ك ذي أع اة ال حی
ین       ١٩٩٨ وقام بترجمتھ وتعدیلھ الأنصاري      ١٩٨٥ ة ب ة دال ة ارتباطی ، وأظھرت النتائج وجود علاق

ذلك                   ع وك ن متوسط المجتم ى م ات أعل دى الطالب اؤل ل اة وأن مستوى التف التفاؤل والتوجھ نحو الحی
روق      مستوى التوجھ نحو الحیاة لدى الطالبات أعلى من متوسط المجتم         دم وجود ف ضاً ع ین أی ع وتب

اة                ھ نحو الحی ي التوج ة ف روق دال ة ووجود ف ى والرابع ة الأول ین المرحل في التفاؤل لدى الطالبات ب
  .ولصالح طالبات المرحلة الرابعة

ات      ا برك ام بھ سلبي         )٢٠٠٦(وفي  دراسة ق ر الإیجابي وال ة مستوى التفكی ى معرف دفت إل ھ
ض ا          ي ضوء بع ة ف دیھم    لدى طلبة الجامع ة ل ة والتربوی رات الدیمغرافی ي    .  لمتغی ت الدراسة ف أجری

طالب وطالبة ملتحقین بجامعة القدس المفتوحة، موزعین تبعاً (٢٠٠(فلسطین على عینة مكونة من        
ى أن          . لمتغیرات الدراسة  د توصلت الدراسة  إل ن        %  ٥٫٤٠وق ة اظھروا أنماطا م راد العین ن أف م

ا    ن م نھم م ابي م ر الإیج سبتھ التفكی ذكور، و%)٤٠(ن ن ال رق    )%٥٫١٦(م ود ف اث ووج ن الإن م
ل            جوھري بین درجات الطلبة على  اختبار التفكیر الإیجابي والسلبي تعزى لمتغیرات الجنس، وعم
سھ    ار نف ى الاختب ة عل ات الطلب ین درج وھري  ب رق ج ود ف دم وج اث وع صلحة الإن ك لم الأم  وذل

  .  السكن وعمل الأبتعزى لمتغیرات التحصیل الأكادیمي، ومكان
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ونرو،    ام م سلبي          (Munro, 2004)وق ـر ال ـین التفكی ـة ب ى العلاق ى التعرف عل دفت إل ، بدارسة ھ
ة بلغت           ى عین شائمة، عل ة والمت ر الإیجابي وسمتي الشخصیة المتفائل ة    )٤٢٠(والتفكی اً وطالب طالب
ى وجو           د انتھت الدراسة إل ة، وق ات الأمریكی ي    ممـن یدرسون في إحدى الجامع ة ف روق جوھری د ف

ة            ٢٠مـستوى   دى طلب شائمة ل ة والمت ى سمتي الشخصیة المتفائل سلبي والإیجابي تُعزى إل التفكیـر ال
ة                  ر الطلب ا أظھ ر الإیجابي، بینم ى التفكی ر عل ائلون مستوى أكب ـة المتف ـر الطلب ـث اظھ الجامعة، حی

ر الجنس      المتشائمون مستوى أكبـر علـى التفكیـر السلبي، كما أظھرت النتائ         ر لمتغی دم وجود أث ج ع
ل                الي می شكل إجم د أظھر الطلاب ب ھ ق ى أن سلبي أو الإیجابي عل والتخصص في مستوى التفكیر ال

  .نحو التفكیر الإیجابي
  :التعقیب على الدراسات السابقة

ي                            ا یل ر الإیجابي، وفیم ت التفكی ي تناول سابقة  الت عرضت الباحثة عددا من الدراسات ال
تسلیط الضوء على جوانب الاتفاق والاختلاف بینھا وبین الدراسة الحالیة ومدى الاستفادة منھا، فیما    

  :یلي
  :أوجھ الاتفاق بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقة

نھج          :من حیث منھج الدراسة    سابقة باستخدام الم ع الدراسات ال اقي جمی  اتفقت الدراسة الحالیة مع ب
  . الوصفي

تبانة              :داة الدراسة من حیث أ   ي استخدام الاس سابقة ف ع الدراسات ال ع جمی ة م   اتفقت الدراسة الحالی
  .كأداة لجمع البیانات

  : من حیث مجتمع الدراسة وعینتھا
ات                       ع الطالب ذه الدراسة مجتم ت ھ ث تناول اختلف الدراسة الحالیة مع  جمیع الدراسات حی

ات    الموھوبات في منطقة الباحة في ال    سابقة مجتمع مملكة العربیة السعودیة بینما تناولت الدراسات ال
  غیر الموھوبین 
ك الدراسات   للدراسات السابق العرض خلال  نلاحظ من:من حیث الھدف ت  أن تل ي  أجری ات  ف  بیئ

  .الحالي البحث متغیرات تتناول لم وعربیة وأنھا أجنبیة
  :ابقةأوجھ الاختلاف بین الدراسة الحالیة والدراسات الس

ات      - ن الطالب ون م ذي تك ث، وال ع البح ي مجتم سابقة ف ات ال ن الدراس ة ع ة الحالی ت الدراس  اختلف
  الموھوبات في القطاعات التعلیمیة بمنطقة الباحة

ذه الدراسة        - ك كون ھ سابقة وذل  اختلفت الدراسة الحالیة من حیث الھدف عن كثیر من الدراسات ال
ر  ي التفكی تلاف ف ي الاخ شف ف سعى للك صف  ت ي وال اع التعلیم ري القط ا لمتغی ابي تبع  الإیج

  الدراسي
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  :الإطار النظري للدراسة
  :مفھوم التفكیر الإیجابي

الم،   (یشیر    ویم          ) ٤٢م، ص  ٢٠٠٥س ى تق ة عل رد الإرادی درة الف ھ ق ر الإیجابي بأن ى التفكی إل
ائج ال         ن النت ھ م ا توقع ق م ا تجاه تحقی دعیم حل    أفكاره ومعتقداتھ، والتحكم فیھا، وتوجیھھ ناجحة، وت

ى الوصول            سعى إل اؤلي ت ة ذات طابع تف ة منطقی ساق عقلی ة وأن المشكلات، ومن خلال تكوین أنظم
ة            رد لمعالج ستخدمھا الف ي ی الیب الت شطة والأس ل الأن ابي یمث ر الإیج شكلة، أو أن التفكی ل الم لح

ة   المشكلات باستخدام قناعات عقلیة بناءة، وباستخدام استراتیجیات القیادة ا   دعیم ثق لذاتیة للتفكیر، ولت
  .الفرد في النجاح من خلال تكوین أنظمة وأنساق عقلیة منطقیة ذات طابع تفاؤلي

ي   رى الفق ساعد        ) ٢٠١١(وی ھ ی ة لأن صدر حری وة وم صدر ق و م ابي ھ ر الإیج أن التفكی ب
ة لأن الإ         سان  الإنسان على التفكیر في الحل حتى یجده وبذلك یزداد مھارة وثقة وقوة ومصدر حری ن

  .سیتحرر من معاناة وآلام سجن التفكیر السلبي وآثاره الجسمیة
و       اة وھ ى الحی ة عل ضفي إیجابی ة ت ة فعال ل بطریق تعمال العق ة اس وعي بأھمی ي ال ھ یعن ا أن كم
عور أو            ار أو ش ن أفك لبیة م ات س ھ دون وضع أي إعاق ھ وإمكانات شري بكل طاقت ل الب استخدام العق

د تخدام التأكی ذلك اس صرف وك ا  ت ابي یرددھ وم إیج ال بمفھ فات وأفع ضمن ص ي تت ة الت ات الإیجابی
  )٩: ٢٠١١(عبد الستار . الشخص إلى نفسھ لكي یعمل بھا وتساعده على إتباع سلوك إیجابي

النفس             ن ب سن الظ شكلات وح ف الم ي إدراك مختل سلیم ف وازن ال ى الت ة عل و المحافظ وھ
ي التفا   ل ف لوب الأمث ى الأس ول  إل الآخرین والوص ة   وب یاء الإیجابی ع الأش شكلات وتوق ع الم ل م ع

  )٧٠: ٢٠١١محمد، . (والبعد عن الجوانب السلبیة
ل        ) ١٨: ٢٠١٢(ویعرفھ حسین    بأنھ استعداد شخصي للتوقع الإیجابي للأحداث وھو نظرة أم

  .نحو المستقبل تجعل الفرد یتوھج أكثر وینتظر حدوث الخیر ویرنو إلى النجاح
  :فوائدهأھمیة التفكیر الإیجابي و

ن عرض                            ھ، ویمك ة من ة النابع ذلك الأھمی تتعدد الفوائد المترتبة على التفكیر الإیجابي وك
  :ذلك بإیجاز على النحو التالي

  .یعتبر التفكیر الإیجابي السر للأداء المتمیز سواء في الدراسة أو بیئة العمل -١
 .اف التفكیر الإیجابي یتیح لك الاختیار الناجح للأھد-٢
 تأكد أن التغییر الإیجابي البناء الذي تجریھ داخل نفسك سوف یكون لھ الأثر النافع في شخصیتك    -٣

  " .وفي كافة نشاطاتك
  .التفكیر الإیجابي یجعل الحیاة ممتعة وملیئة بالسعادة مع وجود القلق ولكن بشكل أقل-٤
ي عقول         "-٥ ا ف إذا أدخلن ت ف ي أي وق دة ف ك فكرة واح ل یمتل ة أخرجت الفكرة      إن العق ا فكرة إیجابی ن

سوف تملأه                   ة ف ار الإیجابی م نملأه بالأفك إذ ال راغ ف ل الف ل لا یقب ا،  إن العق ي تقابلھ السلبیة الت
  ". الأفكار السلبیة 

ا        -٦ ي حیاتن صنع ف شاعرنا ت ا وم ي عقولن ات ف ذه الإیجابی ة،    :  إن ھ اؤل والطاق ة،  والتف الإیجابی
 .والقدرة على الدفاع عن النفس

ة          -٧ دما نفكر بطریق دث عن س یح  عندما نفكر بطریقة إیجابیة تنجذب إلینا المواقف الإیجابیة، والعك
 .سلبیة فإننا نجذب إلینا الموقف السلبیة
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ا         " -٨ ستھوي م إن الشخص الذي یفكر إیجابیًا ویعتمد على نفسھ،  وینظر نظرة متفائلة یستطیع أن ی
 ".الھدفحولھ فعلاً،  ویطلق القدرات التي تحقق 

ى الأفضل           "                اة إل ر الحی ي لتغیی رده یكف وینبغي عدم الإفراط في أن التفكیر الإیجابي بمف
ر         ة لتغیی ض الخطط التدریجی فإنھ من الضروري أن یكون لدى الإنسان بعض الاستراتیجیات،  وبع

ل             ي ك ھ ف ا یفعل ر م ضًا لتغیی ا،  وأی التفكیر     الطریقة التي یفكر بھا،  والتي یشعر بھ ھ، ف وم یمر علی  ی
  ).١٠-٩ : ٢٠٠٨الرقیب، . (الإیجابي ھو عملیة وإجراء ولیس غایة في حد ذاتھ

اة            ن الحی رد وشعوره بالرضا ع ى إحساس الف . ومما لا شك فیھ أیضاً أن التفكیر الإیجابي یساعد عل
 یرجع ذلك فالرضا عن الحیاة موضوع أساسي من موضوعات علم النفس الإیجابي لدى الأفراد وقد    

شعور         ذات وال ق ال نفس وتحقی ة ال ة وطمأنین ة المزاجی ى الحال ع إل اة یرج ن الحی ا ع ى أن الرض إل
  .بالسعادة ومستوى طموحھم المستقبلي ومدى فاعلیتھم وقدراتھم الذاتیة وشعورھم بالسعادة

 ( Cheng & Chan, 2006)   
رد بالرضا   فلذلك یعد التفكیر الإیجابي على درجة عالیة من                الأھمیة بالنسبة لمدى شعور الف

ى   (Lightsey, et al, 2011)عن الحیاة أم لا وھذا ما أكدتھ دراسة لیتسي وآخرون  دفت إل  حیث ھ
اة وتوصلت              ن الحی اة والرضا ع ى الإیجابي للحی دراسة العلاقة بین التفكیر الإیجابي وكل من المعن

ة م        ة ارتباطی د علاق اة،        ھذه الدراسة إلى أنھ توج ى الإیجابي للحی ر الإیجابي والمعن ین التفكی ة ب وجب
  .وتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین التفكیر الإیجابي والرضا عن الحیاة

ى      رد عل ساعد الف ابي ی التفكیر الإیج ة ف ى المواجھ درة عل ابي بالق ر الإیج رتبط التفكی ذلك ی ك
ي ن     ھ العقل رد وتوجھ اه الف ل اتج ضاغطة ویمث داث ال ة الأح شاعر    مواجھ ن الم یط م اة خل و الحی ح

والأفكار والمعتقدات وإذا أراد الفرد أن یحول وجھتھ من السلبیة إلى الإیجابیة فعلیھ توجیھ المشاعر       
ر        ل إدراك التفكی ة ویمث سلبیة أو الإیجابی و ال ھ نح ى توجھ ة عل سیة الدال رات الرئی ن المؤش ي م فھ

ى  السلبي والتعرف علیھ أول خطوة في سبیل تغییره ولذا        فمن المھم أن یركز الفرد تركیزاً شدیداً عل
ح             وم واض ى مفھ دما یصل إل اره وعن ة وراء أفك ھ الكامن ى معتقدات ما یدور داخل عقلھ والتعرف عل
ده        لھذا الإطار الذھني فإن ھذا المفھوم یمثل لب معتقدات الفرد عن ذاتھ وعن العالم وبمعرفتھ وتحدی

ھ وال ى مواجھت ل عل ھ والعم ھ تحدی سیئة أن  یمكن ف ال ي المواق ضاً ف رد أی تطاعة الف ھ وباس صدي ل ت
ى       ز عل شكلات والتركی صاعب والم اطق الم ى من ز عل ن التركی التوقف ع سلبیة ب أثر بال ب الت یتجن
اط      أس والإحب شعور بالی ن ال ف ع سلبیات والتوق ن ال دلاً م ات ب ھ والإیجابی اح ومجالات اطق النج من

  )١٦-١٠: ٢٠٠٥یورك برس، . (طلق الذي یتمناه الفردعندما لا تصل الأمور إلى حد الكمال الم
ن النجاح             رد م ن الف دات راسخة تمك اء قناعات ومعتق ى بن كما أن التفكیر الإیجابي یساعد عل
ز            ن التركی دلاً م شكلة ب ي الم في حل المشكلات فھو یساعد الفرد على التركیز على جوانب النجاح ف

دات وقناعات       على جوانب الفشل فیھا كما أنھ یساعد الفر   ھ معتق اؤلاً بامتلاك ر تف د على أن یكون أكث
  ).١١: ٢٠١١عبد الستار، (ذات طابع تفاؤلي تتوقع النجاح للذات والآخرین وللخبرات المستقبلیة 

  )٢٠١٤الضیدن،  (:أسس التفكیر الإیجابي
ة     ة الإیجابی ذات ھي     : بناء الھوی ة ال ن ن        : " ھوی سان ع ا الإن ي یحملھ ة الت سھ،  الصورة الذھنی ف

ھ   ك              ". وإحساسھ بذات اً لنظرت ا تكون طبق اً م دراتك دائم ى ق فكل تصرفاتك وإحساسك وسلوكك وحت
ھ وسلوكھ،                 سان وقیم د فكر الإن ي تحدی ر ف ر الكبی ن الأث ا م سك لھ ا نف رى بھ الذاتیة فالطریقة التي ت

ق مع صورت           اً یتف ؤدي سلوكاً خارجی ا ت اً م ك دائم ذاتك  ونظراً لقوة تصورك الشخصي لذاتك فإن ك ل
داخلیاً، والدلیل على ذلك أن نوعیة حیاتك ھي من نوعیة نظرتك إلى ذاتك فھي تحتم علیك أن تكون         
ك،         ي حیات الاً ف اً وفع ودك لتكون ناجح رس كل جھ سنة، وتك ا الح ن المزای د م ى بالعدی شخصاً یتحل
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ف والتحول و         ى التكی ة عل درة الھائل ى التعامل  فالأمر الذي یمنح ھویتك خصوصیة فریدة ھي الق  عل
ة           ة الذاتی اني للھوی مى المع داع أس ذات وابت ع ال ات م ضل العلاق اج أف ار لإنت یاء أو الأفك ع الأش م

ومن ثم فإن للھویة الإیجابیة الأثر الكبیر في تحدید الأسلوب الذي یفكر ) ٢٠١١، شحرور.(الإیجابیة
  .بھ الإنسان فھي نتاج الخبرات التي یمر بھا

إن الاتجاه الایجابي للفرد نحو أمور ومعطیات الحیاة المختلفة یعطى      : التوقع الإیجابي للأمور  
د        ار، ویم داع والابتك ى الإب ز عل رارات، ویرك اذ الق شكلات واتخ ة الم شجاعة لمواجھ شخص ال ال
سي    تقرار النف خ الاس ھ یرس ا ان سلبي، كم ف ال ي الموق ف ف دیل وتكیی ل تع ى عم درة عل احبھ بالق ص

ا          والصحي للعاملین مما یؤثر     ر معززا قوی ف الایجابي یعتب ا أن الموق ة، كم ى الإنتاجی بالإیجاب عل
ة                 ل الإیجابی دم تمث ا تق ن خلال م ة أخرى، وم ن جھ سلبیة م ف ال في بناء الشخصیة، ویطمس المواق
دافع نفسي واقتناع عقلي وجھد بدني لا یكتفي الفرد من خلالھ بتنفیذ التكلیف بل یتجاوز إلى المبادرة    

اً           في طلبھ أو ال  تقن روح ل الم ى العم ل یضیف إل ھ، ب ان فی ى مجرد الأداء الإتق بحث عنھ، ویزید عل
  . وحیویة تعطي للعمل تأثیره وفعالیتھ، دون أن یخالطھ جفاف أو جفاء أو تبرم أو استثقال

ذات  ع ال ابي م دیث الإیج دیث     : الح رف بح ا یع شر م ین الب شتركة ب صفات الم ین ال ن ب إن م
سھ        أي تلك المحادثة  ، النفس ع نف شخص م ذه       .  التي یقوم بھا ال ستخدمون ھ ن الماس ی ر م ن الكثی ولك

س              ا فعل العك م دونم دیر ذواتھ ن تق ل م ا یعرف      . المیزة لتثبیط عزائمھم والتقلی اك م ي حین أن ھن ف
نفس الإیجابي     ة إذا أحسن          ، بحدیث ال ة والفاعلی ى الإیجابی ي الحصول عل الا ف ذي یلعب دورا فع وال

ن      "على أنھ ) ٢٥.ص: ٢٠١١، القحطاني(فھ  استغلالھ، وكما تعر   ذات أو ع ن ال نفس ع الحدیث مع ال
ھ المحاور    ، فھو حوار یختص بالذات وحدھا    ". تصرفات الآخرین ومواقفھم وأفعالھم    حین یحاول فی

ھ         ھ ویتحاور مع ن داخل اً م اً أو سراً         ، أن یصنع لنفسھ طرف اً داخلی ى حواراً روحی ك یبق ع ذل ھ م ولكن
ن ا صیاً لا یمك ھشخ لاع علی اورلإط ھ المح صح عن ن  . " إلا إذا أف ھ م ضح أن دم یت ا تق لال م ن خ وم

ة      ھ تجرب سیین یعتبرون صاصیین النف ن الاخت نفس، لك ع ال دیث م حًا للح ى واض د معن صعب تحدی ال
  .واعیة وضروریة للتعامل مع الذات والغیر

ل اؤل والأم ھ : التف صاري(یعرف ھ) ١٦-١٥.ص: ٢٠٠٢، الأن شار: " بأن رة استب و نظ  نح
ى النجاح           وا إل ر ویرن دوث الخی ا خلاف    ، المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر ح ستبعد م وی

ك سره ". ذل صیّر(ویف ھ) ٢٥.ص: ٢٠١٠، الق دیراً   : "بأن درھا تق ور ویق زن الأم ن ی ر م ل وتفكی عق
سموا ب                ع وت ة وتطیب روحھ وترتف ة مؤمن ى  كاملاً سلیماً وینظر إلى ما حولھ بنفس مرتاحة واثق ھ إل

الي ار  ". المع ستقبل وبالأفك ؤ بالم ن التنب ھ یمك ن خلال سان وم اء الإن یا لبق املاً أساس اؤل ع دّ التف ویع
رق            ددة وط دافھم المح م أھ ى فھ راد عل ساعد الأف ا وی اعي والاقتصادي كم التطور الاجتم ة ب الخاص

ا   التغلب على الصعوبات التي تواجھھم،  أما التشاؤم فیكون فیھ الفرد قد حصر جم     اره ووجھھ یع أفك
، وھذا قد یدفع )الجانب السلبي(في الجوانب السلبیة للأحداث التي قد تحدث لھ ولا یرى إلا ذلك فیھا 

داث         ك الإح ة تل دم فالأمل ھو شعور        . بالفرد أو یجعلھ في حالة من التأھب لمواجھ ا تق ى م اء عل وبن
ش         ة لم اة عاطفي یتفاءل بھ الإنسان ویرجو فیھ تحقیق نتائج إیجابی ى    كلات الحی ا حت ة أو تقلباتھ  الیومی

  . وإن كانت تلك النتائج الإیجابیة صعبة أو مستحیلة الحدوث
ع   ع المجتم ابي م ل الإیج اء     : التواص ات وبن وین العلاق ب تك ھ؛ یح اعي بطبع سان اجتم فالإن

رة الصداقات ومن حاجاتھ الضروریة حاجتھ للانتماء و من الفطرة أن یكون الإنسان اجتماعیا والفط    
رین      ن الآخ اع ع ضا الانقط رفض أی زال وت واء و الانع رفض الانط سلیمة ت ان   ، ال ا ك رد مھم والف

دودة    ت مح ھ     .انطوائیا فانھ یسعى لتكوین علاقات مع الآخرین وان كان ستحیل علی ا ی ویصعب و ربم
ع الآخر       .الانكفاء على الذات والاستغناء عن الآخرین  ارة التعامل والتواصل الایجابي م دّ مھ ین وتع

ا       ا، باعتبارھ ة حیثیاتھ ان كاف من المھارات الأساسیة في الحیاة والتي یجب على الجمیع اكتسابھا وإتق
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سك                    ك بنف ن ثقت شكل یعزز م ك ب م حول ن ھ ع م ى التواصل م ادرا عل الطریقة الوحیدة التي تجعلك ق
  )٢٠٠١، أبو القمیز (.ویمنحك فرصة التعبیر عن رأیك دون الشعور بالإحراج أو القلق

ع أخطاء          : الموقف الإیجابي من أخطاء الآخرین     س التعامل الإیجابي م أن أس ول ب ن الق ویمك
نھم بقصد       : الآخرین تتمثل في إدراك وتفھّم الطبیعة البشریة      ع م شر والخطأ متوق ع ب فنحن نتعامل م

ة،         ، أو بغیر قصد  ة وحكم ك ویكسبك معالجة الأمر بروّی دوءك واتزان ى ھ وتفھمك ھو ما یحافظ عل
ا  اوي           كم ي مھ ك ف وي ب ي مقامك أو یھ ا ویعل ك مختلف ا یجعل ع الأخطاء ھي م ك م ة تعامل  أن طریق

 . الردى
ل  ابي المتواص ویر الإیج ویر   : التط لة التط ابي مواص ر الإیج صیة المفك ات شخ ن مقوم إن م

ى      ة عل ار الإیجابی ق الأفك دارین، وأن یطب ي ال ھ ف النفع علی ود ب ي تع الات الت ع المج ي جمی ھ ف لذات
ر          تصرف شكل أكث ا ب ى تطویرھ اتھ وردود أفعالھ، ومن ثم فإن النظرة الإیجابیة نحو الذات والعمل عل

إیجابیة تجعل الإنسان أكثر قدرة وكفاءة في مواجھة مصاعب الحیاة النفسیة، والنظرة الإیجابیة تنمو     
ة إیج            ل بطریق و الطف ن   مع الشخص منذ مراحلھ الأولى ولذلك العائلة المتماسكة، یؤدي لنم ة، ویك ابی

 .فاعلاً داخل المجتمع
  :أبعاد التفكیر الإیجابي
لیجمان    د س ة       ) Seligman, et al, 2000(أك رة الذاتی دور حول الخب ر الإیجابي ی أن التفكی
  :الإیجابیة وتنقسم إلى

ى الحب، العمل،          : تفكیر على مستوى الفرد    درة عل ة والق ویرتبط بالسمات الشخصیة الإیجابی
لشجاعة، التسامح، التخلص من القلق، المھارات الاجتماعیة، الإحساس بالجمال،   الجسارة، الجرأة، ا  

ة،    ستقبل، الروحانی ى الم اح عل از، الانفت داع، الإنج ران، الإب ة، الغف ى المجازف دام عل الطموح، الإق
ل             اؤل والأم ضمن التف ي تت ستقبل والت ول الم اءة ح ارف البن ة، المع ي الحكم ة ف ة المرتفع الموھب

  . والولاءوالإیمان 
ستوى الجماعة    ى م ر عل ة      : تفكی اه المواطن راد تج ل الأف ي تنق ة الت ضائل الاجتماعی ق بالف یتعل

دال     شكلات، الاعت ل الم دائل لح ول، والب ة الحل ار ومعرف ة، الإیث سؤولیة والرعای ي الم ضل وھ الأف
  .والأخلاقیات في العمل

لیجمان   ار س ذلك أش ستوییSeligman, et al, 2000)(ك اك م ابي  أن ھن ر الإیج ن للتفكی
  :للتحدث مع الذات وھما

ستوى الأول عوریة  : الم ة ش ذات كحال دیر ال ة      : تق شعر بالقیم عداء ن ون س ا أن نك ي حقن ة ف أي الثق
ون          ھ یك ا أن وى كم والتقدیر أي القناعة والاطمئنان والرضا وما شابھ ذلك أي التقبل الإیجابي وھو أق

  .دیر الشخصي السلیممصدراً للقوة وعلاقة الثقة بالنفس والتق
الم     : المستوى الثاني  ى الع د إل ذي یمت راد أي        : الشعور الجید ال ع الأف ا م ن خلال نجاح تفاعلن ك م وذل

  . الثقة في قدراتنا في أن نفكر ونواجھ التحدیات الأساسیة في حیاتنا
د  ا(فالتوتر بین ھذین المستویین یؤدي إلى انخفاض تقدیر الذات ومنھ إلى التفكیر السلبي   لشعور الجی

  ).مقابل العمل الجید
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  :منھجیة الدراسة
 :منھج الدراسة

ئلتھا         دافھا وأس ة وأھ ذه الدراس ة ھ ة لطبیع ر ملاءم ھ أكث في لأن نھج الوص ة الم تخدمت الباحث اس
  .وحدودھا

                                    :                                                                                 مجتمع وعینة الدراسة
ة                      اطق التعلیمی ة  بالمن ة الثانوی ات للمرحل ات الموھوب ع الطالب ن جمی تكون مجتمع الدراسة م

ام الدراسي             ن الع اني م ي الفصل الدراسي الث ددھن    ١٤٣٩_١٤٣٨لمنطقة الباحة ف غ ع ث بل  ه  حی
ام )  ٢١٩( یم الع صائیات إدارة التعل سب إح ة ح اطق   طالب ة  المن ى كاف ة عل ة، موزع ة الباح  بمنطق

  یوضح ذلك) ١(التعلیمیة تبعًا لمتغیر الصف والجدول 
  )١(جدول 

  ).٢١٩= م (توزع مجتمع الدراسة تبعا للمناطق التعلیمیة  في منطقة الباحة 
 الصف

 القطاع التعلیمي
 الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي

 المجموع

 ٤٩ ٢٣ ٨ ١٨ بلجرشي
 ٢٠ ٤ ٧ ٩ العقیق
 ٢٧ ٩ ٧ ١١ القرى
 ٣١ ١٥ ٦ ١٠ المندق
 ٩٢ ٣٥ ٢٧ ٣٠ الوسط
 ٢١٩ ٨٦ ٥٥ ٧٨ الكلي

دول             ن الج ضح م اطق  ) ١(یت ي المن ة  ف ة الثانوی ات للمرحل ات الموھوب دد الطالب ان ع
غ     ة  بل ة الباح ة لمنطق صف الأول ال    )  ٢١٩(التعلیمی ات ال دد طالب سبة ع ت ن ة   كان ي كاف انوي ف ث

ة  ات التعلیمی انوي    ) ٧٨(القطاع اني الث صف الث ات ال دد طالب غ ع ا بل ة، بینم دد  ) ٥٥(طالب غ ع وبل
  . طالبة) ٨٦(طالبات الصف الثالث الثانوي 

  : عینة الدراسة
ة              ت عین ن  الدراسة  تكون ة        )  ١٤٥( م ع الدراسة  بالطریق ن مجتم ارھن م م اختی ة، ت طالب

شكل شوائیة، ف سبتھ الع ا ن صفوف   %) ٦٦(ت م ة ال ا كاف ت فیھ لي، وتمثل ة الأص ع الدراس ن مجتم م
ى           ع مقیاسي الدراسة عل م توزی ث ت ة، حی ة الباح ة لمنطق ات التعلیمی ة القطاع ة وكاف ة الثانوی للمرحل

ى أساسھا          ) ١٤٥(وتم اسـترداد  ) ١٥٠(عینة   ائج عل ل النت م تحلی ي ت ة الت ة الفعلی إستبانة، مثلت العین
  .یوضح خصائص أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیراتھا) ٢(والجدول 
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  )٢(جدول 
  )القطاع التعلیمي، والصف الدراسي(التكرارات والنسب المئویة لعینة الدراسة تبعا لمتغیري 

 الصف
 الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي

القطاع  المجموع
 التعلیمي

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة  العدد 

 30.3 44 13.8 20 4.8 7  11.7 17 بلجرشي

 8.3 12 1.4 2 3.4 5 3.4 5 العقیق

 13.8 20 4.8 7 5.5 8 3.4 5 القرى

 13.8 20 9.0 13 2.1 3 2.8 4 المندق

 33.8 49 5.5 8 8.3 12 20.0 29 الوسط

 100.0 145 34.5 50 24.1 35 41.4 60 الكلي

وبلغ ) 41.4(طالبة  بنسبة  )  ٦٠( عدد طالبات الصف الأول الثانوي  بلغ  إن)٢(یتبین من الجدول    
ث    )24.1(طالبة  بنسبة ) ٣٥(عدد طالبات الصف الثاني الثانوي   ات الصف الثال ، كما بلغ عدد طالب

ر القطاع التعلیمي إن         )34.5(طالبة بنسبة   )  50(الثانوي   ق بمتغی ، كما یبین الجدول أعلاه فیما یتعل
دد  قطاع بلجرشي     ) 33.8(طالبة بنسبة ) ٤٩(الطالبات الموھوبات لقطاع الوسط بلغ      عدد   لاه بالع ت

دق     )30.3(طالبة بنسبة   ) ٤٤(حیث بلغ    رى والمن ن قطاعي الق ) ٢٠(، وبلغ عدد الطالبات في كل م
ق         )  13.8(طالبة لكل منھما وبنسبة   ي قطاع العقی ات ف دد الطالب غ ع ي حین بل سبة   ) ١٢(ف ة بن طالب

  .من حجم العینة) 8.3(
  :  مقیاس التفكیر الإیجابي

اس للدراسة   بناء تم ومجتمعھا، ومنھجھا، من حیث أھدافھا، الدراسة لطبیعة نظراً          ع   مقی لجم
ات  ات  المعلوم ة  والبیان دت    المتعلق دد، واعتم ة  بالموضوع المح ي  الباحث دادھما  ف ى  إع ة   عل  مراجع
سابقة  الدراسات   التفك   ال ة ب ذلك  المتعلق م  یر الإیجابي، وك ى  الرجوع  ت ائج  إل  والرسائل  الأبحاث  نت

صلة  ذات السابقة والدراسات العلمیة ن        ال اس م ذا المقی ارة  ) ٤٣(بموضوع الدراسة، وتضمن ھ عب
ام        :  (موزعة على خمسة مجالات وھي     شعور الع الي، ال ضبط الانفع اؤل، ال التوقعات الإیجابیة والتف

  ).ل الذاتبالرضا، الذكاء الوجداني، تقب
  :الصدق الظاھري للمقیاس

ین والمختصین،                    ن المحكم ى مجموعة م ة بعرضھ عل للتأكد من صدق المقیاس قامت الباحث
ة               ى أعضاء ھیئ ویم، إضافة إل من أعضاء ھیئة التدریس في قسم علم النفس التربوي، والقیاس والتق

اء العبارات للمجال الذي تنتمي  وذلك للحكم على مدى انتم.  التدریس من الجامعات العربیة الأخرى  
اً            اً ولغوی ن حیث صیاغتھا بنائی ارة م ة    . لھ، وكذلك للحكم على درجة مناسبة العب ذت الباحث ث أخ حی

ن          ة م ة مكون صورتھا النھائی اس ب بح المقی دیلاتھم وأص ین وتع ات المحكم ارة  )  ٤٣(بملاحظ عب
  .موزعة على خمسة مجالات
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  :ثبات المقیاس
  یوضح ذلك ) ٣(والجدول رقم . لمقیاس باستخدام معادلة ألفا كرونباختم التحقق من ثبات ا           

  )٣(جدول 
  )٣٥=ن(معامل الثبات لمجالات مقیاس التفكیر الإیجابي  والمقیاس ككل 

  Cronbach's Alpha  المجال  الرقم

 86. والتفاؤل الإیجابیة التوقعات ١
 85. الانفعالي الضبط ٢
 84. بالرضا العام الشعور ٣
 91. الوجداني الذكاء ٤
 86. الذات تقبل ٥

 89.  ككل المقیاس

دول             ن الج ضح م ق    ) ٣(یت ابي بتطبی ر الإیج اس التفكی الات مقی ات لمج ل الثب یم معام إن ق
ین          ي      )88. - 81.(الاختبار وإعادة التطبیق تراوحت ب ات الكل ل الثب یم معام ا  )85.(، وبلغت ق ، كم

ل       بلغت قیم معامل الثبات باستخدام مع      ى الأداة كك ا عل اخ الف ین     )  89.(ادلة كرونب یم ب وتراوحت الق
  .، وتعد ھذه القیم مناسبة لإجراء مثل ھذا النوع من الدراسات)91.  و84.(

  :المعالجة الإحصائیة
تخدام                   صائیة باس الیب الإح ن الأس د م تخدام العدی م اس ة ت داف الدراس ق أھ ل تحقی ن أج م

صا  ل الإح امج التحلی الیب(SPSS)ئي برن ن الأس ات  : ، وم سابیة، والانحراف طات الح المتوس
كال     ار كروس اخ، واختب ا كرونب ل ألف اط بیرسون، ومعام ل ارتب ة، ومعام سب المئوی ة، والن المعیاری

  ویلس، واختبار تحلیل التباین الأحادي، 
د مستوى                  دائل    ولتسھیل تفسیر النتائج استخدمت الباحثة الأسلوب التالي لتحدی ن ب ة ع  الإجاب

دائل          م إعطاء وزن للب داً    : (أداة القیاس، حیث ت رة ج رة ٥= كبی ة  ٣= ، متوسطة  ٤=، كبی ، ٢=، قلیل
ة          )١=قلیلة جداً  ن خلال المعادل دى م ساویة الم ، ثم تم تصنیف تلك الإجابات إلى خمسة مستویات مت

  : التالیة
ة    -أكبر قیمة = (طول الفئة    ل قیم اس    ÷ )  أق دائل المقی دد ب ى   ٠٫٨٠= ٥÷ ) ١-٥ = (ع  للحصول عل

  :مدى المتوسطات التالیة التي اعتبرت كمعیار احصائي
  . درجة قلیلة جدا١٫٨٠ً-١

   . درجة قلیلة٢٫٦٠ – ١٫٨١
 . درجة متوسطة٣٫٤٠ – ٢٫٦١
 . درجة كبیرة٤٫٢٠ – ٣٫٤١
  درجة كبیرة جداً  ٥ – ٤٫٢١
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  :نتائج الدراسة 
ما مستوى التفكیر : نص السؤال الأول على: لقة بالسؤال الأولعرض ومناقشة النتائج المتع: أولاً

 الإیجابي لدى الطالبات الموھوبات بالمرحلة الثانویة في منطقة الباحة؟
للإجابة عن ھذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات                 

 .یوضح ذلك)  ٤(الإیجابي، والجدول أفراد عینة الدراسة، على مجالات التفكیر 
 )٤(جدول 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات أفراد عینة على مجالات مقیاس التفكیر 
  )١٤٥= ن (الإیجابي مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة 

المتوسط   المجالات  رقم البعد  الرتبة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  سبیةالن

درجة 
  التقدیر

  كبیرة جدا 86.8 56. 4.34 والتفاؤل الإیجابیة التوقعات  ١  ١
 كبیرة جدا 84.2 53. 4.21 الوجداني الذكاء  ٤  ٢
 كبیرة 83.6 50. 4.18 بالرضا العام الشعور  ٣  ٣

  كبیرة 74 46. 3.70 الذات تقبل  ٥  ٤
 متوسطة 63.6 54. 3.18 الانفعالي الضبط  ٢  ٥

  كبیرة  78.4 33. 3.92 الإیجابي رالتفكی مقیاس    

ة الدراسة        ) ٤(یتضح من نتائج الجدول رقم                   راد عین دیرات أف أن المتوسطات الحسابیة لتق
ین            ة الباحة تراوحت ب ي منطق ة ف ة الثانوی ات بالمرحل درجة التفكیر الإیجابي لدى الطالبات الموھوب

ال ) ٤٫٣٤ – ٣٫١٨( ال الأول مج ة اتالتوقع(وان المج اؤل الإیجابی ى ) والتف ة الأول اء بالمرتب ج
ع مجال          ) ٤٫٣٤(بمتوسط حسابي  لاه المجال الراب دًا، ت رة ج دیر بدرجة كبی ل التق ذكاء (وھو یقاب  ال

ا      ) ٤٫٢١(في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابــي      ) الوجداني دًا،  فیم رة ج وھو یقابل التقدیر بدرجة كبی
ث مجال    شعور (جاء المجال الثال ام ا ال ة بمتوسط حسابــي     ) بالرضا  لع ة الثالث و  ) ٤٫١٨(بالمرتب وھ

ال   امس مج ال الخ لاه المج رة، ت ة كبی دیر بدرج ل التق ل(یقاب ذات تقب ط ) ال ة بمتوس ة الرابع بالمرتب
سابــي  اني     ) ٣٫٧٠(ح ال الث رة المج ة الأخی اء بالمرتب رة، وج ة كبی دیر بدرج ضا التق ل ای و یقاب وھ

ال  ضبط(مج الي ال سابــي بم) الانفع ط ح غ   ) ٣٫١٨(توس طة، وبل ة متوس دیر بدرج ل التق و یقاب وھ
  .وھو یقابل التقدیر بدرجة كبیرة) ٣٫٩٢(المتوسط الكلي للمقیاس التفكیر الإیجابي 

ال                           ل مج ة ولك ات المعیاری وفیما یلي عرضا للنتائج تبعا للمتوسطات الحسابیة والانحراف
  .من مجالات الدراسة على حدة

 :والتفاؤل الإیجابیة التوقعات مناقشة النتائج المتعلقة بالمجال الأولعرض و
تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسة،                   

  .یوضح ذلك) ٥(والتفاؤل، والجدول  الإیجابیة التوقعات الأول على عبارات المجال
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 )٥(جدول 
 ات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على عبارات المجالالمتوسط
 )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " والتفاؤل الإیجابیة التوقعات "الأول

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
  الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

ض الجھد سأجعل من المستقبل ببع  ٧  ١
 كبیرة جدًا 93.2 54. 4.66  أفضل من الحاضر

 كبیرة جدًا 91.6 69. 4.58  أملي كبیر في المستقبل  ٢  ٢

 كبیرة جدًا 89.6 81. 4.48  أعتقد أن الغد أفضل من الیوم  ١  ٣

 كبیرة جدًا 85.6 92. 4.28  .أعتقد أنني أمیل للتفاؤل  ٤  ٤

ا أتصور ما أشعر بالطمأنینة عندم  ٥  ٥
 كبیرة 83.8 88. 4.19  . أعوام٥ستكون علیھ حیاتي بعد 

أعتقد أن أموري تسیر دائما إلى   ٦  ٦
 كبیرة 82.4 91. 4.12  الأحسن

 كبیرة 81.4 92. 4.07  أعتقد أني محظوظة  ٣  ٧

 كبیرة جدًا 86.8 56. 4.34  الكلي   

دول  ین الج ة ) ٥(یب راد عین دیرات أف سابي لتق طات الح ال  أن المتوس ارات المج ة لعب  الدراس
ات"الأول  ة التوقع اؤل الإیجابی ین " والتف ت ب د تراوح م )٤٫٦٦– ٤٫٠٧(ق ارة رق ، )٧(، وأن العب

ى  صت عل ي ن ر " والت ن الحاض ضل م ستقبل أف ن الم أجعل م د س بعض الجھ ة " ب ت المرتب د احتل ق
دًا، وجاءت         )٤٫٦٦(الأولى بمتوسط حسابي      رة ج دیر بدرجة كبی ل التق و یقاب م   ، وھ ارة رق ) ٢( العب

ان نصھا     ي ك ستقبل     " والت ي الم ر ف ي كبی ة بمتوسط حسابي      " أمل ة الثانی ي المرتب و )٤٫٤٨(ف ، وھ
م      ارة رق ت العب ین احتل ي ح دًا، ف رة ج دیر بدرجة كبی ل التق ان نصھا   ) ٣(یقاب ي ك ي " والت د أن أعتق

  .رجة كبیرة، وھو یقابل التقدیر بد)٤٫٠٧(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي " محظوظة 
ات        ة بمجال التوقع ائج الدراسة المتعلق ن خلال نت ة  وم ة أن     الإیجابی ظ الباحث اؤل  تلاح والتف

ة             دیھن نظرة إیجابی ة الدراسة ل راد عین اؤل، وأن أف ن التف الطالبات الموھوبات لدیھن درجة كبیرة م
سبب أن  ال       ة ال ة   للمستقبل، وأن المستقبل سیكون أفضل من الحاضر، وتعزو الباحث شئة الاجتماعی تن

ي    ة ھ ة الموھوب ات، فالطالب ات الموھوب ابي للطالب ر الإیج زز التفكی ة تع ة تربوی وفیر بیئ سلیمة وت ال
 حیث شخصیتھا، من  تكوین في أساسیاً عنصراً شخصیة ناجحة تمیل إلى التفاؤل، وھذا النجاح یعد

ر  جاح الن في وتفكیرھا الأشیاء، مع التعامل عند السارة بالناحیة التمسك ن  أكث شل،  م ي  الف دم  وف  التق
ق  التردد جانب إلى من المیل أكثر الثقة جانب إلى وتمیل التأخر من أكثر ا  وتث ا   تفعل، وإن  بم تفاؤلھ

ھ  تسیطر التي الضعیفة الشخصیة عكس ذلك تكون وعلى وقوتھا، نشاطھا یعتبر منبع  مجموعة  علی
ة  على تعمل الاحباطات الوجداني، وھذه النمو على قادرة غیر تجعلھا احباطات دم  كل  إعاق  وكل  تق

  .یمكن أن تصیبھا قي حیاتھا تطور
ة  والتشاؤم وبشكل آخر فأن التفاؤل رتبط  للطالب اً  ی دیر  جوھری دني  بالتق ؤدي    المت ا ی ذات مم  لل

ى  شاؤم  إل أس  ت ي  وی دم  عبء  تحمل  ف د  الن ة إن    عن رى الباحث شل، وت ات  الف ستقبلیة  التوقع دة  الم  بعی
دى  ات ا  الم شل،       للطالب ة الف رات الناجحة لمواجھ سبھن الخب ات یك ي  المفترض  والنجاح  لموھوب  ف
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، والرقیب )٢٠٠٦(والأكادیمیة،  وھذه النتیجة تتفق مع ما ذكره كل من الرقب  الاجتماعیة المواقف
ر والتحرك نحو             ) ٢٠٠٨( ي التغیی د باعث ف ة تع أن بیئة العمل المنفتحة والقائمة على الصدق والثق

  .  وتحفزه على الإبداع والابتكار ابیة  حیث توفر للفرد اختیار أھدافھ المستقبلیةبیئة عمل ایج
وزاد  ( كما اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة     ة، وب اع      ) ٢٠١٦،عل ى ارتف ا إل ي أظھرت نتائجھ الت

  .مستوى التفكیر الإیجابي، وارتفاع في التوقعات الإیجابیة والتفاؤل لدى أفراد عینة الدراسة
ق  ا تتف ونرو،  كم ة م ع دراس ضا م ـة    Munro، ٢٠٠٤ای ى أن الطلب ا إل ت نتائجھ ي بین  الت

  .المتفائلون  لدیھم مستوى أكبر في التفكیر الإیجابي مقارنة بالطلبة المتشائمین
  :الضبط الانفعالي: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالمجال الثاني

ى   تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة،      لتقدیرات أفراد عینة الدراسة، عل
 .یوضح ذلك) ٦(والجدول " الضبط الانفعالي "عبارات المجال الثاني 

 )٦(جدول 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 

  )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " الضبط الانفعالي"الثاني 

  رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

استطیع بسھولة ان أغیر في أفكار الأخرین   ٨  ١
 كبیرة 83.4 80. 4.17  نحوي

 كبیرة 77 1.12 3.85  أعتقد أنني صبورة  ١١  ٢

بإمكان الإنسان أن یوقف نفسھ عن الاستمرار   ١٠  ٣
 كبیرة 76.2 96. 3.81  قفي القل

أستطیع أن أتحكم في مشاعري نحو الأشیاء   ٩  ٤
 كبیرة 74.4 1.21 3.72  حتى وإن كانت مؤلمة

 متوسطة 54 1.40 2.70  .أتصف بسرعة الغضب  ١٥  ٥

عندما أشعر بالغضب لا أتمالك نفسي وأحطم ما   ١٦  ٦
 متوسطة 53.4 1.47 2.67  .أمامي

 متوسطة 53.2 1.25 2.66  . بالمثلإذا ضایقني أحد أعاملھ   ١٣  ٧
 قلیلة 50.6 1.32 2.53  .لا أنسي أبدا ولا أغفر لشخص یخطي في حقي  ١٤  ٨
 قلیلة 49.6 1.34 2.48  .أشعر بالتوتر دون أي  سبب  ١٢  ٨
 متوسطة 63.6 54. 3.18  الكلي   

دول  ین الج ارات ا  ) ٦(یب ة لعب ة الدراس راد عین دیرات أف سابي لتق طات الح ال أن المتوس لمج
الي  "الثاني   ین      " الضبط الانفع د تراوحت ب م   )٤٫١٧– ٢٫٤٨(ق ارة رق ي نصت   )٨(، وأن العب ، والت
ى  وي     " عل رین نح ار الآخ ي أفك ر ف سھولة أن أغی تطیع ب اول اس ى   " أح ة الأول ت المرتب د احتل ق

م     )٤٫١٧(بمتوسط حسابي   ارة رق رة، وجاءت العب ا  ) ١١(، وھو یقابل التقدیر بدرجة  كبی ي ك ن والت
صھا  بورة  " ن ي ص د أنن سابي   " أعتق ط ح ة بمتوس ة الثانی ي المرتب دیر  )٣٫٨٥(ف ل التق و یقاب ، وھ

ان نصھا  ) ١٢(بدرجة  كبیر، في حین احتلت العبارة رقم   التوتر دون أي  سبب   "  والتي ك " أشعر ب
  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة قلیلة)٢٫٤٨(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي 

دیھن       وترى الباحثة من     ة ل ة الموھوب الي، أن الطالب خلال النتائج المتعلقة بمجال الضبط الانفع
اع       وار والإقن ي الح ارات ف ك مھ ا تمتل ى إنھ دل عل ا ی ا مم رین نحوھ ار الآخ ر أفك ى تغی درة عل الق

ا ذكره عیاصرة وإسماعیل       أن) ٢٠١٢(والقدرة على التعامل مع الآخرین وتتفق ھذه النتیجة مع م
القوة  ھممعظم الموھوبون ق  والصحة،  یتمتعون ب اعي  والتواف سمون   الاجتم د ویت ي  بخصوبة  الجی  ف
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درة   حصیلتھم  ة الق ى  اللغوی یم،  عل ى  التعم وف  وعل ى  الوق ات،  عل شاء  العلاق ة  ارتباطات  وإن  منطقی
 .دقیقة

ین       ) ٢٠١٢،  (Hsiaoواتفقت ایضا مع دراسة ھاسیو       ة ب ات مھم اك علاق ي أشارت أن ھن الت
دى الطلاب،          التفكیر الإیجابي وا   ر الإیجابي ل ا زاد التفكی ھ كلم ا أن تجاھات التعاون مع الآخرین، كم

 . زادت المواقف التعاونیة
ي        تحكم ف ى ال درة عل صبر  والق ع بال ة تتمت ة الموھوب ة أن الطالب ائج الدراس رت نت ا أظھ كم

ن الاستمرار ف           سھا ع ق،  مشاعرھا نحو الأشیاء حتى وإن كانت مؤلمة، وبإمكانھا أن توقف نف ي القل
ة  ع دراس ق م ة تتف ذه النتیج ة (وھ شة عل وزاد–عی ة ب ا) ٢٠١٦،نعیم لت نتائجھ ي توص ى أن  الت إل

  .ارتفاع مستوى التفكیر الإیجابي یؤدي إلى الضبط الانفعالي والتحكم الإیجابي
  الشعور العام بالرضا : عرض ومناقشة النتائج المتعلقة المجال الثالث

ى     تم حساب المتوسطات الحسابیة،     والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسة، عل
 .یوضح ذلك) ٧(، والجدول "الشعور العام بالرضا" عبارات المجال الثالث

  )٧(جدول 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 

 )١٤٥=ن(نازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة مرتبة ت: الشعور العام بالرضا"الثالث 

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

أشعر أن الحیاة ملیئة بالفرص وإمكانیات   ٢١  ١
 كبیرة جدًا 89.8 74. 4.49  التطور

 كبیرة جدًا 86.8 76. 4.34  تسیر أموري على ما یرام  ٢٠  ٢

 كبیرة جدًا 86.8 80. 4.34  أشعر بمتعة العمل الذي أقوم بھ  ٢٢ ٣

 كبیرة جدًا 85.8 76. 4.29  .دائما ما یذكرني الناس بالخیر  ١٩  ٤

 كبیرة جدًا 85.2 85. 4.26  أمیل للمرح والبھجة  ١٨  ٥

 كبیرة 83 1.24 4.15  أحلم عادة بأشیاء سعیدة وسارة  ٢٥  ٦

یر دائما في أشعر بالرضا لأن الأمور تس  ٢٣  ٧
 كبیرة 80.8 91. 4.04  .صالحي

 كبیرة 77.2 1.11 3.86  أنسى الإساءة بسرعة  ٢٤  ٨

 كبیرة 76.6 1.16 3.83  أشعر بالرضا والسعادة  ١٧  ٩

 كبیرة 83.6 50. 4.18  الكلي   

دول  ین الج ال    ) ٧(یب ارات المج ة لعب ة الدراس راد عین دیرات أف سابي لتق طات الح أن المتوس
ین       " لشعور العام بالرضا  ا" الثالث   د تراوحت ب م    )٤٫٤٩– ٣٫٨٣(ق ارة رق ي  )٢١(، وأن العب ، والت

ى بمتوسط    " أشعر أن الحیاة ملیئة بالفرص وإمكانیات التطور " نصت على    ة الأول قد احتلت المرتب
م            )٤٫٠٤٩٦(حسابي   ارة رق دًا، وجاءت العب رة ج دیر بدرجة كبی ل التق ان   ) ٢٠(، وھو یقاب ي ك والت
صھا  رام   " ن ا ی ى م وري عل سیر أم ي" ت سابي  ف ط ح ة بمتوس ة الثانی ل  )٤٫٣٤( المرتب و یقاب ، وھ
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م   ارة رق ت العب ین احتل ي ح دًا، ف رة ج ة كبی دیر بدرج صھا) ١٧(التق ان ن ي ك ا "  والت عر بالرض أش
  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة كبیرة)٣٫٨٣(بالمرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي  " والسعادة

ع     ومن خلال ملاحظة    د أن جمی ام بالرضا، نج الباحثة على النتائج المتعلقة بمجال الشعور الع
ارات ة         عب راد عین د أف الٍ عن ا ع اك رض ى أن ھن دل عل ا ی رة، مم ة كبی اءت بدرج ال ج ذا المج  ھ

ث           ن حی ة م ة الموھوب اة الطالب ى حی نعكس عل ا ی سعادة والرضا، مم اك شعورًا بال الدراسة، وأن ھن
ة              شعورھا بأن  الحیاة ملیئ      ا بالعمل بكل متع ى قیامھ نعكس عل ا ی ات التطور، مم الفرص وإمكانی ة ب

ة      شة عل وزاد  –وسعادة، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة عی ة ب شعور    ) ٢٠١٦،نعیم ي أظھرت أن ال الت
  . العام بالرضا لدى افراد العینة جاء بدرجة كبیرة ومرتفعة

  لوجداني الذكاء ا: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة المجال الرابع
ى         تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسة، عل

 .یوضح ذلك) ٨(والجدول " الذكاء الوجداني" عبارات المجال الرابع 
  )٨(جدول 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 
 )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " الذكاء الوجداني" ابع الر

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

 كبیرة جدًا 89.8 96. 4.49  أتفھم مشاعر الآخرین  ٢٧  ١

 كبیرة جدًا 89.4 80. 4.47  أتصف بالود في علاقاتي مع الآخرین  ٣٠  ٢

 كبیرة جدًا 86 83. 4.30  أسعى لمساعدة الآخرین في مواجھة مشكلاتھم  ٢٩ ٣

أجد سھولة في تكوین الأصدقاء والمحافظة   ٢٨  ٤
 كبیرة جدًا 85.6 98. 4.28  .علیھم

 كبیرة جدًا 84.6 80. 4.23  یبادلني الآخرون مشاعر الود  ٣١  ٥

 كبیرة 79.8 98. 3.99  .رجأعبر عن حبي للآخرین بسھولة دون ح  ٢٦  ٦

 كبیرة 74.8 1.13 3.74  .أطلب العون من الأخرین عندما أحتاج ذلك  ٣٢  ٧

 كبیرة جدًا 84.2 53. 4.21  الكلي   

دول  ین الج ال    ) ٩(یب ارات المج ة لعب ة الدراس راد عین دیرات أف سابي لتق طات الح أن المتوس
ین          : الرابع د تراوحت ب داني ق ذكاء الوج م   )٤٫٤٩– ٣٫٧٤(ال ارة رق ي نصت   )٢٧(، وأن العب ، والت
ى  رین " عل شاعر الآخ م م سابي  " أتفھ ط ح ى بمتوس ة الأول ت المرتب د احتل ل )٤٫٤٩(ق و یقاب ، وھ

اتي    " والتي كان نصھا ) ٣٠(التقدیر بدرجة  كبیرة جدًا، وجاءت العبارة رقم     ي علاق الود ف أتصف ب
دًا،       )٤٫٤٧(في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي      " مع الآخرین    رة ج دیر بدرجة  كبی ل التق و یقاب ، وھ

ك     "والتي كان نصھا ) ٣٢(في حین احتلت العبارة رقم   اج ذل دما أحت " أطلب العون من الآخرین عن
  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة كبیرة)٣٫٧٤(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي 

ة        ة الموھوب سویة للطالب سة     وتشیر الباحثة ھنا إلى أن بناء الشخصیة ال داف الرئی ن الاھ د م تُع
ة                 دى الطالب ف ل ا أن التكی اعي، كم سي والاجتم ل النف ق التكام ى تحقی ؤدي ال للعملیة التربویة، التي ت
ة مشكلات         ى مواجھ درة عل ى شخصیتھا بالق الموھوبة في التعامل مع كثیرًا من المواقف ینعكس عل

  . الحیاة



  

  ٢٠١٨ عشر لسنة لتاسعالعدد ا                                         مجلة البحث العلمى فى التربیة
٤٠٣

درة     وترى الباحثة إن افراد العینة اللواتي لدیھن ذكاء                ن خلال الق ة م  وجداني بدرجة مرتفع
ف    م العواط ى إدراك وفھ درة عل ذاتي  أو الق وعي ال ى ال دل عل ذا ی ف، وھ م وإدارة العواط ى فھ عل

ع دراسة                  ذه النتیجة م ق ھ داني، وتتف ذكاء الوج ة   (الخاصة  بالفرد، ھو جزء ھام من ال شة عل –عی
ة     التي أظھرت نتائجھا إلى ارتفاع في    ) ٢٠١٦،نعیمة بوزاد  راد عین دى أف داني ل  مستوى الذكاء الوج

  .الدراسة
ذا      كما أن الذكاء الوجداني یلعب دورا كبیرا في التأثیر على الآخرین وبناء الصداقة معھم وھ

) (Hsiao,2012یشیر إلى تمتع الموھوبات في إدراك وفھم الآخرین، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة         
رھم       التي أشارت نتائجھا أن العلاقات مع ا  ى أسالیب تفكی ؤثر عل ر الإیجابي و ت لآخرین یعزز التفكی

  . وتعاونھم واتجاھاتھم، إضافة إلى وجود ارتباط بین التفكیر الإیجابي واتجاھات التعاون
  تقبل الذات: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالمجال الخامس

ى    تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أف     راد عینة الدراسة، عل
 .یوضح ذلك) ١٠(والجدول " تقبل الذات" عبارات المجال الخامس 

 )١٠(جدول 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات افراد عینة الدراسة على عبارات المجال 

 )١٤٥=ن(مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة " تقبل الذات" الخامس 

رقم   الرتبة
المتوسط   العبارة  العبارة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الأھمیة 
  المستوى  النسبیة

 كبیرة جدًا 84.2 1.01 4.21  أتقبل ذاتي كما ھي  ٤١  ١

حیاتي مھمة حتى ولو لم أحقق كل ما كنت   ٣٤  ٢
 كبیرة 83.8 1.02 4.19  أطمح إلیھ

یؤسفني أن تتوتر أو تنقطع علاقتي بشخص   ٤٢ ٣
 كبیرة 82.8 1.20 4.14  .أحبھ

لا أنزعج إذا اكتشف أحد أن في عملي شيء   ٣٣  ٤
 كبیرة 82 94. 4.10  .خاطئ

 كبیرة 75.6 1.08 3.78  .أنجزت كثیرا من أھدافي  ٤٠  ٥

 كبیرة 74.8 1.14 3.74  .أتقبل نقد الآخرین دون انزعاج  ٤٣  ٦

لا أكترث إذا اتھمني أحد بأنني أبحث عن   ٣٩  ٧
 كبیرة 68.8 1.39 3.44  مصلحتي الشخصیة

 كبیرة 68.2 1.18 3.41.یزعجني أن أتعرض للفشل في بعض الأمور  ٣٦  ٨

عندما أعمل لا أھتم إن ارتكبت بعض   ٣٥  ٩
 متوسطة 66.6 1.50 3.33  الأخطاء ھنا أو ھناك

 متوسطة 66.4 1.27 3.32  لیس بالضرورة أن أنجح في كل ما أفعلھ  ٣٧  ١٠

 متوسطة 59.4 1.44 2.97   الجاذبیةیزعجني أن یجدني البعض قلیلة  ٣٨  ١١

 كبیرة 74 46. 3.70  الكلي   
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دول     ارات المجال          ) ١٠(یبین الج ة الدراسة لعب راد عین دیرات أف أن المتوسطات الحسابي لتق
امس  ذات" الخ ل ال ین " تقب ت ب د تراوح م )٤٫٢١– ٢٫٤٣(ق ارة رق صت )٤١(، وأن العب ي ن ، والت

دیر    )٤٫٢١( المرتبة الأولى بمتوسط حسابي  قد احتلت" أتقبل ذاتي كما ھي  " على   ل التق و یقاب ، وھ
ا   " والتي كان نصھا ) ٣٤(بدرجة  كبیرة، وجاءت العبارة رقم        حیاتي مھمة حتى ولو لم أحقق كل م

ي   )٤٫١٩(في المرتبة الثانیة بمتوسط حسابي     " كنت أطمح إلیھ     رة، ف ، وھو یقابل التقدیر بدرجة كبی
م    ارة رق ت العب ین احتل صھا  ) ٣٨(ح ان ن ي ك ة   " والت ة الجاذبی بعض قلیل دني ال ي أن یج " یزعجن

  .، وھو یقابل التقدیر بدرجة متوسطة)٢٫٩٧(المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي 
ذا            ذات، وھ ل ال ي تقب ة ف ة الموھوب الٍ للطالب دیر ع لاه نلاحظ وجود تق ائج أع ن خلال النت وم

 یُعد عنصرًا مھما في نجاحھا في المدرسة وفھمھا یشیر  إلى أن الصحة العقلیة والنفسیة لدى الطالبة     
تعلم  ة ال ل،        . لكیفی ى التواص درة عل اء، والق ذات، والانتم بط ال ة، وض ل الثق سة مث ر الرئی فالعناص

  .والقدرة على التعاون، ترتبط مع تقبل الذات لدى الطالبة ونظرتھا إلى نفسھا
  :  عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

ص ا ىن اني عل سؤال الث ة  : ل ستوى الدلال د م صائیة عن ة إح روق ذات دلال د ف ل توج  ≤ (ھ
ري          ) ٠٫٠٥ ة تعزى لمتغی ة الثانوی ات بالمرحل ات الموھوب دى الطالب ر الإیجابي ل ي درجات التفكی ف

  المنطقة التعلیمیة والصف الدراسي؟
 :النتائج المتعلقة بمتغیر الصف

م استخدام ال         ار      للإجابة على ھذا السؤال ت ة و اختب ات المعیاری متوسطات الحسابیة والانحراف
ادي    این الأح ل التب دول One way ANOVAتحلی سابیة  ) ١١( والج طات الح ح المتوس یوض

  .والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفراد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر الصف
  )١١(جدول 

اد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر الصف المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، لتقدیرات أفر
  )١٤٥=ن(

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد الصف  المجال

 57. 4.31 60 الثانوي الأول 
 الإیجابیة التوقعات

 والتفاؤل
 59. 4.35 35 الثانوي الثاني

 47. 4.38 50 الثانوي الثالث 
 56. 4.34 145 الكلي 

 59. 3.26 60 ثانويال الأول  الانفعالي الضبط
 34. 3.14 35 الثانوي الثاني 
 60. 3.11 50 الثانوي الثالث 
 54. 3.18 145 الكلي 

 45. 4.17 60 الثانوي الأول  
 58. 4.19 35 الثانوي الثاني العام الشعور
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 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد الصف  المجال

 بالرضا
 48. 4.20 50 الثانوي الثالث 
 50. 4.18 145 الكلي 

 41. 4.18 60 نويالثا الأول  الوجداني الذكاء
 75. 4.20 35 الثانوي الثاني 
 44. 4.25 50 الثانوي الثالث 
 53. 4.21 145 الكلي 

 52. 3.73 60 الثانوي الأول  الذات تقبل
 43. 3.66 35 الثانوي الثاني 
 40. 3.68 50 الثانوي الثالث 
 46. 3.70 145 الكلي 

دول  ن الج ضح م ا ظ) ١١(یت اك فروقً دیرات  أن ھن سابیة لتق طات الح یم المتوس ین ق ة ب اھری
ة             ات وھل ھي ذات دلال ك الفروق أفراد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر الصف، وللتعرف على مصادر تل

ادي    این الاح ل التب ار تحلی تخدام اختب م اس صائیة  ت ك One way ANOVAاح ن تل شف ع  للك
  .یوضح ذلك) ١٢(الفروق والجدول  

  )١٢(جدول 
  )١٤٥=ن(باین الاحادي لأثر متغیر لمتغیر  الصف على مجالات التفكیر الإیجابي تحلیل الت

مجموع  مصدر التباین المجالات
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الاحصائیة

   112. 2 223. بین المجموعات 
 الإیجابیة التوقعات

 621. 117. 295. 142 41.846 داخل المجموعات والتفاؤل

    144 42.069 الكلي 

   318. 2 636. بین المجموعات 
 344. 1.074 296. 142 42.041 داخل المجموعات الانفعالي الضبط

    144 42.677 الكلي 

   343. 2 686. بین المجموعات 
 413. 1.411 243. 142 34.548 داخل المجموعات بالرضا العام الشعور

    144 35.234 الكلي 

   227. 2 454. بین المجموعات 
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مجموع  مصدر التباین المجالات
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
الدلالة  قیمة ف المربعات

 الاحصائیة

 913. 831. 273. 142 38.735 داخل المجموعات الوجداني الذكاء
    144 39.189 الكلي 

   050. 2 099. بین المجموعات 
 791. 234. 211. 142 30.026 داخل المجموعات الذات تقبل

    144 30.125 الكلي 

ة        إلى  ) ١٢(یتبین من الجدول رقم       د مستوى الدلال ة إحصائیة عن  = (عدم وجود فروق ذات دلال
ات (بین تقدیرات أفراد عینة الدراسة لدرجة التفكیر الإیجابي على مجالات الدراسة   ) ٠٫٠٥  التوقع

شعور  والتفاؤل، الضبط الإیجابیة ام  الانفعالي، ال ذكاء   الع ل   بالرضا، ال داني، تقب ذات  الوج یعزى  ) ال
  .لمتغیر الصف الدراسي

ع           وتعزو الباحثة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة على مجالات التفكیر الإیجابي أن جمی
ود   ا یع سبب  الطالبات لدیھن إدراك متشابھة ومتقارب في تفكیرھن الإیجابي، وربم ي  ال ة  أن ف  طبیع

ر؛         ذا التفكی شكیل ھ ي ت ر ف ا دور كبی شئة الأسریة لھ ة  أن إذ التن شئة  طبیع ة  الأسریة والاجتم  التن اعی
شابھة،، بالإضافة     للطالبات الموھوبات متقاربة سبھن سمات مت ى  مما یك ة     إل ة التعلیمی ك، أن البیئ ذل

ن   للموھوبات بیئة متشابھة وبالتالي  ھ یمك ة  یكون  أن فإن اھج   لطبیع ك المن شاطات  الدراسیة،  تل  والن
ة  ا المدرسة،    المنھجی ي تقیمھ شاطات   الت شكل  ووجود ن اف  ب ات   ك ات المتفوق ن    للطالب عززت م

التعلیم    رھن الإیجابي ف ذي  تفكی اه  ال ة،   تتلق ة الموھوب ساعدھا  الطالب ي  ی ى   تطور  ف درتھا عل  إدارة ق
الات،  الات،  وتنظیم  الانفع اعي  والتفاعل  الانفع ا  الاجتم نعكس  مم ى  ی اة     عل ع الإیجابي للحی التطل

دي     ي أسفرت نتا  ). ٢٠١٣(والتفاؤل بھا، وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة العبی ة    الت راد العین ا إن أف ئجھ
ط      یتمتعون بنمط تفكیر إیجابي ومستوى مرتفع من التوافق الدراسي، وإلى ي نم روق ف عدم وجود ف

  .یعزى لمتغیر التخصص والمرحلة الدراسیة) التفكیر(
دوري   (كما تتفق مع دراسة       ا ال د الكریم    ، ری ان صادق عب ا    ) ٢٠١٠ إیم ي أظھرت نتائجھ الت

ة        ع دراس ضًا م ت ای ا اتفق رات، كم بعض المتغی ا ل ات تبعً دى الطالب اؤل ل ي التف روق ف ود ف دم وج ع
دلاوي   ا   ) ٢٠١٢(المج ي أظھرت نتائجھ ى  الت دم  إل روق  وجود  ع ي  ف اس  ف شاؤم   مقی اؤل والت  التف

  .الدیموغرافیة لأفراد عینة الدراسة للمتغیرات تبعا الحیاة عن والرضا
   عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بمتغیر القطاع التعلیمي-ب 

س   كال ویل ار كروس تخدام اختب م اس سؤال ت ذا ال ى ھ ة عل ) Kruskal-Wallis Test(للإجاب
دول  دول      ) ١٣(والج ي والج اع التعلیم ر  القط ا لمتغی ة تبًع ة الدراس راد عین دیرات أف ین تق ) ١٣(ب

  .ضح ذلكیو
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  )١٣(جدول 
لتقدیرات أفراد عینة الدراسة تبًعا لمتغیر  ) Kruskal -Wallis Test(اختبار كروسكال ویلس 

  )١٤٥=ن(القطاع التعلیمي 

متوسط  العدد التعلیمي القطاع المجالات
درجات  ٢كاي الرتب

 الحریة
الدلالة 

 الإحصائیة

    81.10 44 بلجرشي 
    65.46 12 العقیق 

 الإیجابیة التوقعات
 والتفاؤل

 350. 4 4.438 64.40 20 القرى

    81.18 20 المندق 
    67.74 49 الوسط 
     145 الكلي 

    66.74 44 بلجرشي 
    70.67 12 العقیق 

ال اني المج  :الث
 الانفعالي الضبط

 141. 4 6.897 93.85 20 القرى

    64.40 20 المندق 
    74.19 49 الوسط 
     145 الكلي 

    75.20 44 بلجرشي 
    67.29 12 العقیق 

ال ث المج  :الثال
شعور ام ال  الع
 بالرضا

 القرى
20 68.53 1.015 4 .908 

    68.83 20 المندق 
    75.95 49 الوسط 
     145 الكلي 

    74.34 44 بلجرشي 
    65.92 12 العقیق 

ال ع المج  :الراب
 الوجداني الذكاء

 138. 4 6.960 54.88 20 القرى

    68.83 20 المندق 
    82.63 49 الوسط 
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متوسط  العدد التعلیمي القطاع المجالات
درجات  ٢كاي الرتب

 الحریة
الدلالة 

 الإحصائیة

     145 الكلي 

    72.03 44 بلجرشي 
    55.00 12 العقیق 

ال  امس  المج  :الخ
 الذات تقبل

 157. 4 6.630 91.80 20 القرى

    67.35 20 المندق 
    72.91 49 الوسط 
     145 الكلي 

ة         إل) ١٣(یتبین من الجدول رقم   د مستوى الدلال ة إحصائیة عن روق ذات دلال دم وجود ف ى ع
) = ة   ) ٠٫٠٥ ة الدراس راد عین دیرات أف ین تق ة     ب ى مجالات الدراس ر الإیجابي عل  لدرجة التفكی
ات ( ة  التوقع ضبط   الإیجابی اؤل، ال شعور   والتف الي، ال ام  الانفع ذكاء   الع ل   بالرضا، ال داني، تقب  الوج

  .علیميیعزى لمتغیر القطاع الت) الذات
ة الدراسة     راد عین دیرات أف     وترى الباحثة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین تق

رامج الدراسیة             ة والب رامج التربوی شابھ الب لدرجة التفكیر الإیجابي على مجالات الدراسة یعود إلى ت
اھج        شطة   التي تقدم للطالبات في كافة قطاعات التعلیم في منطقة الباحة، سواء كانت من  دراسیة أو أن

ة      ة اجتماعی معززة للمنھاج، اضافة إلى التقارب في خصائص الطالبات الموھوبات، وسكنھن في بیئ
 .واحدة، مما یكسبھن درجة متقاربة من التفكیر الإیجابي والنظرة التفاؤلیة للحیاة

  :توصیات الدراسة
  :الباحثة بما یليفي ضوء النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة توصي                

               ي ة الت شطة العلمی رامج والأن ن خلال الب ات م ات الموھوب تعزیز التفكیر الإیجابي لدى الطالب
 .تسھم في زیادة ھذا التفكیر والاتجاه الإیجابي نحو المستقبل

       عقد دورات تدریبیة وورش عمل لمعلمات الطالبات الموھوبات تتعلق باستخدام استراتیجیات
 .م في زیادة التفكیر الإیجابي وتوجیھ الطالبات نحو المستقبلالتدریس التي تسھ

  تفادة ن  الاس اس  م ة للتعرف        مقی دارس الحكومی ى الم ھ عل ر الإیجابي وتطبیق ى   التفكی  عل
ات   ات العادی واتي  الطالب رن  الل ر الإیجابي    یفتق ى التفكی ع  إل تھن  مستوى  ورف نحو   دافعی

 المستقبل
  شكل دور  دوریة لقاءات عمل ین  يمستمرة وب ات  ب تم   المعلم ات ی ن  والطالب ا  م  طرح  خلالھ

 .والإرشادات وتزویدھن بالتوجیھات بمستقبل الطالبات المتعلقة المواضیع
 مدارس الموھوبات على زیادة الشراكة مع المؤسسات الداعمة للموھبة والإبداع مما  تعمل ان

ادة ا    ي زی ة ف ارات اللازم ساب المھ ة اكت ات فرص ات الموھوب یح للطالب و یت ھ نح لتوج
 .المستقبل
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  :المقترحات: ثالثا
ھ  توصلت  ما ضوء في             ذه  إلی ن  الدراسة  ھ ائج،  م إن  نت ة  ف رح  الباحث  الدراسات  إجراء  تقت

  :التالیة
          ات ددة للطالب ذكاءات المتع ھ بال ابي وعلاقت ر الإیج ى التفكی رف عل ة للتع راء دراس إج

 .الموھوبات
        اء ب ن خلال بن ة م ي         إجراء دراسة تجریبی ره ف ر الإیجابي وأث ى التفكی ائم عل دریبي ق امج ت رن

 .تنمیة الذكاء العاطفي  لدى الطالبات الموھوبات
    ن  دراسة  إجراء ة  ع ین  العلاق ستقبل  نحو  التوجھ  ب ات      الم دى الطالب شاؤم ل اؤل والت والتف

 .الموھوبات
  ات      دراسة  إجراء ات والعادی ات الموھوب ى الطالب ة عل ة  الاسالیب  باستخدام  تجریبی  التربوی

 . تنمیة التفكیر الإیجابي والاتجاھات نحو المستقبل في والارشادیة
   ى  للتعرف  دراسات إجراء شائمات  عل ن  المت ة     م ة العادی دارس الحكومی ات الم  وإیجاد  طالب

 .نحو المستقبل التفاؤل التشاؤم لدیھن وزیادة من التقلیل برامج
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  المراجع
  .تواصل مع الآخرین، تطویر الذاتفن ال) ٢٠٠١(أبوالقمیز، محمد ھشام

دى     ). ٢٠٠٢(الأنصاري، بدر محمد     قیاس التفاؤل والتشاؤم وعلاقتھما ببعض متغیرات الشخصیة ل
ة  . مجلة حولیات كلیة الآداب والعلوم الإجتماعیة  . طلاب جامعة الكویت   ، الرسالة،  ٢٣الحولی

  .جامعة الكویت
راھیم   ود إب راھیم محم در، إب ستوى ) " ٢٠٠٣(ب بعض   م ھ ب ستقبل وعلاقت و الم ھ نح التوج

ات مصریة وسعودیة           ین عین ة ب شباب الجامعي دراسة مقارن دى ال صر" الاضطرابات ل : م
سیة  ات النف صریة للدراس ة الم صدرھا الجمعی سیة ت ات النف صریة للدراس ة الم د .  المجل المجل

 ٨٢ – ٣٤، ص ص ٢٠٠٣ یولیة – ٤٠ العدد -١٣
اد  ات، زی ر ا). ٢٠٠٦(برك ة التفكی ة الجامع دى طلب سلبي ل ابي وال وء  :(لإیج ي ض ة ف ة میدانی دراس

  .فلسطین: طولكرم). بعض المتغیرات غیر منشورة
ارة  ار، س الة    ) ٢٠١٣(بك ي، رس ستقبل المھن ق الم ة وقل ة الجامع دى طلب ابي ل ر الإیج اط التفكی أنم

 .ماجستیر، جامعة أبي بكر بلقاید، تلمسان
  .دار الفكر للطباعة والنشر: عمان،)٦ط( والإبداعالموھبة والتفوق)٢٠٠٥(جروان، فتحي 

ة للطلاب المراھقین ذوي     ). ٢٠١٢. (خلیل، ولاء حسین حسن    سیة الفارق الخصائص المعرفیة والنف
 .التفكیر الإیجابي والتفكیر السلبي، رسالة ماجستیر، قسم علم النفس التربوي، جامعة القاھرة

التفاؤل وعلاقتھ بالتوجھ نحو الحیاة لدى طالبات كلیة ) ٢٠١٠ (إیمان   وعبد الكریم،    ریا،    الدوري  
 ).٢٧+٢٦(مجلة البحوث التربویة والنفسیة العدد. التربیة للبنات، بغداد

ات الأردنیة الرسمیة لمفھوم  التفكیر درجة فھم عمداء كلیات الجامع). ٢٠٠٦(،. الرقب، توفیق زاید
رار    ناعة الق ة ص ى عملی ك عل ر ذل ابي واث شورة  : (الإیج ر من وراه غی ة دكت ة ). أطروح كلی

 .الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة، عمان
ن صالح     ب، سعید ب ي        ). "٢٠٠٨. (الرقی ع ف ذات والمجتم اه ال ھ تج ر الإیجابي وتطبیقات س التفكی أس

ة  سنة النبوی وء ال ع    "ض ة المجتم ن تنمی دولي ع ؤتمر ال شورات الم ي  :، من اق ف دیات وآف تح
  .الجامعة الإسلامیة بمالیزیا

ن صالح،    عید ب ب، س ي   ) ٢٠٠٨( الرقی ع ف ذات والمجتم اه ال ھ اتج ر الإیجابي وتطبیقات س التفكی أس
  ، مجلة الجامعة الإسلامیة، بلا، مالیزیا"ضوء السنة النبویة

عیدة   اني س الم، أم ات     ). ٢٠٠٥(س ات المعرض دى الطالب ابي ل ر الإیج ة التفكی امج لتنمی ة برن فاعلی
ي   وذج المعرف وء النم ي ض سیة ف اة  . للضغوط النف ة قن ماعلیة، جامع ة بالإس ة التربی ة كلی مجل

  .٢٠٠٦، ینایر، )٤.(السویس
ى    ر   ). ٢٠١١(شحرور، لیل ال عب اھرة    NLP التواصل الفع ة الجسد، الق وم    : ولغ ة للعل دار العربی ال

 .نناشرو
اده   ). ٢٠١٤. (الضیدن، الحمیدي محمد  التفكیر الإیجابي وعلاقتھ بمھارات الاتصال لدى طلاب عم

ة              ة، جامع ة التربی ة، كلی ة التربی اض، مجل ة الری ك سعود بمدین ة المل السنة التحضیریة بجامع
  .، الجزء الثاني، ینایر١٥٧الأزھر، العدد 
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ة  فاعلیة برنامج). ٢٠١١. (عبد الستار، أحلام علي   تدریبي لمھارات التفكیر الإیجابي وأثره في تنمی
ة،         د الدراسات التربوی وراه، معھ ل، رسالة دكت دى الطف ة ل سیة والعقلی ض الخصائص النف بع

 .جامعة القاھرة
ة  والاتجاه نحو        ) ٢٠١٤(عبد الصاحب، احمد     ة الذاتی ة الأكادیمی ھ بالدافعی التفكیر الإیجابي وعلاقت

  .مجلة البحوث التربویة والنفسیة. كلیة  التربیة، جامعة بغدادمھنة التدریس لدى طلبة 
دى   )  السلبي-الإیجابي (التفكیر ) ٢٠١٣(العبیدي، عفراء إبراھیم خلیل   وعلاقتھ بالتوافق الدراسي ل

  .المجلة العربیة لتطویر التفوق. طلبة جامعة بغداد
ة     وزاد، نعیم شة، وب ة، عی دى الط  )٢٠١٦(عل ابي ل ر الإیج ة    ، التفكی ة میدانی امعیین دراس ة الج لب

  .١٤٩-١٢٤، ٢، )٣(بالأغواط، مجلة العلوم النفسیة والتربویة، 
ور   ار أن ي جب ة        )٢٠١٢(عل داد،  الجامع ي، بغ تقرار الزواج ھ بالاس اة وعلاقت و الحی ھ نح ، التوج

  )٢٠٣(المستنصریة، كلیة الآداب العدد 
افظ   ري، ح أثیر،    )٢٠١٤ (العم صادر الت ابي وم ر الإیج ة    ، التفكی سارات معرفی ة م ز -مجل  مرك

 .٢٨-١٩، )٤(، ودان الس-دراسات المرأة 
د االله  و، عب ة    )  ٢٠١٦(عین ة دراس ذ والطلب دى التلامی اؤل ل مة التف ة س ي تنمی تراتیجیة ف ة إس فعالی

  .١٦٠-١٤٥، )٢٤(میدانیة بمدینة سعیدة، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 
 .زیعدار الرایة للنشر والتو :المفاتیح العشرة للنجاح، مصر ). ٢٠٠٩( الفقي، إبراھیم 

 .دار سما للنشر والتوزیع: قوة التفكیر، القاھرة). ٢٠١١. (الفقي، إبراھیم
: الریاض. مدخل التواصل الإیجابي مع الآخرین   : الحوار الذاتي ). ٢٠١١(القحطاني، فاطمة مصلح    

  .مكتبة الملك فھد الوطنیة
ف  اھر یوس دلاوي،  م ن الحی )٢٠١٢(المج ا ع ھ بالرض شاؤم وعلاقت اؤل والت راض ،  التف اة والأع

سیاسیة         النفسجسمیة لدى موظفي الأجھزة الأمنیة الدین تركوا مواقع عملھم بسبب الخلافات ال
سیة،،           ة والنف ة الإسلامیة للدراسات التربوی ة الجامع – ٢٠٧، ٢،)٢٠(في قطاع غزة،  مجل

٢٣٦ . 
ال   دى جم د، ھ اؤل ). ٢٠١١. (محم ة     = التف الیب المعامل ن أس ل م ا بك شاؤم وعلاقتھم ة الت الوالدی

ة عین                 ة الآداب، جامع ة، رسالة ماجستیر، كلی ة الجامع دى طلب سلبي ل والتفكیر الإیجابي وال
 .شمس، القاھرة

روت   ). ٢٠٠٥(یورك برس   ى، بی اة المثل ان    : التفكیر الإیجابي، سلسلة مھارات الحی ة لبن ان، مكتب لبن
  .ناشرون
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