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 لص الم

ىدفت الدراسة الحالية الى تنمية الحركات الدقيقة لدي أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد باستخداـ      
( طفلًً وطفمة مف الأطفاؿ ٕٔبرنامج تدريبي قائـ عمى طريقة منتسوري، تكونت عينة الدراسة مف )

( ٚ –٘) ذوي اضطراب طيؼ التوحد ولدييـ قصور في الحركات الدقيقة، تراوحت أعمارىـ الزمنية مف
، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف ٕ٘.ٓأعواـ، وانحراؼ معياري  ٖ.ٙأعواـ، بمتوسط عمري قدره 

( حالات ٙ( أطفاؿ، ومجموعة ضابطة، تضـ )٘( حالات مف بينيـ طفمة و)ٙمجموعة تجريبية، تضـ )
)إعداد ( أطفاؿ، واستخدمت الدراسة  الأدوات التالية: استمارة بيانات أولية ٘مف بينيـ طفمة و)

بينيو لمذكاء )الصورة الخامسة، جاؿ ىػ. رويد، تعريب وتقنيف صفوت  –الباحثة(، مقياس ستانفورد
فرج(، مقياس تشخيص اضطراب التوحد ) كارز(، مقياس الحركات الدقيقة) إعداد الباحثة( قامت 

طيؼ التوحد  ( طفلًً وطفمة مف الأطفاؿ ذوي اضطرابٕٛالباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة قواميا )
( أعواـ، ثـ قامت بحساب صدؽ وثبات المقياس ومعاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة ٛ-٘)

(، مما يدؿ عمى أف مؤشرات صدؽ ٘ٓ.ٓ( أو )ٔٓ.ٓالكمية لمبعد دالة عند مستوي دلالة إحصائية )
س وبمغت قيمة معامؿ الفا المقياس جيدة، مما يجعميا مقبولة عممياً.، ولحساب قيـ معامؿ ثبات المقيا

( وصؼ المقياس في صورتو النيائية يتكوف مقياس الحركات ٕٗٛ.ٓ( لممقياس ككؿ )αكرونباخ)
( مفرده، البرنامج التدريبي المستخدـ )إعداد الباحثة(، وأسفرت النتائج عف ٚٔالدقيقة المكوف مف )

الدرجات أفراد المجموعة  ( بيف متوسطي رتب0ٓ٘ٓوجود فروؽ ذات لالة إحصائية عند مستوى ) 
التجريبية والمجموعة الضابطة، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، كما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

(، بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسييف القبمي والبعدي 0ٓ٘ٓعند مستوى ) 
وجود اختلًؼ بيف القياسيف البعدي عمى أبعاد الحركات الدقيقة  لصالح القياس البعدي، مع عدـ 

 .والتتبعي، وأسفرت نتائج الدراسة عف تحقؽ جميع فروض الدراسة، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج
 الكلمات المفتاحٍة

 .طريقة منتسوري، الحركات الدقيقة، أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد
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         The current research aims to provide a proposed Counseling model 

for the development of social competence and body image of Blind 

Secondary Stage Students, and the research included five main questions, 

The aim of the first question is to determine the main dimensions and sub-

dimensions of the body image; The second question was aimed at 

identifying the main dimensions and sub-dimensions of social competency 

skills; The third question also aimed to identify the researcher's vision 

based on cognitive behavioral Counseling in the development of body image 

of Blind Secondary Stage Students; The fourth question also aimed to 

identify the researcher's vision based on cognitive behavioral Counseling in 

the development of social competence of Blind Secondary Stage Students; 

In the light of the above, the aim of the fifth question is to identify the 

proposed model of social competence and body image development of Blind 

Secondary Stage Students. 
 

 
Blinds- Body Image - Social Competence - Cognitive Behavioral Counseling 
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 مقدمة
التوحد ىو أحد الاضطرابات النمائية المعقدة التي تصيب الأطفاؿ في الثلًث سنوات الأولى مف       
متكرر ال كالسموؾ النمطيشاذة السموكيات ال يظير الطفؿ التوحدي بعضوتعيؽ تواصميـ و  العمر

ضعؼ في القوة والبراعة الحركات الدقيقة ويظير ذلؾ مف خلًؿ ضعؼ في و  والانطواء عمى الذات،
صعوبة في  جديقد  مثؿ فتح واغلًؽ المقص، والضغط عمى الكرات المطاطية والصمصاؿ، كما اليدوية

 .ويدياستخداـ 

     :مشكمة الدراسة
خريف ولتعمـ ترى الباحثة أىمية الحركات الدقيقة في أنيا مدخؿ لاكتشاؼ البيئة والتفاعؿ مع الأ   

العديد مف الميارات والأنشطة بداية بالأنشطة الجسدية والتفاعمية وغيرىا وميارات الرعاية الذاتية 
وغيرىا وصولا لمميارات الأكاديمية، ويعتبر نمو ىذه الميارات والأنشطة في الوقت المناسب ميـ جدا 

 يارات الأخرى. لمحث عمى المشاركة في الأنشطة التي مف شأنيا تحفيز اكتساب الم
 ,Meghannات الى أىمية الحركات الدقيقة منيا دراسة ميغاف وآخروف )دراسبعض الأشارت  وقد    

et.al.,2013 إلى أف الأطفاؿ التوحديوف يعانوف مف قصور في الحركات الدقيقة، والقصور في ىذا )
الأشياء والقبض عمييا والتحكـ الجانب يحد مف قدرة الطفؿ عمى أداء معظـ الميارات الحياتية كتناوؿ 
 فييا ويعوف مف قدرة الطفؿ عمى اكتساب الميارات الأكاديمية المختمفة.

وجود ذلؾ القصور لدى  إلى( ٜٕٓٓ)شيريؿ جلًزوبورؾ(؛ ٕٙٔٓ)نيمة مصطفي وأشارت أيضا دراسة
الطريقة  يروا أف تنمية الحركات  الدقيقة بشكؿ جيد يعدالتوحدييف، في جميع مراحميـ العمرية و 

الأساسية في تطوير ميارات عده ووجدت أف عمميا مع الأطفاؿ بطريقة منتسوري مناسبو جدا وتناسب 
فيـ الأوامر ى معوحساسيتيـ لمضجيج وعدـ قدرتيـ  كالنمطيةخصائصيـ وتستفيد مف سموكياتيـ 

دائيـ المفظية حيث أف طريقة منتسوري تترؾ ليـ مساحة تكرار الأىداؼ والتصحيح الذاتي لأ
تنمية وتأىيؿ  عمى في الدراسات القائمة ـوملًحظة ما تبالملًحظة، وبالرجوع الى الدراسات السابقة 

 ف.ييف ونجاحيا في تحسيف اداء الأطفاؿ التوحدييالأطفاؿ التوحد
في ضوء ملًحظات الباحثة مف خلًؿ عمميا مع أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد وجدت أف الأطفاؿ        

ومنيا ميارات الحركات الدقيقة، مما يؤثر عمى التوحدييف يعانوف مف قصور في العديد مف الميارات 
 :لتاليةيمكف بمورة مشكمة الدراسة في التساؤلات اجميع متغيرات النمو المختمفة لدييـ وعميو 

لدى أطفاؿ العينة الحركات الدقيقة في تنمية  بطريقة منتسوري فعالية استخداـ برنامج مدى ما –ٔ    
 تطبيؽ البرنامج؟  بعد

 البرنامج؟أطفاؿ العينة بعد انتياء  البرنامج عمىتوجد استمرارية لفعالية  ىؿ-ٕ   
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 :أىداؼ الدراسة
تيدؼ الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف كفاءة البرنامج في تحقيؽ اليدؼ مف اعداده وىو استخداـ   

لدي أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد والتحقؽ مف مدي  طريقة منتسوري في تنمية الحركات الدقيقة
 فعاليتو. 

 :أىمية الدراسة
 التوحدطيؼ ىـ الأطفاؿ ذوي اضطراب أىمية الفئة المستيدفة و  تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في      

  وفعالية طريقة منتسوري لمعمؿ مع أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد بشكؿ خاص.
 توجيو نظر العامميف في مجاؿ التربية الخاصة الى طريقة منتسوري. -1

 طريقة منتسوري في تنمية الحركات الدقيقة. قائـ عمىبرنامج استخداـ   -2
والذي يعد بمثابة دعامة مف الدعامات الأساسية  اؿ التوحدييفلدى الأطف تنمية الحركات الدقيقة -3

 لتنمية الميارات لتمكنيـ مف ممارسة أنشطة الحياة المختمفة. 

أف ما يتوصؿ اليو البرنامج مف نتائج إيجابية سوؼ تثري المزيد مف البحوث العربية في مجاؿ  -4
 البحث العممي ليذه الفئة.

  -البحث: مصطمحات الإطار النظري و 
 Montessori Methodمنتسوري طريقة : المحور الأوؿ

طريقو منتسوري منيج وفمسفو في التعميـ تؤكد عمى اف الطفؿ ذو العقؿ ممتص، وانو يمكف تعد      
استغلًؿ طاقتو وتنميو ابداعو وتطوير قدراتو واثارت فكره باستخداـ مواد صممتيا خصيصا ماريا 

عاما وىي طريقو مستخدمو في أكثر الدوؿ العالـ منذ  ٖٓوتطورىا عبر منتسوري في مرحمو الطفولة 
 أكثر مف ثمانيف عاما.

 تأخذ تربوية فمسفة عمى تعتمد تعميمية طريقة ييفمنتسوري  طريقة في ىذا المحور ستتناوؿ الباحثة
 لطريقة الرئيسي المستقبؿ، اليدؼ في عميو سيكوف الذي الشخص داخمو في يحمؿ طفؿ كؿ أف بمبدأ

 والميارات الأساسية، العادات تطوير مف الأطفاؿ ليتمكف بدقة ومخططة محفزة بيئة توفير ىو منتسوري
 التعميمية الطريقة ىذه و، حياتيـ طواؿ معيـ يستمر وتعمّـ إبداعي لتفكير ضرورية تعد التي والأفكار
 العممية أف معتبرة الميدانية، وتطبيقاتيا وبحوثيا دراساتيا خلًؿ مف منتسوري ماريا دعائميا أرست

 والروحية، والعقمية، النفسية، النواحي في تكاممية بصورة الطفؿ شخصية بتنمية تيتـ أف يجب التربوية
 والحركية. والجسدية

 استندت الطريقة أف إلى مشيرة والاستكشاؼ، التعميـ في الرغبة تعزيز طريقة منتسوري عمى تعتمد 
 ومجالات الطفؿ طبيعة مع متماشيًا يكوف أف يجب التعميـ أف محورىا فمسفة عمى التعميمية فمسفتيا
 وتتسـ، لديو والتعمـ التطور لعمميات عميؽ وفيـ لمطفؿ عممية دراسة مف فكرتيا ومستمدة فمسفتيا،
 عمى قدرتيا إلى بالإضافة واسع، بشكؿ المزدوج الدور بيذا القياـ عمى قادرة بأنيا منتسوري طريقة
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، ص ،ٕٕٓٓ،منتسوري )ماريا لمطفؿ بعينيا المعمومة إعطاء في والمتمثؿ المباشر غرضيا تمبية
ٕ٘.) 
 -منتسوري: ؼ طريقة يعر ت-ٔ
توفير بيئة محفزة ومخططة بدقة ليتمكف الأطفاؿ مف تطوير العادات  ىي طريقة تعتمد عمى    

الأساسية، والميارات والأفكار التي تعد ضرورية لتفكير إبداعي وتعمّـ يستمر معيـ طواؿ حياتيـ وتيتـ 
والحركي بتنمية شخصية الطفؿ بصورة تكاممية في النواحي النفسية، والعقمية، والروحية، والجسدية 

 (.ٕ٘ ص، ،ٕٕٓٓتسوري، من ماريا)
منتسوري ساعدت عمى التركيز عمى اف بيئة عمى  ( Kenneth Bernstein,2007) دراسة أكدت

منتسوري التعميمية يجب اف  البيئةاف و  ،علًج و مدى فاعميو في تحسيف حالات الأطفاؿ المرضييف
عمى كافو الصعوبات تكوف مغذيو لتفي باحتياجات الطفؿ في عمميو بناء الذات و يجب التغمب ىنا 

 .Kathleen M) ةدراسوأضافت  ،البيئةالتي تعوؽ مف عمميو نمو الطفؿ و ازالتيا مف ىذه 

LLOYD,2008) اليو البحث الى  يمنتسوري مصممو لتقويو التركيز والانتباه وىذا ما يدع بيئة أف
التعميمية وفؽ فمسفو منتسوري وذلؾ لزياده الانتباه و التركيز الدائـ عند  البيئةتطوير المناىج و 

 .الطفؿ
 :Fine motor skills الدقيقةميارات الحركية ال المحور الثاني:

مصطمح يشير الى نشاط العضلًت الصغيرة وتناسؽ عمميػا كمػا ىػو فػي حالػة عضػلًت اليػد والأصػابع، 
الحركات الصغرى أي التي يتطمب آداؤىا اسػتخداـ ىػذه العضػلًت مثػؿ واستخداـ ىذه العضلًت في أداء 

الكتابة والرسـ والعزؼ عمى الآلات الموسيقية وغيرىا مػف العضػلًت التػي تتطمػب مجيػود عضػمي دقيػؽ 
الأكاديميػػػة العربيػػػة البريطانيػػػة لمتعمػػػيـ العػػػالي، ) (ٕٗٔ-ٔٗٔ،ص.ص ٕٕٓٓ)كمػػػاؿ سػػػالـ سيسػػػالـ،

ٕٜٓٔ 
enc/90512-training-and-https://www.abahe.uk/education) 

نظرا لحاجو الطفؿ الى ىذه العضلًت فػي كػؿ مػا يتصػؿ بعمميػات  ةالدقيق ةالميارات الحركي ةتي أىميأتو 
نواعيػا أعمػى  اليدويػة، الحػرؼ ةوالكتابػ عداد والتدريب الميني الرسـ،نو الإأالتعمـ المنظـ، كؿ ما مف ش

 .والمعقدةمنيا  ةالبسيط

 لدى الطفؿ يجب ملًحظو مدى معرفتو لما يمي: الدقيقةلمتعرؼ عمى مدى نمو العضلًت و 

 كمييما.بيدي واحده أو باليديف  والتقاط الاشياءامساؾ  .1

 .بعده احجاـ وشؾ الخرزأنشطة تمزيؽ الورؽ  .2

 والموسيقية. الإيقاعية الآلات والمعب عمىالتصفيؽ  .3

 .حكاـالأ المختمفةالتركيب  بألعابالمعب  .4

 واقلًـ الرصاص. وريشو الالوافاستعماؿ اقلًـ التمويف  .5

https://www.abahe.uk/education-and-training-enc/90512
https://www.abahe.uk/education-and-training-enc/90512
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 .الكتاب وتقميب صفحات طوي .6

ناصػػػػح ة )داء والأدوات المينيػػػػأو  اليدويػػػػةشػػػػغاؿ دوات الأأو  ةاسػػػػتعماؿ المقػػػػص وادوات الزراعػػػػ .7
 (.ٕٙٔ ،صٜٕٓٓ ،عيسى

 Autistic Disorder     اضطراب التوحد  المحور الثالث:  
وطبقا لمدليؿ التشخيصي الخامس للإضطرابات  (ٖٕٔٓتعرؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي )      

اضطراب نمائي عصبي يتميز بالقصور المستمر  اضطراب التوحد بأنو ىو النفسية والأمراض العقمية
الى وجود  بالإضافةبادؿ وذلؾ في العديد مف السياقات المتواصؿ في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي المت

في مرحمة الطفولة  أعراضور يالأنشطة التكرارية المقيدة، وتظ أنماط مف السموؾ والاىتمامات أو
 .وميةيلاوتحد مف وتؤثر عمى وظائؼ الحياة  المبكرة

 (American psychiatric Associatio,APA,2013,p53) 
 :التوحد لاضطرابالتعريؼ الاجرائي 

 التخيميوالمعب  المفظيوغير  المفظيوالتواصؿ  الاجتماعيةعرؼ بأنو عجز يعيؽ تطوير الميارات ي  

يتـ مف خلًليا جمع المعمومات  التييؤثر عمى الطرؽ  عصبياضطراب  نتيجةوىو  والإبداعي
دـ المقدرة عمى تتمثؿ في ع الاجتماعيةالدماغ مسببو مشكلًت في الميارات  بواسطةومعالجتيا 

الارتباط وخمؽ علًقات مع الافراد وعدـ القدرة عمى المعب واستخداـ وقت الفراغ وعدـ القدرة عمى 
  .التصور البناء

ويوجد عدد مف الدراسات التي تناولػت الميػارات الحركيػة الدقيقػة لػدى الأطفػاؿ التوحػدييف، ومنيػا       
والتػي ىػدفت إلػى معرفػة طبيعػة التقميػد الحركػي لػدى  (Wendy,et.al.,1997دراسة ويندي وآخروف )

طفػؿ  ٛٔطفػؿ توحػدي، و ٛٔالأطفاؿ التوحػدييف، وقارنػت الدراسػة أنمػاط مختمفػة لمتقميػد الحركػي لػدى 
طفؿ طبيعي النمو، وأشارت النتػائج إلػى وجػود ضػعؼ فػي ميػارات التقميػد لػدى  ٛٔذوي تأخر نمائي، و

 مجموعة الأطفاؿ التوحدييف.
( إلػى تقيػيـ الميػارات الحركيػة Caroline& Cathy.2012ا ىدفت دراسة كاروليف وكػاثي ) كم      

طفػلًً عاديػاً،  ٜٔطفػلً توحػدياً، ومجموعػة مػف  ٛٔلدى الأطفاؿ التوحدييف، وتكونت عينة الدراسة مػف 
ركيػة وتـ استخداـ بطارية التقييـ الحركي لدى للأطفاؿ. وأشػارت نتػائج الدراسػة الػى وجػود اضػطرابات ح

عامة لدى الأطفاؿ التوحدييف، وأف الاضطرابات الحركية تظير بوضوح في الأنشطة التي تتطمب حركات 
 دقيقة معقدة ومتداخمة أو القدرة عمى التوازف الحركي.

 التعقيب عمى الإطار النظري:
ث يبنى وتعقب الباحثة بأف النمو الحركي في غاية الأىمية للإنساف في مرحة الطفولة بوجو خاص، حي

عمييا اكتساب الميارات في المراحؿ العمرية التالية ويتطور الآداء الحركي بشكؿ عاـ وبذلؾ ينمى لديػو 
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القدرة عمى المشاركة في جميػع الأنشػطة الجسػدية والذاتيػة والميػارات الأكاديميػة ويػتـ تحفيػزه بسػيولة 
 لتطوير الميارات بمستويات أعمى وطرؽ متعددة.

 ابؽ أف:واتضح مف العرض الس
معظـ الدراسات التي تناولت المحاور البحثية تشخيصية وكشفية تسػعى لثبػوت المشػكمة ولػيس  .ٔ

 حميا.

 زيادة معدؿ انتشار اضطراب الميارات الحركية الدقيقة لدى الأطفاؿ التوحدييف. .ٕ

الموجيػػة لممشػػكمة مباشػػرة. أي لتنميػػة -عمػػى حػػد اطػػلًع الباحثػػة  –نػػدرة الدراسػػات والبػػرامج  .ٖ
 الحركات الدقيقة لدى الأطفاؿ التوحدييف.

ونظرا لندرة الدراسات العربية التي تناولت تقديـ برامج علًجية لتنمية الميػارات الحركيػة الدقيقػة  .ٗ
 طريقػػة عمػػى قػػائـ بيتػػدري لػػدى أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد، تسػػعى الدراسػػة الحاليػػة لتقػػديـ برنػػامج

 التوحد. طيؼ اضطراب أطفاؿ لدي الدقيقة الحركات لتنمية منتسوري

 فروض الدراسة:
 استنادا الى الإطار النظري لمدراسة والدراسات السابقة، تـ صياغة الفروض التالية:

فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لا توجد  .ٔ
 .دقيقةياس القبمي عمى مقياس الحركات العمى الق

فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى توجد  .ٕ
 لصالح المجموعة التجريبية. دقيقةالقياس البعدي مقياس الحركات ال

البعدي / فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف متوسطي المجموعة التجريبية عمى القياس لا توجد  .ٖ
 .دقيقةالتتبعي عمى مقياس الحركات ال

جراءات الدراسة  :منيج وا 
قائـ عمى طريقة منتسوري لتنمية  الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف مدى فعّالية برنامج تدريبيسعت     
التوحد، ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي  اضطراب طيؼ لدي أطفاؿ ات الدقيقةالحرك

عداد مقياساً لقياس الحرك ذوي اضطراب عمى عينة مف الأطفاؿ لدى العينة  ات الدقيقةطيؼ التوحد، وا 
 المستيدفة. 

 في الدراسة.تناوؿ الإجراءات التي اتبعتيا الباحثة سوؼ نو 
 منيج الدراسة:-أولًا 

تجريبي شبو عمى المنيج التجريبي باعتبارىا دراسة تجريبية وتعتمد عمى تصميـ تعتمد الدراسة الحالية 
ذي مجموعتيف متكافئتيف أحدىما تجريبية التي تعرضت لمبرنامج، والأخرى المجموعة الضابطة التي لػـ 
تتعرض لمبرنامج، كما تـ تحميؿ النتائج في ضوء ىذه الطريقػة، والتحقػؽ مػف فعاليػة البرنػامج التػدريبي 
)المتغير المستقؿ(، لمتعرؼ عمى أثر تنميػة ميػارة الحركػات الدقيقػة )المتغيػر التػابع( لػدى الأطفػاؿ ذوي 
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اضطراب طيؼ التوحد. وقد قامت الباحثة باختيار العينتيف التجريبية والضابطة مف العينػة الاسػتطلًعية 
التوحد ومستوى الذكاء وحرصت أف تكوناف متكافئتيف مف حيث السف ودرجة طفؿ  ٕٛالتي كاف قواميا 
 .ات الدقيقةوقصور الحرك

 عينة الدراسة:-ثانيًا 
توحد الممتحقيف بمركز رؤى لمتوحد ال ذوي اضطراب طيؼ أُجْرِيَت الدراسة الحالية عمى عينة مف الأطفاؿ

( طفػػلًً وطفمػػة مػػف الأطفػػاؿ ذوي ٕٔبمؤسسػػة حمػػـ ابنػػي بمحافظػػة دميػػاط، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
( أعواـ، ٚ –٘، تراوحت أعمارىـ الزمنية مف )ات الدقيقةالتوحد ولدييـ قصور في الحرك اضطراب طيؼ

، وتػـ تقسػيميـ إلػى مجمػوعتيف عمػى النحػو ٕ٘.ٓ، وانحػراؼ معيػاري أعػواـ ٖ.ٙ بمتوسط عمػري قػدره
 الآتي:

 ( أطفاؿ. ٘( حالات مف بينيـ طفمة و)ٙمجموعة تجريبية، تضـ ) -
 ( أطفاؿ. ٘( حالات مف بينيـ طفمة و)ٙمجموعة ضابطة، تضـ ) -

 
 التكافؤ بيف مجموعتي عينة الدراسة )التجريبية والضابطة(:

قػػاـ الباحثػػة بػػإجراء التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف )التجريبيػػة والضػػابطة( فػػي مجموعػػة مػػف المتغيػػرات وقػػد 
 :كالآتي ومقايساستخدمت الباحثة عدة اختبارات 

الزمنػػي: تػػـ اختيػػار أعضػػاء المجمػػوعتيف )التجريبيػػة والضػػابطة( فػػي المرحمػػة العمػػر  -1
 ( سنوات.ٚ – ٘العمرية مف )

)التجريبيػػػة  تيفمسػػػتوى الػػػذكاء: قامػػػت الباحثػػػة بالمجانسػػػة بػػػيف أعضػػػاء المجمػػػوع -2
والضػػػابطة( فػػػي مسػػػتوى الػػػذكاء قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج؛ لمتحقػػػؽ مػػػف التكػػػافؤ، عمػػػى مقيػػػاس 

 كاء )الصورة الخامسة(.بينيو لمذ-ستانفورد 

 تيفمستوى اضطرابات التوحد: قامت الباحثة بالمجانسة بيف أعضاء المجموع -3
)التجريبية والضابطة( في مستوى التوحد قبؿ تطبيؽ البرنامج؛ لمتحقؽ مف التكافؤ، عمى 

 مقياس كارز لمتوحد )مقياس كارز(.

اء المجموعتيف )التجريبية والضابطة( مستوى الحركات الدقيقة: قامت الباحثة بالمجانسة بيف أعض-ٗ
في مستوى الحركات الدقيقة قبؿ تطبيؽ البرنامج؛ لمتحقؽ مف التكافؤ، وأيضا لممقارنة بيف تمؾ النتائج 

 ونتائج القياس البعدي لممجموعتيف، عمى مقياس الحركات الدقيقة )إعداد الباحثة(.

 والتجريبية: الضابط العينة افراد بيف لتحقؽ التكافؤ

أطفاؿ( ولمتحقؽ مف  ٙأطفاؿ( وضابطة ) ٙتـ تقسيـ العينة النيائية إلى مجموعتيف تجريبية )   
، درجة الحركات الذكاء ودرجة درجة التوحد، ،الزمنيالمتغيرات )العمر  فيالتكافؤ بيف المجموعتيف 

لمعينتيف  ويتني-قبؿ تطبيؽ البرنامج، تـ استخداـ اختبار ماف أي؛ القبميالتطبيؽ  فيوذلؾ  (دقيقةال
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ولمتحقؽ  ة التجريبية والمجموعة الضابطةوتحديد اتجاىيا بيف المجموع ،المستقمتيف لدراسة الفروؽ
لدلالة  Mann-Whitney (U)اختبار تـ استخداـ  والتجريبية الضابطة العينة افراد بيف التكافؤمف 

 :(1رقـ)ا يوضحيا الجدوؿ النتائج كم بيف متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة وكانت الفروؽ
 (1جدوؿ )

 التجريبية المجموعتيف رتب درجات متوسطي بيفلمفروؽ Mann-Whitney (U)نتائج اختبار 
 لقياس كارز ومقياس والذكاء الحركات الدقيقة والعمر مقياس عمى القبمي القياس في والضابطة
 التوحد.

متوسط  المتوسط المجموعة المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z الدلالة 

غير  489.- 15.00 42.00 7.00 6 ضابطو العمر
 36.00 6.00 6 تجريبيو دالة 

غير  900.- 12.50 44.50 7.42 6 ضابطو الذكاء
 33.50 5.58 6 تجريبيو دالة 

درجة 
 التوحد

- 9.50 47.50 7.92 6 ضابطو

1.391 
غير 
 30.50 5.08 6 تجريبيو دالة 

 الحركات
 الدقيقة

غير  339.- 16.00 41.00 6.83 6 ضابطو
 37.00 6.17 6 تجريبيو دالة 

 (.ٔويتضح ذلؾ في الشكؿ )
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 (ٔشكؿ )

 أدوات الدراسة:-ثالثاً 
   .استمارة بيانات أولية: )إعداد الباحثة(-ٔ

المستوى التعميمي بيانات عامة عف الطفؿ: الاسـ والسف ودرجة الذكاء، وبيانات خاصة بالأسرة عف 
 ومستواىـ الاقتصادي.

)إعداد جاؿ. رويد، تعريب وتقنيف صفوت  :مقياس ستانفورد ػ بينية لمذكاء )الصورة الخامسة(-ٕ
 .فرج(

بينيو الصورة الخامسة إلى تحديد ذكاء الأطفاؿ، ويصمح مع الأطفاؿ  –ييدؼ مقياس ستانفورد 
 العادييف والأطفاؿ غير العادييف.

بينيو الصورة الخامسة ىو بطارية مف الاختبارات المتكاممة والمستقمة في الوقت نفسو.  –نفورد اختبار ستا 
ويتكوف مف فئتيف متناظرتيف مف المقاييس: غير المفظية، والمفظية تقيس المجموعة نفسيا مف العوامؿ 

المكانية،  –الجة البصرية الخمسة التي يتضمنيا الاختبار وىو الاستدلاؿ التحميمي، والاستدلاؿ الكمي، والمع
والذاكرة العاممة، والمعمومات. وبيذا يمكف الحصوؿ عمى تقديريف مستقميف لكؿ مف الذكاء غير المفظي والذكاء 
المفظي، علًوة عمى التقدير الناتج عف المقياس كاملًً لنسبة الذكاء الكمية. ويمكف قياس الذكاء بأحد جزئي 

 الاختبار المفظي أو غير المفظي.
بينيو الخامس فرديًّا لقياس الذكاء والقدرات المعرفية، وىو ملًئـ  –ويطبؽ مقياس ستانفورد 

أي -لممفحوصيف بَدْءًا مف عمر عاميف حتى عمر الخامسة والثمانيف فأكثر. ويتضمف المقياس الكامؿ 
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فرعية مقاييس عشرة مقاييس فرعية، وتوفر توليفات مختمفة بيف ىذه المقاييس ال-نسبة الذكاء الكمية 
أخرى. وتتضمف بطارية نسبة الذكاء المختصرة اختباريف مدخميّيف فرعيّيف ىما سلًسؿ الأشياء / 

بينية  –المصفوفات، والمفردات والتي يمكف استخداميا مع اختبارات أخرى إلى جانب ستانفورد 
 الخامس، لمتقييـ والفحص النفسي العصبي. 

  ٕكارزمقياس تشخيص اضطراب طيؼ التوحد -ٖ
   CARS2 –STالإصدار الثاني  –مقياس تشخيص الطفؿ التوحدي 

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد  الأطفاؿ مقياس الحركات الدقيقة لدى-ٗ
 اعتمدت الباحثة في إعداد المقياس عمى مصدريف ىما: مصادر المقياس:

 اكتسػػػاب الميػػػارات الحركيػػػة الدقيقػػػة الإطػػػار النظػػػري لمدراسػػػة، ومػػػا يتضػػػمّنو مػػػف توضػػػيح مراحػػػؿ-ٔ
 .اكتساب الميارات الحركية الدقيقةالعوامؿ المؤثرة عمى و ، ياومستويات

 .الاطلًع عمى بعض المراجع والدراسات-ٕ
كالإعداد والتدريب البسيط والمعقد منيا  ،تـ تصميـ المقياس ليقيس الحركات الدقيقةوصؼ المقياس: 

  فقرة لمقياس. ٕٓمثؿ الرسـ، والكتابة، الحرؼ اليدويو عمى أنواعيا، ويتضمف ىذا البعد 
 تقنيف المقياس:

( طفػلًً وطفمػة مػف الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ ٕٛقامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة قواميػا )
 صدؽ وثبات المقياس عمى النحو الآتي: ( أعواـ، ثـ قامت بحسابٛ-٘التوحد )

 الخصائص السيكو مترية لممقياس:
 :Validity الصدؽ-أولًا 

 تحققت الباحثة مف صدؽ المقياس باستخداـ الآتي:
 صدؽ المحكميف: -

فػي تـ حساب الصدؽ باستخداـ الصدؽ الظاىري لممقياس، حيث عرضت الباحثة المقياس في صػورتو الأوليػة 
( مفردة عمى مجموعة مف أساتذة التربية الخاصة والصحة النفسية وعمـ الػنفس التربػوي لمحكػـ عمػى ٛٔ) عدد

 ما يرونو مف إضافة، أو حذؼ لأي مفرده والتحكيـ في العناصر التالية:
 الذي تندرج تحتو، ومدى وضوحيا مف حيث المغة والصياغة. مقياسمدى انتماء المفردة لم -ٔ

 لممرحمة العمرية.مدى ملًئمة الفقرة  -ٕ
% فأكثر دوف حذؼ أي عبارة مف ٓٛوفي ضوء آراء المحكميف كانت نسبة الاتفاؽ عمى المفردات 

( في البعد الأوؿ ليصبح المقياس في صورتو النيائية مكونًا مف ٕ، ٖالعبارات وقد تـ تقسيـ العبارات )
 .( مفردهٕٓ)
 حساب الاتساؽ الداخمي: -

Fine motor 

skills 
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اب صدؽ الاتساؽ طفؿ لحس ٕٛؽ المقياس عمى عينة استطلًعية قواميا قامت الباحثة بتطبي       
الداخمي لممقياس مف خلًؿ قياـ الباحث بحساب معاملًت الارتباط بيف درجات كؿ مفردة بدرجة كؿ بُعد، 

 ممقياس ومفرداتو:ويوضح الجدوؿ الآتي صدؽ الاتساؽ الداخمي ل
 صدؽ المقياس 
تـ حساب معاملًت الارتباط بيف درجات الحالات عمى كؿ  صدؽ المفردة: لحساب صدؽ المفردة-أ

مفردة والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس، لمفردات المقياس 
 ( مفردة. وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:     ٕٓالبالغ عددىا )

ؿ مفردة والدرجة الكمية بعد حذؼ درجة المفردة مف (: قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة ك1جدوؿ )
 الدرجة الكمية لمقياس الميارات الحركية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ٔٓ.ٓ)**( تعني دالو عند مستوي ) ،(٘ٓ.ٓ)*( تعني دالو عند مستوي )
 مفردة والدرجة الكمية لمقياس الميارات الحركيةكما تـ حساب قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ 

 :    (ٕ)( مفردة. وجاءت النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ ٕٓ، لمفردات المقياس البالغ عددىا )الدقيقة
 
 
 

 )الميارات الحركية الدقيقة(مقياس
 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ

ٔ ٓ.ٖٔٗ ٔٔ ٓ.ٕٖ٘ ** 

ٕ ٓ.ٕٜ٘ ** ٕٔ ٓ.ٕٙٗ * 

ٖ ٓ.ٗ٘ٔ ** ٖٔ ٓ.ٖٜٕ ** 
ٗ ٓ.ٖٕٙ** ٔٗ ٓ.ٖ٘ٓ** 

٘ ٓ.ٖٜ٘ ** ٔ٘ ٓ.ٗٙٙ ** 

ٙ ٓ.ٕ٘ٗ ** ٔٙ ٓ.ٓٙ 

ٚ ٓ.ٗٓ٘ ** ٔٚ ٓ.ٗٚٚ ** 

ٛ  ٓ.ٕٗٚ ** ٔٛ ٓ.ٜٗٓ ** 

ٜ ٓ.ٜٖٗ ** ٜٔ ٓ.ٖٕ٘ ** 

ٔٓ ٓ.ٕٗٙ ** ٕٓ ٓ.ٗٚٔ ** 
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 (: قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمقياس الميارات الحركية2جدوؿ )
 الدقيقة.

 يقةالميارات الحركية الدق
 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ

ٔ ٓ.ٔ٘ٛ ٔٔ ٓ.ٜ٘٘ 

ٕ ٓ.ٖٗ٘** ٕٔ ٓ.ٖ٘ٚ ** 

ٖ ٓ.ٜٗٛ ** ٖٔ ٓ.ٖٗٓ ** 

ٗ ٓ.ٗٓٚ ** ٔٗ ٓ.٘ٗٓ ** 

٘ ٓ.٘ٚٙ ** ٔ٘ ٓ.٘ٓٚ ** 

ٙ ٓ.ٜ٘ٚ ** ٔٙ ٓ.ٜٔٗ 

ٚ ٓ.ٗٗٗ ** ٔٚ ٓ.٘ٔٛ ** 

ٛ ٓ.ٖ٘ٔ ** ٔٛ ٓ.ٖ٘ٔ ** 

ٜ ٓ.ٖ٘ٔ ** ٜٔ ٓ.٘ٙ٘ ** 

ٔٓ ٓ.٘ٓٓ ** ٕٓ ٓ.ٜ٘ٓ ** 

 (ٔٓ.ٓ)**( تعني دالو عند مستوي ) ،(٘ٓ.ٓ)*( تعني دالو عند مستوي )
يتبيف مف الجدوليف السابقيف أف جميع قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية بعد 

حذؼ المفردة اقؿ مف جميع قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية، كما اف المفردات 
المفردات جيدة، مما ( غير دالو احصائياً ويتوجب حذفيا؛ مما يدؿ عمى أف مؤشرات صدؽ ٙٔ(، )ٔ)

 يجعميا مقبولة عممياً.  
 التجانس الداخمي:-ب

لحساب التجانس الداخمي لممقياس، تـ حساب معاملًت الارتباط بيف درجات الحالات عمى كؿ مفردة 
( مفردة، وجاءت النتائج ٕٓالتي تنتمي إليو لمفردات المقياس البالغ عددىا ) مقياسوالدرجة الكمية لم
 :(ٖ)الجدوؿ كما ىو موضح ب
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 (: قيـ معاملًت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد لمقياس الميارات الحركية3جدوؿ ) 
 الدقيقة

 الميارات الحركية الدقيقة
 معامؿ الارتباط ـ معامؿ الارتباط ـ

ٔ ٓ.ٖٔٚ **  ٔٔ ٓ.٘ٚ٘ **  

ٕ ٓ.ٕٗ٘ **  ٕٔ ٓ.ٖٗٚ **  

ٖ ٓ.ٕ٘ٛ **  ٖٔ ٓ.ٗ٘ٙ **  

ٗ ٓ.ٜٜٗ **  ٔٗ ٓ.٘ٛٔ **  

٘ ٓ.ٕ٘ٓ **  ٔ٘ ٓ.ٜٗ٘ **  

ٙ ٓ.ٜ٘ٗ**  ٔٙ ٓ.ٕٜ٘**  

ٚ ٓ.ٕٗٚ ٔٚ ٓ.ٕ٘ٗ**  

ٛ ٓ.ٗٛٗ**  ٔٛ ٓ.٘ٓٛ**  

ٜ ٓ.ٖٗٗ**  ٜٔ ٓ.٘٘ٛ**  

ٔٓ ٓ.٘ٓٛ**  ٕٓ ٓ.ٜ٘٘**  

 (ٔٓ.ٓ)**( تعني دالو عند مستوي ) ،(٘ٓ.ٓ)*( تعني دالو عند مستوي )
دالة  ممقياسالارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة الكمية ليتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملًت 

(، مما يدؿ عمى أف مؤشرات صدؽ المقياس جيدة، ٘ٓ.ٓ( أو )ٔٓ.ٓعند مستوي دلالة إحصائية )
 مما يجعميا مقبولة عممياً.   

ومما سبؽ يتضح أف مؤشرات التجانس الداخمي لمقياس الميارات الحركية عالية، مما يجعميا مقبولة 
 ممياً. ع

 : Reliabilityالثبات–ثانيًا 
( αحساب قيـ معامؿ ثبات المقياس بطريقتي الفا كرونباخ )قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات المقياس ب

 : (ٗ)والتجزئة النصفية لممقياس ككؿ وابعاده كـ بالجدوؿ 
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لمقياس الميارات ( والتجزئة النصفية α( قيـ معامؿ ثبات المقياس بطريقتي الفا كرونباخ)ٗجدوؿ )
 الدقيقة. الحركية

قيمة معامؿ الثبات  ابعاد المقياس
بطريقة الفا 
 (αكرونباخ)

قيمة معامؿ الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية

 قيمة معامؿ جتماف

الميارات الحركية 
 الدقيقة

ٓ.ٕٛٗ ٓ.ٜٛٓ ٓ.ٛٓٚ 

( مفردة بعد ٛٔالمقياس ) تـ حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ لممقياس ككؿ، حيث اف عدد مفردات
( ٕٗٛ.ٓ( لممقياس ككؿ )α، وبمغت قيمة معامؿ الفا كرونباخ)مقياس( بالٙٔ(، )ٔحذؼ المفردات )

 :(٘)بعد استبعاد درجة كؿ مفردة عمى حدة وجاءت النتائج كما بالجدوؿ 
دة في (: قيـ معاملًت الفا كرونباخ لممقياس ككؿ بعد استبعاد درجة كؿ مفردة عمى ح٘جدوؿ )   

 مقياس الميارات الحركية
 البعد الثاني )الميارات الحركية الدقيقة(

 (αقيمة ) ـ (αقيمة ) ـ
 ٜ٘ٔ.ٓ ٔٔ تـ حذفيا ٔ

 تـ حذفيا ٕٔ ٜٛٔ.ٓ ٕ
ٖ ٓ.ٜٔٙ ٖٔ ٓ.ٜٔٚ 

ٗ ٓ.ٜٔٚ ٔٗ ٓ.ٜٔ٘ 

٘ ٓ.ٜٔ٘ ٔ٘ ٓ.ٜٔٙ 
 تـ حذفيا ٙٔ ٜ٘ٔ.ٓ ٙ
ٚ ٓ.ٜٔٚ ٔٚ ٓ.ٜٔٙ 
ٛ ٓ.ٜٔٙ ٔٛ ٓ.ٜٔٙ 

ٜ ٓ.ٜٔٙ ٜٔ ٓ.ٜٔ٘ 

ٔٓ ٓ.ٜٔٙ ٕٓ ٓ.ٜٔٙ 
( الكمية لممقياس، α( بعد حذؼ كؿ مفردة عمى حدة بقيمة الفا)αوعند مقارنة قيمة معامؿ الثبات الفا) 

( بعد حذؼ كؿ مفردة؛ عدا α( الكمية لممقياس أكبر مف أو تساوي جميع قيـ الفا)αكانت قيمة الفا)
مما يتوجب حذفيـ، مما يدؿ عمى توافر شرط الثبات بدرجة  مقياس( في الٙٔ، ٕٔ، ٔالمفردة )
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وبذلؾ تصبح عدد مفردات المقياس ككؿ بعد تطبيؽ  الدقيقة مقبولة عمميا في مقياس الميارات الحركية
 ( مفردة.ٚٔمؤشرات الصدؽ والثبات )

 وصؼ المقياس في صورتو النيائية: 
 .(ٙمفردة درجتيف كما ىو موضح بالجدوؿ)ولكؿ  ( مفردهٚٔيتكوف مقياس الحركات الدقيقة مف )

 ( مفاتيح التصحيح لممقياسٙجدوؿ )

 
 برنامج الحركات الدقيقة بطريقة منتسوري )إعداد: الباحثة(

 سعى البرنامج الحالي الى تحقيؽ الأىداؼ الآتية:         
 اليدؼ العاـ:

يتحدد اليدؼ العاـ لمبرنامج في تنمية الحركات الدقيقة باستخداـ طريقة منتسوري لدى عينة مف أطفاؿ 
 اضطراب طيؼ التوحد.

 الأىداؼ الإجرائية:

 تتمخص الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج فيما يمي:  
بدءاً مػف ميػارات المسػؾ والالتقػاط الػى  دقيقةالحالات عمى اكتساب ميارات الحركات التدريب -

 ميارات النقؿ مف سبورة والكتابة عمى أسطر الكراس. 
 الأسس التي تـ عمييا بناء البرنامج:

 أسس نفسية واجتماعية:-أ     
 يف. مراعاة توفير جو مف الطمأنينة والشعور بالحب والأمف والتقبؿ مف الآخر  -
 تييئة البيئة التي تساعد في وضع البرنامج موضع التنفيذ. -
 أسس تربوية:-ب
مراعػػػاة خصػػػائص نمػػػو الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد فػػػي مرحمػػػة المدرسػػػة،  -

 واستعداداتيـ، وحاجاتيـ، واىتماماتيـ، وقدراتيـ.
 أسس فمسفية:-ج
 نقص الموجود لديو.إف الإنساف يحتاج في بداية عمره إلى مف يساعده عمى إكماؿ ال -

 إف المراحؿ العمرية الأولى ىي أىـ مراحؿ حياة الإنساف. -

ف أي قصور يؤثر عمى جميع مظاىر النمو. -  إف الإنساف ينمو بصورة كمية، وا 

 )درجتاف( ٕ دوف مساعدة استجابة صحيحة
 )درجة(ٔ استجابة صحيحة جزئيا

 صفر لا توجد استجابة
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 ييػػدؼ البرنػػامج الحػػالي إلػػى تطػػوير ميػػارات الحركػػات الدقيقػػة، وعمػػى ذلػػؾ يمكػػف الاعتمػػاد عمػػى فنيػػات

 عند تنفيذ البرنامج، ومف ىذه الفنيات:  مستخدمة في طريقة منتسوريال
النمذجػة: ىػػي عبػػارة عػػف أسػموب تعميمػػي يتضػػمف الإجػػراء العممػي لمسػػموؾ أمػػاـ الطفػػؿ  -

 بيدؼ مساعدتو عمى محاكاتو.

المحاكاة: تتضمف المحاكػاة الممارسػة الفعميػة لمنمػوذج المشػاىد، وعمػى ذلػؾ فمشػاىدة  -
لػػتعمـ السػػموؾ؛ إذ لا بػػد مػػف دعػػـ المشػػاىدة بالمحاكػػاة والممارسػػة الفعميػػة  النمػػوذج لا تكفػػي

 لمنموذج.

الممارسة: تشػير الممارسػة إلػى الإعػادة، وتكػرار السػموؾ حتػى يمكػف أف يظيػر بصػورة  -
 تمقائية بعد ذلؾ، ويجب أف تتناسب أنشطة الممارسة مع اليدؼ المراد تحقيقو.

الطفػػؿ لسػػموؾ معػػيف نتيجػػة لجثػػار الإيجابيػػة التػػي التعزيػػز: ىػػو أي فعػػؿ يػػؤدي إلػػى تكػػرار  -
 يحصؿ عمييا، مثؿ الإثابة المادية والمعنوية، وينقسـ التعزيز إلى التعزيز الإيجػابي والتعزيػز السػمبي

 (.٘ٗ، ص ٜٜٗٔ)محمد الشناوي، 
 محتوى البرنامج:

 جمسات البرنامج التدريبي:
ؼ البرنامج مف ثلًث مراحؿ يضـ كؿ منيا عددًا جمسة، ويتأل ٖٓيتألؼ البرنامج التدريبي مف       

 مف الجمسات، وفيما يأتي وصؼ مختصر لمراحؿ البرنامج التدريبي:
جمسػػػات لمتعػػػارؼ بػػػيف الباحػػػث  ٕوتضػػػـ ىػػػذه المرحمػػػة  المرحمػػػة الأولػػػي: )التمييديػػػة(، -1

والأطفاؿ، وتعريؼ الأطفاؿ وأولياء الأمور بالبرنامج، وأىدافػو، والفنيػات، والتػدريبات المسػتخدمة فيػو.  
 ( دقيقة.ٖٓ( ومدة كؿ جمسة تمييدية )ٖ – ٔوتضـ الجمسات )

جمسػػػة لتنميػػػة الحركػػػات الكبػػػرى  ٕ٘المرحمػػػة الثانيػػػة: )التدريبيػػػة(، وتضػػػـ ىػػػذه المرحمػػػة  -2
( ٘ٗ( ومػػػدة كػػؿ جمسػػة تدريبيػػػة )ٕٛ – ٗلصػػغرى لتطػػوير الحركػػات الدقيقػػػة. وتضػػـ الجمسػػات )وا

 دقيقة.

( ومػػدة كػػؿ ٖٓ – ٜٕالمرحمػة الثالثػػة: )مراجعػػة عمػػى أنشػػطة البرنػامج(، وتضػػـ الجمسػػات ) -3
جمسات، ويتـ فييا قياس أثر البرنامج عمػى الأطفػاؿ  ٙوتضـ ىذه المرحمة ( دقيقة، ٖٓجمسة )

الميػػارات التػػي تػػـ التػػدريب عمييػػا حتػػى تضػػمف الباحثػػة أف جميػػع أفػػراد العينػػة قػػد فػػي بعػػض 
 استوعبوا البرنامج.

 تطبيؽ البرنامج التدريبي:
( مف أساتذة التربية الخاصة بالجامعات لإبداء رأييـ العممي ٛقامت الباحثة بعرض البرنامج عمى عدد )

 بو وعميو تـ التخطيط لمبرنامج كالاتي: في فقرات البرنامج وتـ تعديؿ وحذؼ ما تـ التوصية
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 رابعًا: إجراءات الدراسة وخطواتيا: 
 قامت الباحثة أثناء ىذه الدراسة بمجموعة مف الإجراءات يمكف تمخيصيا عمى النحو الآتي:     
 الدراسة الاستطلًعية:-ٔ
التوحد قواميا  قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلًعية عمى عينة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ   
( أعواـ، حيث قامت ٛ-٘( طفلً وطفمة بعدد مف المراكز، وتراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )ٕٛ)

الباحثة بتطبيؽ مقياس كارز لتشخيص اضطرابات التوحد، وتطبيؽ بطارية مقياس الذكاء الغير لفظية. 
 جريبية.إلى جانب تطبيؽ استمارة بيانات أولية وذلؾ مف أجؿ اختيار العينو الت

 اختيار أفراد العينة النيائية والمكافأة بينيـ: -ٕ
تـ اختيار أطفاؿ العينة النيائية مف بيف أطفاؿ الدراسة الاستطلًعية ذوي اضطراب طيؼ التوحد التي سبؽ    

، مع وجود قصور  ٜٙٙٔٗ.٘وبانحراؼ معياري قدرة  ٘ٛ٘ٙ.ٚٚالإشارة إلييا، عمى أساس متوسط أعمارىـ 
( حالة تـ ٕٔالدقيقة، وأيضا تناسب في مستوى الذكاء ، ودرجة التوحد وتكونت العينة مف) في الحركات

( ٔ( ذكور)٘( حالات)ٙ( و عدد )ٙ( أنثى )ف = ٔ( ذكور)٘( حالات )ٙتقسيميـ الى عينو تجريبية وقواميا )
 (.ٙ=  ٕأنثى كمجموعة ضابطة )ف

 القياس القبمي:-ٖ
ر ستانفورد بينيو لمذكاء، مقياس الحركات الدقيقة، قبؿ تطبيؽ تـ تطبيؽ مقياس كارز لمتوحد، إختبا

 البرنامج التدريبى عمى المجموعة الدراسة التجريبية.
 تـ تطبيؽ البرنامج التدريبى عمى المجموعة التجريبية عمى مدى أربعة أشير تقريبًا.

 تـ تطبيؽ البرنامج عمى أفراد العينة خلًؿ الثلًثة أشير المعدة. -ٗ
 البعدي:القياس -٘

تـ تطبيؽ مقياس الحركات الدقيقة عقب انتياء تطبيؽ البرنامج مباشرة، وذلؾ لمقارنة نتائج القياس 
 البعدي بالقياس القبمي لموقوؼ عمى الأثر الفعمي لمبرنامج. 

 القياس التتابعي:-ٙ
الضابطة تـ تطبيؽ مقياس الحركات الدقيقة عمى حالات المجموعتيف المجموعة التجريبية والمجموعة 

بعد مرور شير مف انتياء البرنامج، وذلؾ لمعرفة مدى استمرار فعالية البرنامج التدريبي المستخدـ، 
 حيث تمت المقارنة بيف نتائج القياس التتبعي ونتائج القياس البعدي لممجموعتيف.

 تحميؿ البيانات وتمخيصيا:-ٛ
النتائج ومناقشتيا، ثـ صياغة توصيات وذلؾ مف خلًؿ الأساليب الإحصائية المناسبة، واستخلًص 

 الدراسة في ضوء تمؾ النتائج.
 :عرض النتائج حسب الفروضخامسًا: 
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لدلالػة الفػروؽ بػيف  Mann-Whitney (U)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تػـ اسػتخداـ اختبػار     
 متوسطات المجموعات الصغيرة المستقمة وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ التالي:

فػػروؽ ذات دلالػػو إحصػػائية بػػيف متوسػػطي المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة عمػػى توجػػد -ٔ
 لصالح المجموعة التجريبية. دقيقةالقياس البعدي مقياس الحركات ال

لدلالػة الفػروؽ بػيف  Mann-Whitney (U)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تػـ اسػتخداـ اختبػار     
 قمة وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ التالي:متوسطات المجموعات الصغيرة المست

لمفروؽ بيف متوسطي رتب المجمػوعتيف التجريبيػة Mann-Whitney (U) ( نتائج اختبار 7جدوؿ ) 
 والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الحركات الدقيقة

متوسػػػػػػػػػػط  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

مجمػػػػػػػػػػػوع 
 الرتب

U Z الدلالة 

بعػػػػػػػد الحركػػػػػػػات 
 الدقيقة

- 0.00 21.00 3.50 6 ضابطو

2.918* 
دالػػػة عنػػػد 

 57.00 9.50 6 تجريبيو ٘ٓ.ٓ

( عمػى الترتيػب وىػي قػيـ ٜٛٔ.ٕ-( و) ٓ( تسػاوي )(U) ،)Zويتضح مػف الجػدوؿ السػابؽ اف قيمتػي 
(؛ ممػا يعنػي وجػود فػروؽ دالػة احصػائياً بػيف متوسػطي رتػب ٘ٓ.ٓدالة احصػائياً عنػد مسػتوى دلالػة )

المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي ترجػػػع لمحركػػػات الدقيقػػػة لصػػػالح المجموعػػػة 
 التجريبية.

ٝ مػف التبػايف بػيف ٓٓٔ(، وىػو مػا يعنػي أف حػوالي ٓٓ.ٔبمغ حجـ الأثر عمػى بعػد الحركػات الدقيقػة )
 الدقيقة.رتب درجات طلًب المجموعتيف التجريبية والضابطة يعزى تماماً إلى مقياس الحركات 

 
 (ٔشكؿ رقـ )
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توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف متوسػطي رتػب المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة فػي -2
 القياس البعدي لمقياس الحركات الدقيقة لصالح المجموعة التجريبية.

لدلالػة الفػروؽ بػيف  Mann-Whitney (U)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تػـ اسػتخداـ اختبػار     
 (:ٛسطات المجموعات الصغيرة المستقمة وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ )متو 
لمفروؽ بيف متوسطي رتب المجمػوعتيف التجريبيػة Mann-Whitney (U) ( نتائج اختبار ٛجدوؿ ) 

 والضابطة في القياس البعدي عمى الدرجة الكمية لمقياس الحركات الدقيقة 
متوسػػػػػػػػػػط  العدد المجموعة المتغير

 الرتب
مجمػػػػػػػػػػػوع 

 الرتب
U Z الدلالة 

الدرجػػػػػة الكميػػػػػػة 
 لممقياس

- 0.00 21.00 3.50 6 ضابطو

2.898* 
دالػػػة عنػػػد 

 57.00 9.50 6 تجريبيو ٘ٓ.ٓ

( عمػى الترتيػب وىػي قػيـ ٜٛٛ.ٕ-( و) ٓ( تسػاوي )(U) ،)Zويتضح مػف الجػدوؿ السػابؽ اف قيمتػي 
فػروؽ دالػة احصػائياً بػيف متوسػطي رتػب (؛ ممػا يعنػي وجػود ٘ٓ.ٓدالة احصػائياً عنػد مسػتوى دلالػة )

المجموعتيف التجريبية والضػابطة فػي القيػاس البعػدي ترجػع لمدرجػة الكميػة لممقيػاس لصػالح المجموعػة 
 التجريبية.

ٝ مػف التبػايف بػيف ٓٓٔ(، وىو ما يعنػي أف حػوالي ٓٓ.ٔ)درجة الحركات الدقيقة  عمىبمغ حجـ الأثر 
 ة والضابطة يعزى تماماً لمحركات الدقيقة.رتب درجات طلًب المجموعتيف التجريبي

 

 (ٕشكؿ رقـ )
لا توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف متوسطي رتب القياس البعدي والقيػاس التتبعػي فػي مقيػاس -ٖ

 الحركات الدقيقة لدي افراد العينة التجريبية.
لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف  Wilcoxonولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ويمكوكسػػوف   

 (:ٜمتوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة، وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ )
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 متوسط الرتب
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لمفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي  Wilcoxon( نتػػػائج اختبػػػار  ٜجػػػدوؿ )
 لممجموعة التجريبية عمى بعد الحركات الدقيقة

اشػػػػػػػػػارة  المتغير
 الرتب

متوسػػػػػػػط  العدد
 الرتب

مجمػػػػػػػػوع 
 الرتب

Z الدلالة 

غير دالػة  1.890- 0.00 0.00 0 سالبو بعد الحركات الدقيقة
عنػػػػػػػػػػػػػػػػد 

ٓ.ٓ٘ 

 10.00 2.50 4 موجبو

  2 التساوي
( ٘ٓ،ٓ( وىػي قيمػة غيػر دالػة عنػد مسػتوى )ٜٓٛ.ٔ-( بمغػت )Z( اف قيمػة )ٜويتضح مف الجدوؿ )

دلالو إحصائية بيف متوسػطي رتػب القياسػيف حيث أف مستوى الدلالة؛ مما يعني عدـ وجود فروؽ ذات 
 البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية عمى بعد الحركات الدقيقة.

بعػي فػي مقيػاس تلا توجد فروؽ ذات دلالو احصائية بيف متوسطي رتب القياس البعدي والقيػاس الت-ٗ
 الحركات الدقيقة لدي افراد العينة التجريبية.  

لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف  Wilcoxonتػػـ اسػػتخداـ اختبػػار ويمكوكسػػوف ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض 
 (:ٓٔمتوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة، وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ )

لمفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػي  Wilcoxon( نتػػػائج اختبػػػار  ٓٔجػػػدوؿ )
 لممجموعة التجريبية 

اشػػػػػػػػػارة  المتغير
 الرتب

متوسػػػػػػػط  العدد
 الرتب

مجمػػػػػػػػوع 
 الرتب

Z الدلالة 

غير دالػة  1.089- 3.00 3.50 1 سالبو الحركات الدقيقة
عنػػػػػػػػػػػػػػػػد 

ٓ.ٓ٘ 

 11.50 2.88 4 موجبو

  1 التساوي

( ٘ٓ،ٓ( وىي قيمة غير دالة عند مستوى )ٜٛٓ.ٔ-( بمغت )Zويتضح مف الجدوؿ السابؽ اف قيمة )
فروؽ ذات دلالو احصائية بيف متوسػطي رتػب القياسػيف  حيث أف مستوى الدلالة؛ مما يعني عدـ وجود

 البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية.

 ممخص النتائج
توجد فروؽ ذات دلالو احصائية بيف متوسطي رتػب المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة فػي -ٔ

 لصالح المجموعة التجريبية. لحركات الدقيقةالقياس البعدي عمى مقياس ا
توجد فروؽ ذات دلالو احصائية بيف متوسطي رتب القياس البعدي والقيػاس التتبعػي فػي مقيػاس لا -ٕ

 الحركات الدقيقة لدي افراد العينة التجريبية.
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قبمػي والقيػاس البعػدى عمػى مقيػاس توجد فروؽ ذات دلالو احصػائية بػيف متوسػطي رتػب القيػاس ال-ٖ
 .  لح القياس البعديلصالدي افراد العينة التجريبية  الحركات الدقيقة

 برنامج.الأسفرت نتائج الدراسة عف تحقؽ جميع فروض الدراسة، مما يدؿ عمى فعالية 
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 المراجع:

( معجـ مصطمحات العموـ الاجتماعية. بيروت: مكتبة لبناف.ٜٚٚٔأحمد زكي بدوي) -   

 ،ٜٕٔٓ ،الأكاديمية العربية البريطانية لمتعميـ العالي، في أكوبر-
https://www.abahe.uk/education-and-training-enc/90512 

(. موسوعة التربية الخاصة والتأىيؿ النفسي. العيف: دار الكتاب ٕٕٓٓكماؿ سالـ سيسالـ )  -
 الجامعي.

 . A.P.A5(. إجراءات الكتابة العممية وفؽ التعديلًت الواردة في ٕٓٔٓ) عادؿ عبد الله محمد -
 (. التوحد عند الاطفاؿ الاعراض الاسباب العلًج. دمشؽ: دار الاوائؿٜٕٓٓ)ناصح ابراىيـ عيسى  -

 .لمنشر والتوزيع
 (. اكتشاؼ الطفؿ. ترجمة ناصر عفيفي، القاىرة: دار الكممة.ٕٕٓٓ)  ماريا منتسوري -
الأصوؿ العممية لمتدريس  (. )ترجمة( نشوي ماىر. طريقة منتسوري المتقدمة.ٕٗٓٓ) ماريا منتسوري-

 .عمى تربية الأطفاؿ. القاىرة: دار الكممة يقووتطب
(. فعالية برنامج تدريبي سموكي لتنمية بعض ٕٙٔٓممدوح موسى الرواشدة، ىاني شحاتة عمياف )

، ٕالميارات الحركية الدقيقة لدى الأطفاؿ التوحدييف. دراسة منشورة. القاىرة: مجمة عموـ الإعاقة 
 ٖٕٕ- ٕٛٓ(، ص صٕ) 
حركي وعلًقتو بالقصور في الميارات  –( قصورٌ التكامؿ الحس ٕٙٔٓنيمة محمد مصطفي) -

. رسالة ماجستير منشورة. بنيا: جامعة بنيا كمية التربية.    الحياتية لدى أطفاؿ الأوتيزـ
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