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كمية التمريض  لتفكير الإيجابى فى التنبؤ بالصمود الأكاديمى لدى طلابإسهام ا
 بجامعة سوهاج

 د/ هناء رفعت عبد المطيف عميوه
 قسم عمم النفس التربوى

جامعة سوىاج -كمية التربية    
 : مستخمص 

عاد( العلاقة بين التفكير الإيجابى )كدرجة كمية وكاباستيدفت الدراسة الحالية التعرف عمى 
معرفة إلى كذلك ىدفت الدراسة  .طلاب الجامعةدرجة كمية وكأبعاد( لوالصمود الأكاديمى )ك

الفرق بين الذكور والإناث عمى مقياس التفكير الإيجابى )كدرجة كمية وكأبعاد( ، وكذلك معرفة 
ت ىدف كما الفرق بين الذكور والإناث عمى مقياس الصمود الأكاديمى )كدرجة كمية وكأبعاد(. 

التفكير الإيجابى  من خلالالصمود الأكاديمى أبعاد عمى إمكانية التنبؤ بالدراسة إلى التعرف 
بة من طلاب الفرقة الرابعة ( طالباً و طال190. تكونت عينة الدراسة من) )كدرجة كمية وكأبعاد(

 قدره ر زمنى( بمتوسط عم24-20، وقد تراوحت أعمارىم بين )بجامعة سوىاجبكمية التمريض 
أدوات الدراسة المتمثمة فى قد طبقت الباحثة و  (.69.( سنة، وانحراف معيارى قدره ) 21.96)

من  الصمود الأكاديمى مقياس(. و 2008عبد الستار ابراىيم )من إعداد  التفكير الإيجابىمقياس 
ترجمة: محمد اسماعيل سيد حميدة، وليد حسن عاشور حسن  Cassidy (2016)إعداد 
معامل ، الإنحرافات المعيارية، تخدام المقاييس الإحصائية الآتية: المتوسطات . وتم اسالخطيب
. قد تدريجىال وتحميل الإنحدار المتعددتحميل التباين، ، اختبار "ت" لمعينات المستقمة،  الارتباط

 التفكير الإيجابى )كدرجة كمية وكأبعاد(أظيرت نتائج الدراسة أن ىناك علاقة دالة إحصائياً بين 
 ةت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالحكما أوض . الصمود الأكاديمى )كدرجة كمية وكأبعاد(و 

إحصائياً بين الذكور والإناث عمى مقياس التفكير الإيجابى )كدرجة كمية وكأبعاد( ما عدا بعدى 
خرين )الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات العقمية العميا، والتقبل الإيجابى للإختلاف عن الآ

عدم وجود فروق دالة إحصائيأً بين الذكور ذكور(. كما أشارت نتائج الدراسة إلى لصالح ال
 نتائج الإنحدار المتعدد أماوالإناث عمى مقياس الصمود الأكاديمى )كدرجة كمية وكأبعاد(. 
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لتفاؤل، وا التوقعات الإيجابية )التفكير الإيجابى أن ثلاثة أبعاد فقط من  فقد أشارت إلى التدريجى
قد تنبأت (  سئولية الشخصيةمتقبل ال و الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات العقمية العميا،

من أبعاد  بعدى فقط. كما أشارت نتائج الإنحدار المتعدد أيضا أن ببعد الإصرارتنبؤاً دالًا 
لتحكم فى العمميات بعد الضبط الانفعالى وا، و بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل)التفكير الإيجابى 

. بالإضافة إلى ذلك ، التأمل والبحث عن العون المتكيف لبعدتصمح كمتنبئ  العقمية العميا(
بعد )التفكير الإيجابى من أبعاد  فقط بعديأن  أيضاً  التدريجى نتائج الإنحدار المتعدد أوضحت

الوجدان السالب  لبعد تصمح كمتنبئ (اتبعد تقبل غير مشروط لمذو ، التوقعات الإيجابية والتفاؤل
  .والإستجابة الإنفعالية

 التفكير الإيجابى، الصمود الأكاديمى، طلاب الجامعة كممات المفتاحية:ال
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Abstract: 
 The present study examined the relationship between positive 
thinking and academic resilience. The study also examined the 
differences between males and females in both of positive thinking and 
academic resilience. In addition, the current study examined the 
possibility of predicting academic resilience through positive thinking. 
The sample of the current study consists of (190) from the fourth- 
grade students of college of Nursing, Sohag University .The age of 
participants ranged from (20-24 years) with average (21.96) and 
standard deviation (.69). Data was collected through positive thinking 
scale, academic resilience scale after verifying their psychometric 
properties. Means, standard Deviation, “t” test for independent samples, 
ANOVA (analysis of variance), stepwise multiple regression analysis 
were used to analyze the data.  

Findings of the current study showed that there is a significant 
relationship between positive thinking and academic resilience and their 
dimensions. The results of ANOVA indicated that there are no 
differences between males and females in positive thinking and its 
dimensions except of emotional control and control of higher cognitive 
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processes, and acceptance of differences among others; there are 
significant differences between males and females in the two 
dimensions for males. The findings also showed that there are no 
differences between males and females in academic resilience and its 
dimensions. The results of stepwise multiple regression showed that the 
dimensions of positive thinking: optimism and positive expectations, 
emotional control and control of higher cognitive processes, and 
acceptance of differences among others can be a predictor of 
perseverance dimension. In addition, the results of stepwise multiple 
regression showed that the dimensions of positive thinking: optimism 
and positive expectations, emotional control and control of higher 
cognitive processes can be a predictor of predictor of adaptive help-
seeking. Finally, In addition, the results of stepwise multiple regression 
showed that the dimensions of positive thinking: optimism and positive 
expectations, and unconditional self-acceptance can be a predictor of 
predictor of negative affect and emotional response. 
Keywords: Positive Thinking, Academic Resilience, University Students 
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 :المقدمة
لما لو فى عمم النفس الإيجابى والرئيسة  يعتبر التفكير الإيجابى من الموضوعات الميمة       

إيجابية مثل التفاؤل والرضا  عناصر أو استراتيجياتلما يحتويو من  من أىمية فى حياة الإنسان
وميارات  وجدانى،الذكاء الو ، وتقبل الإختلاف عن الآخرين وتحمل المسئولية  الإنجازوالتسامح و 

 تقديرو  والنجاح ىذه العناصر الإيجابية تؤدى إلى شعور الإنسان بالسعادة. التفاعل الإجتماعى
 ، ويجعمو يتخذ القرارات السميمةالتى تواجيو التحديات والصعوباتالذات والتكيف الإيجابى مع 

خصيتو ويستثمرىا ش ، وذلك لأن الفرد يركز عمى الجوانب الإيجابية فىفى الأوقات المناسبة 
 . ونجاحاً  بشكل أكثر فعالية

كما يساعد التفكير الإيجابى عمى زيادة انتباه الفرد فى أبعاد النجاح فى أى مشكمة        
والجوانب التى تؤدى إلى تحديد المشكمة وحميا، وليس التركيز عمى جوانب الفشل فييا )مروة 

 (.408، 2016عبد القادر محمد البرى ،
( أن التفكير الإيجابى ىو الأسموب الذى يتم التعامل بو لمتغمب 2014منى الناغى) تذكرو       

عمى العقبات والخروج من الأزمات للأمور، فيو يتمثل فى القوة والصمود والمرونة والتوازن ولا 
نما يقوم بإعادة بنالإييعتبر أسموب التفكير  اء جابى أنو يتجاىل الأحداث السمبية الغير جيدة، وا 

يحان قصاب دعائشة : يفالموقف بطرق أكثر إيجابية لنصل إلى نتائج أكثر فاعمية لمموقف )
 .(156، 2017العازمى، 

نشأ نجاحاً فى كل مجالات الحياة المختمفة مثل الأداء فى يإن الانفعال الإيجابى يولد أو       
ختمفة، السعادة الصحية، العمل، العلاقات الإجتماعية، إدراك الذات والآخرين، الأنشطة الم

 . (Naseem & Khalid, 2010, 43 )ل المشكلات، الصحة، والإبتكارية التكيف والتأقمم ، ح
فى عمم النفس الإيجابى، فيو المنحنى  فسى من الركائز الأساسية الكبرىويعتبر الصمود الن     

، وىذا الضعف الإنسانىعظم القصور وأوجو ويعظم القوى الإنسانية السائدة والتى تالذى يثمن 
، حيث ىناك مجموعة من ودة الحياةى الرؤى لا يتعارض مع وحدة اليدف وتحقيق جالإختلاف ف

وقياسيا لتحديد درجة صمود الفرد ومنيا كيفية تفاعل الفرد مع  العوامل التى يمكن ملاحظتيا
فاؤل ، نظرة قف والأحداث التى يتعرض ليا بكل ما لديو من جوانب إيجابية معرفية)تاالمو 

إيجابية للأحداث( ، ووجدانية )الرضا عن الذات ، الشعور بالسلام الداخمى، و الطمأنينة اليدوء 
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النفسى، ومفيوم الذات الإيجابية(، وسموكية )تحقيق أىداف واقعية ، تفاعل إيجابى مع البيئة، 
 (.157، 2017يحان قصاب العازمى، دعائشة ردود أفعال إيجابية تجاه المجتمع( )

( أن الصمود يرتبط بالنواتج الإيجابية لمصحة 2011ويرى أشرف محمد محمد عطية )      
النفسية والبدنية ، بالرغم من الإختلاف حول فعاليتو أو ناتج لمظروف الموجودة الخاصة بالحياة 
ل الضاغطة، ويتميز الأفراد الصامدون بمركز التحكم الداخمى وصورة الذات الإيجابية، والتفاؤ 

وىى خصائص ينتج عنيا الصحة النفسية والبدنية الأفضل ليؤلاء الأفراد والسموكيات التكيفية 
الأكثر إيجابية فى مواجية أحداث الحياة السمبية كما أنيا تعد وقائية ضد بداية اضطراب ضغط 

 .( 573، 2011أشرف محمد محمد عطية ، ما بعد الصدمة )
أن الصمود النفسى  ، حيثمود النفسى لمفردخاص من الصويعتبر الصمود الأكاديمى شكل      
بينما الصمود الأكاديمى القدرة عمى التعامل مع تحديات الحياة والمحن والشدائد ،  يتناوللمفرد 

 .(Cassidy, 2016, 1) ىو فى الأساس وثيق الصمة بالصمود فى الببيئات التربوية
لمستمر الناتج من النمو ا لأكاديمى بأنوالصمود ا (Matrin & Marsh, 2009) ويعرف       

الضرورية لمتفاعل داخل بيئة التعمم  أو التكيف أو إدارة المصادر  لقدرة الفرد لمتعامل بثقة
  .(Wang et al., 2021, 527الضاغطة )

( أن الصمود يمكن أن يوجو إلى Beri & Kumar, 2018, 41وتشير دراسة )         
 عند الطلاب يشمل النجاح الأكاديمى، واذا لم يعطى بناء الصمودو  المدرسة مخرجات ونواتج
ى الأداء الأكاديمى لمطالب، بل قد يمتد ر سمبى عمييمكن أن يكون لو تأثف، الإنتباه الضرورى
  . إلى حياتو بأكمميا

ذا كان         فإنو من الضرورى  يف مع المحن والضغوطات ، القدرة عمى التك ىوالصمود وا 
  Gomez-Molineroالصمود عند الطلاب ) تساىم فى تعزيزقد  عن العوامل التى أن نبحث

et al., 2018, 147 .)مثل التفاؤل، بعض عناصر التفكير الإيجابى الدراسات أن  كشفت وقد(
 وجدت فقد دوراً ميماً فى تعزيز وتدعيم الصمود عند الطلاب،تمعب السعادة، والذكاء الوجدانى( 

بين السعادة والصمود أن ىناك علاقة ايجابية  (  Shin & Hwang, 2018, 156)دراسة
أن التفاؤل (Molinero  et at., 2018) الجامعة. كما أوضحت دراسة طلاب الأكاديمى عند 

 ,Cherian et al., 2021مساىم ميم تجاه الصمود بين طلاب الجامعة فى أسبانيا ) يعتبر
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( أن ىناك علاقة إيجابية بين الذكاء Armstrong et al., 2011( ، كما أشارت دراسة ).2
، 2017يحان قصاب العازمى، دائشة )عدراسة  أيضاً  أشارتو  الوجدانى والصمود الأكاديمى، 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي والصمود النفسي لدى طالبات  إلى( 157
مد اسماعيل سيد حميدة ، وليد حسن )مح ، وقد أشارت دراسة كميات التربية الأساسية بالكويت

بعاد الصمود أحد أى وجود تأثير موجب لمتفاؤل عمى ( إل2019يب، عاشور حسن الخط
 الأكاديمى وىو الإصرار.

 وجاءت النتائج متباينة؛وقد تناولت الدراسات علاقة التفكير الإيجابى بالنوع الإجتماعى،       
إلى ( 2015سة )عبد الرحمن محمد عمى حماد، ، ودرا (Ibrahim, 2017دراسة ) أشارت حيث

بينما وجدت دراسة )عيشة عمة ونعيمة نين والبنات فى التفكير الإيجابى، عدم وجود فروق بين الب
 ى التفكير الإيجابى لصالح الإناث.ف اً ( فروق2016بوزاد، 
 أيضاً؛ ختمفةنتائج مفقد جاءت ال ،أما عن الصمود الأكاديمى وعلاقتو بالنوع الإجتماعى      

دراسة مثل  فروق بين الذكور والإناث فى الصمود الأكاديمى فبعض الدراسات أشارت إلى وجود
حيث وجدت ىذه ( Mwangi & Ireri, 2017)ودراسة، ( 2011، )أشرف محمد محمد عطية
 راسة وجدت دلصمود الأكاديمى لصالح الإناث، فى حين اى ف الدراسات أن ىناك فروقاً 

(Erdogan et al., 2015) من الدراسات البعض الآخرأما  ى الصمود لصالح الذكورفروقاً ف 
 Gomez-Molinero et)لم يجد فروق بين الذكور والإناث فى الصمود الأكاديمى مثل دراسة 

al., 2018) . 
 :مشكمة البحث

ى التى يمكن أن تؤثر عم إن ىذا العصر الذى نعيش فيو ممىء بالضغوطات والتحديات        
عيداً عن ىذه لا يعيشون بلجامعة وطلاب ا ،للأفراد والبدنية والإجتماعيةالصحة العقمية والنفسية 
تسبب ليم قد يتعرضون لمعديد من الضغوطات والتحديات والتى قد فيم  الضغوطات والتحديات،
ومن أمثمة ، ودافعيتيم لمتعمم ثر عمى أدائيم الأكاديمىتؤ أو قد مع الجامعة عدم التكيف والتوافق 

ات ضغوطال ؛منياصعوبات مختمفة يتعرضون ل قد الذين التمريض لاب كميةط :الطلاب ىؤلاء
وأحياناً نظرة المجتمع  ،العممى أو التدريب الإكمينيكىالجزء  خاصةً ييم فى الدراسة و عمالشديدة 

فى مراكز  عمييم وىو العمل أثناء الدراسة فى الكميةيقع ىناك ضغط آخر و ، ليم نظرة إستعلائية
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والضغوطات  الصعوباتوىذه  ،وذىنى وىذا يكمفيم مجيود بدنىمن أجل الخبرة، طبية خارجية 
فى مواجية ىذه  ىم، وبالتالى قد تؤثر عمى درجة صمودسبب ليم عدم التكيف الجامعىتقد 

فبينما يوجد بعض الطلاب أكثر صموداً فى مواجية الضغوطات، يوجد آخرون لا  .الضغوطات
ة الشدائد وينتج عن ذلك أداء أكاديمى منخفض وربما فى بعض الحالات بن مواكيستطيعو 
لاب الذين فالط .(Gomez-Molinero et al., 2018,148) الجامعة وانقطاع عنانسحاب 

عية عمى مستويات عالية من داف نيحافظو الذين طلاب ال ىممرتفع لدييم صمود أكاديمى 
م من وجود أحداث وظروف مجيدة تجعميم معرضين لخطر لرغالإنجاز والأداء الأكاديمى عمى ا

 .(  (Martin & Marsh, 2006, 267 فى النياية ثم انقطاعيم عنياسوء أدائيم فى المدرسة 
بمصادر التكيف الفعال لمضغط  ولذلك فإن مستوي الطلاب من الصمود يكون مرتبط       

القدرة  بأنو الصمود يعرف أنحيث  . Gomez-Molinero et at.,2018, 148))الأكاديمى 
 ,Gomez-Molinero at al., 2017عمى التكيف بنجاح فى مواجية المحن والضغوطات )

أن يتكيف مع الطالب الطالب من الصمود، كمما استطاع  كمما زاد مستوي أنو بمعنى .(148
وامل النفسية حدد العولذلك فمن الميم أن نة ويتغمب عمى المشكلات التى تواجيو. يالحياة الجامع

. احدى ىذه الطرق قد (Gomez-Molinero, 2018, 147تساىم فى تعزيز الصمود)قد التى 
نواة الإقتدار المعرفى ، وفاعمية التعامل  فالتفكير الإيجابى يعرف بأنوالإيجابى. التفكير  كوني

وحسين فى: ريم رمضان أحمد ، نيا وشدائدىا)مع مشكلات الحياة وتحدياتيا، والتغمب عمى مح
( أن Wang et al., 2021)ً  دراسةوقد وجدت   (.130، 2016محمد سعد الدين الحسينى، 

نمو والحفاظ عمى الصمود الفى  ميماً عاملًا يعتبر  نسبة لطلاب التمريضبال الحفاظ عمى التفاؤل
فالمفكرون الإيجابيون يواجيون الظروف بالتفاؤل ويقابمون  الأكاديمى أثناء التدريب العممى.

ستخدموا استراتيجيات المواجية ، كما أنيم يالمواقف الضاغطة بالتركيز والتحكم فى المشكمة
أن  (Saricam, 2015ويرى ) .(Naseem & Khalid, 2010, 43بطريقة وظيفية وفعالة )

الأفكار الإيجابية وتوقعات الفرد حول المستقبل تؤثر تأثيراً إيجابياً عمى مستوى الصمود لديو 
 .   (349، 2019اعيل سيد حميدة، وليد حسن عاشور حسن الخطيب، )محمد اسم

ساعد يالتفكير الإيجابى  عادأب حدأالتفاؤل وىو التوقعات الإيجابية و نجد أن مما سبق       
يواجييا أثناء دراستو الجامعية، قد الطالب الجامعى عمى مواجية الضغوطات والصعوبات التى 
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الصمود بوأبعاده المختمفة لاقة التفكير الإيجابى بحث عىو  اليدف من ىذه الدراسةفإن لذا 
 لتمريض.لدى عينة من طلاب كمية اوأبعاده المختمفة الأكاديمى 

وعلاقتيا بالصمود  لمتفكير الإيجابى ة والأجنبيةونظراً لعدم تناول البحوث فى البيئة العربي     
مود الأكاديمى، تفكير الإيجابى والصعمى ال، تظير الحاجة لإجراء دراسة لمتعرف الأكاديمى 

 :وتتحدد مشكمة الدراسة فى الإجابة عن التساؤلات الآتية
يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس التفكير الإيجابى  ىل -1

 )كدرجة كمية وكأبعاد ( ، ودرجاتيم عمى مقياس الصمود الأكاديمى )كدرجة كمية وكأبعاد (؟
إناث( لعينة  /بإختلاف النوع )ذكور)كدرجة كمية وكأبعاد ( يختمف التفكير الإيجابى  ىل -2

 ؟الدراسة
إناث( لعينة  /بإختلاف النوع )ذكور)كدرجة كمية وكأبعاد ( ىل يختمف الصمود الأكاديمى  -3

 ؟الدراسة 
التفكير مقياس  بمعرفة درجاتيم عمى بعد الإصرارىل يمكن التنبؤ بدرجات الأفراد عمى  -4

 )كدرجة كمية وكأبعاد(؟الإيجابى
ىل يمكن التنبؤ بدرجات الأفراد عمى بعد التأمل والبحث عن العون المتكيف بمعرفة  -5

 )كدرجة كمية وكأبعاد(؟ درجاتيم عمى مقياس التفكير الإيجابى
فة بمعر  الوجدان السالب والإستجابة الانفعاليةىل يمكن التنبؤ بدرجات الأفراد عمى بعد  -6

 ؟)كدرجة كمية وكأبعاد(درجاتيم عمى مقياس التفكير الإيجابى
 :أىداف الدراسة: تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى

درجات عينة الدراسة عمى مقياس التفكير الإيجابى )كدرجة كمية وكأبعاد ( ، العلاقة بين  -1
 .(ودرجاتيم عمى مقياس الصمود الأكاديمى )كدرجة كمية وكأبعاد

مقياس التفكير الإيجابى ومقياس الصمود كل من الفروق بين الذكور والإناث عمى  -2
 .وأبعادىما المختمفة الأكاديمى

مود فى التنبؤ بأبعاد الص)كدرجة كمية وكأبعاد( مدى اسيام مقياس التفكير الإيجابى  -3
 .الأكاديمى
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 :تتحدد أىمية الدراسة فيما يمي همية الدراسة :أ
 :ة النظريةأولًا: الأىمي

من إضافة عممية في مجال البحوث  رية لمدراسة الحالية في ما تقدموتكمن الأىمية النظ      
فى حياة الفرد بصفة عامة وحياة  اثنين من المفاىيم الميمة التربوية من خلال تناوليا النفسية و

العوامل التى   وىما من -التفكير الإيجابى والصمود الأكاديمى - بصفة خاصة الطالب الجامعى
 وقدرتو عمى مواجية المخاطر والتحدياتتؤثر عمى أداؤه الأكاديمى وتقديره لذاتو وثقتو بنفسو قد 

     سواء فى الحياة الأكاديمية أو فى الحياة بصفة عامة. 
 :ثانياً: الأىمية التطبيقية

وىم شريحة  ريضوىم طلاب كمية التمتكمن أىمية الدراسة الحالية فى عينة الدراسة         
يقدمون خدمات طبية جميمة ويساعدون المرضى فى تخفيف  فالممرضون، ميمة فى المجتمع

، الطبية فى كثير من الأمور الحالة الصحية لممرضى مع الطبيب  نيتابعو  أنيم آلاميم، كما
أو إلى  بل قد ينظر إلييم ،،وفى المقابل لا يعطييم المجتمع حقيم بدنياً وذىنياً أنفسيم  ونرىقيو 

نظرة متدنية، ولذلك  -والتى ىى مينة سامية وميمة لأى مجتمع-مينة التمريض بصفة عامة 
تدنية وقد يؤدى ذلك إلى انقطاعيم  النظرة الم ب قد يشعرون بعدم الارتياح بسبب ىذهالطلاإن ف

 فإنو من الميمالدراسة تحت ضغط نفسى وعصبى.  ولذلك قد يؤدى بيم إلى الجامعة، أو  عن
تساعد فى تعزيز وتدعيم عزيمتيم وصمودىم، ومن ىذه العوامل كما تذكر قد حث العوامل التى ب

ذه الأفكار الإيجابية قد ن أنفسيم وعن مينة التمريض. فيالأفكار الإيجابية ع والدرسات البحوث
 تعطييم الثقة وتقدير الذات والتقبل الإيجابى ليذه المينة.

 سة الحالية فى إمكانية الاستفادة منيا لتصميم برامج تدريبيةكذلك تكمن أىمية الدرا        
مى عمى كيفية تبنى الأفكار الإيجابية والعقلانية لتساعدىم عتعتمد طلاب الجامعة لوارشادية 

 مواجية الضغوط والتحديات التى يتعرضون ليا أثناء دراستيم الجامعية.
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 :مصطمحات الدراسة
 :: التفكير الإيجابىأولاً 
تبنى الفرد مجموعة أفكار بـأنو التفكير الإيجابى  (100، 2008) عبد الستار ابراىيم يعرف  

عقلانية، وامتداد نشاطاتو وأىدافو نحو اكتساب ميارات تمكنو من الممارسة الإيجابية الموجية 
 نحو العيش بفاعمية وسعادة ورضا. 

لممواقف والذى  رق والمضىءالمش الجانب  بأنو( Naseem & Khalid, 2010, 42و يعرفو )
،  التفاؤليجعل الفرد بناء ومبتكر، وىو يرتبط بالإنفعالات الإيجابية والمتغيرات الأخرى مثل 

 الأمل ، الفرح و الرفاىية. 
فى كل أمور  ةبأنو المعتقدات والأساليب المتبع( 129 ,2013كما تعرفو عغراء العبيدى )   

من مشكلات ومواضيع بصورة متفاءلة إيجابية اجيو الفرد الحياة والتى من شأنيا حل كل ما يو 
 ناجحة.

 عمىالتي يحصل عمييا الطالب   الدرجةعمى أنو   إجرائياً  التفكير الإيجابىعرف يو       
 المستخدم  فى الدراسة الحالية. مقياس التفكير الإيجابى

 : الصمود الأكاديمى: ثانياً 
التكيف الإيجابى لممحن والشدائد عمى الرغم من  نوبأمود الص (Masten, 1994) يعرف      

 (Beri, Kumar, 2018, 37وجود تيديدات خطيرة ليذا التكيف )
الطاقة  بأنوالصمود الأكاديمى   ( Cherian, Kumeri, & Sinha, 2021,7يعرف )كما   

الضغوطات  والدافع لمتعمم ، والقدرة عمى العمل بفاعمية وتحقيق الإنجاز أكاديمياً بالرغم من
الرغم من عمى  وعوامل المخاطرة، بمعنى قدرة الطالب عمى عمى تحقيق نتائج تعميمية جيدة 

 الشدائد والمحن.وجود 
لعممية أو القدرة أو الناتج لمتكيف الناجح عمى الرغم بصفة عامة، يعرف الصمود بأنو ا و       
ة، يعرف الصمود بأنو الإحتمالية فى البيئة التربويحديات الحياة أو الظروف الميددة، و من ت

المرتفعة لمنجاح فى المدرسة أو فى إنجازات أخرى فى الحياة عمى الرغم من المحن والشدائد 
 ,Martin & Marshالناتجة عن الظروف أو الخبرات أو الصفات الوراثية المبكرة )

2006,267) . 
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ى التعامل بفاعمية مع (  بأنو القدرة عمMartin & Marsh, 2003, 2كما يعرفو )     
 الضغوطات والعقبات والشدائد فى البيئة الأكاديمية.

القدرة عمى التكيف بنجاح فى بأنو (  Gomez-Molinero et al., 2018, 147ويعرفو ) 
 مواجية المحن والضغوطات.

، 2019كما يعرفو )محمد اسماعيل سيد حميدة ، وليد حسن عاشور حسن الخطيب،       
درة الطالب عمى التغمب عمى العوائق والمشكلات والضغوط الأكاديمية المرتبطة ( بأنو ق231

بالدراسة والتى قد تعوق أو تؤدى إلى انخفاض مستوى التحصيل أو الإنجاز أو الأداء 
 الأكادديمى.

قدرة الطالب عمى التغمب العقبات والضغط العصبى  بأنو ( (Beri & Kumar ويعرفو    
 & Beriرتبط بالمدرسة كما ىو مبين بعوامل الوقاية الخارجية والداخمية )والضغط الدراسى الم

Kumar, 2018, 41). 
عممية المثابرة  ىوالصمود الأكاديمى فيرى أن ( 574، 2011)أشرف محمد محمد عطية،  أما

بالرغم من خبرات المحنة والشدة ، حيث يرجع الفرد مرة أخرى إلى حالة التوازن النفسى التى كان 
وجود أحداث ضاغطة وعوامل خطورة أعاقتو عن مواجية تحصيمو  -مييا قبل مروره بالمحنةع

 الأكاديمى.
الصمود مقياس  عمىالتى يحصل عمييا الفرد  الدرجةعمى أنو  الصمود الأكاديمىعرف يو      

 المستخدم فى الدراسة الحالية.  الأكاديمى
  :حدود الدراسة

التفكير دراسة: اقتصرت الدراسة الحالية عمى متغيرات: الحدود المتعمقة بموضوع  ال  -1
 الإيجابى، الصمود الأكاديمى 

 -التمريض الحدود البشرية: اقتصرت الدراسة الحالية عمى طلاب الفرقة الرابعة بكمية  -2
  .من الجنسين )ذكور/اناث(جامعة سوىاج، 

 .جامعة سوىاجريض ، كمية التمالحدود المكانية: تم إجراء الدراسة الحالية فى  -3
بكمية الحدود الزمانية: تم تطبيق أدوات الدراسة الحالية عمى طلاب الفرقة الرابعة  -4

 .م ، فى الترم الأول2021 -2020عة سوىاج من العام الجامعى بجام التمريض
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 :الإطار النظرى
 التفكير الإيجابى: أولًا: 

ستراتيجيات الإيجابية فى المنظرين للإ من أوائل  (Seligman et al., 2004يعتبر )        
شكل رين عنصراً موزعة عمى ست فضائل، تالشخصية، فقد وضع قائمة تضم أربعة وعش

ة، الشجاعة ، استراتيجيات التفكير الإيجابى فى الشخصية وىذه الفضائل ىى )الحكمة والمعرف
نى تمك الصفات وآخرون بتبلتدين(، وينصح سميجمان الإعتدال، والروحانية واالإنسانية، العدل ،

كما يؤكد )  الفشل والتحديات المختمفة، حصاءات أنيا تساعد الفرد عمى تخطىإذ يؤكد بالإ
Sligman,2009 الداخمى لمعجز وىم ىناك فئة معينة لدييا الاستعداد و أن ب( من خلال تجار

ممون لمصعوبات ولا العجز ، ولا يستس تقاومفئة المتشائمين وفى الجانب الآخر وجد أن أفراداً 
جابة عدم المحاولة عندما يواجيون ضغوطاً معينة أو ضوضاء لا يمكن اليروب تيكتسبون اس

 .(172، 2016عماش خديجة ، ميمود حميدات، منيا وىم المتفاؤلون )
وقد أصبحت موضوعات عمم النفس الإيجابى بؤرة تركيز البحوث والدراسات النفسية فى        

حيث ظير حديثأ عمى الساحة العممية العديد من الدراسات التى تركز عمى  الأونة الأخيرة،
يجابية لمشخصية من أبرزىا التركيز عمى الجوانب الإالتوجيات الأساسية لعمم النفس الإيجابى ، و 

بدلًا من التركيز عمى الاضطرابات والجوانب السمبية، لذا يعد التفكير الإيجابى ضمن مفاىيم 
رائى فمسفية، ومنحو إمكانية التوظيف الإججابى خاصة بعد تحريره من أصولو العمم النفس الإي

 .(125، 2016كموضوع جدير بالبحث والتطبيق العممى)عيشة عمة و نعيمة بوزاد، 
التفكير الإيجابى ىو طريقة لمساعدة الذات ويتم تطبيقيا فى ( أن Guinagh,1987ويرى )     

ين والأداء الرياضى ، ومن مميزاتو أن الفرد لا دوالعمل وال عدة مجالات منيا: الصحة العقمية
الإستماع إلى محاضرة أو يحتاج فى تطبيقو إلى معالج نفسى فكل ما عميو ىو قراءة كتاب أو 

(.أما 129، 2016، ، حسين محمد سعد الدين الحسينىى ) ريم رمضان أحمدتسجيل صوت
ابى بأنو نوع من أنماط التفكير يرتقى بالفرد ( فترى أن التفكير الإيج2012سامية الأنصارى )

  (.781، 2016)شيماء محمد كمال محمد، 
أىمية التفكير الإيجابى تكمن فى أن الإنسان يستطيع أن  نأ )كيرمان ىادى عودة(ويذكر     
ستطيع أن تزول الكثير من المشاعر غير ، ت ة تفكيره ، فاذا اخترت أن تفكر بإيجابيةطريق يعتمد
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تفكير الإيجابى ىو مصدر القوة لك، فاتحقيق الأفضل لنفس وب فييا والتى ريما تعقيك منالمرغ
  (.179، 2020صدر الحرية للأنسان )كيرمان ىادى عودة ، وم
(  أن التفكير الإيجابى لو فوائد حياتية وتعميمية عديدة منيا Cherry, 2014) كما يشير    

وزيادة الثقة بالنفس واتخاذ القرارات الصائبة والتفاؤل  الشعور بالسعادة وتحقيق النجاح الدراسى
والقوة لمواجية المواقف الضاغطة والمرونة العقمية عند مواجية التحديات والصعاب ) عائشة 

 (.166، 2017ديحان قصاب العازمى، 
يتضح مما سبق أن التفكير الإيجابى ىو مصدر القوة والسعادة عند الإنسان، تعقيب:      
بالثقة بالنفس والذكاء الوجدانى والتفاؤل واتخاذ القرارات يز الإيجابى يتم يرالتفك ذوسان فالإن

يستفيد منيا عند مواجية نب الإيجابية و وقات السميمة، فيو يركز عمى الجواالمناسبة فى الأ
 .الصعوبات

 (. 211-209، 2008، يجابى )عبد الستار ابراىيمأبعاد التفكير الإ
قعات الإيجابية بتحقيق مكاسب فى مختمف جوانب حياة و يجابية والتفاؤل: أى التالتوقعات الإ -1

الشخص، فضلًا عن زيادة مستوى التفاؤل وما يتوقعو من نتائج إيجابية فى حياتنا الصحية 
 الشخصية والاجتماعية والمينية.

جيو انتباىو فى تو عميا: ميارات الشخص الضبط الانفعالى والتحكم فى العمميات العقمية ال -2
وذكرياتو عمى التخيل فى اتجاىات سميمة ومفيدة تتلائم مع متطمبات الصحة النفسية وتنمية 

 رصيده المعرفى الملائم لعمميات التوافق النفسى والاجتماعى.
حب التعمم والتفتح المعرفى الصحى: أى ما يميزه من اتجاىات إيجابية نحو إمكانيات التغير  -3

 مام بالمعرفة وحب التعمم والمعرفة بما ىو جديد وملائم لتحقيق الصحةبما فى ذلك من اىت
النفسى والثقة فيما  جالعلاالنفسية، ويتسم أصحاب ىذا النمط أيضاً بالنظرة الإيجابية لأىمية 

 يقدمو المعالج من نصائح وتوجييات. 
الأىداف العامة فى الشعور العام بالرضا: الشعور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقيق  -4

 الحياة بما فى ذلك مستوى المعيشة والإنجاز والتعميم.
التقبل الإيجابى للاختلاف عن الآخرين: تبنى أفكار وسموكيات اجتماعية تدل عمى تفيم  -5

 نظور إيجابى.مالاختلاف بين الناس حقيقة وأننا مطالبين بتشجيع الاختلاف والنظر لو  ب
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ضية أو آلام تبنى معتقدات متسامحة عما مر بنا من خبرات ما السماحة والإريحية: أى -6
نفسية ارتبطت بأحداث ماضية ، بعبارة أخرى تبنى أفكار وسموكيات تنظر لمماضى الذى عشتو 

تحديات دون  ا بو. وأن تتقبل الواقع وما فيو منبصفتو أمر مضى ومن المؤسف أن تظل مقيدً 
ن تغييره يعنى أيضاً قمة كن تغييرىا. والقبول بما لا يمكور مستحيمة لا يمأن تغفل عما بو من أم

ناجح لا يعرف الشكوى ولا التذمر طوال الوقت من الأشياء لالشكوى أو كثرة التذمر من حياتك فا
 الخارجة عن إراتو.

الذكاء الوجدانى: يشير ىذا المفيوم إلى مجموعة من الصفات الشخصية والميارات  -7
التى تمكن الشخص من تفيم مشاعر وانفعالات الآخرين، ومن ثم يكون  جدانيةو الاجتماعية وال

 أكثر قدرة عمى ترشيد حياتو النفسية والاجتماعية انطلاقاً من ىذه الميارات.
لرضا بما تقبل غير مشروط لمذات: أى أن تتقبل ذاتك وتعرف قيمتيا، وتقبل الذات يعنى ا -8

أمام الآخرين بيدف الحصول عمى انتباىيم أو عدم تحقير الذات  بتممك من إمكانيات وتجن
عطفيم أو حتى مجرد لفت الأنظار. وتقبل الذات يتضمن جانباً كبيراً من العقلانية لأنك لا 
تتضايق وتتذمر من الأمور الخارجة عن إرادتك، كما يشجعك تقبمك لذاتك عمى المجازفات 

لحب المتبادل بالآخرين. ومن مظاىر اليادفة لإقامة علاقات اجتماعية قائمة عمى الاحترام وا
عدم تقبل الذات أن أسموب "الممصقات" أى نمصق بأنفسنا مفاىيم سمبية قد توقع الضرر بالنفس 
وتتحول لعائق من عوائق النمو والتطور. إنك عندما تصف نفسك "بأننى عصابى"، أو "أننى 

إلخ، أنك بذلك تحرم نفسك من "، أو"خجول" أو "كسول" أو " ىذه طبيعتى" ...انطوائى"بطبيعتى 
التغير وتربطو بأشياء مستحيمة تقيد من حركتك ونموك وتكبميا بالمخاوف السمبية التى يتعذر 
معالجتيا. وبعبارة أخرى تجد الشخص الذى يتقبل ذاتو لا ينزعج بسرعة ، ولا يضع عنواناً سمبياً 

لا ينزعج عندما يتعرض لنقد  يبسط بو التعرض لمسمبية والقبول بالمرض والتعاسة. كما أنو
 خارجى أو تقييماً ما ويضع ذلك فى إطار ىادىء أو لأنيا تثق فى نفسيا وقدراتيا.

تقبل المسئولية الشخصية: الإيجابيون من الناس لا يتحججون بقمة الوقت ولا يمقون الأعذار  -9
دد ، وبالتالى فمثل عمى غيرىم ولدييم من الشجاعة ما يجيز ليم أن يتحمموا مسئوليتيم بلا تر 

ىؤلاء ىم النماذج الجميمة التى تنجح وتساعد الآخرين عمى النجاح ، وتحقق الفوز ليا ولمن 
 حوليا.
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رغبة لأعمى من حيث حب الاستطلاع وا المجازفة الإيجابية: الإيجابيون يتسمون بقدرات -10
القرارات الإيجابية  فى اكتشاف المجيول وتقبل الغموض، ومن ثم يكونوا أكثر قدرة لى اتخاذ

 الفعالة والمجازفة المحسوبة، وليذا نجدىم:
 .يفضمون الأعمال الى تتطمب التفكير واتخاذ القرارات أكثر من الأعمال الروتينية

 .التفاعل و أصدقائيم ومعاونييم متنوعون فى ميوليم وطرقيم فى التفكير 
 .ن الأصالة والابتكاريفضمون النشاطات الإبداعية والتى تتطمي قدراً مرتفعاً م

 .يطورن مناخاً أسرياً يسمح لمن حوليم بالنمو والتنوع وحب الاستطلاع 
 يقدرون عمى اتخاذ قراراً ىامة ىى التى تصفيم بالإيجابية  والفاعمية.

 وى التفكير الإيجابى:ذصفات الأفراد 
ومات سواء كان من المعم ذو تفكير مرن يتوق إلى معرفة الجديد صاحب التفكير الإيحابى -1

ناسب يتمتع صاحب التفكير الإيجابى بامتلاكو لأساليب مبتكرة وجديدة تو ، موافقاً أم مخالفاً ليا
بر من الأفراد المبدعين القادر عمى اعطاء حمول ناجحة وفعالة التطور الحاصل، فيو بذلك يعت
اتو تمتع بالمرونة لغتو ومفردأيضاً صاحب التفكير الإيجابى و لممشكلات المحيطة لو ولغيره، 

 (.94، 2005)زياد بركات غانم، عمى الحوار والمناقشة العممية  قابمة للأخذ والعطاء، قادرة
عمم جيداً قوة الاعتقاد والتوقع وكيف أن كل شىء يعتقد فيو بأحاسيس المفكر الإيجابى ت   -2

رتباطاً وثيقاً بايمانو عتقاد والتوقع مرتبط الإليك من نفس نوعو، وىذا اإمرتبطة وتتوقعو ينجذب 
، محمد شيماء محمد كمالبالله سبحانو وتعالى ومعرفتو أن الله لا يضيع أجر من أحسن عملًا)

2016 ،781). 
( أن صاحب التفكير الإيجابى يعيش بالأمل والكفاح والصبر، والميارات 2000يذكر الفقى ) -3

 (.131، 2016و نعيمة بوزاد ،  الاجتماعية الإيجابية، وحب الآخرين ومساعدتيم )عيشة عمة
( عدة خصائص لممفكرين إيجابياً منيا؛ أن لدييم وعى  Stallard,2002يذكر ) كما -4

يجابياً العودة يستطيع المفكرون إ كما وك ،بالعلاقات التفاعمية بين المشاعر والأفكار والسم
فترة طويمة ، كما لطبيعتيم بعد المواقف الضاغطة ولا يستمر الإحساس بالضغط أو الغضب ل

، حسين سعد الدين يستطيعون التوقف عن التفكير فى موضوع ما )ريم رمضان احمد
 (.139، 2016،الحسينى
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فيم تنمو من خلال بذل مزيد الطلاب ذوى التفكير الإيجابى يميمون إلى الإعتقاد بأن معار  -5
مفاىيم متكاممة،  ةرف تتكامل مع بعضيا البعض فى صور يد والاصرار، وأن تمك المعامن الج

مومات تكتسب ن تمك المعارف والمعأوأن لممعرفة مصادر مختمفة منيا الملاحظة والاستدلال، و 
، 2016 محمد، حل العمرية والدراسية المختمفة)شيماء محمد كمالبشكل تدريجى عبر المرا

781.) 
، مرونة فى التفكيربال الإيجابى، نجد أنيم يتميزونالتفكير ذوى تعقيب: من عرض سمات الأفراد 

قادرون عمى الحوار والمناقشة، كما أنيم يستطيعون العودة إلى طبيعتيم اذا ما واجيتيم  فيم
كذلك ىم أفراد يتقبمون أنفسيم ويقدرون امكانياتيم جيداً، ويتفيمون مشاعر مشكلات وصعوبات، 

لقرارات بطريقة وانفعالات الآخرين، ولدييم أيضاً حب استطلاع واكتشاف المجيول واتخاذ ا
 محسوبة. 

 :الصمود الأكاديمى ثانياً:
من ىذا القرن،  منتصف السبعينيات فى عمم نفس الطفل فى دراسة الصمود تبدأ لقد        

صعبة  فييا نموالالذين كانوا يعيشون فى بيئات ظروف  وكان الغرض منيا ىو دراسة الأطفال
ن بعض أليوضح كيف  مجال عمم نفس النمو  فى جداً، أما مصطمح الصمود فقد بدأ استخدامو

من خلال التكيف مع والنمو كأفراد أصحاء  ، متغمب عمى المحنمكانية للإالأطفال لدييم القدرة وا
عمم ليطبق فى مجال عمم النفس و  البيئة الضاغطة، ثم سرعان ما تغير البحث عمى الصمود

-Coronado- Hijon, 2017, 594)ِ صمودالجابى مع التركيز عمى ميارات تعمم النفس الإي
وأصبح تركيز الدراسات عمى العوامل المرتبطة والمعززة والمدعمة لمصمود عند الأفراد،  .(595
آخرون لا يستطيعون نجد بعض الطلاب أكثر صموداً فى مواجية الضغوطات،  نجدفبينما 
سحاب من الشدائد وينتج عن ذلك أداء أكاديمى منخفض وربما فى بعض الحالات ان تخطى

بين الصمود  قوية (. فيناك علاقةGomez-Molinero, et al., 2017,148الجامعة )
 .(Beri & Kumar, 2018, 42)الأكاديمى والأداء الأكاديمى 

ويستمروا فى ىذا الأداء  بضعف أكاديمياً عديد من الطلاب يؤدون  فنجد أن ىناك      
 Martin)كاديمى إلى الأفضل والأحسنفى المقابل ىناك طلاب يغيرون حظيم الأو الضعيف، 

& Marsh, 2006,267.)  وقد وجدت الدراسات أن ىذه المستويات المتفاوتة فى الصمود ترجع
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إلى نوعين من العوامل ؛عوامل شخصية مرتبطة بسمات وخصائص الطالب ،  وعوامل بيئية 
 إلى أن (McMillan & Reed, 1994) دراسةفقد أشارت   مرتبطة بالبيئة التى يعيش فييا.

 ىناك أربعة عوامل تكون مرتبطة بالصمود وىى:
 سمات الشخصية مثل الدافعية وتوجو اليدف. -1
 و ، تكممة الواجب المنزلىالمكمف بيا  الميمة السموكيةالإستخدام الإيجابى لموقت مثل  -2

 الإشتراك فى خبرات غير روتيتنية.
 عائمة.الدعم من الالتوقعات و ثل: م حياة العائمة -3
 .المدرسة وبيئة التعمم داخل الفصل -4
(Waxman, Gray,& Padron, 2003,1) 
أن ىناك أربعة عوامل تتنبأ   (Martin & Marsh, 2003, 11كما أوضحت دراسة )      

، خفض القمق، والضبط بالصمود الأكاديمى عند الطالب: الإعتقاد بالذات ، الإحساس بالتحكم
أن تعزيز الإعتقاد بالذات)الثقة(، واحساس الطالب بوبالتالى يمكن القول والمثابرة )الالتزام(، 

قدرة  بالتحكم، وخفض القمق عند الطالب، وزيادة المثابرة عند الطالب تعتبر وسائل ميمة لتعزيز
 مع الضغوطات والمحن والعقبات التى تواجيو فى المدرسة.  الطالب عمى التعامل بفعالية

إلى نوعين: العوامل  تؤثر عمى الصمود الأكاديمىقد لعوامل التى يمكن تصنيف او        
جية تتضمن الدعم ر الوقائية الداخمية والعوامل الوقائية الخارجية، عوامل الوقاية أوالحماية الخا

 تمع، وجماعات الأقران،المجو المدرسة ،  و ت ،يالإجتماعى البيئى ، والفرص المتاحة فى الب
التشجيع عمى الإشتراك فى الأنشطة المفيدة، أما عوامل الحماية الداخمية التوقعات العالية ، و و 

والخصائص الشخصية لمفرد ) الميارات، الإتجاىات، المعتقدات، والقيم(  بالسماتفيى تختص 
لتعاون المتمثمة فى ا عوامل الوقاية الداخميةن إوالتى تكون مرتبطة بنواتج النمو الإيجابية، 

وحات جيداً، متحديد الأىداف والطو والميارات العالية فى حل المشكمة، والتواصل والتعاطف 
ل ، أو للإستجابة لعوامفطريةما بطريقة طبيعية إتنمو  الوعى بالذاتو اءة الذات المرتفعة، كفو 

تساىم فى المخرجات الصحية والإجتماعية والأكاديمية ىى التى الوقاية البيئية وىذه العوامل 
  .(Jowkar, et al, 2014, 33-34الإيجابية  )
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ن النضج الإنفعالى فقد وجدت أ(  (Cherian, Kumari, & Sinha, 2021دراسةأما        
ى، حيث جاء النضج الإنفعالى ئات لمصمود الأكاديمالذات والقيم الروحانية كانت متنبومفيوم 
 ثم بعدة، ى لدى طلاب الجامعساىمت فى تحديد الصمود الأكاديم دمة العوامل التىفى مق

 مفيوم الذات. يميو بعدإسيام القيم الروحانية 
وقد أكد )أشرف محمد محمد عطية( عمى أىمية العوامل الوقائية داخل الأسرة فى دعم أو     

الحد من الصمود الأكاديمى لمفرد، ومن ىذه العوامل التى يجب أن تؤخذ فى الإعتبار التفاعل 
ل الوالدية، و الشبكات الأسرية الإضافية )أشرف محمد محمد بين الأخوة، البيئة الأسرية، العوام

 (.585، 2011عطية، 
فى عمم النفس  ظيرت متغيرات فردية( أن ىناك Wald et al., 2006, 10كما يذكر )     

 ، الإبتكارية Hope ، الأمل Optimism التفاؤل :الإيجابى يمكن أن تساىم فى الصمود مثل
Creativity الإيمان ، Fath ، التسامح وForgiveness. 

البعد الأول: المثابرة  أن ىناك ثلاثة أبعاد لمصمود الأكاديمى : (Cassidy, 2016)يذكرو      
 الذاتى والسيطرة وتماسك الشخصية، قدرة الفرد عمى الإستعداد لمواصمة الإنضباط وىووالإصرار 

عمى أنو التفكير فى نقاط القوة  ويعرفوالتكيف لطمب العون والمساعدة و  الثانى: التأمل البعد
دراة المكافآت والعقبات،والضعف وطمب العون والدعم ومراقبة الجيد والإ عد البأما  نجازات وا 

طفية ايعرف بأنو الاستجابة العو أو الإنفعالية ر السمبى والاستجابة العاطفية التأثي فيو الثالث
 واليأس وقبول التأثيرات السمبية.

سابق لمصمود الأكاديمى، نجد أن ىناك مستويات متفاوتة فى مستويات من العرض ال تعقيب:
الصمود لدى الطلاب، فبعضيم لديو مستوى مرتفع من الصمود ، والبعص الآخر لديو مستوى 
منخفض من الصمود، ولذلك اتجيت الدراسات إلى بحث العوامل والتى يمكن أن تؤثر عمى ىذا 

وجدت الدراسات أن ىناك نوعين من العوامل والتى المستوى من الصمود لدى الطلاب. وقد 
ية تعمقة بسمات وشخص: العوامل الوقائية الداخمية والميمكن أن تؤثر عمى الصمود لدى الطلاب

جية وىى متعمقة البيئة التى يعيش فييا ر بالعوامل الوقائية الخا الطالب ، والعوامل الآخرى تسمى
المحن والضغوطات التى قد يواجييا فى الحياة. الطالب وليا تأثير كبير عمى صموده ضد 

وشخصية الطالب ىى العوامل المتعمقة بالتفكير  الإيجابى  احدى ىذه العوامل المتعمقة بسمات
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، والقدرة عمى التوقعات الإيجابية فى الحياةل التفاؤل ، السعادة ، السماحة ، وعناصره مث
عمى اعد الطالب وفقاً لمدراسات السابقة التواصل والتعامل مع الآخرين، وىذه العناصر تس

 التكيف مع الشدائد والضغوطات.
 خصائص الأفراد ذوى الصمود الأكاديمى المرتفع:   
الطلاب الذين لدييم صمود أكاديمى ىم  طلاب يحافظوا عمى مستويات عالية من دافعية  -1

ء ميم معرضين لخطر سو الإنجاز والأداء الأكاديمى بالرغم من وجود أحداث وظروف مجيدة تجع
 (. (Martin & Marsh, 2006, 267نيا فى النيايةأدائيم فى المدرسة ثم انقطاعيم ع

يتميز الأفراد الصامدون بمركز التحكم الداخمى ، وصورة الذات الإيجابية والتفاؤل وىى  -2
يفية الأكثر خصائص ينتج عنيا الصحة النفسية والبدنية الأفضل ليؤلاء الأفراد ، السموكيات التك

إيجابية فى مواجية أحداث الحياة السمبية، كما أنيا تعد وقائية ضد بداية اضطراب أى 
 (.573، 2011صدمة)أشرف محمد محمد عطية ، 

فون بعض خصائص الأفراد الصامدين ، حيث أنيم يتص  (Galen et al., 2006حدد ) -3
 رات حل المشكلات،اعال الإيجابى ، وميوالشعور بالإنتماء، والانفبالإحساس باليدف فى الحياة، 

 لقدرة عمى مواجية الضغوط،مبية والتعامل معيا، واوالمرونة والقدرة عمى تقبل المشاعر الس
أشرف محمد وتقدير الذات المرتفع، والتواصل الجيد، والقدرة عمى إقامة علاقات مع الآخرين )

 .(584، 2011ة، محمد عطي
( سمات الأفراد الصامدين كما وردت فى Wald et al., 2006, 12-13يمخص )  -4

لتغيير ، المقبولية، القدرة عمى الإنفعال الإيجابى مع االتكيف القدرة عمى الأبحاث كالتالى: 
والإلتزام، الإبتكارية، ميارات التفكير النقدى، المرونة، ميارات التواصل الجيدة، السعادة، تقدير 

ؤل، التوقعات العالية، الوظيفة العقمية العالية، مركز التحكم الذات المرتفع، خبرات عالية، التفا
 رات حل المشكلات.اميو الداخمى، الانفتاح عمى الخبرة، الصبر، القبول الإيجابى لمتغيير، 

( أن من خصائص الصامون نفسياً أنيم يتميزون  Elizabeth et al, 2012وتذكر ) -5
نفسية ، وأنيم قادرون عمى مواجية الشدائد بمستوى عال من دافعية الإنجاز والسلامة ال

والصعاب وترتفع لدييم فعالية الذات والمثابرة والسعى نحو الإنجاز وتجنب الفشل )زينب محمد 
 (.838، 2019الرفاعى و بدرية كمال أحمد،
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لذين الصمود الأكاديمى المرتفع ، نجد أنيم ىؤلاء الأفراد ا من عرض سمات الأفراد ذو تعقيب:
مع  الحياة كز تحكم داخمى وتكيف فعال مرتفع ودافعية إنجاز مرتفعة ومر  أداء أكاديمىن متمكو ي

قد يواجيونيا، بالرغم من المحن والضغوطات التى بصفة عامة والحياة الأكاديمية بصفة خاصة، 
، التوقعات الإيجابية، السعادة ، التسامح ون أيضاً بسمات التفكير الإيجابى مثل التفاؤل ، ويتميز 

 والقدرة عمى إقامة علاقات مع الآخرين.
 نظريات الصمود

 :Rutter’s Theory (1990 ,1987 ,1985) نظرية
مفيوم الآليات التي تحمي الناس من المخاطر النفسية فى نظريتو  Rutter يناقش      

د يتم ق، فأوليا ىو الحد من تأثير المخاطر :ةويجمميا فى أربع آليات رئيس، المرتبطة بالشدائد 
التأثير عن طريق تغيير تقييم عامل الخطر أو عن طريق تغيير التعرض لممخاطر. ىذا تقميل 

بحيث يمكن لمفرد التعامل بنجاح مع  لمضغوطفي الحالة الأولى ، فإن التحكم في التعرض ف
جرعات أصغر من التجربة قد يخفف من معنى المخاطرة. نظرًا لأن الفرد يمكنو التعامل بنجاح 

تؤدي التجارب السابقة تخفيف تأثير درجة الخطر الأكبر، مثلا قد  بعض الظروف ، فقد يتمفي 
لمتوتر أثناء الطفولة والمراىقة في بعض الحالات إلى زيادة المقاومة لمزيد من الضغوط البسيطة 

 .، والتي يمكن أن تترجم إلى مستويات أقل من الأعراض
من خلال الآليات التي فتكون بيا تخفيف تأثير المخاطر الطريقة الثانية التي يمكن أما       

تغير تعرض الطفل لحالة الخطر. عمى سبيل المثال ، يمكن تخفيف تأثير الارتباط مع الأقران 
الجانحين عمى السموك الجانح اللاحق من خلال إشراف الوالدين عمى الطفل في البيئة التي 

 تتميز بدرجات عالية من جنوح الأقران. 
مة التي تتبع السمبية المتسمس الأفعالى الحد من ردود اني من الآليات إلالنوع الثويشير       

عمى سبيل المثال ، قد يؤدي فقدان الوالدين في وقت مبكر إلى زيادة احتمالية التعرض لممخاطر 
يؤدي الأداء  وقد. نواتج النمو والتطور لمطفلالعلاج المؤسسي الذي لو آثار سمبية عمى 

لمناسب لموالد المتبقي أو توفير ترتيبات الرعاية البديمة إلى التخفيف من تأثير الخسارة الأبوية ا
  في إنتاج ىذا التفاعل. 
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ىي فى التعرض لممخاطر الآلية الثالثة التي يمكن من خلاليا خدمة الوظائف الوقائية أما      
 تقدير الذات الخبرات المؤثرة في بناءوعان من نىناك . كفاءة الذاتالذات و  تقدير بناءمن خلال 

ىما تطوير علاقات حب آمنة ومتناغمة ، وفرص النجاح في إنجاز الميام التي و  وكفاءة الذات
نو للأفراد. إن الشعور الناتج عن تقدير الذات والكفاءة الذاتية يمنح الفرد الثقة في أنو يمك تظير

تعتبر العلاقات الشخصية الآمنة كما . إليياالتعامل بنجاح مع الأمور والمواقف التى يتعرض 
نجاز الميام بنجاح أمرًا ميمًا لتعزيز المفاىيم الإيجابية وتقدير الذات.  والداعمة وا 

من خلال فرص الحصول عمى الخبرات التي قد تخفف من  العوامل الوقائيةأخيرًا ، تعمل و      
ر الزواج إلى زيادة نطاق الفرص المتاحة تأثير عوامل الخطر المبكرة. وبالتالي ، قد يؤدي تأخي

لمفرد لأنو لن يكون مطموبًا أن يتوقف الفرد عن مواصمة التعميم من أجل العمل ودعم الزوج 
 قائية( ثلاثة متغيرات عامة تعمل كعوامل و 1990) Rutterفي ىذا الصدد ، حدد و والأسرة. 

تشمل عوامل و لدعم الاجتماعي. ( ا3)والأسري ،  الترابط( 2( تماسك الشخصية ، )1: )وىى 
المزاج الجيد والنظرة الاجتماعية ، كفاءة الذات، الذات  تقديرالشخصية مستوى الاستقلالية و 

الإيجابية. بالإضافة إلى ذلك ، فإن امتلاك تفكير أكثر مرونة وخيارات سموكية موسعة كنتيجة 
راد المنفتحين في أوقات الشدائد. الشخصية للأفالمصادر لمتأثير الإيجابي قد يزيد من الموارد 

علاوة عمى ذلك ، فإن ميل الأفراد المنفتحين إلى بناء شبكات قوية من الدعم الاجتماعي قد 
 ,Wald et al) . الميم ىذا أثناء المواقف الضاغطة يسمح ليم بالوصول إلى عامل الحماية

2006, 29-31.) 
 :( Richardson , 1990نظرية )

 Metatheory of "الصمود ما وراءالصمود و "بنظرية  ردسون ما أسماه اقترح ريتشا      
Resilience and Resilience  البحث ، والتي تطورت من خلال ثلاث موجات مختمفة من

لأشخاص الذين يتعاممون بفعالية مع خصائص ا تحديد ب تتعمق الموجة الأولىف. الصمود عمى
أما التي يكتسب فييا الناس ىذه الخصائص.  مياتبالعم تيتم الموجة الثانيةو الاضطرابات. 

. من رهيتنميتو وتطو وقدرتنا عمى التعرف عمى الصمود الفطرى  تركز عمى الموجة الثالثة فيى
إلى تدفعو "قوة داخل كل شخص  عمى أنوالصمود مفيوم ىذا الخط البحثي ، تم تصور خلال 

  ."روحي لمقوةالمصدر لاالسعي لتحقيق الذات والإيثار والحكمة والتوافق مع 
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الذي يسمح و الافتراض الأساسي ليذه النظرية ىو فكرة التوازن الروحي البيولوجي والنفسي و      
 ىذا يتم مياجمةو . التى نعيشيا)الجسد والعقل والروح( مع ظروف الحياة كل من تكيف بلنا 

وغيرىا السمبية حداث بشكل روتيني من خلال الضغوطات والأ بين الجسد والعقل والروح التوازن
تتأثر قدرتنا عمى التكيف والتعامل مع مثل ىذه و  .من أحداث الحياة المتوقعة وغير المتوقعة 

التفاعل بين  ىذا بصفات الصمود واعادة التكامل مع الصمود السابق، الأحداث الحياتية 
ر عمى الفرد ستؤث الخطرةما إذا كانت الاضطرابات  تحدد الضغوط اليومية وعوامل الحماية

كذلك التفاعل بين متطمبات الحياة وعوامل الوقاية ستحدد ما اذا كان لا.  بشكل شديد أم
تعامل بشكل فعال فى ال صفات الصمودتظير لكن فى ىذه الحالة الإضطراب سيحدث ام لا. 

تقود التكامل عممية إعادة أن  (Rushardsonويشير)  .الحياة والحفاظ عمى ىذه التوازن مع 
، حيث يؤدي التكيف إلى مستوى أعمى من التوازن ،  تكامل الصمود( إعادة 1ى أربع نتائج: )إل
مع  والشفاء ( التعافي3( العودة إلى التوازن الأساسي ، في محاولة لتجاوز الاضطراب ، )2)
( حالة خمل وظيفي ، حيث يتم استخدام 4مستوى أقل من التوازن ، ) مما يؤدى إلى بناء،  الفقدا

تراتيجيات غير قادرة عمى التكيف )مثل السموكيات المدمرة لمذات( لمتعامل مع الضغوطات. اس
 Wald)الناجحةالمواجية  لقدرات الصمود عمى أنو منتج أن ينظر إلىيمكن ولذلك وبالتالي ، 

et al., 2006, 15 ) 
التكيف الإيجابى للأحداث ) لمنمو خلال المحن م الكائناتتقيي نظرية

 (Joseph & Linley, 2005)الضاغطة(
أن  النظرية يجابية لمنمو خلال المحن، وتفترضالإية سيكولوجالنظرية ىذه النظرية بال تسمى     

 المحيط بيمبناء وىيكمة نحو اعادة  أو لدييم ميل فطرى الأفراد يكونوا مدفوعين بطريقة فطرية
وىذه  ، تى يتعرضون إلييادمات البالصالمرتبطة الجديدة  فى اتجاه متناغم مع المعمومات

تضع النظرية و لممعالجة الإنفعالية المعرفية بعد الصدمة.  أو ميزة  سمةتعتبر الدافعية الفطرية 
   (   التمثل   -1ج أو مخرجات محتممة لممعالجة المعرفية الإنفعالية وىى تثلاث نوا

(Assimilation   ىالتكيف السمب-2 ،وىى العودة إلى خط ما قبل الصدمة negative 
accommodation)) (psychopathology) ،3- positive  accommodation والتكيف
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تحقيق التغيرات الإيجابية  إلىستقود اوتوماتيكاً  عمميةال ىذه وتوضح النظرية كيف أن،  الإيجابى
ئة ، بشرط أن البيالمرتبطة بالصدمة معموماتلمالنفسية، من خلال التكيف الإيجابى  الرفاىيةفى 

ن قادرة عمى مقابمة ة عمى دعم عممية التكيف الإيجابى، بمعنى أن تكو قادر  تكون الإجتماعية
 .الإحتياجات النفسية للأفراد

 :الدراسات السابقة
  بموضوع الدراسة الحالية التى ليا علاقة مباشرةثة عمى الدراسات السابقة الباح اقتصرت
 :وفيما يمى عرض ليذه الدراسات ومتغيراتو

 (2002زياد بركات غانم )اسة در 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى التفكير الإيجابي والسمبى لدى طمبة الجامعة فى ضوء 

( 200بعض المتغيرات الديموجرافية والتربوية، وليذا الغرض اختار الباحث عينة مكونة من )
 مية، موزعين تبعاً منطقة طولكرم التعمي-طالب وطالبة ممتحقين في جامعة القدس المفتوحة

م مقياس التفكير الإيجابي والسمبى لدى طمبة ااستخدتم لمتغيرات الدراسة موضع البحث، كما 
من أفراد    %40.5أن حوالى نتائج ىذه الدراسة  اوضحتالجامعة تم إعداده ليذا الغرض. ولقد 

 ) %24ذكور، و)ن الم (16.5% ) حوالىا من التفكير الإيجابي منيم الدراسة قد أظيروا نمطً 
 ومن ثم فإن الإناث تفوقن عمى الذكور فى التفكير الإيجابى.من الإناث. 

 (Morales, 2008)دراسة 
إلى اكتشاف الفروق بين الذكور والإناث فى الصمود الأكاديمى ، تكونت عينة  الدراسة ىدفت

دية من الذكور من طلاب الجامعة من مستويات إقتصا 19من الإناث،  31الدراسة من 
 ناث تفوقن عمى الذكور فى الصمود الأكاديمى.الإمنخفضة. توصمت الدراسة إلى أن 
 ( 2011دراسة أشرف محمد محمد عطية )

يدفت الدراسة استكشاف العلاقة بين الصمود الأكاديمى وتقدير الذات لدى عينة من طلاب است
التعميم المفتوح بجامعة الزقازيق، ومن أىدافيا أيضاً معرفة الفروق بين الذكور والإناث فى كل 

( طالب وطالبة بالفرقة 253من الصمود الأكاديمى وتقدير الذات. تكونت عينة الدراسة من )
طالبة، كشفت النتائج أن ىناك فروقاً دالة  103طالباً ،  150ى بكمية التجارة، منيم الأول
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احصائيأ بين متوسطى درجات الطلاب ودرجات الطالبات عمى مقياس الصمود الأكاديمى فى 
 اتجاه الطالبات.

 (2012دراسة عبد الرحمن عمى محمد حماد )
جابى والصلابة النفسية وعلاقتيما ببعض العلاقة بين التفكير الإي بحثىدفت الدراسة إلى 

ذكور  55طالباً ) 134المتغيرات لدى عينة من طلاب جامعة النيمين. تكونت عينة الدراسة من 
من الإناث(، وطبق الباحث مقياس عبد الستار ابراىيم لمتفكير الإيجابى ، ومقياس  79، 

علاقة دالة  وجود عدمراسة الصلابة النفسية من اعداد مريامو حنصالى، أوضحت نتائج الد
إحصائياً بين التفكير الإيجابى والصلابة النفسية، كذلك أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود 

 فروق ذات دلالة احصائياً بين البنين والبنات فى كل من التفكير الإيجابى والصلابة النفسية.
 (2012دراسة عيشة عمة و نعيمة بوزاد )

التفكير الإيجابى لدى الطمبة الجامعيين بجامعة ثميجى عمار بالأغواط ىدفت الدراسة البحث فى 
، ومن أىداف الدراسة البحث عن الفروق بين البنين والبنات فى أبعاد التفكير الإيجابى، تم 

طالباً ، وقد  300( عمى عينة من الطمبة يبمغ عددىم 2010تطبيق مقياس عبد الستار ابراىيم )
ومن  وق ذات دلالة احصائياً فى التفكير الإيجابى لصالح الإناث.د فر و أوضحت النتائج وج

حيث الفروق بين الجنسين فى أبعاد التفكير الإيجابى، فقد وجد أن الفروق لصالح الذكور فى 
الأبعاد التالية: التوقعات الإيجابية والتفاؤل، حب التعمم والتفتح المعرفى الصحى، السماحة 

أن الفروق دالة لصالح الإناث فى الأبعاد التالية: الشعور  ى، وقد وجدكاء الوجدانوالأريحية، الذ
العام بالرضا ،  التقبل الإيجابى للاختلاف عن الآخرين، تقبل غير مشروط لمذات، والمجازفة 

الضبط الانفعالى فى العمميات العقمية العميا، الإيجابية. وقد أشارت النتائج أيضاً أن باقى الأبعاد)
  ( لم يكن ىناك فروق دالة احصائياً بين البنين والبنات.لشخصيةبعد تقبل ا

 (Ibrahim, 2017دراسة )
ىدفت الدراسة إلى فحص تأثير كل من فعالية الذات والتفكير الإيجابى والنوع الإجتماعى عمى 

 110من الإناث ،  110التحصيل الأكاديمى لدى طلاب الجامعى. تكونت عينة الدراسة من 
ن تخصصات مختمفة. أوضحت نتائج الدراسة عدم وجود فروق بين الذكور والإناث من الذكور م

 فى فعالية الذات والتفكير الإيجابى يعزو إلى التحصيل الأكاديمى لعينة الدراسة.



 معة سوىاجإسيام التفكير الإيجابى فى التنبؤ بالصمود الأكاديمى لدى طلاب كمية التمريض بجا
 ىناء رفعت عبد المطيف عميوه                                                                               

م 2021اكتوبر  1الجزء  4العدد  36مجمة البحث في التربية وعمم النفس                      المجمد    
204 

 (2012دراسة عائشة ديحان قصاب العازمى )
ر لدى طالبات إلى التعرف عمى التفكير الإيجابي والصمود النفسي وقمق الاختبا ىدفت الدراسة

( طالبة واستخدمت الباحثة مقياس التفكير 70كميات التربية الأساسية، وتكونت العينة من )
أن مستوى الفكير أسفرت النتائج قد الإيجابي ومقياس الصمود النفسي ومقياس قمق الاختبار، و 

فسي لدى مستوى الصمود الن الإيجابى مرتفع لدى عينة الدراسة، كذلك أشارت النتائج إلى أن
نتائج معامل  ، وأسفرت أيضاً ستوى قمق الاختبار لدى العينة كان متوسطاً ، بينما م العينة مرتفع

الارتباط عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي والصمود النفسي لدى طالبات 
 .كميات التربية الأساسية بالكويت

 (Gomez-Molinero, et al., 2018)دراسة 
ىدفت الدراسة إلى بحث العلاقة بين التفاؤل والصمود لدى طلاب الجامعة. تكونت عينة       

طالباً من طلاب الجامعة، وتم اختيارىم بطريقة العينة الحصصية من السنة  132الدراسة من 
حدار المتعدد ر والإناث. أشارت نتائج تحميل الإنالأولى إلى السنة الأخيرة بالجامعة من الذكو 

% من الصمود لدى طلاب الجامعة. كما أشارت النتائج 25أن التفاؤل فسر حوالى  اليرمى
 أيضاً إلى عدم وجود فروق بين الجنسين فى التفاؤل أو الصمود.

 (2012دراسة محمد إسماعيل سيد حميدة و وليد حسن عاشور الخطيب )
ؤل ، والرجاء و وفاعمية ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقات السببية بين متغيرات الشخصية )التفا

 ير وسيط ودافعية المثابرةغى كمتالذات الأكاديمية كمتغيرات مستقمة ( ، والصمود الأكاديم
وطالبة من كمية التربية جامعة عين شمس .  طالباً  148ير تابع. تكونت عينة الدراسة من كمتغ
عن  ثر ، والتأمل والبحاؤل عمى الإصراإحصائياً لمتف أثير دالتوصمت النتائج إلى وجود توقد 

العون المتكيف كبعدى من أبعاد الصمود الأكاديمى ، كما كشفت الدراسة عن وجود تأثير سالب 
 .ان السالب والاستجابة الانفعاليةدال إحصائياً لمتفاؤل عمى الوجد
 نلاحظ ما يمى:من خلال عرض الدراسات السابقة،  تعقيب عمى الدراسات السابقة:

والصمود التفكير الإيجابى  كل من السابقة قد اىتمت بدراسة مستوى الدراسات بعض -1
 .لدى طلاب الجامعةالأكاديمى 
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ببعض المتغيرات مثل قمق  يجابىعلاقة كل من التفكير الإكذلك اىتمت الدراسات بمعرفة  -2
 .والتحصيل الأكاديمى والنوع الإجتماعى الاختبار والصمود النفسى والصلابة النفسية

  .طالب وطالبة 300إلى  70العينة فى الدراسات السابقة تترواح ما بين  حجم -2
تناولت العلاقة بين التفكير الإيجابى والنوع ت التى االدراس نتائج ىناك اختلاف فى -3

ابى، والبعض الآخر يرى الإجتماعى، فالبعض يرى تفوق الإناث عمى الذكور فى التفكير الإيج
 التفكير الإيجابى. ر عمى الإناث فىتفوق الذكو 

الدراسات التى تناولت النوع الإجتماعى وعلاقتو بالصمود سواء  أيضاً فى اختلاف ىناك -4
، بينما يرى من الإناث  ثر صموداً الذكور أك النفسى أو الأكاديمى، بعض الدراسات ترى أن

 .البعض الآخرى أن الإناث أكثر صموداً من الذكور
 .تفكير الإيجابى وعلاقتو بالصمود الأكاديمىالناولت تدراسات لا توجد  -5

 :فروض الدراسة
 :من خلال العرض السابق يمكن صياغة الفروض التالية 
 مقياس التفكير الإيجابى عينة الدراسة عمىدرجات بين  صائياً موجب دال إح يوجد ارتباط -1

 .وكأبعاد( )كدرجة كمية الصمود الأكاديمى عمى مقياسودرجاتيم  )كدرجة كمية وكأبعاد(
مقياس التفكير  عمى الذكور والإناث متوسطى درجات بيناحصائياً  ةق دالو وجد فر تلا  -2

 .)كدرجة كمية وكأبعاد( الإيجابى
الصمود  عمى مقياسإحصائياً بين متوسطى درجات الذكور والإناث  ةالدق و جد فر و تلا  -3

 .)كدرجة كمية وكأبعاد( الأكاديمى
 خلال درجاتيم عمى مقياسمن  بعد الإصرار عمى ينة الدراسةعدرجات يمكن التنبؤ ب -4

 .)كدرجة كمية وأبعاد( التفكير الإيجابى
من خلال  بعد التأمل والبحث عن العون المتكيف عمىعينة الدراسة درجات يمكن التنبؤ ب -5

 )كدرجة كمية وأبعاد( درجاتيم عمى مقياس التفكير الإيجابى
من خلال  بعد الوجدان السالب والإستجابة الإنفعالية عمى الدراسةعينة درجات يمكن التنبؤ ب -6

 )كدرجة كمية وأبعاد( درجاتيم عمى مقياس التفكير الإيجابى
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  :منهج الدراسة و اجراءاتها
فيما يمى وصف لمنيج الدراسة وعينة الدراسة وأدوات الدراسة والأساليب الإحصائية    

 .المستخدمة لاثبات صحة الفروض
  ::  منهج الدراسةأولاً 
استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي الإرتباطى لأنو الأنسب لأىداف الدراسة وفروضيا    

 .الصمود الأكاديمى التفكير الإيجابى و حيث يتم دراسة العلاقة الارتباطية بين 
  :ثانياً : عينة الدراسة

( طالباً وطالبة من طمبة 75عية من)العينة الاستطلاعية:  تكونت عينة الدراسة الإستطلا   -1
 ( بمتوسط عمر24.6-21وىاج، وقد تراوحت أعمارىم بين )بس التمريضالفرقة الرابعة بكمية 

(. وذلك بيدف التحقق من ثبات 67.( سنة، وانحراف معيارى قدره ) 22.09قدره ) زمنى
 .وصدق أدوات الدراسة الحالية

طالباً ،  83طالباً وطالبة ) (190من )الأساسية  عينة الدراسةتكونت العينة الأساسية:  -2
 فى الفصل الدراسى الأول لعام ،بسوىاج كمية التمريضطلاب الفرقة الرابعة بطالبة( من  107
 مقداره زمنى ( بمتوسط عمر24-20)وقد تراوحت اعمارىم ما بين م، -2021 2020

 (.(69.، وانحراف معيارى مقداره سنة ( 21.96)  
 ات الدراسة: ثالثاً: أدو 

 (2008عبد الستار إبراىيم، ) إعداد: التفكير الإيجابى:مقياس  -1
. حيث تتكون (1كما موضح بجدول ) موزعة عمى عشرة أبعاد فقرة (110يتكون المقياس من )

الاستجابتين، (، )ب( ويطمب من المستجيب أن يختار واحدة من )أ استجابتين  كل فقرة من
 رجتو عمى مقياس التفكير الإيجابى.د درجة كمية تمثل دوتجمع كل الفقرات لكل فر 

 كير الإيجابى عمى عشرة أبعادتفتوزيع فقرات مقياس ال :(1) جدول
 الفقرات التى تنتمى إليو البعد م
 8-1 التوقعات الإيجابية والتفاؤل 1
 19-9 الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات العقمية العميا 2
 30-20 المعرفى الصحى حب التعمم والنضج 3
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 42-31 الشعور العام بالرضا 4
 54-43 التقبل الإيجابى للإختلاف عن الآخرين 5
 65-55 السماحة والأريحية 6
 75-66 الذكاء الوجدانى 7
 92-76 تقبل عن مشروط لمذات 8
 100-93 تقبل المسؤلية الشخصية 9
 110-101 المجازفة الإيجابية 10

  

 :لمقياس التفكير الإيجابىمترية الخصائص السيكو 
 :بالطرق الآتية التفكير الإيجابى   مقياستم حساب صدق  صدق  المقياس:

 :ياس التفكير الإيجابىلمقالاتساق الداخمى  -
حساب  وذلك من خلال، كمؤشر لمصدق التفكير الإيجابىالاتساق الداخمى لمقياس تم حساب    

ت المقياس والدرجة الكمية لممقياس، واوضحت من فقرامعاملات الارتباط بين درجة كل فقرة 
، ولذلك تم حذفيا من المقياس ليصبح اً فى المقياس لم تكن دالة احصائي النتائج أن ىناك فقرات

  (.2دول )جكما فى  اً فقرة، وكميا دالة احصائي  (70)قياسعدد فقرات الم
والدرجة الكمية لممقياس  ات المقياسقيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقر  :(2) جدول

 (75)ن = 
معامل  الفقرة

 الارتباط
 معامل  الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة

 الارتباط 
 معامل الفقرة 

 الارتباط 
1 .504** 30 .414** 59 .547** 88 .575** 
2 .645** 31 .067 60 539** 89 -.270* 
3 .524** 32 .559** 61 .488** 90 .184 
4 .573** 33 .481** 62 .582** 91 .322** 
5 .532** 34 .241 63 .485** 92 .050 
6 .193 35 .288* 64 .467** 93 .258* 
7 .496** 36 .708** 65 .455** 94 .527** 
8 .176 37 .630** 66 .405** 95 .204 
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9 .252* 38 .241* 67 .176 96 .111 
10 .420** 39 .535** 68 .300** 97 .380** 
11 .365** 40 .716** 69 .438** 98 .336** 
12 .496** 41 .410** 70 .344** 99 .113 
13 .348** 42 .659** 71 .219 100 .142 
14 .483** 43 .538** 72 .190 101 .314** 
15 .246* 44 .373** 73 .413** 102 .286** 
16 .233 45 .165 74 .505** 103 .300** 
17 .166 46 .082 75 .272* 104 .245* 
 18 .207 47 .423** 76 .081 105 .208 

19 .089 48 .173 77 .449** 106 .067 
20 .053 49 .433* 78 .188 107 .162 
21 .310** 50 .330** 79 .438** 108 .299** 
22 .299** 51 .247* 80 .379** 109 .007 
23 .313 52 .184 81 .399** 110 .429** 
24 .613** 53 .401** 82 .068   
25 .095 54 .017 83 .652**   
26 .032 55 .109 84 .124   
27 .046 56 .150 85 .216   
28 .444** 57 .502** 86 .471**   
29 .175 58 .436** 87 .058   

 .01.  ،     **دال عند 05*دال عند 
درجة الكمية ما عدا الفقرات أن ىناك ارتباط دال بين الفقرات واليتضح من الجدول السابق 

،  34،  31،  29،  27،  26،  25،  23،  ، 19، 20،  18، 17، 16 ، 8 ،6الآتية: 
45   ،46 ،48  ،52  ،54  ،55  ،56  ،67  ،71  ،72  ،76  ،78  ،82  ،84  ،85 
. وبذلك يصبح 109،  107،  106،  105،  100،  99،  96،  95،  92،  90،  87، 

 فقرة. 70المقياس عدد فقرات 
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 .(3فى جدول )كما تم حساب معامل الارتباط بين الكمية ودرجة كل بعد من أبعاد المقياس كما  
 لمقياس التفكير الإيجابى معامل الارتباط بين الدرجة الكمية: (3) جدول

 (75)ن=  وكل بعد من أبعاد المقياس 

 .01.  ،     **دال عند 05*دال عند 
جة الكمية ودرجة كل بعد دالة ر جميع قيم معاملات الارتباط بين الدأن ( 3يتضح من جدول )

 .( ، الأمر الذى يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لممقياس01.لة )إحصائياً عند مستوى دلا
لتفكير الإيجابى  كما تم حساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس ا  :صدق المقارنة الطرفية   -

(، ومن ثم 000.)  وجاءت قيمة "ت" دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (،4)ىو موضح بجدول 
بين المستويات المتباينة )المرتفعة والمنخفضة(، مما يمثل فإن لممقياس قدرة تمييزية واضحة 

 جانباً من جوانب صدق المقياس ويضمن صلاحيتو للاستخدام.
 (75) ن =  صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفكير الإيجابى :(4جدول )

 المستوى

% )الحد الأدنى( عمى  27   
 المقياس

% )الحد الأعمى( عمى  27
 المقياس

 قيمة "ت" 
مستوى 
 الدلالة

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 20 107.7 10.8 20 134 2.33 10.6 .000 
 

معامل  أبعاد المقياس
 الارتباط

معامل  أبعاد المقياس
 رتباطالا

معامل  أبعاد المقياس
 الارتباط

الإيجابية  التوقعات
 والتفاؤل

التقبل الإيجابى للإختلاف  **701.
 عن الآخرين

تقبل المسؤلية  **697.
 الشخصية

.645** 

الضبط الإنفعالى والتحكم 
 فى العمميات العقمية العميا

المجازفة  **817. السماحة والأريحية **668.
 الإيجابية

.568** 

التعمم والنضج  حب
 المعرفى الصحى

   **647. الذكاء الوجدانى **652.

   **767. تقبل عن مشروط لمذات **843. الشعور العام بالرضا
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كرونباخ لمدرجة  -معامل ألفاتم التحقق من ثبات المقياس عن طريق حساب  ثبات المقياس:
براون -لسبيرمان ثبات التجزئة النصفية الكمية لمقياس التفكير الإيجابى ولأبعاده ، كما تم حساب 

 (.5)جدول فى ه  كما أبعادو لمدرجة الكمية لممقياس 
بعاد مقياس التفكير بطريقة التجزئة النصفية لأ ثباتكرونباخ ومعاملات ال-ت ألفاقيم معاملا :(5جدول )

 (75)لممقياس   الإيجابى والدرجة الكمية
التجزئة النصفية  كرونباخ -ألفا البعد م

 براون -سبيرمان
 877. 862. التوقعات الإيجابية والتفاؤل 1
الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات  2

 العقمية العميا
.624 .676 

 615. 575. حب التعمم والنضج المعرفى الصحى 3
 844. 813. الشعور العام بالرضا 4
 571. 618. التقبل الإيجابى للإختلاف عن الآخرين 5
 695. 778. والأريحية السماحة 6
 716. 706. الذكاء الوجدانى 7
 568. 556. تقبل عن مشروط لمذات 8
 385 337. تقبل المسؤلية الشخصية 9
 305. 487. المجازفة الإيجابية 10
 843. 936. الدرجة الكمية 11

  (.5جدول )ثبات مقبولة نسبياً كما موضح ب وقد أظيرت النتائج عن معاملات
 :الصمود الأكاديمىمقياس -2

ترجمة: محمد اسماعيل سيد حميدة، وليد حسن عاشور  Cassidy (2016)المقياس من إعداد 
الإصرار، والتأمل  :أبعاد ىما ( مفردة تقيس ثلاث30المقياس من )يتكون  .حسن الخطيب

 (Cassidy, 2016) عن العون المتكيف، والوجدان السالب والاستجابة الانفعالية، وقام والبحث
بعمل تحميل عاممى استكشافى لمقياس الصمود الأكاديمى عمى عينة من طلاب الجامعة، 
 -وتوصل إلى وجود ثلاثة أبعاد لممقياس ، وقام أيضاً بحساب معامل الثبات لممقياس بطريقة ألفا

محمد : الباحثان( وبذلك يتمتع المقياس بالصدق والثبات، كما قاما 90.مغت قيمتو )بكرونباخ و 
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بالتحقق من صدق البنية لممقياس  اعيل سيد حميدة، وليد حسن عاشور حسن الخطيباسم
التحميل العاممى التوكيدى، وقد أشارت النتائج من وجود مطابقة جيدة لبنية الصمود الأكاديمى 
مع بيانات عينة الدراسة، حيث أن مقياس الصمود الأكاديمى يتكون من ثلاثة أبعاد  حسن 

طريقة الإتساق الداخمى  بحساب بكما تم التحقق من ثبات الإختبار المثالى،  المطابقة فى مداىا
معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكمية وكذلك أيضاً بحساب معامل الارتباط بين درجة كل 
بعد والدرجة الكمية، وأشارت النتائج إلى الإتساق الداخمى لممقياس، كما قاما الباحثان بحساب 

 معاملات ألفا للأبعاد ولمدرجة الكمية كالتالى: ا لمدرجة الكمية ولأبعاد المقياس وجاءتمعامل ألف
، الوجدان السالب   698.، بعد التأمل والبحث عن العون المتكيف =  815.  = بعد الإصرار 

 786.، المقياس ككل =   654.والاستجابة الانفعالية =  
كرونباخ  -معامل ألفات المقياس عن طريق حساب تم التحقق من ثبا وفى الدراسة الحالية ،
ثبات التجزئة النصفية بعاده ، كما تم حساب لأو  الصمود الأكاديمىلمدرجة الكمية لمقياس 

 (.6بعاده  كما فى جدول )لأو براون لمدرجة الكمية لممقياس -لسبيرمان 
مقياس الصمود بعاد النصفية لأبطريقة التجزئة  ثباتكرونباخ ومعاملات ال-قيم معاملات ألفا :(6جدول )

 (75لممقياس  )ن= والدرجة الكمية الأكاديمى
التجزئة النصفية  كرونباخ -ألفا البعد م

 براون -سبيرمان
 622. 726. الإصرار 1
 827. 813. التأمل والبحث عن العون المتكيف 2
 833. 801. الوجدان السالب والإستجابة الانفعالية 3
 865. 880. الدرجة الكمية 4

  (.6وقد أظيرت النتائج عن معاملات ثبات مقبولة نسبياً كما موضح بجدول )
 :رابعاً: اجراءات الدراسة: قامت الباحثة باتباع الخطوات الآتية فى إجراء الدراسة

إعداد الاطار النظرى لمدراسة من خلال جمع المعمومات المتعمقة بمتغيرات الدراسة من  -1
 .اسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الدراسةأدبيات البحث والدر 
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عبد الستار ابراىيم من إعداد  التفكير الإيجابىمقياس دراسة وىما: تحديد أدوات ال -2
ترجمة: محمد اسماعيل  Cassidy (2016)من إعداد  الصمود الأكاديمى مقياس(، و 2008)

 . سيد حميدة، وليد حسن عاشور حسن الخطيب
 التمريض كمية التربية ،ة عمى عينة استطلاعية من طلاب الفرقة الرابعةتطبيق أدوات الدراس -3

   .( طالب وطالبة ، لمتحقق من ثبات وصدق مقاييس الدراسة75بسوىاج عددىا )
بسوىاج  التمريضتطبيق أدوات الدراسة عمى العينة الأساسية من طلاب الفرقة الرابعة كمية  -4

 .( طالب وطالبة190وعددىا )
والوصول إلى نتائج  SPSS خال البيانات ومعالجتيا باستخدام البرنامج الاحصائيتم اد -5

 .الدراسة
 أدبيات البحث والدراسات السابقة مناقشة نتائج الدراسة الحالية وتفسير النتائج فى ضوء -6
 متعمقة بالدراسة.ال

 :خامساً: أساليب المعالجة الإحصائية
باستخدام الأساليب  SPSS حصائيلإم البرنامج اومعالجتيا باستخدا تم ادخال البيانات
 :الإحصائية التالية

 المتوسطات -1
 الانحرافات المعيارية -2
 معامل ارتباط بيرسون -3
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة -4
 ANOVAتحميل التباين  -5
 التدريجى  تحميل الانحدار المتعدد -6

 :سادساً: نتائج الدراسة ومناقشتها
  :ج الفرض الأولولًا: نتائأ

ة عمى مقياس التفكير يوجد ارتباط دال إحصائياً بين درجات عينة الدراسوينص عمى أنو : 
)كدرجة كمية ، ودرجاتيم عمى مقياس الصمود الأكاديمى الإيجابى )كدرجة كمية وكأبعاد ( 

 .وكأبعاد (
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الدراسة عمى تم حساب معاملات الارتباط بين درجات عينة ، الفرضىذا ختبار صحة لا    
بأبعاده  مقياس التفكير الإيجابى بأبعاده المختمفة ، ودرجاتيم عمى مقياس الصمود الأكاديمى

 .(7)جدول كما ب المختمفة
قيم معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة عمى مقياس التفكير الإيجابى بأبعاده المختمفة ،  :(7جدول )

 (190)ن =     بأبعاده المختمفة. ىودرجاتيم عمى مقياس الصمود الأكاديم

 .01.  ،     **دال عند 05*دال عند 
 النتائج الآتية:( 7) يتضح من جدول 
اءت توجد علاقة بين التفكير الإيجابى كدرجة كمية والصمود الأكاديمى كدرجة كمية، وج -1

بمعنى أنو كمما زاد التفكير الإيجابى، ( . 01 مستوى دلالة ) النتائج موجبة دالة احصائياً عند
 كمما زاد الصمود الأكاديمى لدى الطالب.

التأمل  الإصرار الأبعاد
والعون 
 المتكيف

 الوجدان
 السالب

والإستجابة 
 الانفعالية

 الدرجة الكمية

 **422. **318.- **408. **441. التوقعات الإيجابية والتفاؤل
الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات العقمية 

 العميا
.406** .441** -.214** .437** 

 *167.- 081..- **204. **276. حب التعمم والنضج المعرفى الصحى
 **311. **155.- **283. **312. الشعور العام بالرضا

 **219. **230.- **240. **229. التقبل الإيجابى للإختلاف عن الآخرين
 **359. **195.- **324. **368. السماحة والأريحية
 **268. 130.- **238. **274. الذكاء الوجدانى

 **255. **266.- **233. **302. تقبل عن مشروط لمذات
 **362. **190.- **302. **387. تقبل المسؤلية الشخصية

 129. 107. 102. 087. المجازفة الإيجابية
 **478. **270.- **443. **486. الدرجة الكمية
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(، حيث وجدت 2018ة دراسة)عائشة ديحان قصاب العازمى، وتتفق ىذه النتيجة مع نتيج      
يجابية بين التفكير الإيجابى والصمود النفسى لطالبات كميات إعلاقة أن ىناك ىذه الدراسة 

أن الطلاب الذين يستخدمون  ويمكن تفسير نتيجة الدراسة الحاليةالتربية الأساسية بالكويت،   
 والإصرار المثابرةمواجية التحديات والصعاب، ولدييم  لقدرة عمىالتفكير الإيجابى ، لدييم ا

 والتحكم والسعى نحو الإنجاز وتجنب الفشل واليأس.
وبعد الإصرار بعاده توجد علاقة موجبة دالة احصائياً بين الدرجة الكمية لمتفكير الإيجابى و أ -2

 اً.غير دالة احصائيار ما عدا بعد المجازفة الإيجابية، حيث كانت العلاقة بينو وبين بعد الإصر 
المثابرة التفكير الإيجابى ، كمما أصبح الطالب قادر عمى  مستوى ذلك أنو كمما ارتفع ويتضح من

وتتفق ىذه . التى تواجيو دراسة بجد واجتياد وتحدى لمصعاب والمشكلاتوالإستمرار فى ال
ن الخطيب، النتيجة جزئياً مع دراسة )محمد اسماعيل سيد حميدة، وليد حسن عاشور حس

 لو تأثير عمى بعد الإصرار. -أحد أبعاد التفكير الإيجابى ضمن وىو -( فى أن التفاؤل 2019
وبعد التأمل  بعادهتوجد علاقة موجبة دالة احصائياً بين الدرجة الكمية لمتفكير الإيجابى و أ -3

د التأمل والعون بع العلاقة بينو وبينفكانت والعون المتكيف ما عدا بعد المجازفة الإيجابية، 
التفكير الإيجابى ، كمما مستوى ذلك أنو كمما ارتفع  ويتضح من غير دالة احصائياً. المتكيف

نقاط القوة والضعف  عنالبحث و التفكير فى حمول جديدة لممشكلات، أصبح الطالب قادر عمى 
و ، ويبحث ن الطالب يستطيع أن يقيم مجيوداتو وانجازاتألديو لجعل العمل أفضل وأحسن، كما 

وتتفق ىذه النتيجة جزئياً مع دراسة )محمد عن المساندة من الآخرين ليحقق أىدافو وطموحاتو. 
وىو ضمن -( فى أن التفاؤل 2019اسماعيل سيد حميدة، وليد حسن عاشور حسن الخطيب، 

 .التأمل والعون المتكيفلو تأثير عمى بعد  -أحد أبعاد التفكير الإيجابى 
الوجدان وبعد  بعادهألدرجة الكمية لمتفكير الإيجابى و لبة دالة احصائياً بين اتوجد علاقة سا -4

العلاقة بينو وبين ما عدا بعد المجازفة الإيجابية، حيث كانت  السالب والإستجابة الإنفعالية
  أنو كمما ارتفع ويمكن تفسير ذلك غير دالة احصائياً. الوجدان السالب والإستجابة الإنفعالية

الجيد بذل كثير من ، كمما أصبح الطالب قادر عمى عند الطالبلتفكير الإيجابى ا مستوى
كار السمبية، كما أن التفكير الإيجابى المرتفع يساعد الطالب عمى لمتوقف عن التفكير فى الأف

 تشجيع نفسو ذاتياً، والبعد عن القمق والإكتئاب.
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 :ثانيا: نتائج الفرض الثانى
 عمى مقياسق دال إحصائياً بين متوسطى درجات الذكور والإناث و وجد فر تلا  عمى أنو:وينص 

 .التفكير الإيجابى )كدرجة كمية وكأبعاد(
جدول كما فى   ANOVAتم استخدام تحميل التباين الأحادى  إحصائياً،ولمعالجة ىذا الفرض 

(8) 
 (190)ن =  بى وأبعاده.لمفروق بين الذكور و الإناث عمى مقياس التفكير الإيجا تحميل التباين :(8جدول)

أبعاد مقياس التفكير 
 الإيجابى

مستوى  " Fقيمة" النوع
 إناث ذكور الدلالة

الإنحراف  المتوسط العدد
 المعيارى 

الإنحراف  المتوسط العدد
 المعيارى

التوقعات الإيجابية 
 والتفاؤل

غير  085. 1.22 11.22 107 1.40 11.17 83
 دالة

الضبط الإنفعالى 
حكم فى والت

العمميات العقمية 
 العميا

83 12.096 1.79 107 11.52 1.73 4.958 .05 

التعمم والنضج  حب
 المعرفى الصحى

غير  005. 1.07 8.92 107 1.27 8.90 83
 دالة

الشعور العام 
 بالرضا

غير  2.607 1.55 18.85 107 1.89 18.44 83
 دالة

التقبل الإيجابى 
للإختلاف عن 

 الآخرين

83 11.86 1.62 107 11.05 1.66 11.362 .001 

غير  278. 1.71 16.46 107 1.79 16.60 83 السماحة والأريحية
 دالة

غير  195. 1.58 12.56 107 1.56 12.66 83 الذكاء الوجدانى
 دالة

غير  3.778 1.70 14.90 107 1.94 15.42 83تقبل عن مشروط 
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 دالة لمذات
تقبل المسؤلية 

 الشخصية
غير  0031. 91. 7.14 107 1.01 7.15 83

 دالة
غير  1.013 1.28 9.46 107 1.38 9.66 83 المجازفة الإيجابية

 دالة
غير  1.845 8.827 123.28 107 10.187 125.16 83 الدرجة الكمية

 دالة
 

بين الذكور والإناث فى التفكير  إلى عدم وجود فروق دالة احصائياً  (8يشير جدول )       
عدم وجود فروق دالة احصائياً بين الذكور ( أيضاً 8كما يوضح جدول ) .رجة كميةدالإيجابى ك

م فى العمميات والإناث عمى كل أبعاد التفكير الإيجابى ما عدا بعدى الضبط الإنفعالى والتحك
الة لصالح الذكور التقبل الإيجابى للإختلاف عن الآخرين؛ حيث جاءت الفروق دالعقمية العميا، و 
  فى البعدين.

ن محمد عمى حماد، ) عبد الرحم كل من حالية مع نتيجة دراستىنتيجة الدراسة الوتتفق      
( فى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فى التفكير الإيجابى Ibrahim, 2017)( ، و2105

 كدرجة كمية.
كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية بشكل جزئى مع نتيجة دراسة عبد المريد          
لتفكير الإيجابى وىى : اعمى بعض أبعاد  كان من نتائجيا عدم وجود فروق(، التى 2009قاسم)

لمعرفى من الصحة والرضا المسامحة والأريحية، والذكاء الإجتماعى وحب التعمم والرصيد ا
والتفاؤل. ووجود فروق بين الذكور والإناث فى بعد التقبل الإيجابى للإختلاف مع الآخرين 

 لصالح الذكور.
، ( 2016دراسة )عيشة عمة، نعيم بوزاد،  نتيجة مع اختمفت نتيجة الدراسة الحاليةً بينما         

فى التقبل الإيجابى للإختلاف مع بين الذكور والإناث  اً فقدت وجدت ىذه الدراسة أن ىناك فروق
  .لصالح الإناثالآخرين 

الذكور والإناث فى معظم  )عدم وجود فروق بين ويمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية       
أبعاد التفكير الإيجابى تعد سمات مكتسبة تراعى الأسر الطبيعية أن  أبعاد التفكير الإيجابى(
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تواجدىا فى الإناث والذكور عمى السواء، فتتأصل ىذه الأفكار الإيجابية فى البناء المعرفى منذ 
 (. 718، 2009الطفولة )عبد المريد القاسم، 

تفسير وجود فروق دالة لصالح الذكور فى التقبل الإيجابى للإختلاف مع أما عن         
أنيا تؤىل الذكر الآخرين يمكن أن نرجعو إلى المعطيات الثقافية لممجتمع المصرى حيث 

 (.719،  2009لمتصرف بحكمة وعقلانية فى علاقاتو الإجتماعية )عبد المريد قاسم، 
فى الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات العقمية  وعن وجود فروق بين الذكور والإناث     

لصالح الذكور، يمكن أن نرجعو إلى خبرات الفرد وثقافتو ونمط تنشئتو فى البيئة  العميا
ه عمى ضبط انفعالاتو وتوجيو انتباىو فى الإتجاىات السميمة وتنمية دالإجتماعية التى تساع

 الآخرين.رصيده المعرفى ليتوافق نفسياً واجتماعياً مع 
 :ثالثاً: نتائج الفرض الثالث 

 عمى مقياسق دال إحصائياً بين متوسطى درجات الذكور والإناث و وجد فر تلا  وينص عمى أنو:
 .)كدرجة كمية وكأبعاد( الصمود الأكاديمى

 ( 190)ن = الصمود الأكاديمى وأبعاده. عمى مقياسلمفروق بين الذكور والإناث  تحميل التباين :(9جدول)
عاد مقياس أب

الصمود 
 الأكاديمى

مستوى  " Fقيمة" النوع
 إناث ذكور الدلالة

الإنحراف  المتوسط العدد
 المعيارى 

الإنحراف  المتوسط العدد
 المعيارى

 غير دالة 1.073 3.52 34.30 107 4.39 34.90 83 الإصرار
التأمل والبحث 
عن العون 

 المتكيف

 غير دالة 804. 2.68 19.59 107 3.11 19.97 83

الوجدان السالب 
والإستجابة 
 الإنفعالية

 غير دالة 180. 1.04 9.18 107 1.49 9.26 83

 غير دالة 1.464 5.39 63.09 107 6.57 64.14 83 الدرجة الكمية
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( إلى عدم وجود فروق دالة احصائياً بين الذكور 9تشير نتائج تحميل التباين فى جدول )     
 أبعاد.وكالأكاديمى كدرجة كمية والإناث فى الصمود 

فى   (Gomez-Molinero et al., 2019وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )   
عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فى الصمود الأكاديمى. بينما تختمف نتيجة الدراسة الحالية 

حيث   (Mwangi & Ireri, 2017( ودراسة )2011مع دراسة )أشرف محمد محمد عطية، 
الصمود الأكاديمى لصالح  بين الذكور والإناث فىاحصائياً الدراستين فروقاً دالة وجدت كمتا 

( Erdogan et al., 2015دراسة ) ةئجالإناث. وتختمف نتيجة الدراسة الحالية أيضاً مع نت
 فروقاً بين الذكور والإناث فى الصمود الأكاديمى لصالح الذكور. التى وجدت

فى أن كل من الذكور والإناث لدييم المثابرة والإصرار فى لحالية ن تفسير نتيجة الدراسة اويمك 
والمشكلات أثناء دراستيم الجامعية ،  الإستمرار فى العمل بجد واجتياد عند مواجية الصعاب

 أىداف لموصول إلى ىذه الإنجازات.مجيوداتيم وانجازاتيم ووضع ولدييم القدرة عمى تقييم 
 :الرابع : نتائج الفرضثالثاً 

من خلال درجاتيم عمى  بعد الإصرار عمى عينة الدراسةيمكن التنبؤ بدرجات  وينص عمى أنو:
 )كدرجة كمية وأبعاد(. مقياس التفكير الإيجابى

حدار التدريجى المتعدد لمعرفة أىم لمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة تحميل الان
ن التنبؤ ببعد الإصرار. ى  درجات الأفراد عمى بعد الإصرار ومنيا يمكالأبعاد التى ليا تأثير عم

 يوضح النتائج.( 10) والجدول
   بعد الإصرار لدى عينة الدراسةعمى ممخص نتائج تحميل التباين لانحدار أبعاد التفكير الإيجابى  :(10جدول )

 (190)  ن = 
مصدر 
 التباين

Source 

مجموع 
 المربعات

SS 

درجات 
 الحرية

 

متوسط 
 المربعات

MS 

 قيمة "ف"
F 

 الدلالة
Sig. 

معامل 
 الارتباط

(R) 

معامل 
 التحديد

(R2) 
 314. 560. 01. 28.356 305.312 3 915.937 الإنحدار
     10.767 186 2002.763 البواقى
      189 2918.611 الكمى
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بعاد التفكير لأ .(01إحصائياً عند مستوى دلالة ) ثير دالوجود تأ( 10)يتضح من جدول 
عمى بعد الإصرار ، ولمعرفة أىم الأبعاد التى ليا تأثير عمى بعد  والدرجة الكمية الإيجابى

 .( يوضح النتائج11جدول )الالإصرار، 
التوقعات الإيجابية والتفاؤل ، الضبط الإنفعالى والتحكم فى ممخص تحميل الإنحدار لأبعاد  :( 11جدول )

 (190) ن= عمى بعد الإصراربعد تقبل المسئوولية العمميات العقمية العميا، و 
 معامل الإنحدار مصدر الإنحدار

 غير المعيارى
B  

 معامل الخطأ المعيارى
  الإنحدار
 المعيارى

Beta 

قيمة 
 "ت"
(t) 

 الدلالة

 000. 4.640  2.515 11.668 الثابثالمقدار 
 000. 4.835 315. 197. 951.  التوقعات الإيجابية والتفاؤل بعد

بعد الضبط الانفعالى والتحكم 
 فى العمميات العقمية العميا

.454 .152 .205 2.985 .003 

 009. 3.562 236. 271. 965. بعد تقبل المسؤلية الشخصية

بعد التوقعات الإيجابية ائية لكل من ثابت الانحدار و ( وجود دلالة إحص11يتضح من جدول )
،  م فى العمميات العقمية العميا، و بعد تقبل المسئووليةوالتفاؤل ، بعد الضبط الإنفعالى والتحك

 ومن ثم تكون معادلة الإنحدار عمى النحو التالى:
)بعد الضبط  454.+  (بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل) 951.+    11.668بعد الإصرار = 

 .شخصية()بعد تقبل المسؤلية ال 965.الانفعالى والتحكم فى العمميات العقمية العميا( + 
( أن الأبعاد الدالة الثلاثة من أبعاد التفكير الإيجابى يفسرون حوالى 11ويتضح من جدول )

 من بعد الإصرار لعينة الدراسة.  %31.4
التوقعات الإيجابية والتفاؤل الأفكار الإيجابية و ويمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية أن     

، وتقبل المسؤولية ية العمميات العقمية العميا لديوتنموالضبط الإنفعالى لميارات الفرد ، وكذلك 
كميا عوامل معززة ومدعمة وتساعد الطالب عمى الإصرار والمثابرة والإستمرار فى  الشخصية

العمل بجد ونشاط وعدم الإستسلام عن مواجية التحديات والصعوبات وعدم التفكير فى الأفكار 
 السمبية.
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 فى (Gomez-Molinero et al, 2018مع دراسة ) ل جزئىوتتفق نتيجة ىذه الدراسة بشك  
% من الصمود لدى طلاب 25أن التفاؤل )وىو ضمن أحد أبعاد التفكير الإيجابى(  فسر حوالى 

( فى أن Cherian et al., 2021الجامعة.  وكذلك تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة )
 الجامعة.  التفاؤل يعتبر مساىم ميم تجاه الصمود بين طلاب 

، تم التأكد من التوزيع الاعتدالى الطبيعى لمبواقى لممتغيرات ولمتحقق من شروط الانحدار المتعدد
 من الرسم البيانى التالى الذى يوضح التوزيع الاعتدالى لمبواقى.

 

  
 

 ويتضح من الرسم التوزيع الطبيعى لمبواقى، مما يحقق شرط الانحدار المتعدد.
 :الخامس فرضثالثاً: نتائج ال
بعد التأمل والبحث عن  العون  عمى عينة الدراسةيمكن التنبؤ بدرجات : أنو وينص عمى

 )كدرجة كمية وأبعاد(. من خلال درجاتيم عمى مقياس التفكير الإيجابى المتكيف
استخدمت الباحثة تحميل الانحدار التدريجى المتعدد لمعرفة أىم ، لمتحقق من صحة ىذا الفرض 

لتى ليا تأثير عمى  درجات الأفراد عمى بعد التأمل والبحث عن العون المتكيف ومنيا الأبعاد ا
 يوضح النتائج. (12)يمكن التنبؤ ببعد التأمل والبحث عن العون المتكيف. والجدول 
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التأمل والبحث عن العون بعد  عمى ممخص نتائج تحميل التباين لانحدار أبعاد التفكير الإيجابى :(12جدول )
 (190)ن  =  لدى عينة الدراسة تكيفالم

مصدر 
 التباين

Source 

مجموع 
 المربعات

SS 

درجات 
 الحرية

 

متوسط 
 المربعات

MS 

 قيمة "ف"
F 

 الدلالة
Sig. 

معامل 
 الارتباط

(R) 

معامل 
 التحديد

(R2) 
 268. 518. 000. 34.266 210.039 2 420.078 الإنحدار
     6.130 187 1146.264 البواقى
      189 1566.342 الكمى

( لأبعاد التفكير .000( وجود تأثير دالى إحصائياً عند مستوى دلالة )12يتضح من جدول )
، ولمعرفة أىم الأبعاد التى ليا تأثير عمى  التأمل والبحث عن العون المتكيفالإيجابى عمى بعد 

 .( يوضح النتائج13، جدول )التأمل والبحث عن العون المتكيف بعد 
لضبط الإنفعالى والتحكم فى لتوقعات الإيجابية والتفاؤل ، والبعدى اممخص تحميل الإنحدار  :(13جدول )

 (190) ن = التأمل والبحث عن العون المتكيفعمى بعد  العمميات العقمية العميا
 معامل الإنحدار مصدر الإنحدار

   Bغير المعيارى 
الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 الإنحدار
 المعيارى

Beta 

 ت"قيمة "
(t) 

 الدلالة

 000. 3.578  1.708 6.111 الثابثالمقدار 
بعد التوقعات الإيجابية 

 والتفاؤل 
.639 .148 .289 4.333 .000 

بعد الضبط الانفعالى 
والتحكم فى العمميات 

 العقمية العميا

.551 .108 .340 5.099 .000 

بعد التوقعات الإيجابية و ( وجود دلالة إحصائية لكل من ثابت الانحدار 13يتضح من جدول )
التأمل والبحث عن عمى بعد  والتفاؤل ، بعد الضبط الإنفعالى والتحكم فى العمميات العقمية العميا

 العون المتكيف
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 ، ومن ثم تكون معادلة الإنحدار عمى النحو التالى:
فاؤل( )بعد التوقعات الإيجابية والت 639.+  6.111بعد التأمل والبحث عن العون المتكيف = 

 .)بعد الضبط الانفعالى والتحكم فى العمميات العقمية العميا( 551.+ 
%   26.8( أن بعدى فقط من أبعاد التفكير الإيجابى يفسروا حوالى 13يتضح من الجدول رقم )

 .من بعد الإصرار 
 الثباتتوقعات الإيجابية والتفاؤل و أن الأفكار الإيجابية والويمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية 

، وكذلك تنمية العمميات العقمية العميا تساعد المواقف المختمفةالإنفعالى لميارات الفرد فى 
العون المتكيف بمعنى التفكير فى حمول جديدة والبحث عن مل والبحث عن التأالطالب عمى 

 المساعدة من الآخرين مثل المعمم، والبحث عن نقاط القوة والضعف لجعل العمل أفضل وتحقيق
نجازاتو التى يتطمع لموصول إلييا  .أىدافع وا 

ولمتحقق من شروط الانحدار المتعدد، تم التأكد من التوزيع الاعتدالى الطبيعى لمبواقى من الرسم 
 البيانى التالى الذى يوضح التوزيع الاعتدالى لمبواقى.

  
 

 عدد.ويتضح من الرسم التوزيع الطبيعى لمبواقى، مما يحقق شرط الانحدار المت
 :السادس ثالثاً: نتائج الفرض

بعد الوجدان السالب والإستجابة  عمى عينة الدراسةيمكن التنبؤ بدرجات : أنو وينص عمى
 )كدرجة كمية وأبعاد(. من خلال درجاتيم عمى مقياس التفكير الإيجابى الإنفعالية
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أىم  عدد لمعرفةلمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة تحميل الانحدار التدريجى المت
درجات الأفراد عمى بعد الوجدان السالب والإستجابة الإنفعالية ومنيا  الأبعاد التى ليا تأثير عمى

 يوضح النتائج. (14)يمكن التنبؤ ببعد الوجدان السالب والإستجابة الإنفعالية. والجدول 
الوجدان السالب والإستجابة بعد عمى ممخص نتائج تحميل التباين لانحدار أبعاد التفكير الإيجابى (: 14جدول )

 (190)ن =   لدى عينة الدراسةالإنفعالية 
مصدر 
 التباين

Source 

مجموع 
 المربعات

SS 

درجات 
 الحرية

 

متوسط 
 المربعات

MS 

 قيمة "ف"
F 

 الدلالة
Sig. 

معامل 
 الارتباط

(R) 

معامل 
 التحديد

(R2) 
 160. 400. 000. 11.817 15.940 3 47.819 الإنحدار

     1.349 186 250.897 بواقىال
      189 298.716 الكمى

( لأبعاد التفكير (000.دالى إحصائياً عند مستوى دلالة  ( وجود تأثير14يتضح من الجدول )
الوجدان السالب الإيجابى عمى بعد الإصرار ، ولمعرفة أىم الأبعاد التى ليا تأثير عمى بعد 

 وضح النتائج( ي15، جدول )والإستجابة الإنفعالية 
عمى التوقعات الإيجابية والتفاؤل ، وبعد تقبل غير مشروط لمذات  بعد ممخص تحميل الإنحدار ل: (15جدول )

 ( 190) ن=   الوجدان السالب والإستجابة الإنفعاليةبعد 
 معامل الإنحدار مصدر الإنحدار

 غير المعيارى
B   

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 الإنحدار
 المعيارى

Beta 

 "ت" قيمة
(t) 

 الدلالة

 000. 12.719  1.010 12.841 المقدار الثابث
 000. 3.881- 274.- 068. 265.- بعد التوقعات الإيجابية والتفاؤل
 004. 2.918- 207.- 049. 142.- بعد تقبل غير مشروط لمذات

ابية التوقعات الإيج وبعد( وجود دلالة إحصائية لكل من ثابت الانحدار 15يتضح من الجدول )
، ومن ثم تكون معادلة الإنحدار عمى والتفاؤل ، وبعد تقبل غير مشروط لمذات عمى بعد الإصرار

 النحو التالى:
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بعد التوقعات الإيجابية ) 265. - 12.841بعد الوجدان السالب والإستجابة الإنفعالية = 
 .(بعد تقبل غير مشروط لمذات) -  142.(والتفاؤل

 وبعد تقبل غير مشروط لمذات التوقعات الإيجابية والتفاؤل ، بعدى( 15ويتضح من جدول ) 
 % من بعد الإصرار.  16يفسروا حوالى 

الأفكار الإيجابية والتوقعات الإيجابية والتفاؤل والتقبل أن ويمكن تفسير نتيجة الدراسة الحالية 
ت تعزز وتساىم غير المشروط  لمذات بمعنى أن الطالب يعرف ذاتو ويتقبميا بما لديو من امكانيا

عن الاتفعالات السمبية والتى قد تؤدى بو إلى فكير فى الأفكار السمبية و البعد فى البعد عن الت
 الإضطرابات النفسية.

ولمتحقق من شروط الانحدار المتعدد، تم التأكد من التوزيع الاعتدالى الطبيعى لمبواقى من الرسم 
 لمبواقى. البيانى التالى الذى يوضح التوزيع الاعتدالى

  
 

 :ليو من نتائج التوصيات الآتيةإتوصى الدراسة الحالية فى ضوء ما توصمت  التوصيات: 
 وذلك لأنو يؤثر بصورة إيجابية عمى، ومياراتوتنمية التفكير الإيجابى  عمى تدريب الطلاب -1
تحديات مواجية العمى الطالب يساعد  أن التفكير الإيجابى كما داء الأكاديمى لمطالب ،الأ

يساعده عمى والصعاب ، ويعطى الطالب الثقة فى ذاتو، كما أنو يشعره بالتفاؤل والسعادة، و 
 اتخاذ القرارات بطريقة محسوبة.

 الضغوطاتمواجية عمى  مساعدتيملمطلاب لالنفسى للإرشاد  داخل الجامعة توفير مراكز -2
 قد يتعرضون إلييا داخل الجامعة وخارجيا. والمشكلات التى

 بحوث المقترحة:ال
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ت أخرى مثل أساليب اتخاذ لدى طلاب الجامعة وعلاقتيا بمتغيرا التفكير الإيجابىدراسة  -1
 الضغوط النفسية، وجودى الحياة. ،، التسويف الأكاديمى، الإبداع الانفعالىالقرار

بالمراحل التفكير الإيجابى وعلاقتو بالصمود الأكاديمى والتحصيل دراسة العلاقة بين  -2
  .التعميمية الأخرى
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 مراجـــع الدراسة
 :أولًا: المراجع العربية

 الصمود الأكاديمي وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة من(. 2011أشرف محمد محمد عطية )
 ،رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية ، دراسات نفسيةمجلة    المفتوح. طلاب التعميم      
     21) 4 )،  571-621  . 

 (. التفكير الإيجابى. 2016ريم رمضان أحمد ، و حسين محمد سعد الدين الحسينى )
 .150-127، ( 2) 3المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة المنصورة،      

 (. التفكير الايجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة: دراسة مقارنة2005. )غانم زياد بركات
 رابطةمجمة دراسات عربية:  ة. المتغيرات الديموجرافية والتربويفي ضوء بعض      

 .138 -85،  (3) 4  ، النفسيين المصرية الأخصائيين      
 النفسى وعلاقتو بالدافع للإنجاز (. الصمود2019زينب محمد الرفاعى و بدرية كمال أحمد )
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