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 مستخمص :
عادات العقؿ الستة عشر في ضوء نموذج لإلى إعداد مقياس  ييدؼ البحث الحالي     

Costa and Kallick (2000) ولمتحقؽ مف خصائصو السيكومترية تـ تطبيؽ المقياس ،
، وأظيرت النتائج تمتع المقياس بصدؽ محتوى ( طالبًا وطالبة280مكونة مف )عمى عينة 

 ,CFI=0.85, IFI=0.85جالنموذ، قيـ مقبولة لمؤشرات جودة مطابقة (0,6) ≤ مناسب
RMSEA=0.03,) SRMR=0.05, RMR=0.02, CMIN/DF=1.3) ، ت قيـ ثباو

، 0,83المثابرة= ) الستة عشر كرونباؾ لكؿ عادة مف عادات العقؿ -لمعاملات ألفا مرتفعة
التفكير ، 0,76التفكير بمرونة= ، 0,82الإصغاء بفيـ وتعاطؼ= ، 0,82إدارة الاندفاعية= 

التساؤؿ وطرح المشكلات= ، 0,80جتياد مف أجؿ تحقيؽ الدقة= الا، 0,76في التفكير= 
التفكير والتواصؿ بدقة ، 0,76السابقة عمى الموقؼ الجديد= ارؼ تطبيؽ المع، 0,80

الابتكار والخياؿ والتجديد= ، 0,78جمع البيانات باستخداـ كافة الحواس= ، 0,78ووضوح= 
إيجاد ، 0,80الإقداـ عمى مخاطر مسئولة= ، 0,80  =الاستجابة بدىشة ورىبة، 0,76

 (.0,80التعمـ المستمر=  نفتاح الدائـ عمى، والا0,80التفكير التبادلي= ، 0,81الدعابة= 
طلاب كمية  - Costa and Kallickنموذج  –مقياس عادات العقؿ  :كممات مفتاحية

 التربية.
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Abstract 
     The present research aimed at constructing a scale of Habits of 
Mind according to Costa and Kallick' s model. The sample consisted 
of (280) students at the second year of the faculty of education – 
Minia university. Results showed that, the scale has an appropriate 
content validity ≥ (0.6), an acceptable values for indicators of the 
model fitness (CFI=0.85, IFI=0.85, RMSEA=0.03, SRMR=0.05, 
RMR=0.02, CMIN/DF=1.3), also acceptable reliability values for 
alpha-Cronbach' s coefficients to the sixteen Habits of Mind 
(Persisting= 0.83, Managing Impulsivity= 0.82, Listening with 
Understanding and Empathy= 0.82, Thinking Flexibly= 0.76, Thinking 
About Thinking= 0.76, Striving for Accuracy= 0.80, Questioning and 
Posing Problems= 0.80, Applying Past Knowledge to New 
Situations= 0.76, Thinking and Communicating with Clarity and 
Precision= 0.78, Gathering Data Through All Senses= 0.78, 
Creating, Imagining, Innovating= 0.76, Responding with Wonderment 
and Awe= 0.80, Taking Responsible Risks=  0.80, Finding Humor= 
0.81, Thinking Interdependently= 0.80, and Remaining Open to 
Continuous Learning= 0.80). 
Keywords: Habits of Mind Scale - Costa and Kallick's Model - 
Faculty of Education students. 
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البحث مقدمة  
في الآونة الأخيرة أنظار عمماء التربية، ومخططي المناىج إلى النظريات  اتجيت     

 لتي تركز عمى المتعمـ وتستثير عقمو.التربوية الحديثة ا
كرؤية جديدة لنظريات  Habits of Mindوفي ىذا السياؽ برزت "عادات العقؿ"      

الذكاء، والتعمـ، وحصيمة لدعوات التربية الحديثة لدعـ ميارات التفكير ضمف المناىج 
 .(Campbell, 2006, 2)التعميمية باعتبارىا سمات تفكير لذوي الأداء المميز 

تُمثؿ عادات العقؿ فمسفة تربوية تركز عمى تعميـ عمميات التفكير للؤفراد بطريقة و      
 عادات العقؿ ليست مجرد مؿء عقوؿ الطلاب بالمعمومات والحقائؽ، بؿذلؾ لأف  مباشرة،

وضحى بنت  معاني تمؾ المعمومات والحقائؽ وتطبيقيا في حياتيـ اليومية )لاكتشاؼ  ىي
العادات العقمية مثؿ . ومف ىنا جاءت دعوة التربية الحديثة لأف تكوف ( 2013،205حباب،

، فينبغي أف يعتاد الطالب عمى استعماؿ ىذه  عادات الأكؿ العقمية  العممياتوالشرب والنوـ
 (. 2008،65قبؿ أف يقوـ بأي عمؿ مف أعمالو )محمد بكر،

المتعمميف في مواقؼ حقيقية  تستند عادات العقؿ إلى التقويـ البديؿ، والذي يعكس أداء    
مما يعني قياس سموكيات المتعمميف في ميمات تتطمب ممارسة ميارات التفكير بيدؼ حؿ 

 (.2011،313المشكلات، ويقيس أداء المتعمـ طواؿ العاـ )محمد بكر، ومحمد قاسـ،
ى عادات العقؿ ما يُفترض أف يكوف "سموكا ذكيًا" مف خلاؿ مساعدة الطلاب عم تحددو      

معرفة متى وأيف يمكنيـ تطبيؽ العادات العقمية بشكؿ أكثر فاعمية وتحديد الأىداؼ وفقًا 
( 2018،99، وفي ىذا الصدد تؤكد غادة حمود )(Costa & Kallick,2000,197)لذلؾ 
يمزـ صبح يستخدميا في مجالات حياتو المتنوعة؛ أالمتعمـ الذي يمتمؾ عادات عقؿ و  إلى أف
أف يقوّـ عادات  لوليتسنى وذلؾ  ،يذه العاداتل وواستخدام وامتلاكمدى لمحكـ عمى  لو أداة

  العقؿ لديو فيطورىا، وليتسنى لممربيف تقويـ عادات العقؿ لممتعمميف.
عندما يكوف المعمموف جاديف في مساعدة الطلاب عمى تطوير عادات العقؿ، فإنيـ و      

يتجزأ مف عممية التقييـ، حيث يتـ استخداـ يحاولوف إيجاد طرقًا لجعؿ ىذه العادات جزءًا لا 
طورىـ نحو ىذه التقييمات لتوجيو الملاحظات والتدريب لمطلاب لمعرفة كيفية نضجيـ وت

والتميز، مما يوفر المؤشرات والأدلة التي يمكف مف خلاليا  الأداءو  مستوى أعمى مف الميارة
 (.,Armstrong (29-2006,28 إصدار أحكاـ أكثر موضوعية
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مؤشرات أف عادات العقؿ بمثابة  Costa and Kallick (2000,190-191)ويؤكد      
والطلاب كخريطة معرفية لمسموؾ في تقويـ المتعمميف، لذا يتعيف  يفعامة يعتمد عمييا المعمم

لا يتجزأ مف التقييـ والتغذية  اً عمى التربوييف خمؽ ثقافة مدرسية تجعؿ مف عادات العقؿ جزء
عكس عمى تنمية التفكير وتحسيف الأداء، وتنمية متعمميف يتوجيوف في الحياة الراجعة، بما ين

عدد مف   Costa and Kallickعمى أساس مف التوجيو الذاتي والتقييـ الذاتي. وقد أورد
 الطرؽ المتنوعة لتقييـ عادات العقؿ وىي كالآتي:

كؿ عادة عقمية، قواعد التصحيح: وىي سمسمة مف الصفات التي تندرج في مستوياتيا ل -
   .خبير –ممارس  –متدرب  –حيث تصؼ أداء المتعمـ بحسب تقدمو في الميارة: مبتدئ 

السجلات القصصية: توفر لممعمـ مجموعة مف السموكيات الذكية لعادت العقؿ وتطورىا  -
 لدى المتعمـ خلاؿ فصؿ دراسي معيف.

تنسيقًا وتفكيرًا جماعيًا،  الأداءات: تشمؿ مجموعة مف العروض التقديمية التي تتطمب -
 . العرض أماـ الآخريفو ؿ، وذلؾ مف خلاؿ ثلاثة مراحؿ: التخطيط للؤداء، الإعداد لمعم

حقائب المتعمميف: تشمؿ مجموعة مف الممفات كؿ ممؼ منيا يتعمؽ بعادة عقمية معينة، ثـ  -
سبب يضع المتعمـ نصوص قاـ بكتابتيا في الممؼ الخاص بكؿ عادة عقمية، موضحًا 

اختياره ليذا النص، وما الذي يود إيصالو لقارئ الحقيبة. ىذا بالإضافة إلى مجموعة مف 
 الأدوات الأخرى مثؿ )قوائـ التفقد، المقابلات، المجلات، السجلات، وممفات الإنجاز(. 

ومف خلاؿ ما سبؽ يتضح اىتماـ الاتجاىات التربوية الحديثة بدراسة وتقييـ عادات      
ختمؼ المراحؿ التعميمية، باعتبارىا رؤية جديدة تركز عمى شخصية الفرد العقؿ في م

  وتصرفاتو وسموكياتو في شتى مجالات الحياة.
 البحثمشكمة 
تُعد عادات العقؿ مف المتغيرات الميمة التي ليا علاقة بالأداء الأكاديمي لدى الأفراد      

 ،(2011،334)حساـ محمد،(، و2007،98)يوسؼ محمود،في مراحؿ التعميـ المختمفة 
عادات العقؿ لدى المتعمميف تؤثر في كؿ أفعاليـ،  أفMarzano ( 1992,135) يؤكدو 

وتسيـ بشكؿ كبير في التعمـ والتفكير، ولكف إذا اتسمت ىذه العادات بالضعؼ فإنيا تعيؽ 
مكاناتو لمتعمـ.   قدرات المتعمـ وا 

أف إىماؿ ممارسة عادات Perkins, Jay, and Tishman ( 1993,15 )  يؤكد و      
وذلؾ لأنيا سموكيات يصعب استخداميا بصورة . سبب القصور في النتائج التعميميةالعقؿ يُ 
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تمقائية إف لـ يتدرب الطالب عمييا وتتوفر لديو الفرصة لاستخداميا؛ فمعظـ الطلاب لا 
ا لا يسعوف يحاولوف كبح اندفاعيـ ولا ييتموف بوضع الخطط المختمفة لإنجاز الميمة، كم

  (.(Costa & Kallick,2000, 54إلى الدقة والوضوح 
قد أوردا بعض الأدوات لتقييـ عادات العقؿ مثؿ  Costa and Kallickوبالرغـ مف أف      

حقائب المتعمميف(. إلا أنو عند الرغبة  –الأداءات  –السجلات القصصية  –)قوائـ الرصد 
ثبات فاعمية برامج علاقتيا بمتغيرات أخرى أو لإ عمى في تقييـ عادات العقؿ بيدؼ التعرؼ

ويتصؼ  واستراتيجيات مختمفة لتنميتيا، فأنو يمزـ تطبيؽ مقياس يعطي قيمة كمية دقيقة،
 (.2018،106)غادة حمود، لموضوعيةات و الثبالصدؽ و اب

( 2015،496ظافر مشبب )و ومف جية أخرى يؤكد عبد العزيز السيد، محمود محمد،      
ياس عادات العقؿ بأنواعيا المختمفة لدى الطلاب بشكؿ مُفصؿ لندرة الدراسات صعوبة ق

العربية التي تناولت ىذه العادات، وربما يرجع ذلؾ إلى عدـ توافر أداة شاممة لقياس جميع 
 عادات العقؿ الستة عشر بشكؿ واضح.

ى كؿ المؤشرات الدالة عم مزيد مفبإضافة  Costa and Kallick ويوصي كؿ مف     
 الذ ؛عادة عقمية مف العادات الستة عشر بحيث تعكس خصائص المتعمميف في كؿ مجتمع

 تناسب مع خصائصعادات العقؿ الستة عشر بحيث تقياس فقد كانت الحاجة إلى بناء أداة ل
 .ليالحاالبحث وثقافة عينة 

 في التساؤلات التالية: الحالي البحثومف خلاؿ ما سبؽ يمكف صياغة مشكمة  
 ؟طلاب كمية التربيةما الأسس العممية التي يمكف اتباعيا لبناء مقياس عادات العقؿ ل -1
 مقياس عادات العقؿ بصدؽ المحتوى؟ مدى تمتع ما -2
 ؟عادات العقؿ مقياسل ما المكونات العاممية -3
  ؟عادات العقؿ كرونباؾ لمقياس-ماىي قيـ معاملات ثبات ألفا -4

 البحثأهداف 
 إلى ما يمي: اليالح البحثيدؼ ي
 Costa and Kallick (2000)بناء مقياس لعادات العقؿ وفؽ نموذج  -1
 التأكد مف دلالات صدؽ المحتوى لمقياس عادات العقؿ. -2
 التأكد مف البنية العاممية لمقياس عادات العقؿ. -3
 ثبات مقياس عادات العقؿ. حساب -4
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 البحثأهمية 
 فيما يمي: الحالي البحثتنبع أىمية 

تتيح عادات العقؿ الفرصة لممتعمـ لرؤية مسار تفكيره الخاص، واكتشاؼ كيؼ يعمؿ  -1
 عقمو أثناء التعمـ.

تقديـ صورة واضحة عف العادات العقمية في بناء مقياس لعادات العقؿ؛ قد يسيـ  -2
 لممتعمميف، والتي تعد بمثابة مؤشرات أساسية عف مستوى أدائيـ الدراسي.

بأداة قياس عادات العقؿ الستة عشر لدراستيا مع متغيرات نفسية تربوية  تزويد الباحثيف -3
 .بما يسيـ في بحوث ودراسات ليذا المجاؿ أخرى

 البحث مصطمحات 
عادات العقؿ: مزيج مف الميارات والتمميحات والتجارب والميوؿ التي يمتمكيا الفرد،  -

يارات يستخدـ أحدىا في وقت معيف ا يصنع مف خلاليا اختا معينً ا سموكيً وتجعمو يفضؿ نمطً 
بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس عادات العقؿ  وتقُاسبعد تأمؿ وتقييـ وتعديؿ، 

 :كالآتي الستة عشر
المثابرة: القدرة عمى الالتزاـ، ومواصمة العمؿ بالميمة حتى اكتماليا، والتمسؾ بيا دوف  -1

 استسلاـ.
مى التأني والتفكير والإصغاء لمتعميمات قبؿ بدء العمؿ، وتكويف إدارة الاندفاعية: القدرة ع -2

 رؤية مسبقة عف اليدؼ قبؿ البدء في التنفيذ.
الإصغاء بفيػـ وتعاطؼ: القدرة عمى الإصغاء والتعاطؼ مع وجية نظر الشخص الآخر  -3

 ورؤية المناظير المتنوعة للآخريف بشفافية.
ر ببدائؿ وخيارات وحموؿ ووجيات نظر متعددة لمتكيؼ التفكير بمرونة: القدرة عمى التفكي -4

 مع المواقؼ المختمفة.
التفكير في التفكير: قدرة الفرد عمى معرفة حدود ما يعرفو وما لا يعرفو وتأمؿ مدى  -5

 إنتاجية تفكيره وتقويمو.
الاجتياد مف أجؿ تحقيؽ الدقة: القدرة عمى العمؿ مف أجؿ الكماؿ والأناقة والحرفية،  -6

 وتفحص المعمومات لمتأكد مف صحتيا واتفاقيا مع المعايير.
التساؤؿ وطرح المشكلات: قدرة الفرد عمى طرح الأسئمة وتوليد عدد مف البدائؿ لحؿ  -7

 المشكلات مف خلاؿ الحصوؿ عمى معمومات مف مصادر متعددة.
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عني مف تطبيؽ المعارؼ السابقة عمى الموقؼ الجديد: قدرة الفرد عمى استخلاص الم -8
 تجربة ما، ومف ثـ تطبيقو عمى أوضاع جديدة والربط بيف فكرتيف مختمفيف.

التفكير والتواصؿ بدقة ووضوح: قدرة الفرد عمى توصيؿ ما يريد مستخدمًا لغة دقيقة  -9
 وتعبيرات محددة.

جمع البيانات باستخػداـ كافة الحواس: القدرة عمى إتاحة أكبر عدد مف الفرص  -10
 حواس الخمسة لازدياد التعمـ. لاستخداـ ال

الابتكار والخياؿ والتجديد: قدرة الفرد عمى الارتقاء بأسموبو لتحقيؽ مزيد مف الطلاقة  -11
 والتفاصيؿ والجدة والبساطة والحرفية والكماؿ والتناغـ.

الاستجابة بدىشة ورىبة: القدرة عمى الاستمتاع بالمواقؼ والتجارب التي يكتنفيا  -12
 الغموض.

الإقداـ عمى مخاطر مسئولة: قدرة الفرد عمى تجربة استراتيجيات وأساليب وأفكار  -13
 جديدة حتى لو كاف الشؾ حياليا.

 لمتعة.إيجاد الدعابة: قدرة الفرد عمى تقديـ نماذج مف السموكيات التي تدعو لمسرور وا -14
لاحية استراتيجيات التفكير التبادلي: قدرة الفرد عمى تبرير الأفكار واختبار مدي ص -15

 الحموؿ والعمؿ ضمف مجموعات.
الاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر: قدرة الفرد عمى التعمـ المستمر والبحث المتواصؿ  -16

 (.Costa & Kallick,2000,18-38لطرؽ أفضؿ مف أجؿ النمو والتعمـ وتحسيف الذات )
 الإطار النظري 

 نشأة عادات العقؿ -أ
)ليمي  ت العقؿ مف المصطمحات الحديثة نسبيًا في مجاؿ عمـ النفسيُعد مصطمح عادا    

. فقد بدأت فكرة عادات العقؿ عندما حاوؿ بعض الباحثيف بالولايات (2008،3عبد الله،
المتحدة الأمريكية التوصؿ إلى تسمية السموكيات الذكية المتوقعة مف الطلاب خلاؿ 

بيدؼ مساعدة المتعمميف  (2015،65،محمد الممارسات الصفية والأعماؿ اليومية )خالد بف
عمى مواجية المواقؼ التي يسودىا التحدي ولكي يعيشوا كأفراد منتجيف في عالـ سريع 

 (. Costa & Kallick,2000:6-7التغير )
وتزايد الاىتماـ بعادات العقؿ حيث ظيرت العديد مف المشروعات والمؤتمرات التربوية      

ات العقؿ كأساس لمتطوير التربوي مثؿ: مشروع الممكة اليزابيث الدولية التي اعتمدت عاد
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لتشجيع عادات العقؿ وتطبيقيا بشكؿ مستقؿ  Progect Queen Elizabethببريطانيا 
 Nationalع المنيج الوطني البريطانيخارج سياؽ التعميـ أي في المجتمع، ومشرو 

Curriculum  الاستطلاع، احتراـ الذي أكد عمى تنمية بعض عادات العقؿ مثؿ حب
الأدلة، إدارة التسامح، المثابرة، الانفتاح العقمي، الحس البدني السميـ، والتعاوف مع الآخريف 

(. ومؤتمر الاتحاد الوطني لممدارس الثانوية 147-2011،146)مندور عبد السلاـ،
يكية ( بالولايات المتحدة الأمر NCSSMSTالمتخصصة في الرياضيات والعموـ والتكنولوجيا )

 (.2018،76الذي أكد عمى المعارؼ والميارات والعادات التي يكتسبيا العقؿ )غادة حمود،
  مفهوم عادات العقل -ب 

ا للاتجاه الذي يدرس مف خلالو كؿ تعددت تعريفات الباحثيف لعادات العقؿ وتنوعت وفقً     
 ي:باحث ىذا المفيوـ ويمكف تمخيص تمؾ التعريفات في ثلاثة اتجاىات كالآت

الاتجاه الأوؿ: "سموكيات ذكية" ناتجة عف استجابة الفرد لمشكلات وتساؤلات تحتاج إلى  -1
(؛ فقد عرفيا 2005،16تفكير وبحث وتأمؿ تقود الفرد إلى أفعاؿ منتجة )أميمة محمد،

Costa and Kallick (2000,16)   بأنيا نمط مف السموكيات الفكرية التي تقود الفرد إلى
و تفضيلات حوؿ أي الأنماط ينبغي استخداميا في وقت معيف دوف غيره صنع اختيارات أ

بأنيا سموكيات التفكير الذكائي التي  Campbell (2006,1)مف الأنماط. وعرفيا 
 يستخدميا الفرد لمواجية مشكلاتو، وتنظيـ تعممو.

نية التي الاتجاه الثاني: "تركيبة عقمية" تتضمف صنع اختيارات حوؿ أنماط العمميات الذى -2
ينبغي استخداميا في وقت معيف لمواجية خبرة ما أو مشكمة جديدة تتطمب مستوى عاؿٍ مف 
الميارات لاستخداـ العمميات الذىنية بصورة فعالة وتنفيذىا والمحافظة عمييا 

(Ennis,1991,68-71 وقد عرفيا .)(Costa and Kallick (2000,17  بأنيا مزيج مف
جارب والميوؿ التي يمتمكيا الفرد، وتجعمو يفضؿ نمطا سموكيا معينا الميارات والتمميحات والت

يصنع مف خلاليا اختيارات يستخدـ أحدىا في وقت معيف بعد تأمؿ وتقييـ وتعديؿ. وعرفيا 
( بالعادات التي تدبر وتنظـ وترتب العمميات العقمية وتضع 2002،13إبراىيـ أحمد )

 مشكمة.الأولويات لتصحيح مسار الفرد عند حؿ ال
الاتجاه الثالث: "اتجاه يتخذه الفرد بناء عمى مبدأ أو قيمة معينة" لاعتقاده بأف تطبيؽ  -3

ىذا الموقؼ أكثر فائدة مف غيره، ويؤكد ىذا الاتجاه عمى الأسموب الذي ينتج بو كؿ فرد 
عادة أنتاج نمط سابؽ )يوسؼ محمود،  معارفو مف جديد وليس عمى أساس المراجعة وا 
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( بالاتجاىات والدوافع 2006،397(؛ فقد أشار إلييا أيمف حبيب )2005،94مد،وأميمة مح
الموجودة لدى الفرد، والتي تدعمو لاستخداـ الميارات العقمية لديو بصورة مستمرة في كؿ 
أنشطة الحياة سواء واجيتو مشكمة أو أراد الحصوؿ عمى معرفة. وعرفيا حساـ محمد 

الفرد يعطي سمة واضحة لنمط سموكياتو ويجعمو  ( بأنيا اتجاه عقمي لدى2011،335)
 يستخدـ خبرات المواقؼ السابقة والاستفادة منيا لموصوؿ إلى اليدؼ ويداوـ عمى ذلؾ. 

 تصنيف عادات العقل -ج
حازت عادات العقؿ عمى اىتماـ وتركيز العديد مف الباحثيف، فقد انبثؽ عنيا مجموعة       

نموذج لأبعاد التعمـ؛ جعؿ  Marzano (1992فقد اقترح ) مف التصنيفات النظرية المختمفة؛
البعد الخامس فيو ما يُسمى بعادات العقؿ المنتجة وصنفيا إلى ثلاث عادات عقمية رئيسة 
يتفرع مف كؿ منيا عادات عقمية فرعية، وىذه العادات الرئيسة ىي: تنظيـ الذات، التفكير 

عمى أربعة عادات عقمية: الانفتاح  Daniels( 1994الناقد، والتفكير الإبداعي. بينما أكد )
 والميؿ إلى الاستقصاء.  العقمي، العدالة العقمية، الاستقلاؿ العقمي،

مى ثلاثة عادات رئيسة: خرائط عمميات، العصؼ الذىني، ع  Hyerle(2008) وأكد    
، ويتفرع مف كؿ منيا   كما أشار عدد مف العادات العقمية الفرعية.ومنظمات الرسوـ

(2008)Lunney  عادات عقمية: الإبداع، المرونة، البحث، الاستقصاء، المثابرة،  ةسبعإلى
إلى خمسة عادات عقمية:  Cheung and Hew (2010أشار )بينما التأمؿ، والحدس. 

الوعي بالتفكير، السعي لمدقة، تحديد الأخطاء، تقبؿ الأفكار، والإحساس تجاه احتياجات 
 الآخريف. 

والتي  Costa and Kallick( 2000تصنيؼ نموذج ) الحالي بحثال مدوقد اعت     
وتتضمف ست عشر عادة عقمية؛ لكونو أكثر إقناعًا لمتربوييف في شرح عادات العقؿ؛ كذلؾ 
اعتماده في نتائج دراسات بحثية أكثر مف غيره مف التصنيفات الأخرى، وبالإضافة إلى أنو 

قؿ وفقو محددة التعريؼ، وشبو متفؽ عمييا )غادة أوضح التصنيفات المذكورة، فعادات الع
 (. 2018،45حمود،

كانت تعمؿ بحوث ودراسات إلى نتائج  Costa and Kallick (2000,16)استند فقد      
عمى استقصاء خصائص المفكريف البارعيف في تخصصاتيـ المختمفة حيث قادت إلى 

عمميات البحث والاستقصاء العممي. سموكيات فعالة أمكف تحديدىا والتعرؼ عمييا مف خلاؿ 



 جامعة المنيا -لدى عينة مف طلاب كمية التربية  Costa and Kallickمقياس عادات العقؿ وفؽ نموذج 
                                                                  ابانوب ميخائيؿ جرجس - ىالو كماؿ الديف حسف مقمد - محمد إبراىيـ محمد - نجدي ونيس حبشي      

ـ 2021اكتوبر  1الجزء  4العدد  36مجمة البحث في التربية وعمـ النفس                      المجمد    
240 

عشر عادة لمعقؿ تسيـ في التفكير والتي تعتبر  ةوقد أشارا إلى قائمة مكونة مف ست
 كخصائص لما يفعمو الأذكياء وىي كالآتي:

  خصائص عادات العقل -د
أف عادات العقؿ تتميز بعدد مف  Costa and Kallick (2000,17يؤكد )     

 ونيا عف غيرىـ وىي كالآتي:الخصائص تميز مف يمتمك
 لًا مف أنماط أخرى أقؿ إنتاجية. القيمة: اختيار توظيؼ نمط مف السموكيات الفكرية بد -1 
 الميؿ: الشعور بالميؿ إلى توظيؼ نمط معيف مف السموكيات الفكرية. -2
 الحساسية: إدراؾ مدى ملاءمة وفرص توظيؼ نمط معيف مف السموكيات. -3
 .ؾ الميارات والقدرات الأساسية للاستمرار في ممارسة تمؾ السموكياتالمقدرة: امتلا -4
 الالتزاـ: السعي باستمرار نحو تحسيف أداء نمط السموكيات الفكرية. -5
دماج أنماط السموكيات الفكرية في جميع  -6 السياسة: جعؿ عادات العقؿ سياسة لتشجيع وا 

 النشاطات والقرارات ومواجية المواقؼ الصعبة.
بإعداد أداة لقياس عادات العقؿ والتحقؽ مف  الدراساتالبحوث و وقد قامت بعض      

وبخاصة لدى  Costa and Kallick (2000)مؤشرات الصدؽ والثبات في ضوء نموذج 
قاـ بترجمة مقياس  Çalik and Coll( 2012طلاب المرحمة الجامعية؛ فقد قامت دراسة )

Trochim   الحجج والبراىيف، الانفتاح العقمي، الشؾ، دعـ لعادات العقؿ السبع )مناقشة
الأدلة، العقلانية، الموضوعية، والفضوؿ مناقشة المعتقدات( وفؽ الإطار النظري لكؿ 

، كما تـ حساب صدؽ المقياس مف خلاؿ Dalgety, Coll, and Jones (2003)مف
(، وثباتو مف 0,6) ≤لمحتوى، والتحميؿ العاممي التوكيدي والصدؽ التمييزي لممفردة اصدؽ 

 ( لممقياس ككؿ.0,73كرونباؾ والتي بمغت )-خلاؿ حساب قيمة معامؿ ألفا
( بإعداد مقياس لخمس عادات عقمية )المثابرة، التفكير 2013دراسة وضحى بنت حباب ) -

بمرونة، التفكير في التفكير، والتفكير التبادلي، والاجتياد مف أجؿ تحقيؽ الدقة(، مف إعداد 
قامت بحساب صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ المحتوى، والاتساؽ الداخمي  الباحثة حيث

(، 0,94:  0,54حيث تراوحت قيـ معاملات ارتباط المفردة مع البعد الذي تنتمي إليو بيف )
(، 0,84:  0,64بينما تراوحت قيـ معاملات الارتباط البينية لمجالات المقياس ما بيف )

عادة التطبيؽ 0,97كرونباؾ والتي بمغت )-لفاوثباتو مف خلاؿ حساب قيمة معامؿ أ (، وا 
 .(0,84) معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني حيث بمغ
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( حيث قامت بإعداد مقياس لعادات العقؿ الستة عشر، وتـ 2013)فضيمة جابر دراسة  -
 لمحتوى، والاتساؽ الداخمي مف خلاؿ قيـ معاملات ارتباط الابعاد بالدرجةاحساب صدؽ 

(، وثباتو مف خلاؿ حساب قيمة معامؿ 0,71:  0,28الكمية لممقياس حيث تراوحت ما بيف )
 ( لممقياس ككؿ.0,91كرونباؾ والتي بمغت )-ألفا
( حيث استخدمت مقياس محمد إبراىيـ 2013دراسة ناجي محمود، ومحمد إبراىيـ ) -
املات ارتباط المفردة ( لعادات العقؿ، وتـ حساب الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ قيـ مع2012)

(، كما تـ 0,05:  0,01بالدرجة الكمية لممقياس، وجميعيا كانت دالة عند كلا المستوييف )
 كرونباؾ لحساب ثبات المقياس.-استخداـ معادلة ألفا

( بإعداد مقياس لثماف عادات عقمية )المثابرة، الاجتياد 2014قامت دراسة محمد فرحاف ) -
ساؤؿ وطرح المشكلات، الاستجابة بدىشة ورىبة، الإبداع، الإقداـ مف أجؿ تحقيؽ الدقة، الت

كما قاـ  Carl Rodgersعمى مخاطر مسئولة، الذاتية، والحيوية(، مستخدمًا مقياس 
بحساب صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ المحتوى، والاتساؽ الداخمي حيث تراوحت قيـ 

(، بينما تراوحت قيـ 0,81:  0,38) معاملات ارتباط المفردة مع البعد الذي تنتمي إليو بيف
(، وثباتو مف خلاؿ 0,88:  0,48معاملات الارتباط البينية لمجالات المقياس ما بيف )

عادة التطبيؽ. 0,88:  0,81كرونباؾ والتي تراوحت ما بيف )-حساب قيـ معاملات ألفا  (، وا 
لعادات العقؿ  (2012والتي استخدمت مقياس أسماء حسيف ) (2015)دراسة الياـ فايؽ  -

لمحتوى، والاتساؽ الداخمي مف خلاؿ قيـ معاملات ارتباط االستة عشر، وتـ حساب صدؽ 
(، 0,05:  0,01المفردة بالبعد الذي تنتمي إليو وجميعيا كانت دالة عند كلا المستوييف )

(، 0,83:  0,61كرونباؾ والتي تراوحت ما بيف )-وثباتو مف خلاؿ حساب قيـ معاملات ألفا
( لكؿ عادة مف 0,85:  0,71)  ثبات جتماف تقيـ معاملاتجزئة النصفية حيث تراوحت وال

 عادات العقؿ الستة عشر.
( وشممت تسع عادات ٥١٠٢دراسة إيماف صابر، عطيات محمد، وأبو السعود محمد ) -

عقمية )المثابرة، إدارة الاندفاعية، الاجتياد مف أجؿ تحقيؽ الدقة، التفكير في التفكير، 
تساؤؿ وطرح المشكلات، تطبيؽ المعارؼ السابقة عمى الموقؼ الجديد، جمع البيانات ال

باستخداـ كافة الحواس، التفكير التبادلي، والإقداـ عمى مخاطر مسئولة(، حيث تـ حساب 
صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ المحتوى، والاتساؽ الداخمي حيث تراوحت قيـ معاملات 

(، وثباتو مف خلاؿ حساب قيـ 0,84:  0,49تنتمي إليو بيف ) ارتباط المفردة مع البعد الذي
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(، والتجزئة النصفية حيث 0,85:  0,80كرونباؾ والتي تراوحت ما بيف )-معاملات ألفا
 (.0,83:  0,78ما بيف ) قيـ معاملات ثبات جتمافبمغت 

، حيث قاـ بإعداد مقياس لعادات العقؿ الستة عشر (2015) محمد عبد الرءوؼدراسة  -
لمحكميف، والاتساؽ ا%( بيف 85ؽ )اتفاخذ نسبة اؿ لمحتوى مف خلااوتـ حساب صدؽ 

الداخمي مف خلاؿ قيـ معاملات ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لممقياس والتي كانت دالة عند 
كرونباؾ والتي -(، وثباتو مف خلاؿ حساب قيـ معاملات ألفا0,05:  0,01كلا المستوييف )
 معامؿ ثبات جتماف ةقيم(، والتجزئة النصفية حيث بمغت 0,89:  0,79تراوحت ما بيف )

(0,79.) 
حيث قاـ بإعداد مقياس لسبع عادات عقمية )المثابرة، إدارة  (2017)دراسة إيماف أحمد  -

الاندفاعية، التفكير بمرونة، التفكير التبادلي، جمع البيانات باستخداـ كافة الحواس، الابتكار 
د، والتفكير والتواصؿ بدقة ووضوح(، وتـ حساب صدؽ المحكميف، والاتساؽ والخياؿ والتجدي

الداخمي مف خلاؿ قيـ معاملات ارتباط المفردة بالبعد الذي تنتمي إليو حيث تراوحت ما بيف 
( 0,87كرونباؾ بمغت )-(، وثباتو مف خلاؿ حساب قيمة معامؿ ألفا0,81:  0,55)

 لممقياس ككؿ.
والتي قامت بإعداد مقياس لعادات العقؿ الستة عشر، وتـ  (2017)دراسة إيماف محمد  -

ؿ التحميؿ العاممي التوكيدي حيث كانت مؤشرات جودة المطابقة حساب الصدؽ مف خلا
(RMSEA = 0.03, GFI= 0.9 , CFI= 0.9, NFI= 0.9, RMR= 0.3 وبمغت ،)

سبيرماف/ براوف  (، كما بمغت قيمة معامؿ جتماف،0,96كرونباخ )-قيمة معامؿ ثبات ألفا
 ( عمى الترتيب لممقياس ككؿ0,91(، )0,92)
إدارة  ،المثابرةحيث قاـ بإعداد مقياس لثماف عادات عقمية ) Al-Assaf (2017)دراسة  -

والخياؿ الإبداع  ،التفكير في التفكير بمرونة، التفكير ،بفيـ وتعاطؼ الاصغاء ية،الاندفاع
يجاد الدعابة(، وتـ حساب الصدؽ مف خلاؿ الاستعداد الدائـ لمتعمـ ال والتجديد، مستمر، وا 

%( مف المحكميف، والاتساؽ الداخمي حيث تراوحت قيـ 80صدؽ المحتوى بنسبة اتفاؽ )
(، وثباتو مف خلاؿ 0,95:  0,25معاملات ارتباط المفردة مع البعد الذي تنتمي إليو بيف )

 (.0,95 : 0,71كرونباؾ تراوحت ما بيف ) -حساب قيـ معاملات ألفا
حيث قاـ بإعداد مقياس لعادات العقؿ الستة  (2018)دراسة حسيف محمد، وخالد محمد  -

لمحتوى، والاتساؽ الداخمي مف خلاؿ قيـ معاملات ارتباط المفردة اعشر، وتـ حساب صدؽ 
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-(، وثباتو مف خلاؿ حساب قيـ معاملات ألفا0,88:  0,77بالبعد حيث تراوحت ما بيف )
 ( لكؿ عادة مف عادات العقؿ الستة عشر.0,78:  0,67راوحت ما بيف )كرونباؾ والتي ت

( حيث قاـ بإعداد مقياس لعادات العقؿ الستة عشر، وتـ 2018دراسة طارؽ نور الديف ) -
لمحتوى، والاتساؽ الداخمي مف خلاؿ قيـ معاملات ارتباط المفردة بالبعد الذي احساب صدؽ 

(، وثباتو مف خلاؿ حساب قيـ معاملات 0,80:  0,57تنتمي إليو حيث تراوحت ما بيف )
( لكؿ عادة مف عادات العقؿ الستة 0,91:  0,78كرونباؾ والتي تراوحت ما بيف )-ألفا

 عشر.
حيث قاما بإعداد مقياس لعادات العقؿ الستة  (2019) ؿينورة عمر، وزاىدة جمدراسة  -

لمحتوى، والاتساؽ الداخمي مف خلاؿ قيـ معاملات ارتباط المفردة اعشر، وتـ حساب صدؽ 
(، كذلؾ قيـ معاملات ارتباط البعد بالدرجة 0,90:  0,42بالبعد حيث تراوحت ما بيف )

(، وثباتو مف خلاؿ حساب قيـ 0,93:  0,72الكمية لممقياس حيث تراوحت ما بيف )
(، والتجزئة النصفية مف خلاؿ 0,94:  0,82كرونباؾ والتي تراوحت ما بيف )-معاملات ألفا

 ( لممقياس ككؿ.0,96معادلة سبيرماف / براوف والتي بمغت ما )
حيث قاما بإعداد مقياس لاثنتي عشرة  (٥١٥١) إسماعيؿ وىالة محمد، انتصاردراسة  -

التفكير في  بمرونة، التفكير ،بفيـ وتعاطؼ الاصغاء ية،إدارة الاندفاع ،المثابرةعادة عقمية )
الإبداع التساؤؿ وطرح المشكلات، تطبيؽ المعارؼ السابقة عمى الموقؼ الجديد،  ،التفكير

التفكير التبادلي، جمع البيانات باستخداـ كافة الحواس، الاقداـ عى  والخياؿ والتجديد،
لمحتوى، والاتساؽ امخاطر مسؤولة، والاستعداد الدائـ لمتعمـ المستمر(، وتـ حساب صدؽ 

ؿ قيـ معاملات ارتباط البعد بالدرجة الكمية لممقياس حيث تراوحت ما بيف الداخمي مف خلا
 ( لكؿ عادة مف عادات العقؿ الستة عشر.0,68:  0,39)

 حدود الدراسة
 فيما يمي:  الحالي البحثتتمثؿ حدود 

بالفرقة الثانية إناث(،  191ذكور/ 89) ( طالبًا280) البحثعينة  تشمؿ: البحثعينة  -أ
 عممي(. 169أدبي/ 111)بية بشعبتييا الأدبية والعممية بكمية التر 

 : مقياس عادات العقؿ: إعداد الباحث.البحثأدوات  -ب
عمى العينة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ  البحثالفترة الزمنية: تـ تطبيؽ أداة  -ج

 .2019/2020الجامعي 
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تـ قياس عادات العقؿ الستة ي؛ حيث عمى المنيج الوصفي البحث : اعتمدمنيج الدراسة -د
 .عشر

 البحثنتائج 
طلاب ما الأسس العممية التي يمكن اتباعها لبناء مقياس عادات العقل ل -التساؤل الأول

 ؟ كمية التربية
 Costa andمراجعة الإطار النظري لنموذج بقاـ الباحث ؛ للاجابة عمى ىذا التساؤؿ     

(2000) Kallick وفيما يمي خطوات لطلاب كمية التربية،  تة عشرالس عادات العقؿلقياس ل
  إعداد المقياس:

تحديد اليدؼ مف المقياس: وىو قياس عادات العقؿ التي يستخدميا طلاب الفرقة الثانية  -أ
جامعة المنيا خلاؿ مواجيتيـ مواقؼ الحياة اليومية، وذلؾ طبقًا لنموذج  -بكمية التربية 

Costa and Kallick (2000)  مف ستة عشر عادة عقمية.المكوف 
 مراجعة أدوات القياس الأساسية لنموذج عادات العقؿ تمتتحديد مفردات المقياس:  -ب

مراجعة العديد مف  بالإضافة إلى، Costa and Kallickوالتي قاـ بإعدادىا كؿٍ مف 
الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت وصؼ عادات العقؿ وطرؽ قياسيا وتقييميا وفؽ 

 ذا النموذج ومنيا:ى
عبد الكريـ موسى، ومحمد نعيـ  (،٥١١٢الدراسات العربية مثؿ: وجداف خميؿ ) -أ
، (2014محمد فرحاف )، (2013حباب )بنت وضحى (، 2013(، فضيمة جابر )2013)

 .(2018غادة حمود )و (، 2016ف سعد )حس
 ،Marzano, Pickering and McTighe(1993)الدراسات الأجنبية مثؿ:  -ب

Gauld(2005)،Kassem(2005)  ،(2008) Rodgers،Çalik and Coll(2012). 
وبالرغـ مف وجود بعض المقاييس في البيئة العربية والتي سبؽ ذكرىا حيث تقيس      

ضرورة إعداد أداة قياس لعادات العقؿ  وجد الباحث)بعض عادات العقؿ وليس كميا( إلا أف 
 الستة عشر للؤسباب التالية: 

ختلاؼ العينات واختلاؼ المراحؿ الدراسية عف العينات والمراحؿ الدراسية التي أعدت ا -أ 
مف أجميا المقاييس قد يؤثر في الخصائص السيكومترية ليذه المقاييس؛ نتيجة اختلاؼ 
خصائص العينات ودرجة تجانسيا، ومستوى الدافعية للاستجابة )فؤاد أبو حطب، سيد أحمد، 

 .(1986،127 وآماؿ صادؽ،
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اختلاؼ العينات مع استخداـ نفس المقاييس قد يؤدى إلى اختلاؼ في البنية العاممية  -ب
بمشكمة ثبات العوامؿ أو المزوـ العاممي )فؤاد أبو يُعرؼ ا وىو ملممقاييس المستخدمة، 
بإعداد أداة لقياس عادات العقؿ  الباحث(. لذلؾ قاـ 1991،602حطب، وآماؿ صادؽ، 

، ويتـ التحقؽ مف خصائصيا الحالي البحثعينة وأىداؼ  الستة عشر تتناسب مع
 السيكومترية.

تـ اعتماد طريقة ليكرت ثلاثي التدرج في بناء أداة القياس، حيث تـ صياغة ثلاثة وقد      
نادرًا(، ويُطمب مف المفحوص أف يقرأ كؿ مفردة جيدًا  –أحيانًا  –بدائؿ للاستجابة ىي )دائمًا 

 فؿ الاستجابة التي يعتقد أنيا تعبر عف سموكو بدقة.( أس√وأف يضع علامة )
كما تـ صياغة تعميمات المقياس عمى الصفحة الأولى مف المقياس في ضوء مفرداتو،      

وقد أشتمؿ عمى اليدؼ مف المقياس، وىو قياس العادات العقمية التي يمارسيا الطلاب خلاؿ 
 ة عمى مفردات المقياس.مواجيتيـ مواقؼ الحياة اليومية، وتعميمات الاجاب

وبناءً عمى ما سبؽ، فأنو يمكف قياس عادات العقؿ مف خلاؿ إعداد مقياس لمعادات      
العقمية الستة عشر لدى طلاب الفرقة الثانية وفقًا لمطريقة العممية والمنيجية لبناء أداة القياس 

جرائي مف حيث مراجعة الأطر النظرية، وتحديد ىدؼ المقياس، وتحديد تعريؼ م فاىيمي وا 
لأبعاد المقياس، وصياغة عدد كاؼ مف المفردات التي تناسب تمؾ المرحمة الجامعية لقياس 
ىذه التعريفات، وتحديد طريقة القياس والتقدير، وكيفية التصحيح، وتعميمات التطبيؽ الواجب 

محمد فرحاف  ،(2013دراسة فضيمة جابر ) نتائجمراعاتيا، وتتفؽ ىذه النتيجة مع 
(2014) ،Al-Assaf (2017) (2018حسيف محمد، وخالد محمد )، و. 

 مقياس عادات العقل بصدق المحتوى؟ مدى تمتع ما -التساؤل الثاني
للاجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ حساب صدؽ المحتوى لمقياس عادات العقؿ؛ حيث قاـ      

صيف بقسمي الباحث بعرض الصورة الأولية لممقياس عمى أحد عشر مف الخبراء والمتخص
جامعة المنيا؛ لإبداء الرأي في مدى  –عمـ النفس التربوي، والصحة النفسية بكمية التربية 

انتماء كؿ مفردة لمبعد الذي تقيسو، كذلؾ سلامة الصياغة المغوية لممفردة، وقد شمؿ المقياس 
( مفردة موزعيف عمى عادات العقؿ الستة عشر )السابؽ 128في صورتو الأولية عمى )

 رىا(.ذك
 بواسطة معادلةContent Validity Ratio  صدؽ المحتوىنسبة تـ حساب نسبة      

CVR relaxed)،) ( وكاف الحد الأدنى لقبوؿ المفردة التي 1:1-والتي تتراوح قيمتيا مف ،)
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 Karaiskos, Kourouthanassis and، وذلؾ طبقًا لكؿٍ مف(0,6) ≤تتراوح قيمتيا 
Giaglis (2009,476). 

            
             ⁄⁄  

  ⁄
    

 

  = CVR Relaxed صدؽ المحتوى نسبة  N = العدد الإجمالي لمخبراء 
 = Ne عدد الخبراء الذيف أشاروا إلى أف

 تنتمي لمبعدالمفردة  
المفردة   = Ni عدد الخبراء الذيف أشاروا إلى أف

 اغة المغويةسميمة الصي
      

عادة صياغة بعض المفردات،وفي ضوء ذلؾ، قاـ الباحث بحذؼ      وقد أصبح عدد  ، وا 
 (.1كما في جدوؿ ) ( مفردة موزعة عمى ستة عشر عادة عقمية90مفردات المقياس )

 ( توزيع مفردات المقياس عمى عادات العقل الستة عشر1جدول )

المفردات  عادات العقل م
 بعدالمنتمية لم

عدد 
 المفردات

المفردات  عادات العقل م
 المنتمية لمبعد

عدد 
 المفردات

، 1،2،3 المثابرة 1
التفكير والتواصل  9 6 4،5،6

 بدقة ووضوح
45،46،47 ،
48،49،50 6 

 إدارة الاندفاعية 2
7،8،9 ،
10،11 5 11 

جمع البيانات 
باستخدام كافة 

 الحواس

51،52،53 ،
54،55 5 

الإصغاء بفهم  3
 طفوتعا

12،13،
الابتكار والخيال  11 5 14،15،16

 والتجديد
56،57،58 ،
59،60،61 6 

 التفكير بمرونة 4
17،18،19 ،
الاستجابة بدهشة  12 6 20،21،22

 ورهبة
62،63،64 ،
65،66 5 

التفكير في  5
 التفكير

23،24،25 ،
الإقدام عمى  13 5 26،27

 مخاطر مسئولة
67،68،69 ،
70،71،72 6 

أجل الاجتهاد من  6
 تحقيق الدقة 

28،29،30 ،
 إيجاد الدعابة 14 6 31،32،33

73،74،75 ،
76،77،78 6 

7 
التساؤل وطرح 

 المشكلات
34،35،36 ،
 التفكير التبادلي 15 5 37،38

79،80،81 ،
82،83،84 6 

8 
تطبيق المعارف 

السابقة عمى 
 الموقف الجديد

39،40،41 ،
42،43،44 6 16 

الانفتاح الدائم 
عمى التعمم 

 مستمرال

85،86،87 ،
88،89،90 6 
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مف وذلؾ  سب،امنصدؽ محتوى بالمقياس ت اتمتع مفرديتضح  وبناءً عمى ما سبؽ،     
وتتفؽ ، (0,6) ≤المفردات معامؿ صدؽ محتوى قيمة  تحيث كان ،وجية نظر المتخصصيف

طارؽ نور الديف  ،(2018دراسة حسيف محمد، وخالد محمد ) نتائجلنتيجة مع اىذه 
 .(٥١٥١انتصار محمد، وىالة إسماعيؿ )و  ،(2019) ؿينورة عمر، وزاىدة جم ،(2018)

 طريقة تقدير الدرجات
، وأماـ كؿ مفردة ثلاثة بدائؿ، ويتـ تقدير الاستجابات: دائمًا ( مفردة90يشمؿ المقياس )     

(، وأقؿ 3×90درجة ) 270(، وبالتالي يحصؿ أعمى طالب عمى 1(، نادرًا )2(، أحيانًا )3)
 (.1×90درجة ) 90طالب عمى 

 مقياس عادات العقل؟ل ما المكونات العامميةالتساؤل الثالث: 
للاجابة عمى ىذا التساؤؿ؛ قاـ الباحث بإجراء تحميؿ عاممي توكيدي لاختبار ما إذ كاف      

والمكوف مف  Costa and Kallick (2000)المقياس الذي تـ إعداده مطابؽ لبنية نموذج 
، ويوضح جدوؿ (Lee, Meuleners & Fraser,2009,2546)عقمية  ستة عشر عادة

 .( قيـ الأوزاف المعيارية للانحدار لمفردات مقياس عادات العقؿ2)
 (281ن=) (: قيم الأوزان المعيارية للانحدار لمفردات مقياس عادات العقل2جدول )

تشبع المفردة  رقم المفردة عادات العقل
 بالعادة العقمية

تشبع المفردة  رقم المفردة عادات العقل
 بالعادة العقمية

 المثابرة

1 0,58 *** 

التفكير والتواصل 
 بدقة ووضوح

45 0,46*** 
2 0,68 *** 46 0,56*** 
3 0,67 *** 47 0,70*** 
4 0,70 *** 48 0,68*** 
5 0,66 *** 49 0,56*** 
6 0,67 *** 50 0,63*** 

 
 إدارة الاندفاعية

 

7 0,57 *** 
جمع البيانات 

باستخدام كافة 
 الحواس

51 0,52*** 
8 0,76 *** 52 0,62*** 
9 0,66 *** 53 0,69*** 
10 0,78 *** 54 0,74*** 
11 0,66 *** 55 0,63*** 

الإصغاء بفهم 
 وتعاطف

12 0,65***  
الابتكار والخيال 

 والتجديد

56 0,63*** 
13 0,67*** 57 0,61*** 
14 0,68*** 58 0,60*** 
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15 0,78***  59 0,51*** 
16 0,63 *** 60 0,64*** 

 التفكير بمرونة

17 0,56 ***  61 0,56*** 
18 0,54 *** 

الاستجابة 
 بدهشة ورهبة

62 0,70 *** 
19 0,60 *** 63 0,67 *** 
20 0,66 *** 64 0,70 *** 
21 0,58 *** 65 0,60 *** 
22 0,53 *** 66 0,65 *** 

التفكير في 
 التفكير

 

23 0,57 *** 

الإقدام عمى 
 مخاطر مسئولة

 

67 0,68 *** 
24 0,69 *** 68 0,63 *** 
25 0,63 *** 69 0,62 *** 
26 0,65 *** 70 0,63 *** 
27 0,53 *** 71 0,66 *** 

الاجتهاد من 
أجل تحقيق 

 الدقة
 

28 0,48 *** 72 0,61 *** 
29 0,67 *** 

 اد الدعابةإيج

73 0,59 *** 
30 0,61 *** 74 0,69 *** 
31 0,72 *** 75 0,64 *** 
32 0,63 *** 76 0,68 *** 
33 0,67 *** 77 0,64 *** 

التساؤل وطرح 
 المشكلات

34 0,65 *** 78 0,59 *** 
35 0,62 *** 

 التفكير التبادلي

79 0,56 *** 
36 0,67 *** 80 0,54 *** 
37 0,68 *** 81 0,61 *** 
38 0,70 *** 82 0,70 *** 

تطبيق المعارف 
السابقة عمى 
 الموقف الجديد

39 0,62 *** 83 0,69 *** 
40 0,45 *** 84 0,66 *** 
41 0,57 *** 

نفتاح الدائم الا 
التعمم  عمى

 المستمر

85 0,63 *** 
42 0,64 *** 86 0,65 *** 

43 0,67 *** 
87 0,58 *** 
88 0,67 *** 

44 0,57 *** 
89 0,61 *** 
90 0,65 *** 
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 0,001داؿ عند مستوى  ***
 ( أف قيـ الأوزاف المعيارية للانحدار لمفردات مقياس عادات العقؿ2يتضح مف جدوؿ )      

 .(Byrne,2010,67) ا قيـ مقبولةجميعيو  (0,78:  0,45)بيف  تتراوح(، حيث 0,4) ≤
عمى مؤشرات جودة مطابقة النموذج  التوكيدي العاممي الباحث في التحميؿ وقد أعتمد     
حيث أثبتت الدراسات التقويمية جدارة تمؾ المؤشرات، وتفوقيا عمى أداء غيرىا  Klineوفؽ 

 المؤشرات. تمؾ( قيـ 3، ويوضح جدوؿ رقـ )(Kline,2005,61)مف المؤشرات الأخرى 
 (281ن=) وذج عادات العقل( مؤشرات جودة مطابقة نم3) رقم جدول

CFI IFI RMSEA SRMR RMR CMIN/DF 

0,85 0,85 0,03 0,05   0,02 1,3 

 ( إلى قيـ مؤشرات جودة مطابقة النموذج التالية:3) رقـ يوضح جدوؿ
، ومؤشر المطابقة Comparative Fit Index (CFI)قيـ مؤشر المطابقة النسبي  -1

، حيث تتراوح قيـ ىذه المؤشرات بيف )الصفر، Incremental Fit Index (IFI)التزايدي 
 ) وكمما اقتربت مف الواحد الصحيح كمما اقترب النموذج مف جودة المطابقة(، 1

.(Kaplan,2000 وطبقًا لػكؿٍ مفDoll, Xia and Torkzadeh (1994, 457)   فإذا
 فإنيا تعد مؤشرات مقبولة لمطابقة النموذج.( 0,8) تجاوزت تمؾ القيـ

 RMSEA Root Mean Square Error)مة جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب )قي -2
of Approximation (0,05) > ويشترط أف تكوفHu & Bentler,1999,22) .) 

 Standardized Root(SRMRقيمة جذر متوسطات مربعات البواقي المعيارية ) -3
Mean Square Residual  (0,07) >ينبغي أف تكوف (Hu & Bentler,1999,16). 

 Root Mean Square Residual( RMRقيمة جذر متوسطات مربعات البواقي ) -4
  (Kaplan,2000). وينبغي أف تكوف قريبة مف الصفر

ويجب أف تكوف قريبة مف الواحد ) CMIN/DFناتج قسمة مربع كاي / درجات الحرية  -5
 (Cudeck & Browne,1983). (3الصحيح وأقؿ مف

يماف محمد Çalik and Coll( 2012دراسة ) نتائجنتيجة مع الوتتفؽ ىذه       ، وا 
تشير المؤشرات السابقة التي تـ الاعتماد عمييا وكميا ذات قيـ مقبولة نسبيًا  حيث ،(2017)

جودة مطابقة النموذج المفترض )نموذج الدراسة( لبيانات العينة، ومف ثـ إمكانية إلى 
 الاعتماد عميو. 
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 ؟عادات العقل الستة عشر كرونباك-ثبات ألفا معاملاتقيم  ماهي -التساؤل الرابع
لاختبار مدى  كرونباؾ-ألفاللاجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ حساب قيـ معاملات ثبات      

لكؿ عادة عقؿ، كما ىو موضح في جدوؿ رقـ  موثوقية أداء الطلاب عمى مفردات المقياس
(4.) 

 (281ن=) لعادات العقل الستة عشر ككرونبا -يوضح معامل ثبات ألفا (4جدول رقم )

 عادات العقل م
معامل ثبات 

alpha  عادات العقل م 
معامل ثبات 

alpha  

 0,78 التفكير والتواصل بدقة ووضوح 9 0,83 المثابرة 1

 جمع البيانات باستخدام كافة 11 0,82 إدارة الاندفاعية 2
 الحواس

0,78 

 0,76 والخيال والتجديدالابتكار  11 0,82 الإصغاء بفهم وتعاطف 3

 0,80 الاستجابة بدهشة ورهبة 12 0,76 التفكير بمرونة 4

 0,80 الإقدام عمى مخاطر مسئولة 13 0,76 التفكير في التفكير 5

 0,81 إيجاد الدعابة 14 0,80 الاجتهاد من أجل تحقيق الدقة 6

 0,80 التفكير التبادلي 15 0,80 التساؤل وطرح المشكلات 7

المعارف السابقة عمى  تطبيق 8
 الموقف الجديد

 0,80 التعمم نفتاح الدائم عمىالا  16 0,76
 

: 0,76تتراوح ما بيف ) كرونباؾ-ألفاثبات  ت( أف قيـ معاملا4يوضح جدوؿ رقـ )     
مف  مرتفع، مما يشير إلى أف المقياس يتسـ بقدر مرتفعة( لأبعاد المقياس، وكميا قيـ 0,83
(، الياـ فايؽ 2013دراسة وضحى بنت حباب ) نتائجلنتيجة مع ا، وتتفؽ ىذه الثبات

 (.2019) ؿي(، ونورة عمر، وزاىدة جم2014(، محمد فرحاف )2015)
ؾ لكؿ عادة مف عادات العقؿ الستة عشر، كرونبا -ثبات ألفا تمعاملاومف خلاؿ قيـ      

  حيتو للاستخداـ.فأنو يمكف الجزـ بأف المقياس يتمتع بقدر عاؿٍ مف الثبات، كذلؾ صلا
 البحثتوصيات 

مف نتائج يوصي الباحث باستخداـ المقياس )الذي تـ  البحثفي ضوء ما توصمت إليو      
لقياس عادات العقؿ الستة عشر لدى  Costa and Kallick (2000)إعداده( وفؽ نموذج 

 ؽ والثبات.طلاب المرحمة الجامعية، والاعتماد عميو لما يتمتع بو مف مقدار عاؿٍ مف الصد
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 الدراسات والبحوث المقترحة
 بناء مقاييس لعادات العقؿ لمراحؿ عمرية ودراسية مختمفة. -1
 التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس عمى عينات متنوعة. -2
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