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1.
  

"فاعهُت انتذرَب انلاهىائً عهٍ بعط المتغيراث انبذوُت 
نذي  MCT1وانفسُىنىجُت ومستىي الأداء المهاري نىمظ جين 

 واشئ الجمباز"
 أ.د/ حسين درى أباظظ 1

أ/ عمرو محمود أبو الفضل2
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 بعط مصطهحاث انبحث
Anaerobic Training                                  

MCT1

DNA

 بعط انذراساث انسابمت: 
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PTPTT
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 خطـت وإجـراءاث انبحث
مىهج انبحث

 

 عُىت انبحث

 MCT1
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 (1جذول)
المتىسظ الحسابٍ والانحراف المعُارٌ ومعامم الانتىاء نعُىت            

 انبحث في الاختباراث )لُذ انبحث ( 
  6ن =

 
 

   
 

 

 

  12.40 0.516 12.00 0.4841 

  148.60 4.006 150.00 -1.0980 

  43.80 3.584 44.00 0.2940 

  4.40 0.966 4.50 -0.1109 

 ng/ul     

 

  164.80 5.808 165.50 -0.3358 

  20.70 2.627 21.00 -0.1903 

 
 4.20 4.012 5.5 -0.1985 

 

      

 mg/dl     

 

 
    

 
 

 5.6666 0.516 6 
-

0.96825 
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  -أدواث جمع انبُاواث:

 

 

  

  

 PCRMCT1 

 

 

 

 

MCT1 

 المعاملاث انعهمُت نلاختباراث المستخذمت في انبحث 
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صذق انتماَس

 ( 2جــذول )
 دلانت انفروق بين المجمىعت الممُسة      

 لاختباراث )لُذ انبحث(    والمجمىعت غير الممُسة )صذق انتماَس( ن    
4=2=ن1ن   

 
 

 

  

  
    

 

  28.8 2.4819 25.2 0.74833 5.14  

  1.20 0.4898 1.10 0.74833 5.01  

 
 4.6 1.0954 4.0 1.16619 3.20  

   5.6 0.4898 5.4 0.48989 3.14  
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 ثباث الاختباراث
Test – 

Re test)

 (3جــذول )
معامم الارتباط بين انتطبُك الأول وانتطبُك انثاوٍ نلاختباراث 

 )لُذ انبحث(   
(4)ن = 

  
 

  

  
 

 
 

 

 

 
 28.8 2.4819 27.1 2.2200 0.936  

  1.20 0.4898 1.15 0.4390 0.932  

 
 4.6 1.0954 4.4 1.0833 0.920  

 
 

 5.6 0.4898 5.9 0.4692 0.936  
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0.902)0.948

 

 مكىواث بروامج انتذرَباث انلاهىائُت الممترح 

 

 انذراست الاستطلاعُت 
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 انتجربت الأساسُت:
 مُاساث انمبهُتإجراء ان

 

 
 
 

 ك بروامج انتمرَىاث انلاهىائُت الممترح تطبُ

 

 إجراء انمُاساث انبعذَت 
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 المعاملاث الإحصائُت:
 

          

 -عرض ومىالشت انىتائج :
 (4جـــذول )

دلانت انفروق الإحصائُت بين متىسطاث انمُاساث انمبهُت وانبعذَت نعُىت 
                                 (                                                6)ن =    مستىي انمذرة انعضهُت انبحث في الاختباراث 

 
 

  

T. 
test  

    

 
 29.333 2.80 34.33 2.5603   

  4.833 1.16 5.33 0.7453   

  4.5 0.54 5.5 0.5   

 (5جـــــذول)
 انفروق بين متىسطاث انمُاساث انمبهُت وانبعذَت ووسبت انتحسه 

 في الاختباراث مستىي انمذرة انعضهُت            
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         (                                                                                                                            6)ن =          
 

 الاختبارات البدنٌة
 

 وحدة القٌاس
 القٌاسات البعدٌة القٌاسات القبلٌة

الفروق بٌن 
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

 المتوسط الحسابً المتوسط الحسابً

 %40051 2055 34.33 29.333 سم اختبار الوثب العمودي من الثبات 

 %45002 5025 1.351 1.211 متر اختبار الوثب العرٌض 

 %22020 4055 5.5 4.5 متر اختبار رمى الكرة الطبٌة  

(%17.04)

.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6جـــذول )
دلانت انفروق الإحصائُت بين متىسطاث انمُاساث انمبهُت وانبعذَت نعُىت 

انبحث                                              في الاختباراث المتغيراث انفسُىنىجُت    
                         (                                                        6)ن = 

 
 

  
T. 

test  
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mg/dl 

      

        

 (7جـــذول )  
دلانت انفروق الإحصائُت بين متىسطاث انمُاساث انمبهُت وانبعذَت نعُىت 

 انبحث 
                                                                                                                              (              6في اختبار مستىي انمذراث انفسُىنىجُت )ن =   

 
 الاختبارات الفسٌولوجٌة 

 
 وحدة القٌاس

 القٌاسات القبلٌة
القٌاسات 

الفروق بٌن  البعدٌة
 المتوسطات

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابً
ط المتوس

 الحسابً

 كجم 
63.02 81.81 4001 0020 

 mg/dl 86.88 8.19 0051 05015 

 
% 

21.03 77.92 42021 22011 

 (8جـــذول )
 دلانت انفروق الإحصائُت بين متىسطاث انمُاساث انمبهُت وانبعذَت نعُىت انبحث 

                                                                                                                                           (6)ن =                في اختبار مستىي الأداء المهاري                         
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2.70

 (9جـــــذول)
 انفروق بين متىسطاث انمُاساث انمبهُت وانبعذَت ووسبت انتحسه 

 (6)ن =              مستىي الأداء المهاريفي الاختباراث                     

 
 

 
 

 
 

  

 
 5.666 9.15 3.55  

 مىالشت وتفسير انىتائج  
مىالشت وتائج انفرض الأول

 
 

  
T. 

test
      

 
 5.666 0.516 

9.15
 

0.256
 

5.18  
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 MCT1

MCT1

mRNA

op.g

mRNA

op.g

Regulatorgenc 

Repressor 

Polymerase mRNA

Transcription  DNA 
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Translation 

Better Jansen
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2.865.21
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 :وانتىصُاث الاستىتاجاث
-:الاستىتاجاث

-          

    

       .

 

 

 - :اثانتىصُ
-          

 . 

          

  

           

  

 

 المراجــــــــع
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