
 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 نذي انسائذ ثبنىزٌ وعلالتهب انُفسيخ الدشكلاد ثعض
 أسيىط بجبيعخ انريبضي نهُشبط الدًبرسبد انطبنجبد

 (1)أ.د/ىعبدىالحكومىرزق

ى(2)أ.د/ىعمادىسمورىمحمود
 (3)د/ىنسرونىنادىىعبدىالجود

 (4)الباحثظ/ىآلاءىأحمدىمحمدىالطاهر

 الدمذيخ ويشكهخ انجحث:

                                                           

(
1
 الريبضى ووكيل كلية التربية الريبضية لشئون التعلين والطلاة استبذ علن النفس(  
(

2
 استبذ علن النفس الريبضى ورئيس قسن العلوم التربوية والنفسية الريبضية(  
(

3
 هدرس تربية صحية بقسن علوم الصحة الريبضية(  

(
4
 ببحثة بقسن العلوم التربوية والنفسية الريبضية(  
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1.
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1.
  



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 أهًيخ انجحث والحبخخ إنيه :

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 

 

 هذف انجحـــث :

1- 

2- 

 

 تسبؤلاد انجحث :
 

 

 

 يصطهحبد انجحث :
 Psychological  Problems: الدشكلاد انُفسيخ  -1

 

 Adolescenceالدراهمخ :  -2



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 overweightانىزٌ انسائذ :  -3

 :انذراسبد انسبثمخ والدرتجطخ 
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1.
  

 انتعهيك عهً انذراسبد انسبثمخ والدرتجطخ:

 

 نجحــث:ا يُهح -أولاا 

 
 
 
 

 مجتًع انجحث: -ثبَيبا 
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1.
  

 عيُخ انجحث: -ثبنثبا 
 )انعيُخ الاسبسيخ( عيُخ انذراسخ - أ

 عيُخ انذراسخ الاستطلاعيخ: - ة

 شروط اختيبر عيُخ انجحث :-ج

   

 

 

 

: أدواد جمع انجيبَبد:  راثعبا
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1.
  

 (1خذول رلى)
 آراء الخبراء حىل محبور وأثعبد يميبش الدشكلاد انُفسيخ

 (11= نذي انطبنجبد الدًبرسبد نهُشبط انريبضً  )ٌ

 يىافك انعجبراد و
غير 

 يىافك

انُسجخ 
 الدئىيخ
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1.
  

 تحذيذ الأهًيخ انُسجيخ لمحبور وأثعبد الدميبش: -

 

 

 (2خذول رلى )

 ترتيت المحبور والأثعبد الدمترحخ وفمبا لأهًيتهب انُسجيخ
 هًيخ انُسجيخالأ المحبور والأثعبد و

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 ش:إعذاد عجبراد الدميب -
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1.
  

  

  

  

  

  
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1.
  

 (3خذول رلى)
 ل عجبراد الدميبشَسجخ آراء الخبراء حى
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1.
  

 

 (4خذول رلى)

 (11آراء انسبدح الخبراء فً عجبراد الدميبش   )ٌ=
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 الدعبيلاد انعهًيخ نهًميبش:

 : صذق وثجبد الدميبش 
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1.
  

 

(5) ولخذ
 نهًحىر انكهيخ وانذرخخ عجبرح كم درخخ ثين  الارتجبط يعبيلاد       
 (2= ٌ)استًبرح الدشكلاد انُفسيخ نطبنجبد الجبيعخ   محبور يٍ الأول

 العبـــــارات م
 المتوسط

 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 "ر" قيمة

 

     

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

(6) خذول
 نهًحىر انكهيخ وانذرخخ عجبرح كم درخخ ثين  الارتجبط يعبيلاد

                     (21=ٌ)استًبرح الدشكلاد انُفسيخ نطبنجبد الجبيعخ   محبور يٍ انثبَي             

 العبـــــارات م
 المتوسط

 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 "ر" قيمة

 

    

    

    

    

    

    

 

 
 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

(7) خذول
 يٍ انثبنث نهًحىر انكهيخ وانذرخخ عجبرح كم درخخ ثين  الارتجبط عبيلادي

 (21=ٌ)استًبرح الدشكلاد انُفسيخ نطبنجبد الجبيعخ   محبور

 الحسابيىالمتوسط الطبـــــارات م
ىالإنحراف
 المطواري

ىقومظ
 "ر"
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1.
  

 الحسابيىالمتوسط الطبـــــارات م
ىالإنحراف
 المطواري

ىقومظ
 "ر"

   

 

   

   

   

   

   

   

 

   

    

    

    

    

   

 

 (8) خذول
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1.
  

 انكهيخ وانذرخخ محىر كم درخخ ثين  الارتجبط يعبيلاد
 (21= ٌ)  ستًبرح الدشكلاد انُفسيخ نطبنجبد الجبيعخلا                 

  
  

 

     

     

    

 

 :ثجـــبد الدميبش

 

 
 
 (9) خذول



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 ستًبرحلا وانثبَي الأول انتطجيك ثين الارتجبط يعبيلاد
 (21= ٌ)    الدشكلاد انُفسيخ نطبنجبد الجبيعخ                  

 المحــــــاور م

ى"ر"ىقومظ الثانيىالتطبوق الأولىالتطبوق
ىالمتوسط المحسوبظ

 ىالحسابي

ىالإنحراف
 المطواري

ىالمتوسط
 ىالحسابي

ىالإنحراف
 المطواري

       

       

       

      

 

 :الخطىاد الاخرائيخ نتطجيك انجحث 

 

 

 

 

: ا  لدعبلجبد الإحصبئيخ الدستخذيخ:خبيسبا
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1.
  

 

  

  

  

 

 الاستُتبخبد : -

1- 

)

 

2-  

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإسكندروظ

1.
  

 

 

3- 

 

4- 

 

 بد :ــــانتىصي -

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

 الدراخـــــــــــع
  :أولاا: الدراخع انعرثيخ
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1.
  

BMI

 

: الدراخع يٍ شجكخ الدعهىيبد:  ثبنثبا
64-www.vercon.sci.eg/indexUI/uploaded. 

67-www.majalatouki.com/articles/11664. 

http://www.vercon.sci.eg/indexUI/uploaded
http://www.majalatouki.com/articles/11664

