
 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

"حأثير بزوامج تمزيىاث الخطى عهي  مسخىي انكفاءة انبدويت 
وانىظيفيت المزحبطت بالأدوار المهىيت نهمسعفين بالهلال الأحمز 

 انسعىدي تحج ضغىط المزحفعاث بمىطقت انباحت"
 ا.م.د/ىودريىمحمدىحدنىمحمدىأبوزودى(1)
ىمىىــــظىإبراهوــيىخلوفـا.م.د/ىنجلاءىفتحى(2)

 مشكهت انبحث : 

                                                           

 

(
2

 )

 



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

Bridgewater F C., 



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 

 



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 هدف انبحث: 

 أهميت انبحث:

 

 :  فزوض انبحث



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 اندراساث انسابقت( 1جدول )
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1.
  

 أوجه الاسخفادة مه اندراساث انسابقت :

 

  

  

  

  

 

 إجزاءاث انبحث:
 أولا مىهج انبحث :

 

 ثاوياً : مجالاث انبحث :     
 المجال انبشزي : - 

 يىت انبحث : ع        
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1.
  

 (2جدول رقم )
اندلالاث الاحصائيت الخاصت بالمخغيراث الاساسيت نهعيىت مجخمع انبحث 

 

       

 . المجال انزمىي : - 

 

 

 

 

 

 ال المكاوي : المج -
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1.
  

 ثانثا : وسائم جمع انبياواث

 

 :الاخخباراث انبدويت . أولا -

 

 

 

- 

Vo2MAX

RERVE

BPBF 

HRVC 

 

 (3جدول )



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

اندلالاث الإحصائيت نهمخغيراث انبدويت نهمجمىعخين انخجزيبيت و 
 9=2=ن1انخجزبت نانضابطت قبم إجزاء 

  

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

*

 (4جدول )



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

اندلالاث الإحصائيت نهمخغيراث انىظيفيت نهمجمىعخين انخجزيبيت 
 9=2=ن1ن وانضابطت  قبم إجزاء انخجزبت

 

  

 

(VO2 max) 

 

 

(RER)  

(VE) 
 

 

(BF)  

H.R

 

(VC) 

       *



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 اندراست الاسخطلاعيت : 
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1.
  

 انبروامج انخدريبي : 

 

 حىفيذ تجزبت انبحث : 

 

 انقياساث انبعديت :

 المعالجاث الإحصائيت : 

SPSS
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1.
  

 أولا: عزض انىخائج
 ( 5جدول )

 اندلالاث الإحصائيت نهمخغيراث انبدويت نهمجمىعت انضابطت قبم
 9وبعد  إجزاء انخجزبت.   ن=

  

 

 
 

 

 
 

 
 

  

 

 
 

*



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (6جدول )
اندلالاث الإحصائيت نهمخغيراث انىظيفيت نهمجمىعت انضابطت  

 9قبم  وبعد إجزاء انخجزبت .ن=
 

  

 

(VO2 max) 

 

 

(RER)  

(VE) 

 

 

(BF)  

H.R

 (VC)

       *



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 ( 7جدول )
ت نهمخغيراث انبدويت نهمجمىعت انخجزيبيت قبم اندلالاث الإحصائي

 9وبعد  إجزاء انخجزبت.   ن=
  

 

 
 

 

 
 

  

  

 

  

*



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (8جدول )
اندلالاث الإحصائيت نهمخغيراث انىظيفيت نهمجمىعت انخجزيبيت  قبم  

 9وبعد إجزاء انخجزبت. ن=
 

  

 

(VO2 max) 
 

(RER)  

(VE)  

(BF)  

H.R

  
(VC)

       *



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (9جدول )
نهمخغيراث انبدويت نهمجمىعخين انخجزيبيت اندلالاث الإحصائيت 

18وانضابطت بعد  إجزاء انخجزبت.   ن=

  

 

 
 

 

 
 

  

  

 

  

*



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 
 
 
 



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 (11جدول )
اندلالاث الإحصائيت نهمخغيراث انىظيفيت نهمجمىعخين انخجزيبيت 

 18وانضابطت بعد إجزاء انخجزبت               ن=
 

  

 

(VO2 max) 

 

 

(RER)  

(VE) 
 

 

(BF)  

H.R

  

(VC) 

       *



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 ثاوياً : مىاقشت انىخائج
 ىاقشت وخائج المجمىعت انضابطت قبم وبعد انخجزبتـ  م1



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

vo2max

 . ـ  مىاقشت وخائج المجمىعت اانخجزيبيت  قبم وبعد انخجزبت2



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

vo2max



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

vc

 ـ  مىاقشت وخائج المجمىعت انخجزيبيت وانضابطت بعد انخجزبت: 3



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 -ـ  الاسخىخاجاث وانخىصياث : 
-ـ   الاسخىخاجاث : 1



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 
 



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 ـ انخىصياث : 2

 

 المــــــزاجع
 المزاجع انعزبيت :: أولاً 

2 - 

 



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
  

 : المزاجع الأجىبيت:ثاوياً 



 

 

 

 

                                                                                                                      

ىالمؤتمرىالدولىىلطلومىالرواضظىوالصحظىبالإدكندروظ

1.
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