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 أهذاف انبحث:

 فزوض انبحث:
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 مصطهحاث انبحث :
 حذريباث لىة وثباث المزكش :

 بعط انذراساث انسابمت:
 أولاً : انذراساث انسابمت:

 (6991محمد عبد الرحيم أسماعيل )  -1

12

 (1006جندى  )ثروت محمد ال  -3

4

 Tsuyoshi(2002) تظُىشً وآخزوٌ   - 4
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32

 Bliss (2005) بانض  -5

21

 Zushikoji (2006) سوشً كىجً  -6

34

 Sekendiz & Other (2000) اطكُذر وآخزوٌ   -7
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29

 Justin Shinkle(2000)جىطتٍُ شُُكم   -8

 

26

 (2000عائشت محمد انفاتح )  -9

18

 إجزاءاث انبحث : 
 منهج انبحث :  

 

 عينت انبحث : 
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 شزوط وأسباب أخخيار انعينت :
6

 حساب معامم الأنخىاء:
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 ( 1جذول )

 حىصيف انعينت فً المخغيراث الاساسيت ليذ انبحث

 11ن=           نبيان اعخذانيت انبياناث
 انًتغُزاث و

 وحذة
 انقُاص

 انًتىطظ
 انحظابٍ

 انىطُظ
الاَحزاف 
 انًعُاري

 انتفهطح
 الانتىاء

 

       يعذلاث دلالاث انًُى 
 1..0- 0..0- .0.1 61.10 61.11 طُت/شهز انظٍ 0
 0.10- 0.10- ...1 .1..60 11..60 طى انطىل 
 0...- .66.1 69.91 0..01 11..0 كجى انىسٌ 2
 1..0- 0.91- 1..0 1.11 .1.1  انعًز انتذرَبً 3

 . . . . .  الاختباراث انبذَُت 

0 

انقىة 
 انعضهُت

 0.64 0.20- 6..2 20.50 23.00 عذد قىة عضلاث انذراعٍُ

 0.05 .0.5- 2..3 33.00 .33.0 عذد ضلاث انبطٍقىة ع 2

 2.04- 5.45 .3.3 54.40 03..5 كجى قىة عضلاث انزجهٍُ 3

 0.30 0..0- .0.3 50.32 .50.4 كجى قىة عضلاث انظهز 4

5 
 انقذرة

 انعضهُت

 .0.0- 2.02 0.62 4.00 3.40 )طى( انىثب انعًىدي

 0.00 0.00- 3.00 32.00 32.00 )طى( انىثب انعزَض 6

 0.20- 0.54- 0..0 0.4.00 0.0.33 ) و ( ريً كزة طبُت 0

. 
 

 الاتشاٌ

 .0.0 .0.5 0.54 3.45 3.45 )ث( قىة ثباث انًزكش

 .0.4 0.24 0.44 3.22 3.44 )ث( أتشاٌ عهً انقذو انًًُُ 4

 0.34- 2.26- 0..02 65.00 .54.5 )ث( أتشاٌ عهً انقذو انُظزي 00

 0.20 0.04- 0.50 5..22 23.00 )ث( انزشاقت 00

 . . . . .  الاختباراث انًهارَت 
 0.01 6.00- .0.1 61.61 .61.1 )ث( انقذرة عهً تغُُز الأتجاِ 0
 .0.6- 0.00- 0..0 66.09 .66.9 )ث( انتىقف والأرتكاس 2
 0.16- 0.00- 6.00 11.10 11.06 )ث( طزعت حزكاث انقذيٍُ انهجىيُت 3
 0.60- 1..6- 0..6 0..16 .10.9 )ث( انخطىاث انذفاعُت 4

 أدواث جمع انبياناث : 

 : 
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 بياناث انلاعبين : أسخمارة جمع

 الأخخباراث المسخخذمت فً انبحث :

 ولا: الأخخباراث انبذنيت :أ
 أخخباراث انمىة انعضهيت : -

 

 

 أخخباراث انمذرة انعضهيت -
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 أخخبار انزشالت -

 

 بار انخىاسن انثابج أخخ

 

 أخخبار لىة وثباث المزكش

 اً : الأخخباراث المهاريت :ثاني

 

 

 

 

 

 

 الأجهشة والأدواث :
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 نهبحث :   الإجزاءاث انخنفيذيت     

 

 

 

 

 

 

خخباراث ليذ انبحث :المعاملاث انعهميت نلإ
 أولاُ:حساب صذق الأخخباراث:
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 ( 1جذول)
دلانت انفزوق بين مخىسطاث المجمىعت المميشة والمجمىعت انغير مميشة 

 6=1=ن1ن            اراث انبذنيت ليذ انبحثمعامم انصذق نلاخخب نبيان
 م

 الاختبارات البدنية 
 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 بين  
 المتوسطات

 ليمة ت

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

6 

انقىة 
 انعضهُت

 0.40 1.91 61..6 1.01 .11.1 .6.. 1.00. قىة عضلاث انذراعٍُ

 0.40 0.01 .61.1 .1.. 6.16. .1.. 1..1. قىة عضلاث انبطٍ 1

 ...0 1.01 1..61 61.. 0..11 .1.. 06.19 قىة عضلاث انزجهٍُ .

 0.42 6..0 61.61 1... 0.01. 11.. 00..1 قىة عضلاث انظهز .

1 
 انقذرة

 انعضهُت

 0.40 1.11 16.1 .0.. 6.9. ...1 ...1 انىثب انعًىدي

 0.40 0.61 61... 1.00 ....60 0.09 160.11 انىثب انعزَض 1

 4..0 1.10 1.06 .0.1 00.. 0..0 1.09 ريً كزة طبُت  0

0  
 الاتشاٌ

 0.42 1..0 .1.0. .0.1 11.09 0.11 .09.1 قىة ثباث انًزكش

 0..0 0... .9.. 1..6 01.. 1.66 0.01 أتشاٌ عهً انقذو انًًُُ 9

أتشاٌ عهً انقذو  60
 0..0 1..1 0.00 10.. 6.11 0.19 انُظزي

0.44 

 0.42 0.10 0..9- 1..1 ....1 6.11 01..6 انزشاقت 66

 

 

 (3جذول)
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دلانت انفزوق بين مخىسطاث المجمىعت المميشة والمجمىعت انغير مميشة 
 6=1=ن1ن      معامم انصذق نلاخخباراث المهاريت  ليذ انبحثنبيان

 م

 الاختبارات المهارية
 المجموعة  المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين

 المتوسطات
 ليمة ت

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.40 .1.0 .1.0 .0.0 61.19 0.10 9.01 انقذرة عهً تغُُز الأتجاِ 6

 0.42 0..0 .1.6 .0.1 61.10 9..0 .60.6 انتىقف والأرتكاس 1

طزعت حزكاث انقذيٍُ  .
 0.06 .1.0 0.01 ...11 .6.6 ..60 انهجىيُت

0.43 

 0.40 0.01 1... 6.00 11.61 0.09 60.06 انخطىاث انذفاعُت .

 الأخخباراث: ثباث:حساب ثانياً 
  

 (  4جذول) 
معامم الارحباط بين انخطبيك الاول وانخطبيك انثانً نبيان معامم 

11ن=          نلاخخباراث انبذنيت ليذ انبحثانثباث
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 م
 الاختبارات البدنية 

معامل  التطبيك الثانى التطبيك الاول
 الارتباط

 ع± س ع± س

6 

انقىة 
 انعضهُت

 0.00 1.01 .19.0 1.11 19.16 قىة عضلاث انذراعٍُ

 0.01 ...0 9.11. .0.1 .0.0. قىة عضلاث انبطٍ 1

 0.00 0.10 09..1 0.10 .1..1 قىة عضلاث انزجهٍُ .

 0.01 1.01 10.00 0.00 11.00 قىة عضلاث انظهز .

1 
 انقذرة

 انعضهُت

 .0.0 60.10 11... 9.09 1.11. انىثب انعًىدي

 .0.0 .9.1 0...10 .61.1 106.00 انىثب انعزَض 1

 .0.9 ...6 01.. .6.0 09.. ريً كزة طبُت  0

0 
 

 الاتشاٌ

 0.01 91..6 01.00 01..6 06.16 قىة ثباث انًزكش

 0.96 1.10 1.16 66.. 1.19 أتشاٌ عهً انقذو انًًُُ 9

 0.91 .6.1 1.61 6.10 .1.9 أتشاٌ عهً انقذو انُظزي 60

 0.09 1.01 60.11 0... .60.0 انزشاقت 66

 (  5جذول) 
الاول وانخطبيك انثانً نبيان معامم  معامم الارحباط بين انخطبيك

 11ن=     نلاخخباراث المهاريت  ليذ انبحثانثباث
 م

 الاختبارات المهارية 

معامل  التطبيك الثانى التطبيك الاول
 الارتباط

 ع± س ع± س

 0.09 0..6 66.60 ...6 66.60 انقذرة عهً تغُُز الأتجاِ 6

 0.91 .6.1 .66.6 0.91 66.10 انتىقف والأرتكاس 1

 0.00 .6.1 69.00 .6.0 69.91 طزعت حزكاث انقذيٍُ انهجىيُت .

 0.90 6.10 69.01 6.00 69.90 انخطىاث انذفاعُت .

 خطىاث بناء انبرنامج :
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 انذراست الاسخطلاعيت انثانيت :

- 

- 

- 

-  

 حنفيذ إجزاءاث انبحث :
 انمياساث انمبهيت : 
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 حمسيم انبرنامج انخذريبي إلي فتراث حذريبيت:

  

 حطبيك انبرنامج:

 انمياص انبعذي: 

 المعالجت الإحصائيت :
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 : وتفسيرها عرض ومنالشة النتائج 
 أولاً : عرض النتائج :

 ( 6جذول  )
 دلانت انفزوق بين انمياص انمبهي وانبعذي نذي عينت

 11ن=           انبحث فً الاخخباراث انبذنيت  
 م

 تالاختباراث انبذَُ

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهٍ
فزوق 

انًتىططا
 ث

انخطأ 
انًعُارٌ 
 نهًتىطظ

 قًُت ث

جحى 
 انتاثُز

 

َظبت 
انتحظٍ

% 

 ع± ص ع± ص

0 

انقىة 
 انعضهُت

23.00 2..6 30.42 2..4 6..91 6.60 61.0. 0.9. 1..01 

2 
33.0. 3..2 4..0. 0.64 61.00 6..1 60.11 0.96 .1... 

3 
5..03 3.3. 04.46 2.43 61... 6.16 6...1 0.9. 10.09 

4 
50.4. 0.3. 60.23 2.42 61.01 0.01 10..1 0.90 ...69 

5 

 انقذرة
 انعضهُت

32.00 3.00 53.42 3.20 16.91 6.10 60.11 0.91 10..9 

6 
0.0.33 0..0 226.60 

02..
5 

.9... 1.6. 0.10 0.0. 16.00 

0 
3.40 0.62 6.02 0.34 1.61 0.1. 9.6. 0.00 1..10 

. 

 
 الاتشاٌ

54.5. 02..0 42.0. 0.22 .0.10 ..1. 0.0. 0.00 10.00 

4 
3.45 0.54 4.60 0.62 1.11 0..0 66.01 0.9. 

6....
6 

00 
3.44 0.44 ..04 0.04 1..0 0..6 61.01 0.91 

61...
0 

00 
23.00 0.50 03..3 0.00 9.60 0.16 61.60 0.91 .9.01 
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 (7جذول  )

 وانبعذي نذي عينت انبحثدلانت انفزوق بين انمياص انمبهي 
 11ن=                   فً الاخخباراث المهاريت

 م

 الاختباراث انًهارَت

 انقُاص انبعذي انقُاص انقبهٍ
فزوق 

 انًتىططاث

انخطأ 
انًعُار

 ٌ
 نهًتىطظ

 
 قًُت ث

 

جحى 
 انتاثُز

َظبت 
انتحظٍ

% 
 

 ع± ص ع± ص

انقذرة عهً تغُُز  0
 الأتجاِ

02.23 0.63 4.50 0.30 1.11 0.10 6..1. 
0.9. 

16.01 

 .61.0 0.91 0...6 .0.6 6.91 0.40 00.02 0.40 00.44 انتىقف والأرتكاس 2

طزعت حزكاث  3
 انقذيٍُ انهجىيُت

22.00 0.0. 00.23 0.50 ..09 0... 6..10 
0.91 

16.0. 

 0..61 0.90 9.09 1..0 6... .0.5 00.52 .0.3 20.43 انخطىاث انذفاعُت 4

 ثانياً : منالشت اننخائج وحفسيرها :
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 إسخخلاصاث انبحث :
:خخهص انباحثانفً حذود نخائج انبحث وأجزاءاحه أس
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 انخىصياث:
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المـــــــزاجــــــــــــــع
::المزاجع انعزبيت أولاً   
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