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"علالة انضغظ انىفسً تانصلاتة انىفسُة ندي علاب 
اندراسات انعهُا تكهُة عهىو انترتُة انثدوُة وانرَاضة 

 بجامعة انزاوَة تهُثُا"
د.ليلى محمد الصويطى
 د.نجاة عمران بندق
د.عبير رجب عيسى

 ممدمة ومشكهة اندراسة:
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أهداف اندراسة : 

  -مصغهحات اندراسة :
 انضغىط انفسُة:



 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 اندراسات انساتمة:
دراسة -1
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 إجراءات اندراسة:
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 أولاً. مىهج اندراسة:

 

 ثاوُاً. مجتمع اندراسة:

 ثانثا. عُىة اندراسة:

 :راتعاً. أدوات اندراسة
 استثُان انضغىط انىفسُة : أولا

:

-.

-.

-( 65 ).

-

. 
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()

 :صدق الاتساق انداخهٍ

))

( 0.050.01 ).

 :ثثات الاستثُان

 
 :ثاوُا: استثُان انصلاتة انىفسُة
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:

-.

-.

-( 47 ).

-

(43 )

)

 :صدق الاستثُان
 :صدق المحكمين :أولا

( 43 )

ا
ً
 :داخهٍصدق الاتساق ان :ثاوُ
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 :ثثات الاستثُان

:

 :عرَمة انتجزئة انىصفُة 1-

 :عرَمة أنفا كرووثاخ 2-

        

 
 : إجراءات انتغثُك  خامساً.
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 سادسا. أسانُة المعالجة الإحصائُة:

spss

 (1جدول  ) 
انتىصُف الإحصائٍ نعُىة انثحث عهً متغيرٌ انضغىط انىفسُة 

 وانصلاتة انىفسُة
لعينةحجم ا المتغير  لأكبر قيمة اقل قيمة 

المتوسظ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 11.48 99.00 121.00 79.00 18 الضغوط النفسية

 5.49 111.50 121.00 98.00 18 الصلابة النفسية
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 ( 2جدول )

وتائج اختثار ت تين متىسظ انعُىة والمتىسظ انفرضٍ نكم مه 
 ممُاس انضغىط انىفسُة وانصلاتة انىفسُة
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 المتغير
حجم 

ينةالع  
عدد 

 العبارات

المتوسظ 
الفرضي 
 للمقياس

المتوسظ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
 الدلالة

الضغوط 
 النفسية

18 59 118.0 99.00 11.48 **-7.019 .000 

الصلابة 
 النفسية

18 47 94.0 111.50 5.490 **13.522 .000 

.
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 (3جدول )
معامم الارتثاط تين متغيرٌ انضغىط انىفسُة وانصلاتة انىفسُة 

 ندي عُىة انثحث
 المتغيرين

 معامل الارتباط
 ومستوى الدلالة

 الضغوط النفسية
 الصلابة النفسية

 

971.- 
 
832. 

 

 
 انتىصُات:
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 المراجع

1AlWat  

:

https://www.google.com.ly/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CBwQFjAA&url=https%3A%2F%2Far-ar.facebook.com%2FAlWatanQatar%2Fposts%2F551924601595086&ei=GT3fVMpf0fdq5JeAsA4&usg=AFQjCNG3HuRRvDTJHFXafK_MfeSWwH4a4A
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