
 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 سكنندريظالمؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإ

1.
  

فاعهُت إسخخذاو انخذرَب الدزكب عهً بعط الدخغيراث " 
 انبُىكًُُائُت نلاعبٍ كزة انُذ "

 سكطد على سكالم التائب  (1)
 نافــــع بشــــيــر المالــــطي(2) 

 الدقذيت ويشكهت انبحث:   
    

 

   

 ( 8991وَذكز كًال دروَش  وخرشزوٌ   
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1.
  

,  ( 9009عهً فهًٍ أنبُك وخرزوٌ    

,  و ( :900اح   أبى انعلا احمذ عبذ انفخ 

( 

Phos-phoructokinase ) 

( ATP ) 
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1.
  

 ,( Brad McGregor   9002وَذكز بزاد ياكزيجىر 

,  و ( :William Ebben    900وَزي ونُاو اَبين 

 هذف انبحث :
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1.
  

 فزض انبحث :
 

 

 إجزاءاث انبحث:
 يُهج انبحث :

   

 لرالاث انبحث :
 المجال انشيٍُ : -

 

 

 المجال الدكاٍَ : -

 
 

 عُُت انبحث( : المجال انبشزٌ 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 سكنندريظالمؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإ

1.
  

 شزوط ارخُار انعُُت :  -

 

2- 

( انخىصُف الاحصائً نبُاَاث عُُت انبحث    لاعبٍ 8جذول  
 جزبتكزة انُذ( في الدخغيراث الأونُت الأساسُت قبم انخ

 الوتغيرات
ًوع 

 الرياضة
 العدد ى

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

الوتوسط 
 الحسابي

ف 
را

ح
لاً

ا
ى

ار
عي

لو
ا

 

 هعاهل التفلطح
هعاهل 
 الالتواء

ية
س

سا
لأ
 ا
ية

ول
لأ
ا

 

 8.12 8.51- 3.55 52.52 11 سلة العور  سٌة

 2..8- 1.22- 8.22 181.18 11 سلة الطول  سن

 8.52- 1.52 .... 18.52 11 سلة الوزى   كجن

العور التدريبي   
 سٌة

 سلة
11 

11.83 5.25 -1.5. 1... 

      

  انبحث : الدسخخذيت في والأجهشة انقُاساث
 الدخغيراث انبُىكًُُائُت نلاعبٍ كزة انُذ:

  Device Ameulaat  )Siemensجهاس ايُىلاث    

CPK
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1.
  

E2

Testosterone

L.A

(    complete blood count C. B . Xجهاس انطزد الدزكشي    -9
 نقُاص كلا يٍ :

W.B.C

B.L.T

R.B.C

H.G.B

 طزَقت انقُاص :
 

Heparin  EDTA

Ice pack

 رطىاث إجزاء انذراست الأساسُت :
  

-  
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1.
  

 : الدعالجاث الإحصائُت

SPSS.20

        -عزض و يُاقشت انُخائج :
 (9جذول  

انقُاساث انفزوق بين انقُاص انقبهٍ وانقُاص انبعذٌ في  
 81ٌ =   انبُىكًُُائُت (

 الدلالات الإحصائية
 الوتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلي
 

 الفرق بيي الوتوسطيي
 قيوة
 ت

 ًسبة
التحسي  

% 
ع± س ع± س   

 البيو كيويائية

CPK 127.72 48.69 165.50 43.25 
37.78 

10.50* 
29.58 

E2 115.67 232.17 43.94 23.03 
71.73 

2.37* 
62.01 

Testosterone 636.72 204.89 817.78 173.7 
181.06 

13.54* 
28.44 

L.A 87.06 66.66 107.61 24.54 
20.55 

3.43* 
23.60 
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0

200

400

600

800

1000

CPK E2 Testosterone LA

                            

 (:جذول  
انفزوق بين انقُاص انقبهٍ وانقُاص انبعذٌ نلاعبٍ كزة انُذ  في 

 81(                    ٌ= رلاَا انذو انصهبت 

 الدلالات الإحصائية
 الوتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلي
 الفرق بيي الوتوسطيي

 
 قيوة
 ت

 ًسبة
 

التحسي 
ع± س % ع± س   

 خلايا الدم الصلبة

W.B.C 6.66 2.15 6.56 1.21 1.6 *3.44  24.42 

R.B.C 5.52 2.54 5.62 2.51 2.42 *5.45  4.64 

H.G.B 14.12 2.65 14.62 2.54 2.62 *6.46  4.26 

B.L.T 221.56 44.36 245.32 54.63 23.63 *13.36  12.61 

*
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 :يُاقشت انُخائج 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 سكنندريظالمؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإ

1.
  

   

 وٌ :اولاً: بانُسبت لذزيىٌ انخسخىسخير
  

   

1-IGF

 

Stress Hormone 
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  Crewther et al

 : بانُسبت لاَشَى كزَاحين كاَُُش:ثاَُاً 
   

 

  CK 

Alves et al 
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1.
  

Hyatt & Clarkson 

CK 

27  

  

CK  

CK 

  

Paul & all 

CKPCR 

ATP 

 

Rodrigues et al

CK

Garret & all

CK 

 ثانثاً: بانُسبت لحايط انلاكخُك  في انذو:
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 رابعاً: بانُسبت رلاَا انذو انصهبت:
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1.
  

 

 الاسخُخاجاث:

أولاً: الاسخُخاجاث الخاصت في انقُاساث انبُىكًُُائُت ورلاَا انذو 
 انصهبت نلاعبٍ كزة انُذ عُُت انبحث.

  ًحزحُب انقُاساث انبُىكًُُائُت عهً انخىالي انخٍ سجهج أعه
 بت تحسٍ %:َس

CPK

E2 

Testosterone
 

L.A 

  حزحُب قُاساث رلاَا انذو انصهبت عهً انخىالي انخٍ سجهج
 أعهً َسبت تحسٍ %:

W.B.C 

B.L.T 

R.B.C 

H.G.B 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 سكنندريظالمؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإ

1.
  

 

. 

 انخىصُاث: 
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 الدزاجع:
 

 

 

 

  

    -  
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. 
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