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  : ملخص
ى       ديرهدف البحث إل ا بتق ل المدرسة ،وعلاقته ل ماقب دى طف اة ل ى جودة الحي ذات  التعرف عل ال

  لطفل ما قبل المدرسة .والتوافق الأسرى لديهم 
  

ن) بحث هىوالأدوات المستخدمه في ال     ون راف داد (ج ون .إع ة المل فوفات المتتابع ار المص  ،اختب
ا  مقياس جودة الحياة لطفل ما قبل المدرسة ل م ذات لطف دير ال ة) ، استمارة ملاحظة تق (إعداد الباحث

  . (إعداد الباحثة)، مقياس التوافق الأسرى للأطفال  ة)قبل المدرسة (إعداد الباحث
  عن :بحث أسفرت نتائج ال

  تقدير الذات.  وعلاقة دالة إحصائياً بين جودة الحياة  وجود -١
  .  التوافق الأسرىو علاقة دالة إحصائياً بين جودة الحياة  وجود -٢

:ABSTRACT  
The relationship between The Quality of Life, Self-

esteem and family adjustment of pre-school children 

The aim of the research is to identify the quality of life of among pre-
school children, and its relationship to self-esteem and family adjustment 
for            pre-school children. 

Measurements used in the research are Progressive Matrices of (John 
Raven), a measure Quality of Life for Pre-School Child (prepared by 
researcher), Form Note of self-esteem (prepared by researcher) & a 
measurement of family adjustment (prepared by researcher). 

Search Results:  
1-There are statistically significant relationship between quality of life and    
self-esteem. 
2-There are statistically significant relationship between quality of life and 
family Adjustment. 
 

  :Keywords                   الكلمات المفتاحية :               
  

  Quality of Life                                             جودة الحياة -
      Self-esteemتقدير الذات                                                -
  Family adjustmentالتوافق الأسرى                                      -

  مقدمة :
 عصورها عبر البشرية بل تناولته الحديث، العصر وليد يكن لم ورعايتها الطفولةب الاهتمام إن       

ي  ال الحقيق م رأس الم وم ه ال الي اء الإنسان، فأطف التاريخية، فمرحلة الطفولة هى اللبنة الأساسية لبن
  للأمة غداً، فهم الذين ستقوم على أكتافهم حضارات الأمة .
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د ا        اة أح ودة الحي وم ج د مفه ن يع ا م رًا مهمً ابى، ومؤش نفس الإيج م ال ى عل ية ف اهيم الأساس لمف
ا الهدف  دفاً للدراسة، باعتباره مؤشرات شعور الطفل بالصحة النفسية والرضا، فالجودة أصبحت ه
ة  رورة لتنمي د ض ال يع دى الأطف ا ل ام به اة، فالاهتم ل للحي تقبل أفض وغ مس ى بل ي إل ر الرام الأكب

ه الإحساس بالرضا عن الحياة، ا ل واستقراره النفسى وعلاقات ى شخصية الطف نعكس عل لأمر الذى ي
  الاجتماعية فى المجتمع الذى يعيش فيه .

ى ظل ف        رد، ف ق الصحة النفسية للف ة، المرتبطة بتحقي اهيم المهم اة من المف أصبحت جودة الحي
ى جوانب التغيرات السريعة التى يشهدها المجتمع فى جميع المجالات والتحديات التى يق رد ف ابلها الف

ه  ل حيات ع مراح ي جمي ان ف ه الإنس عر ب ا يش ل م ى ك ث ف اع البح ى اتس ا أدى إل ة، مم ه المختلف حيات
ف جوانب  ى مختل ه الواسع ف ودة بمفهوم ن الج ى البحث ع ى الشيخوخة ، إل ة إل المختلفة من الطفول

  الحياة ، وصولاً إلى الشعور بالجودة فى حياته النفسية .
ا         ك (كم ومى وباتري ن بون د كل م ل  Patrick  &Bonomi )2000يؤك اة تمث ودة الحي أن ج

ة  ا بالحال وعية، مرتبطة جميعه ة والموض واحى الذاتي ة من الن أثر بجوانب متداخل ا واسعاً، يت مفهومً
ا ،  ى يكونه ة الت الصحية والحالة النفسية للفرد، ومدى الاستقلال الذى يتمتع به، والعلاقات الاجتماعي

  ).٦٤، ٢٠٠٦مهدى ، ؛الإضافة إلى علاقته بالبيئة التى يعيش فيها (عبد الحليم ب
دى         وترتبط جودة الحياة بالعديد من المتغيرات التى تؤثر فيها، فيعد تقدير الذات حاجة أساسية ل

ق إمكانيا ه وتحقي د ذات و تأكي ه نح ى تدفع وة الت ة الق باعها؛فهو بمثاب ى إش ا إل عى دائمً ل يس ه، الطف ت
ه  واحى قوت ن ن ة ع ورة دقيق وين ص ن تك ل م فمعرفة الذات والقدرة على فهمها وتقديرها، تمكن الطف

د، ع ( عبدالحمي ع المجتم ل م ى التعام ى النجاح ف ؤدى إل ا ي ه مم ى فهم ذات درة عل ، ٢٠٠٣ومن ثم الق
١٢.(  

ة ، من خلال شعور الأكما         اة الفردي ى جودة الحي اة الأسرية عل نعكس الحي رة بالمسئولية، ت س
ى  هم ف ة تس راد العائل ع أف ة م الروابط الاجتماعي اء، ف ع الأبن ة م ا المتبادل ى تفاعلاته ادة ف ولى القي وت
ة، فوجد أن  رم الشبكات الاجتماعي ة ه ى قم ات الأسرية ف اة ، حيث جاءت العلاق ودة الحي تحسين ج

  ).٢١-٢٠، ٢٠١٣، جودة حياة الأبناء هى انعكاس لحياة الوالدين والأسرة ككل (عدنان
ريةلأالتوافق اف        عادة الأس من الس رى يتض رى ،س ك الأس تقرار والتماس ى الاس ل ف ى تتمث  ،الت

ب الأسرة ق مطال ا ،والقدرة على تحقي دين كليهم ين الوال ات ب لامة العلاق اء ،وس ين الأبن ا وب  ،وبينهم
ة ؛خرلآوسلامة العلاقة بين الأبناء بعضهم والبعض ا ود المحب ة ، حيث تس ادل ،والثق رام المتب والاحت

  .)١٣٠، ٢٠٠٨بين الجميع         (محمد ،

  مشكلة البحث :
ا      ا أنه ة ، كم ت إيجابي تعد جودة الحياة من أهم المؤشرات الدالـة على شعور الطفل بالرضا إذا كان

ة والإبداعي ه العقلي ف إمكانيات ن توظي ع حس ـاته ، م ـباع احتياج ادرًاعلى إش ل ق ل الطف ا تجع ة ، مم
ـة  ع المواقف المختلف ـابية م ل بايج ى التعام ادرة عل ـوية، ق ة وسـ ـوين شخصية متكامل ي تك يساعده ف

  التى تمـر بها ، أما إذا كانت سلبية ، فإنها مؤشـر إلى تعرض الطفل لبعض الإضطرابات النفسية.
ل     ايلور وس ن ت ل م د ك د أك وة الإنس Taylor & Seligmanجمان يوق م الق وة أن فه انية ، وق

ائل الإنسانية ، والظروف ي الشخصية، والفض ؤدي الت ى ت ة مستويات إل  والأمل السعادة من عالي
ى قيمـة للحيـاة يجعـل أن يمكن الإيجـابي، علم النفس خلال ، من والمشاركة ـة ؛ تسهم ومعن  بطـريق

ـة ـع فعلي ي من ـل عواقب أو ف ـراض تقلي ية والاضطـرابات الأم ـو النفس دوا أن  ، طوالضغـ ا أك كم
ى الشخصية أمر ضرورى للإنسان ، فهى ة ف د الخصال الإيجابي ـا حصناً تع ـا قويً  ضد وقائيـً

 فهى الحقيقية، في زيادة السعـادة دورًا  الإيجابيـة الخصال لهذه أن كما السلبيـة، ونواتجها الضغـوط
ـاء السبل للوصـول أفضـل من ى الهن ل  الصعاب وتحمل فشل،ال وتخطي النفسية، والسعادة إل (خلي

  ).٤،٣، ٢٠١٣إبراهيم،؛
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دير        ا أن تق ذواتهم يشعرهم بالفخر،كم د ل ديرهم الجي ذات، لان تق دير ال كما يحتاج الأطفال إلى تق
رم  ه يحت ا يجعل وة لتصديق نفسه مم د ويمنحه الق ل شئ جدي الذات يعطى الطفل الشجاعة ليجرب ك

ا أ أ، كم ى الخط ه ف دى وقوع ه،حتى ل اة نفس ب الحي ع جوان ى جمي ق عل أثير عمي ذات ت دير ال ن لتق
ى  م وكذا ف أثره به ه أو ت أثيرهم علي ع الآخرين بت ل م ة تفاعل الطف ى طريق ؤثر عل و ي الإجتماعية فه
ع  دة م ةعلاقات جي ى إقام ة ف ل والثق ب والتقب عور بالح ك الش نحهم ذل ية ،فيم حة النفس توى الص مس

  ).  ٣٨، ٢٠١٤الأخرين (عامر،
ع Cooper smithدراسة "كوبر سميث  وتشير     ديرذات مرتف " إلى أن الأطفال الذين يتمتعون بتق

دم  زون بع نخفض يتمي دير ذات م ديهم تق ذين ل ال ال ا الأطف ه، أم ذات نفس دير ال زون بتق اء يتمي م آب له
ليمان ، دين ( س ة القاسية من طرف الوال  ٢٠٠٥الاستقرار واضطرابات السلوكية من جراء المعامل

،٥٥ ( .  
راد ، وهى المسئولة ف     ى سلوك الأف أثيرًا ف وى الجماعات ت الأسرة هى أول مؤسسة اجتماعية وأق

ل  ى يتفاعل الطف عن تكوين شخصية الطفل وتوجيه سلوكه ، فهى النموذج الأمثل للجماعة الأولية الت
ى سلوكه ، و ه ف ا يحتذي ا ويتخذه نموذجً ا يتوحد مع عضو منه رى "حامد مع أعضائها ، وكثيرًا م ي

ل ،  ين الأخوة والطف بعض ، أو ب زهران" أن العلاقات داخل الأسرة ، سواء بين الوالدين بعضهما ال
ه ( ى جودة حيات م ف د الظاهر تسهم بشكل كبير فى صحة الطفل النفسية ، ومن ث د؛عب ، ٢٠٠٩،  أحم

٧٥. (  
ى      ق افالعلاقات الإيجابية داخل الأسرة تؤدى إل رى التواف ين ج لأس راد ب ع الأف ل، فمي عر الطف  يش

  .نشطة أوعدم الخوف فى كل ما يمارسة من  ،والأمن ،والارتياح ،بالرضا
ه        و شامل ل ة نم ى توفيربيئ ل وتحرص عل ولما كانت الروضة تهتم بتنمية الشخصية السوية للطف

وين شخصية ا ى تك ق الأسرى ف ذات والتواف ى ونظراً لأهمية كل من جودة الحياة وتقدير ال ل وف لطف
ة  خرينلآسلوكياته مع اتحديد  ت العلاق ود دراسة تناول ع عدم وج ة أو سلبية ،وم سواء كانت إيجابي

ة  -بين متغيرات البحث الثلاثة  م الباحث ام بدراسة لبحث  تدوج  -فى حدود عل ة ضرورة القي الباحث
  .ما قبل المدرسة لطفل  جودة الحياة وكل من تقدير الذات والتوافق الأسرىبين  العلاقةطبيعة 

  : الأتيةق من مشكلة الدراسة التساؤلات ثوفى ضوء ما سبق تنب
  ماهى أبعاد جودة الحياة وأهميتها لطفل ما قبل المدرسة ؟ -١
  ؟لدى طفل ماقبل المدرسة  تقدير الذاتو جودة الحياةإلى أى مدى توجد علاقة بين  -٢
  ؟لدى طفل ماقبل المدرسة  فق الأسرىوالتوا جودة الحياةإلى أى مدى توجد علاقة بين  -٣
  

أهميةالبحث:                                                                                                                  
 : على درجة من الأهمية من الناحيتين النظرية والتطبيقية يعد هذا البحث

   :فيما يلى النظرية البحث الحالى من الناحية تكمن أهمية 
ى أشار  -١ ال ، الت اض الأطف ة ري ا الدراسة ، وهى مرحل ى تجرى عليه أهمية المرحلة العمرية الت

احثون  اء والب اتهم  -العلم تلاف توجه ى اخ رد ،  -عل اة الف ى حي بة إل ة بالنس ا الفائق ى أهميته إل
  وخطورتها فى تكوين شخصيتــه. 

ة ا -٢ ة طبيع ل المدرس ا قب ل م دى طف اة ل ودة الحي اول ج ه يتن ث أن ة حي وم ببحث ذى يق وع ال لموض
  .فى شعوره بالأمن النفسى وتحقيق ذاتهأهميتها و
دى  -٣ رى ل ق الأس ذات والتواف دير ال ن تق اة وكلاً م إعطاء تصورعام لطبيعة العلاقة بين جودة الحي

د ا ديم توصيات تفي وى طفل ماقبل المدرسة مما يسهم فى تق ى المجال الترب املين والمتخصصين ف لع
  والتعليمى الخاص بمرحلة الطفولة المبكرة .
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    :فيما يلى الناحية التطبيقية تكمن أهمية البحث الحالى من 

  الدراسة الباحثين الراغبين فى إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة .  هتساعد نتائج هذ -١
  ى مجال علم النفس الإيجابى لطفل الروضة .تقُدم هذه الدراسة مقاييس جديدة ف -٢
رامج  -٣ ميم ب داد وتص ى إع الى ف ث الح ائج البح ن نت تفادة م ل الاس ل ماقب اة لطف ودة الحي ة ج لتنمي

  .  المدرسة
  هدف البحث:

ا العلاقة بين تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على  جودة الحياة لدى طفل ماقبل المدرسة ،وعلاقته
  . توافق الأسرى لديهمبتقدير الذات وال

 مصطلحات البحث : 
  :)(التعريف الإجرائىجودة الحياة 

ة        ق المؤشرات السلوكية المتمثل ك عن طري ر ذل ارتفاع مستويات الرضا النفسى للطفل ، ويظه
تقلال  ى (الاس ف وه ة راي وء نظري ى ض ة ، ف ة الحالي اد الدراس ى أبع ى -ف تحكم البيئ ور  -ال التط

  .قبول الذات)  -الهدف من الحياة  -ت الإيجابية مع الآخرين العلاقا -الشخصى
  أبعاد جودة الحياة :

ة، وشعوره بالمسئولية  - ه اليومي الاستقلالية : يشيرإلى اعتماد الطفل على نفسه فى بعض أمور حيات
  تجاهها ، مع قدرته على اتخاذ القرار .

ل، التحكم / التفوق البيئى : يشير إلى تمتع الطفل بالم - ل فكرة الفش ى تقب ه عل ى قدرت رونة المتمثلة ف
ى  ادة استخدام بعض الأدوات، حت ا وإع ق تنظيمه ة المحيطة عن طري ن البيئ مع إمكانية الاستفادة م
ار  ق اختي ه عن طري ر ب ف يم الفرص المناسبة لكل موق وعى ب ع ال ل ، م ده الطف ا يري ع م تتناسب م

  . الطفل أنسب الحلول للموقف
ة والتط - ب التنمي ل الجان ع الطف ق توق ن طري اؤل ، ع عورالطفل بالتف ى ش ير إل ى : يش ور الشخص

ى  اءًا عل ر بن ى التفكي ر ف ت ، والتغي يم الوق ى تنظ ه عل ع قدرت ا ، م ر به ى يم داث الت ل للأح الأفض
  المعلومات والمعرفة المتوفرة لديه .

ام - ى الاهتم ل عل درة الطف ى ق ير إل رين : يش ع الآخ ة م ات الإيجابي ن  العلاق رين ، ع عادة الآخ بس
ق  تفهم ، عن طري ى ال درة عل ع الق نهم، م طريق مشاركتهم فى مناسباتهم الاجتماعية ، والود بينه وبي

  وضع الطفل نفسه مكان الآخرين .
درة - ى ق ة) : يشير إل اة الهادف اة (الحي ن الحي ل الهدف م ى الطف د عل داف تحدي ى  أه درة عل ع الق م

ذه ا ى ه ك ف ون ذل ا ، ويك يط تحقيقه ى التخط ره ف ل تفكي تخدام الطف ق اس ن طري ة ع ة العمري لمرحل
ى وضع  ة إل ة لاحق ة عمري ى مرحل ه ف للأشياء التى يريد فعلها ، مع قدرته على تنفيذها ، وذلك يؤهل

  هدف وتحقيقه . 
  .قبول الذات : يشير إلى الاتجاه الإيجابى للطفل نحو ذاته  -

  :(التعريف الإجرائى)تقدير الذات 
ه سواء تجاهات الا       ة  طفل نحو ذات ت أم إيجابي قسلبية كان ن طري إجراء ملاحظة لسلوكيات  ع

  الثقة الإجتماعية ). -الاستعداد الإكاديمى  -الثقة بالنفس  -فى الأبعاد الأتية (صورة الذات  الأطفال
  أبعاد تقدير الذات :

ا - ام، وم ره الع ك من اتجاهات  صورة الذات : الصورة التى يكونها الطفل عن مظه د يصاحب ذل ق
 نحو الآخرين .
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ه دون  ه وعن ذات ر عن رأي ع التعبي ه ، م ى نفسه وقدرات اد عل الثقة بالنفس : قدرة الطفل على الاعتم
 خوف.

 . الاستعداد الأكاديمى : مدى قابلية الطفل للتعلم، أو مدى قدرته على اكتساب معرفة معينة
ادل والت توى التب ة : مس ة الاجتماعي ال الثق ل والأطف ين الطف ى ب لوكي والنفس ان الس ل والاطمئن فاع

  .الآخرين
  : (التعريف الإجرائى)التوافق الأسرى

  . ة ، وذلك من خلال علاقة الطفل بالوالدين وأخواتهتسرأنسجام اللازم مع لطفل للاتحقق ا      
  أبعاد التوافق الأسرى :

  . والدينالوالدان : يشير إلى تفاعل الطفل مع ال -
  . الأخوة : يشير إلى تفاعل الطفل مع الأخوة -

  الإطار النظرى والدراسات السابقة ويتضمن:                                     
  جودة الحياة : 

ل        ى ظ رد، ف ية للف حة النفس ق الص ة بتحقي ة، المرتبط اهيم المهم ن المف اة م ودة الحي بحت ج أص
ى جوانب التغيرات السريعة التى يشهدها المجت رد ف مع فى جميع المجالات والتحديات التى يقابلها الف

ه  ل حيات ع مراح ي جمي ان ف ه الإنس عر ب ا يش ل م ى ك ث ف اع البح ى اتس ا أدى إل ة، مم ه المختلف حيات
ف جوانب  ى مختل ه الواسع ف ودة بمفهوم ن الج ى البحث ع ى الشيخوخة ، إل ة إل المختلفة من الطفول

  الجودة فى حياته النفسية . الحياة ، وصولاً إلى الشعور ب
ة        ة وانفعالي يتمثل مفهوم جودة الحياة فى أن يعيش الفرد فى حالة جيدة متمتعاً بصحة بدنية وعقلي

ة ، راضياً  ة عالي ة واجتماعي اءة ذاتي على درجة من القبول والرضا ، وأن يكون قوى الإرادة ، ذا كف
ة، محققً ة والمجتمعي ر ، عن حياته الأسرية والمهني ا للخي ه ومحبً ا لوطن ه ، منتميً ه وطموحات ا لحاجات

  ).  ٦، ٢٠٠٩ومدافعاً عن حقوقه وحقوق الغير ، ومتطلعاً إلى المستقبل (محمود ، 
ه        ة ب ة المحيط ة البيئ ية ، ونظاف دية والنفس ان الجس حة الإنس ن ص ن حس اة ع ودة الحي ر ج تعب

ل ه ، مث دم ل ى تق دمات الت ن الخ ا ع ا، والرض الات  وثرائه حية والاتص دمات الص يم والخ التعل
ين  اؤل ب ة والتف يوع روح المحب ة وش ة الاجتماعي ة والعدال ات الديمقراطي لات والممارس والمواص

يم ( الناس ، فضلاً عن الإيجابية وارتفاع الروح المعنوية والانتماء والولاء للوطن د الحل دى ؛عب ، مه
٦٣، ٢٠٠ ٦  .(  

ل المصادر  وهى الدرجة التى يجد فيها      ن قب الفرد معنى لحياته ، ويشعر بالاستمتاع والمساندة م
ا،  ه حيً رد لكون ه الف ذى يشعر ب حة، والرضا ال ا مستوى الص المختلفة، وتتضمن جوانب عدة، أهمه
ى استمتاع  ؤدى إل ع؛ ي توى مرتف ى مس ة عل والقدرة على القيام بالوظائف البدنية والعقلية والاجتماعي

                             ).٤٩٩، ٢٠١٠محمد ، ؛دة إنتاجيته (عبد المقصود الفرد بحياته وزيا
  
 : همية جودة الحياة لطفل ما قبل المدرسةأ

ة        ة من أهمي ة العمري ذه المرحل ا له ة ، لم ور المهم ن الأم د م والاهتمام بجودة الحياة للأطفال يعُ
تقبل ، فوصفها  ي المس رد ف وين شخصية الف ا بالغة فى تك رة حساسة جداً ، كم ا فت نفس بأنه اء ال علم

انية  ائل الإنس ال والفض ا الخص ل فيه اب الطف ة ، فإكس ان مرون ر الإنس رات عم ر فت ن أكث ا م أنه
رًا  ة فيحدث أث ره المختلف ى مراحل عم أثيره إل د ت الإيجابية التى تمكنه من الشعور بجودة الحياة ، يمت

 إيجابياً فى حياته بشكل عام .
ة كما تساعد  اس والرغب ا بحم ال عليه اتهم ، والإقب جودة الحياة الأطفال في شعورهم بالرضا عن حي

ات  اء شبكة من العلاق ق بن الحقيقية فى معايشتها ، وتساعد في إشعار الطفل بالكفاءة الذاتية عن طري
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ة فى ة ، والثق الأمن والطمانين ه  الايجابية مع المحيطين به ، وتساهم فى شعور الطفل المتزايد ب قدرات
ة بعض المواقف العسيرة ،  ز عن مواجه دما يعج ، وميله إلى الدعابة ، وعدم الإحساس بالفشل عن

  ) .٣، ٢٠٠٧بالصحة النفسية والبدنية (كامل،  وتمتعه 
ة "        ده دراس ا تؤك ذا م وانKeenaghan & Kilroe,2008وه اة  " بعن ودة الحي ة ج "دراس

دا" وال ى أيرلن راهقين ف ال والم حى للأطف ب الص ة بالجان اة المتعلق ودة الحي ة ج ى دراس دف إل ى ته ت
ى  ة عل ت الدراس راهقين ، وأجري ال والم ى للأطف ن  ١٢٦٥والنفس لا م راوح  ٣٩طف ة ، وتت مدرس

ين  ١١-٨أعمار الأطفال فى المجموعة الأولى بين  ارهم ب سنة، والثانية للمراهقين الذين تتراوح أعم
اس جودة سنة، وأوضحت الدراسة عدم وجو١٧-١٢ ى أداة قي راهقين عل ال والم ين الأطف روق ب د ف

ة  ة والبيئ ة المادي ذات والرفاهي الحياة، مع وجود مستويات أعلى للذكور عن الإناث فى أبعاد إدراك ال
  المدرسية والحكم الذاتى، وتساوى الذكور مع الإناث فى بعد القبول الاجتماعى.

ه          ة جودة ا وعلي ل بالراحة النفسية والصحية ، أوضحت الدراسة أهمي ى شعور الطف اة ف لحي
ة جودة  ل أهمي ه تتمث اة ، وعلي ودة الحي ى ج ال والمراهقين ف ين الأطف كما أشارت إلى وجود فروق ب

  الحياة للأطفال فى قدرتها على مساعدة الطفل على الوصول إلى أقصى قدر من :
  بالطمانينة. الشعور -                إحساسه بالسعادة فى حياته . -
  الثقة فى النفس . -                     التواصل مع المجتمع . -
  الشعور بالنجاح . -               التوافق النفسى والاجتماعى . -
  استغلال طاقاته وإمكانياته .  -                تجنب الوقوع فى مشكلات . -
  الكفاءة الذاتية . -
  

  : ا قبل المدرسةمقومات جودة الحياة لطفل م
ى        ل إل تتعدد العوامل والمقومات التى تؤثر فى شعور الطفل بجودة الحياة ، وهى تختلف من طف

ة أو  ت إيجابي واء كان ا س ر به ى يم ور والأحداث الت أخر ، كل على حسب طبيعة حياته ونظرته للأم
 سلبية ، فكل ذلك يسهم فى تحديد مقومات جودة الحياة للأطفال . 

  العوامل التى تتحكم فى تحديد مقومات جودة الحياة :ومن 
  الصحة الجسمية والعقلية .                                  -
  القدرة على التحكم الذاتى .      -
  الأحوال المعيشية والعلاقات الاجتماعية   -
  القدرة على التفكير واتخاذ القرار السليم -
  والمعتقدات الدينية.   الخلفية الثقافية والحضارية  -
  ).  ٨٣، ٢٠٠٩أحمد ، ؛الأوضاع المالية والاقتصادية (عبد الظاهر  -

  كما توجد مجموعة أخرى من مقومات جودة الحياة ، وهى :       
  المستوى الاقتصادى . -      المستوى الصحى . -
  المستوى البيئى . -      المستوى الاجتماعى . -
  الوقوف على معنى إيجابى للحياة . -    . تحقيق الفرد لذاته وتقديرها -
  التوجه نحو المستقبل . -  وجود علاقات اجتماعية ومساندة . -
دانى) - ذكاء الوج عادة ، ال ية ، الس لابة النفس وية (الص ية الس ائص الشخص ض خص                             بع

  ).  ٣١، ٢٠١٢(عبد ربه ، 
ات ا       ب المقوم ل أن يرت ل طف ن لك ه ويمك وء احتياجات ى ض اة ف ودة الحي ى تشعره بج ة الت لمختلف

رى  ن ت بى ، ولك وم نس اة  مفه ودة الحي ا ، فج عره بالرض ا يش ه فيم ى أولويات اءً عل ه ، وبن واهتمامات
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ر  بعض الآخ ا ، وال ن توافره د م ل لا ب ل طف ية لك ات الأساس ن المقوم ة م اك مجموع ة أن هن الباحث
  لأساسية لكل طفل هى :تختلف من طفل إلى آخر ، فالمقومات ا

ة  - راض المزمن وب والأم ن العي الى م ليم الخ مى الس اء الجس ى البن ة ف مية (المتمثل حة الجس الص
  والإعاقات ).

  المستوى الاقتصادى والاجتماعى .  -
  العلاقات الاجتماعية ( القدرة على التفاعل الاجتماعى مع الآخرين ) . -
  

  : ياةالنماذج والنظريات المفسرة لجودة الح
ة ،        اولهم الباحث وف تتن اة ، وس ودة الحي ير ج ت تفس ى حاول اء الت يرات العلم ددت آراء وتفس تع

اة  ودة الحي ى ج ى أشارت إل حيث تعرض النماذج ، ثم النظريات المفسرة ، ثم نظريات علم النفس الت
: 

  " : Evansنموذج ايفانس" - ١
  طر النظرية ويتضمن :" النموذج على الوجهة التكاملية للأEvansبنى "    

  سمات الشخصية : -أ 
ى   داخل وتشتمل عل ن ال ة م ى سمات نابع اؤل ، العصابية ، الانبساطية ) ، وه ذات ، التف دير ال ( تق

  الأبعاد المعرفية والانفعالية .
  الهناء الشخصى ويتضمن :  -ب

  . ( الانفعال الإيجابى أو السلبى ) ويكون داخلى المصدر ، ومكوناً انفعالياً
  ( الرضا العام عن الحياة ) ويكون داخلى المصدر ، ومكوناً معرفياً .

  
  محصلة جودة الحياة وتتضمن :  -ج

  ( جودة الحياة السلوكية ) وتكون خارجية المصدر ، ومكوناً معرفياً.
ة  ب المعرفي ل الجوان در وتمث ة المص ة أو خارجي ون داخلي حة ) وتك لة بالص اة المتص ودة الحي ( ج

  ).                                            ١٨، ٢٠١٢ية (عبد ربه ، والوجدان
انس      رى ايف ع  evansي ت م ة إذا تكامل وى خارجي ة وق وى داخلي ن ق ون م اة تتك ودة الحي أن ج

  بعضها تمكن الفرد من الشعور بجودة الحياة .
  ": Veenhovenنموذج فينوهوفن " -٢

  لحياة مكونة من أربعة مفاهيم مرتبة وهى كالتالى :" أن جودة اveenhovenيوضح "     
  فرص الحياة : وتنقسم إلى بعدين :  -أ 
ذا  -١ تخدمان به ى يس اء الشخص اة والهن ودة الحي طلح ج ا مص ة : وغالب ة الخارجي ى البيئ ودة ف الج

  المعنى .
ات  -٢ رد من إمكان ه من الجودة المنبثقة من الداخل : وهى تشير إلى البيئة الداخلية للف درات تمكن وق

  مجابهة المشكلات الحياتية بطريقة أفضل .  
  نتائج الحياة : وتنقسم إلى : -ب 
ا  -١ م عليه ن الحك ى يمك اة من خلال المحصلة ، والت ودة الحي ى ج الفائدة أو المنفعة : وهى تشير إل

  ة على أنها جيدة .فى ضوء قيم الفرد والبيئة ، أى استغلال البيئة الخارجية ، والتى تمثل رؤية الحيا
ل  - ٢ ا مث ذاتى له دير ال ث التق رد ، حي ا الف ا يراه اة كم ى جودة الحي تقديم أو تقدير الحياة : وتشير إل

  ).٢٥، ٢٠١٣الهناء الشخصى ، والرضا عن الحياة (أحمد ، 
ة ،  Evansمع  Veenhovenو يتفق      وى خارجي على أن جودة الحياة تتكون من قوى داخلية وق

  أهمية قيم الفرد والبيئة المحيطة به فى الشعور بجودة الحياة . Veenhoven ف ولكن أضا
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  " :  Zhanنموذج زهان" -٣
ا          ى أنه اة عل طرح " زهان " نموذجًا نظرياً لجودة الحياة ، يعتمد على تعريف مفهوم جودة الحي

  " درجة رضا الفرد عن حياته " ، وحدد زهان أبعاد جودة الحياة فى:
  لرضا عن الحياة .ا -
  مفهوم الذات . -
  الصحة الجسمية . -
  العوامل الاقتصادية الاجتماعية .  -

  كما وضح العوامل المرتبطة بجودة الحياة كالتالى : 
  العوامل البيئية والاجتماعية والثقافية . -
  العوامل المرتبطة بالصحة . -
  العوامل الشخصية . -
  الحياة .العوامل المعرفية لإدراك معنى  -

اة بالعوامل  رد بجودة الحي أثر إدراج الف اة ، ويت ويعتمد هذا النموذج على المعنى المدرك لجودة الحي
ة  ة ، ومن جه ة من جه ة والديموجرافي الذاتية الخاصة به ؛ كالعوامل الشخصية والاجتماعية والثقافي

  ).٢٥-٢٤،  ٢٠١٣أخرى بالخصائص البيئية التى يعيش فيها (عبده ، 
ة  Zhanنظر  ه المختلف ب حيات إدراك جوان رد ب ا الف وم فيه ة يق ة عقلي ا عملي إلى جودة الحياة على أنه

  حتى يشعر بجودة الحياة .
  " : Theory Schalockنظرية شالوك " – ٤

 ، مجالات ثمانية من مكون مفهوم أساس أنه على الحياة جودة لمفهوم مفصلاً  شالوك تحليلاً  قدم      
د مؤشرات ثلاثة نم يتكون مجال وكل ا ، تؤك ر جميعه اد أث ا الأبع ة ، كونه ر المحددات الذاتي  الأكث

رد شعور درجة تحديد في الأبعاد الموضوعية من أهمية ودة الف اة بج ى ، الحي اك أن عل بة هن ي  نس ف
ي الحاسم الشعور، فالعامل هذا درجة ك ف ي يكمن ذل رد إدراك طبيعة ف ه ، وهذه  الف ودة حيات لج

  :المجالات هى 
  انخفاض الضغوط ) -مفهوم الذات  -السعادة الوجدانية : ( الرضا 

 الإسناد ) - العلاقات -العلاقات بين الشخصية : (التفاعلات 
  المسكن ) - العمل -السعادة المادية : (الحالة المادية 

  الأداء ) - الكفاءة الشخصية  -النمو الشخصي : (التعليم
  وقت الفراغ ) –شطة اليومية الأن –السعادة البدنية : (الصحة 

  الاختبارات ) – الأهداف  -تقرير المصير : (الاستقلالية
  الأدوارالمجتمعية ) -الترابط الاجتماعي  -الاندماج الاجتماعي : (التكامل

 القانون والعمليات الواجبة)  -حقوق الجماعة  -الحقوق البشرية والقانونية: (الحقوق الفردية 
  يمكن تصور مؤشرات جودة الحياة فى الآتى : وعلى وفق ما ذكر ، 

ة - ة الناحي يم : الذاتي وظيفي التقي اس ال ة مستوى " المدى كمقي  ، وملاحظة المشاركة ، الوظيف
ة والأحداث ، الظروف واستبيانات ي والتفاعل ، البيئي ة ف ر ، الأنشطة اليومي  ، المصير وتقري

  .المسكن) نة،، المه الدور(التعليم وأوضاع ، الشخصي والتحكم
  ) .٧٢٥- ٧٢٤،  ٢٠١٢ومستوى العمل)(عناد،  ، المعيشة الخارجية: (مستوى الظروف -

ة  رد ( العقلي اة الف ب حي ع جوان ين جمي ع ب الوك الجم اول ش ة  -ح ادية  -الصحية  -الانفعالي  -الاقتص
  المجتمعية ) لقياس ودراسة جودة الحياة . 
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  " :Theory Ryffنظرية رايف " -٥
ا يرصد Ryffيرى "        " أن جودة الحياة النفسية تتمثل في الإحساس الإيجابي بحسن الحال ، كم

ه بشكل عام ،  ه وعن حيات بالمؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا المرء عن ذات
ي ع استقلاليته ف ه ، م  مع سعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية مقدرة وذات قيمة ومعنى بالنسبة ل

ع الآخرين،  ة م ة متبادل ة إيجابي ات اجتماعي ي علاق ه واستمراره ف تحديد وجهة ومسار حياته، وإقامت
ية  ة النفس كينة والطمأنين عادة والس ام بالس اس الع ن الإحس ل م ية بك اة النفس ودة الحي رتبط ج ا ت كم

  ).٦،  ٢٠١٠(السعيد، 
  فسية ، تتضمن الآتى :" ستة أبعاد لجودة الحياة النKeyes &Ryffوقد وضع رايف وكيز "

عوره  -١ ع ش ة، م ه اليومي ور حيات ض أم ى بع ه ف ى نفس ل عل اد الطف ى اعتم ير إل تقلالية : تش الاس
  بالمسئولية تجاهها وقدرته على اتخاذ القرار .

رة الفشل  -٢ ل فك ى تقب التحكم / التفوق البيئى : تشير إلى تمتع الطفل بالمرونة المتمثلة فى قدرته عل
ى  ، مع إمكانية الاستفادة من البيئة المحيطة عن طريق تنظيمها وإعادة استخدام بعض الأدوات ، حت

ار  ق اختي ه عن طري ر ب ف يم الفرص المناسبة لكل موق وعى ب ع ال ل ، م ده الطف ا يري ع م تتناسب م
  الطفل أنسب الحلول الملائمة للموقف .

اؤل ، ع -٣ ى شعورالطفل بالتف ى : تشير إل ة والتطور الشخص ب التنمي ل الجان ع الطف ق توق ن طري
ى  اءً عل ر بن ى التفكي ر ف ت ، والتغي يم الوق ى تنظ ه عل ع قدرت ا ، م ر به ى يم داث الت ل للأح الأفض

  المعلومات والمعرفة المتوفرة لديه .
ن  -٤ رين ، ع عادة الآخ ام بس ى الاهتم ل عل درة الطف ى ق ير إل رين : تش ع الآخ ة م ات الإيجابي العلاق

ق وضع طريق مشاركتهم فى مناسب ن طري تفهم ع ى ال درة عل ع الق اتهم الاجتماعية ، والود معهم ، م
  الطفل نفسه مكان الآخرين .

درة -٥ ى ق ل الهدف من الحياة (الحياة الهادفة) : تشير إل ى الطف د عل ى  أهداف ، تحدي درة عل ع الق م
ى ا ره ف ل تفكي تخدام الطف ق اس ن طري ة ع ة العمري ذه المرحل ى ه ك ف ون ذل ا ، ويك يط تحقيقه لتخط

درة  ى الق ة إل ة لاحق ة عمري ى مرحل ه ف للأشياء التى يريد فعلها ، مع قدرته على تنفيذها ، وذلك يؤهل
  على وضع هدف وتحقيقه. 

ه . -٦ و ذات ل نح ابى للطف اه الإيج ى الاتج ير إل ذات : تش ول ال  (720-1995,719,قب
Keyes&Ryff  .(  

ة هذه استطاع رايف أن يضع مؤشرات سلوكية يمكن قياسها لرص ارت الباحث اة ، واخت ودة الحي د ج
ة ،  ى تفسيرهم لجودة حيث النظرية لتستند إليها فى الدراسة الحالي ا ف احثون عليه اء والب ع العلم أجم

ا  اة ، كم ودة الحي ي الشعور بج ل لمساعدته ف ابها للطف الحياة ، كما أجمعوا على وجوب تنميتها وإكس
ل وتقييمه ومشاعره لجودة  أن أبعادها قابلة للقياس ، بالإضافة إلى ى إدراك الطف ة عل ز النظري تركي

  ".Keyes Ryff &الحياة ، وعليه أعدت الباحثة مقياس الدراسة الحالى بناءً على أبعاد "
  

  تقدير الذات : 
ذ الأسبوع Rezoterيرى "      م من دير ذواته ة لتق وين مشاعرهم الأولي ى تك " أن الأطفال يبدأون ف

اتهم،  ن حي ادس م ولهم الس ن ح الم م ا الع تجيب به ى يس ة الت ويمهم للكيفي ى تق تناداً إل ك اس وذل
ة،  وهم المختلف ال خلال مراحل نم دى الأطف لاحتياجاتهم الانفعالية والجسمية، ويتفاوت تقدير الذات ل
ل تصرفاتهم  دما تقاب ع الآخرين، فعن ادرون بالتعامل م دما يب وين الاتجاهات عن ى تك فيبدأ الأطفال ف

دم استجابة باستجابا ل مطالبهم بع ت إيجابية وبتشجيع ، فإنهم يبادرون بالشعور بالثقة ، أما عندما تقاب
رام  ى احت ر إل ه يفتق لا قيمة يجعل فيشعرون بأنهم أقل أهمية من غيرهم ، فشعور الطفل بأنه شخص ب

ة المبكرة نجم عن  الذات، ويؤثر ذلك على دوافعه واتجاهاته وسلوكه ، والكثير من مشكلات الطفول ت
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ة ة الأهمي لوك بالغ ددات الس د مح و أح عور ه ذا الش ذات، فه دير ال ى تق اض ف عور بانخف ى،  الش (عل
٥١، ٢٠١٠. (  

دنى Hing;Sai;Rosea,2011ففى دراسة       ) والتى تهدف إلى التعرف على الآثار الناتجة عن ت
ة ال الروض ن أطف ة م ى عين ة عل ة،وأجريت الدراس ل الروض دى طف ذات ل دير ال ات  تق ذت معلم رف

ة شخصياتهم ، حيث بينت  ى تنمي ذات ف دير ال اليب تق ة استخدام أس راف بأهمي رياض الأطفال الاعت
ى  ات ف ث بالغت المعلم ة؛ حي ة للغاي ت متدين ذات كان دير ال النتائج أن درجات الأطفال على مقياس تق

  مع الأخرين . ازدراء شخصية الأطفال فظهرت الشخصية غير الواثقة من نفسها وتخشى التعامل
ا ف     ر مم ا أكث ا يعطيه ا ، فإم جهل الإنسان بنفسه وعدم معرفته بقدراته يجعله يقُوم ذاته تقويمًا خاطئً

نفس  يستحق فيثقل كاهلها، وإما أن يهين ذاته ، ويقلل من قيمتها فيسقط نفسه ، والشعور السيئ عن ال
ا الشخص  ى يملكه ات الت دمير الإيجابي ا تجاه له تأثير كبير فى ت ى نملكه ، فالمشاعر والأحاسيس الت

لباً  أثر س أنفسنا هى التى تكسبنا الشخصية القوية المتميزة أو تجعلنا سلبيين ؛ إذ إن عطاءنا وإنتاجنا يت
  ).٤٥، ٢٠١٣د،وإيجاباً بتقديرنا لذواتنا (أحم

ويتضمن  لأنفسهم، الأفراد يضعه الذى التقييم إلى ليشير عامة بصفة يستخدم الذات تقديركما أن      
دار بالجدارة الفرد شعور ومدى ، قبولها عدم أو لذاته الفرد قبول اتجاهات ة والاقت ة  والأهمي والفاعلي

ه الفرد " بأنه تقييمCooper smith، ويعرفه " ى لنفسه وقدرات د الت ا يعتق وفرة أنه ه مت ى ، لدي  والت
د ، وما وجدارته نجاحه تميز ه يعتق ن يستحقه أن ى سواء،  جدارة م ه ف ى أو عيون ون ف  الآخرين عي

  .)٢٨٧،  ٢٠١٠،  (محمد
ق ،       وه من القل در خل ة بق ا علاق ل له دى الطف ذات ل وأثبتت البحوث والدراسات أن درجة تقدير ال

رد  دير الف ى تق ؤثر ف ا ت ة والخجل ، كله رد ، والعزل روح الاستقلالية للف وكذلك فقد الأمن وضعف ال
و ذات ه دير ال ه ، فتق ل  لذات لوكيات الطف ل س ا تقاب ه ، فحينم رد لنفس ات الف ين لإدراك اس المت الأس

ذه الاستجابة من  ا إذا كانت ه ة ، وخصوصً ي الشعور بالثق ل ف باستجابة إيجابية ومشجعة؛ يبدأ الطف
د ،  ة الاستجابة السلبية (حم ى حال ة ف  ٢٠١١شخص محورى فى حياة الطفل ، غير أنه يفقد هذه الثق

 ،٥٢. (  
اة و  –فى حدود علم الباحثة  – أن الباحثة إلا      ودة الحي ين ج لم تتوصل إلا لدراسة واحدة جمعت ب

ث ،  ة بالبح ة الخاص ة العمري ا للفئ ن اختلافه رغم م ى ال ذات عل دير ال ى دراسةوتق د  ه د الحمي " عب
ى٢٠١٣وآخرون ،  ة عل ا المختلف اة بأبعاده ودة الحي اهيم ج دير  " بعنوان "أثر برنامج قائم على مف تق

دير  اة وتق ودة الحي ة ج ى تنمي ة ". هدفت الدراسة إل تعلم بالمدرسة الابتدائي ذوى صعوبات ال ذات ل ال
ة الدراسة من ( ة ، وتكونت عين تعلم بالمدرسة الابتدائي ال ذوى صعوبات ال ذاً ٦٠الذات للأطف ) تلمي

ت أدوات الدرا ة ، وتكون ة الابتدائي تعلم بالمرحل اس جودة وتلميذة من ذوى صعوبات ال ن : مقي سة م
ح  اس المس ة ، مقي درة العقلي ار الق اعى ، اختب ادى والاجتم توى الاقتص تمارة المس اة، اس الحي
ى  ائم عل امج ق ذات ، برن دير ال اس تق تعلم ) ، مقي عوبات ال رف ذوى ص ريع (تع وجى الس النيورول

ودة ة ج ى تنمي امج ف ة البرن ة فاعلي ائج الدراس رت نت اة ، وأظه ودة الحي اهيم ج ود  مف ع وج اة ، م الحي
  فروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى تقدير الذات . 

ة تحسينهما من خلال و      اة وإمكاني ودة الحي ذات وج دير ال ين تق ة ب ى وجود علاق تشير الدراسة إل
ى إعداد أدوات  راهنالبرنامج المقترح ، واستفاد ت الباحثة من تلك الدراسة ف اس م البحث ال ن (مقي

ر  ل متغي ذات ) ، وجع دير ال اس تق اعى ، مقي ادى والاجتم توى الاقتص تمارة المس اة، اس ودة الحي ج
  المؤثرة على جودة الحياة . بحثتقدير الذات من متغيرات ال

و      دير ويتطور وينم ذات تق ن ال ة خلال م ة عملي ل عقلي ى تتمث يم ف رد تقي  خلال ، ومن نفسه الف
ة ة عملي ل وجداني ى تتمث ه إحساسه ف ه بأهميت تم ، وجدارت ك وي ى ذل  المواهب : هى ست جوانب ف

ة ة الطبيعي ل الموروث ذكاء مث ر ال درات والمظه ة والق ة ، والفضائل الطبيعي  ، والاستقامة الأخلاقي
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ة لأن والشعور ، الحياة فى والنجاحات والإنجازات ون بالأهلي ً  يك ا  بالخصوصية والشعور ، محبوب
   . )٣، ٢٠٠٠، حياته (ريزونز على بالسيطرة والشعور ، والاحترام والجدارة والأهمية

ر عن       ذات يعب دير ال فتقدير الذات عند الأطفال من المفاهيم النفسية المؤثرة على جودة الحياة، فتق
ر إيجابي ه أكث ة اتجاه الطفل نحو نفسه ، سواء أكان اتجاهًا إيجابياً أم سلبياً، فكلما كان تقدير الطفل لذات

  ، كلما كان اتجاه جودة الحياه لديه إيجابياً، والعكس صحيح.
  وهناك نوعان من العوامل المؤدية إلى تكوين تقديرذات مرتفع أو منخفض :  

ق :  عوامل تتعلق بالفرد نفسه - وه من القل در خل ل تتحدد بق دى الطف فقد ثبت أن درجة تقدير الذات ل
وه  أو عدم الاستقرار النفسى بمعنى أنه إذا ى نم ك عل كان الطفل متمتعاً بصحة نفسية جيدة ، ساعد ذل

ه عن  إن فكرت ر المستقر ف ق غي وع القل ن الن ل م ان الطف ا إذا ك اً أم طبيعياً ويكون تقديره لذاته مرتفع
   ذاته تكون منخفضة وبالتالى ينخفض تقديره لذاته .

ئة الإ عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية - ى متصلة بظروف التنش ى : وه ى ترب ة والظروف الت جتماعي
 ونشأ فيها الطفل وكذلك نوع التربية ومنها :

  هل يسمح له بالمشاركة العائلية؟ -
  ما نوع العقاب الذى يفرض عليه؟  -

ى  ؤدى إل ا ت در م ة بق وعية إيجابي ئلة موض ذه الأس ى ه ة عل ون الإجاب ا تك وخلاصة القول أنه بقدر م
 ) .٦، ٢٠٠٣درجة عالية من تقدير الذات (مصطفى ،

  مستويات تقدير الذات:
أثر  تقدير الذات المنخفض : - يلا للت ر م م أكث يشكل تقدير الذات المنخفض إعاقة حقيقية بصاحبه ، فه

ز  ا يتمي ع، كم ن الواق ى م ات أدن عون لأنفسهم توقع ا يض ا ، كم ات لآرائه ة والإنص بضغوط الجماع
دم قد ه لع ى قدرات ة ف دان الثق وع بفق ذا الن ن ه ل م عر الطف ل يش ذا الطف كلات، فه ل المش ى ح ه عل رت

  بالهزيمة لتوقعه الفشل مسبقاً .
ع - ذات المرتق دير ال وتهم  :تق ب ق دراتهم وجوان ى ق ا عل دون دائم ع يؤك دير المرتف ال ذوى التق الأطف

رج، ة (ط ف المختلف ى المواق اح ف وقعهم للنج ع ت هم م ى أنفس ة ف ة ودائم ة عالي ون بثق ، ٢٠١٣فيتمتع
١٧.(    

ة في وعليه ذات، الثق ورة ال اد وهى ص ع أبع ى أرب ذات ف مكن جمع النواحى الفرعية لتقدير ال

  .بالنفس،الإستعداد الأكاديمى، الثقة الإجتماعية 
  

  التوافق الأسرى :
وى  ،وتحبه ،هو تمتع الطفل بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره       دوره الحي وتحنو عليه ، مع شعوره ب

ه ،  ا ل رة واحترامه ل الأس و داخ اهم ه لوب التف ون أس رة ، وأن يك ل الأس ال داخ دور فع ه ب وتمتع
ه باع لحاجات ن إش رته م ه أس وفره ل ا ت رته ، وم ى أس ائد ف لوب الس ة ،  ،الأس كلاته الخاص ل مش وح

النفس ة ب ه ،وتساعده فى تحقيق أكبر قدر من الثق ه ، وأن تحسن الظن ب م ذات ه ،وفه وتساعده  ،وتتقبل
  .)٥ ، ٢٠٠٣محبة         (شقير،فى إقامة علاقة التواد وال

ديم (ففى دراسة        ة )٢٠٠٤،ن ارات الإجتماعي بعض المه ه ب ق الأسرى وعلاقت وان " التواف " بعن
ن الجنسين٢٠٠لدى أطفال الرياض" أجريت الدراسة على عينة من ( اض م ال الري                           ،) طفل من أطف

اتهم من النساء العاملات ٥: ٤زمنية ما بين () وأعمارهم الىإنث ١٠٠ذكر و  ١٠٠( ) سنوات، وأمه
يم متوسطآذوات التعليم المتوسط وفوق المتوسط ، والمتزوجات من  اء ذوى تعل وق المتوسط  ،ب وف

اً ( ى (،أم)  ٢٠٠وأيض افة إل اض ١٠بالإض ال الري ات) أطف وا  ،مربي ذين درس ة ال راد العين ن أف م
طة ة المتوس ات التربي ن ،بكلي دة س م لم ة ،وت ة العام د الثانوي تخدام الأدوات ااتين بع تمارة لآس ة (اس تي

ف -جمع البيانات الأساسية عن أفراد العينة و أسرهم  اريس  -اختبار رسم الرجل لجود إن اس  -ه مقي
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ق الأسرى ة   ،التواف راد العين ن أف ال م ات الأطف ه أمه ا تدرك ارات  -كم ات للمه دير المربي اس تق مقي
دى أطلاا ة ل ائج اجتماعي ة عن النت اض)، وأسفرت الدراس ال الري ة: لآف ة  -تي روق ذات دلال وجود ف

ةلاإحصائية بالمهارات ا راد العين اث من أف ات ،  ؛جتماعية بين الذكور و الإن ديرات المربي اً لتق  -طبق
ً رتباطية دالة إحصائياوجود علاقة  ق الأسرى ا ين التواف ال الرياض  ،ب ة لأطف ارات الإجتماعي والمه

ى ومنخفضى لاجود فروق ذات دلالة إحصائية فى المهارات او -، ال الأسر مرتفع جتماعية بين أطف
  .                                                التوافق لصالح أطفال الأسر مرتفعة التوافق

ق  أهمية  ضحيت وعليه        دى ادور الوالدين فى إحداث التواف ل ،ل ك من ف لطف د ذل ه اليزي ل ثق طف
رين  ع الأخ ل م ى التعام ه عل ى قدرت ى نفسه وف ق ف ل تواف ا ق س فكلم دين، والعك ى  الوال ك إل أدى ذل

  توافق سيئ للطفل.
ع         اون من جمي اهم والتع ة والتف فالجو الأسرى الهادئ ، والمناخ السوى الذى تسوده روح المحب

اء بالشعور  الأفراد؛ يزيد شعور الوالدين بجودة الحياة ، بل ويتعدى الأمر ى الأبن نعكس عل ذلك بأن ي
عادة هم بالس ى إحساس دوره إل ؤدى ب ا ي ق ، مم ن القل يهم م النفس ويحم ة ب ان والثق الأمن والاطمئ                            ب

  ).١٧،  ٢٠١٣(مجدى ،
ين جودة الح –فى حدود علم الباحثة  –إلا أن الباحثة         اة لم تتوصل إلا لدراسة واحدة جمعت ب ي

ث ،  ة الخاصة بالبح ة العمري ا للفئ ن اختلافه رغم م ى ال رى عل ق الأس د  هىوو التواف ة " أحم دراس
ين،  دى ٢٠٠٦وحس اة ل ودة الحي ة بج ة المنبئ ية والمجتمعي رية والمدرس ل الأس وان " العوام " بعن

ل  ى العوام رف عل ى التع ة إل دفت الدراس ويف " ه ى س ة بن تعلم بمحافظ عوبات ال ال ذوى ص الأطف
ى ا ة المدرسة، الصعوبات الت لأسرية (خصائص الأسرة، وجودة الحياة الأسرية ) ، والمدرسية (ثقاف

ة  ع، المصادر المتاحة ) ، واشتلمت عين تواجه التلميذ فى المدرسة) ، والمجتمعية (خصائص المجتم
ادس  ف الس تعلم بالص عوبات ال ال ذوى ص اديين والأطف ال الع ن الأطف ة م ى مجموع ة عل الدراس

ا ،  ٥٠) طفلا وطفلة (١٠٠بتدائى ، بلغ عددهم (الا ا  ٥٠طفلا عادي م) ، كم لا ذوي صعوبات تعل طف
ى  اشتملت العينة على أولياء أمور هؤلاء الأطفال ، وتكونت أدوات الدارسة من: استبيان المسح البيئ

  ، مقياس جودة الحياة ، مقياس رافن للذكاء.
رو        تعلم وأظهرت نتائج الدراسة : وجود ف ال ذوى صعوبات ال اديين والأطف ال الع ين الأطف ق ب

عوبات  ال ذوى ص اة للأطف ودة الحي توى ج تلاف مس اديين ، اخ ال الع الح الأطف اة لص ودة الحي ى ج ف
ل  م العوام ت أه ع ، وكان دخل المرتف ر ذات ال ر، الأس ال الحض الح أطف اة لص ودة الحي ى ج تعلم ف ال

اة الأسري ى الحي اة ه ودة الحي ة بج دم المنبئ ع ع ع، م ى المجتم دها المصادر المتاحة ف اءت بع ة ، وج
داد استفادت الباحثة  ، إلا أنوالإناث فى جودة الحياةوجود فروق بين الذكور  ى إع من تلك الدراسة ف

الىأدوات  اة،  البحث الح ودة الحي اس ج ن (مقي رىم ق الأس اس التواف ر  مقي ل متغي ق ) ، وجع التواف
                      .بحثمن متغيرات ال الأسرى

ة         ة الوالدي ة الرعاي بح أهمي ث تص ه ، حي ل بوالدي ة الطف اءة علاق اة بكف ودة الحي أثر ج ا تت كم
ورة  ى ، فص ن النفس ة والأم دفء والمحب عارهم بال ال وإش ات الأطف تجابة لحاج ى الاس ة ف المتمثل

ة والعلا ى الدراس اح ف ى النج اعدهم عل د تس القبول ق م ب ى تتس دين الت ا الوال ران ، بينم ع الأق ات م ق
عرون  اء يش ل الأبن دد ؛ تجع ال والتش رفض والإهم دنى أو ال اب الب م بالعق ى تتس دين الت ورة الوال ص
ن  ا ع عورهم بالرض ى ش نعكس عل ا ي أس ، مم ز والي ل والعج ع الفش ة وتوق دم الكفاي ن وع دم الأم بع

  ) . ٢٧١،  ٢٠٠٩الحياة (محمد ، 
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  :هى فق الأسرى التواالعوامل المؤثرة فى      

ة والأسرية  -١ اة الزوجي العامل العاطفى : يقصد به توفر صلات عاطفية تربط بين كل أطراف الحي

ث التماسك  ين عناصرها ، ومن حي ف ب ث توحد الاتجاهات والمواق ، وأيضاً تكامل الأسرة من حي

  والتضامن فى الوظائف والعمل المشترك ، والاتجاه نحو أهداف واحدة .

ه الأسرية ، العا -٢ ى حيات رد ف ا الف اج إليه ى يحت مل الاقتصادى : توفير الإشباع اللازم للحاجات الت

ذه  وفير ه مح بت ى تس ة، الت ادية والمالي وارد الاقتص وفير الم رورة ت ى ض باع عل ذا الإش وم ه ويق

  الاحتياجات.

د ا -٣ لوك وقواع ام ، وآداب الس انون الع رام الق ه احت ى الأسرة : يقصد ب د ، النظام ف رف والتقالي لع

  وإرساء العلاقات الإيجابية القائمة على الاحترام والحب بين أفراد الأسرة .

ك  -٤ ث يساعد ذل ة، حي ة، والديني القيم، والفضائل الروحي ع الأسرة ب ه تمت العامل الدينى : ويقصد ب

  . )٣٥-٣٤ :٢٠٠٩على تماسك الأسرة فكرياً ومعنوياً (شمسى، 

  و "رزان" أن التوافق الأسرى يتضمن النواحى الأتية :ذكر "الكندرى" كما     

  به . سهام فى خدمة المجتمع والنهوضلإاف مشتركة للأسرة ، وقدرة على اوجود أهد -١

م ،  -٢ ام له ة والاهتم وفير الرعاي ام بت اء ، والاهتم تفاهم واتفاق بين الوالدين حول علاقتهما مع الأبن

  دون تفرقة بينهم .

  اء للأسرة فى إدراك احتياجاتها ، والعمل على مقابلتها .مشاركة الأبن -٣

  الاكتفاء والاستقرار الاقتصادى . -٤

  التجارب الناجحة فى مواجهة الصعوبات التى تعترض للأسرة . -٥

ئ لكل  توفر الصحة -٦ ى تهي درة الجسمية الت ام بمسئولياتهمأوالق راد الأسرة القي ق إشباع  ،ف وتحقي

  العلاقات الأسرية . 

  أساليب التنشئة الاجتماعية الوالدية . -٧

  . أساليب الوالدين فى ضبط السلوك والثواب والعقاب داخل الاسرة -٨

  ) ١٧ ، ٢٠٠٤سرية السائدة بين أفراد الاسرة . (نديم ، لأالعلاقات ا-٩

رى لأالفرعية للتوافق ا لأبعادابين ما تم عرضه فى أن جمع ال فيمكن وعليه     دين  تشملس ا هوبع  م

  الإخوة .علاقة الطفل بو علاقة الطفل بوالديه،
  تعقيب على الإطار النظرى والدراسات السابقة :

  : ، وبناءً على ما سبق يتضح أنبحثتم فيما سبق استعراض مجموعة المفاهيم الأساسية لل     
من  ىلعمرية، وهجودة الحياة من المفاهيم النفسية المؤثرة فى حياة الفرد فى جميع مراحل حياته ا - 

المفاهيم التى نالت اهتمامًا فى العديد من المجالات علم البيئة، والصحة ، والطب النفسى، 
إلا أنه بدأ والاقتصاد ، والسياسة ، والجغرافيا، وعلم النفس، وعلم الاجتماع ، والتربية ، والإدارة، 

فالشعور بجودة الحياة أمر  ابى ،ظهوره فى المجال النفسى تزامناً مع ظهور اتجاه علم النفس الإيج
مفهوم جودة الحياة يتغير بتغير الزمن ، وتغير حالة الفرد النفسية ، والمرحلة العمرية التى فنسبي ، 

  يمر بها .
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ق الأسرى، وهى ( الطفلهذا وتعددت العوامل المؤثرة فى جودة الحياة لدى  - ذات ، التواف دير ال ) تق
ر ؛ة الطفل تأثيراً كبيراً شخصي علىؤثر ي فالتوافق الأسرى ع الأسرة أكث ع مجتم لأن الطفل يتفاعل م

ه عن نفسه أى آمن تفاعله مع أى مجتمع  ون فكرت ل يكُ ى ، والطف خر ، وخصوصاً فى سنواته الأول
ه بالأسرة،  ه" من علاقت ى عن "ذات ره ه ون الأس ل وتك ر الطف نوات عم ى س ون ف ذات يتك دير ال فتق

ى انجاز العامل الأساسى فى تكوينها  ه عل ع قدرت ل بالرضا عن نفسه م ان إيجابى يشعر الطف فإذا ك
  .  الأمور وشعوره بالكفاءة الذاتية وعليه يحترم الطفل ذاته والمحيطين به من أشخاص

  

  فروض البحث :
ين  -١ اس جودةتوجد علاقة دالة إحصائياً ب ى مقي ال عل اة  متوسطات درجات الأطف ودرجاتهم الحي

  تقدير الذات.  ةعلى استمارة ملاحظ
اس توجد علاقة دالة إحصائياً بين  -٢ ى مقي ال عل ات الأطف اة متوسطات درج و درجاتهم جودة الحي

  .  التوافق الأسرىعلى مقياس 
  

  إجراءات البحث :
ه المنهج الوصفى تم استخدام : لمنهج المستخدم ا - ة البحث وأهداف ه لطبيع الإرتباطى وذلك لملاءمت

ا وإيجاد حيث يعمل على جمع ال ة بينهم اك علاق بيانات مع عدد من المتغيرات وتحديد ما إذا كانت هن

  قيمة هذه العلاقة والتعبير عنها بشكل كمى .
ة  - ددها ( :العين ال ع ن الأطف ة م ن مجموع ة م ة الدراس ون عين ة ٦٠تتك ى مرحل ة ف لاً وطفل ) طف

  .الطفولة المبكرة 
  وصف العينة :

    : وفقاً للأتىتم اختيار أفراد عينة البحث  -
  ) سنوات.                                                                                    ٧-٥أن يتراوح أعمارهم من ( -
  أن يكون أفراد العينة من الذكور والإناث. -
  ألا تقل نسبة الذكاء عن المتوسط . -
  ينة.عدم وجود أى إعاقات أو أمراض لدى أطفال الع -
ن أن   ى يمك رات الت ى بعض المتغي اث ف ذكور والإن وقد قامت الباحثة بالتأكد من تجانس العينة من ال

  . تؤثر فى نتائج البحث والجدول التالى يوضح ذلك
  دلالة الفروق فى العمر والذكاء لأفراد العينة من الذكوروالإناث )١جدول (

  ذكور المجموعة

  )٣٢(ن=

  إناث

  )٢٨(ن=

  قيمة

  (ت) 

ستوى م
  الدلالة

 ع م ع م

 غيردالة .٨١  ٢٫٩٠  ٨١٫٣٥  ١٫٥٦  ٨١٫٤٦ عمرال

 غير دالة .٢٩  .٣٣  ١٫٣٤  .٢٩  ١٫٣٢ ذكاءال
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ة ( ى للعين دد الكل ن الجدول السابق أن الع نهم ( ٦٠يتضح م ة م لاً وطفل ورًا ، و( ٣٢) طف ) ٢٨) ذك
ى تجانس ، مع عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد العينة من ا إناثاً دل عل ا ي اث مم لذكور والإن

  العينة من حيث العمر والذكاء .
  

  :بحثأدوات ال

فوفات - ١ ار المص دالفتاح اختب ن) تعريب(عب ون راف داد (ج ة الملون.إع  المتتابع
  .١٩٩٩القرشى)

  تعليمات استخدام الاختبار:

ة  ينبغى أن تطبق المصفوفات فردياً أو فى مجموعات صغيرة ( أقل من عشرة        ى حال أطفال ) ف

وجيههم  ك لضمان حسن ت ان سنوات، وذل ارهم عن ثم ل أعم ذين تق استخدام الاختبار مع الأطفال ال

  واستثارة دافعيتهم والمحافظة على انتباههم أثناء التطبيق.

كال  م مجموعة من الأش وم سنقدم لك ائلاً : الي فوفات ق احص بإعطاء فكرة بسيطة عن المص دأ الف يب

  جزاء ناقصة ، والمطلوب منكم التعرف على الأجزاء الناقصة.الملونة بها أ

    ويوضح الفاحص طريقة تسجيل الإجابات فى أماكنها ، ويبدأ بعرض الأسئلة توالياً.

  

    طريقة تصحيح الاختبار:

حيحة ،        ة الص ن الإجاب دة ع ة واح ى درج ل عل ل الطف ث يحص ات الصحيحة ، حي ع الإجاب تجم

ايير لاستخراج ويحصل على صفر عن الإ ى الجدول الخاص بالمع جابة الخاطئة ، ثم يتم الرجوع إل

 الترتيب المئينى الموافق لفئة العمر الزمنى لأفراد العينة.

  

  :على عينة البحثوقامت الباحثة بحساب ثباث وصدق مقياس (جون رافن) 

  ثبات المقياس : -

اب ون ، وبحس ودر ريتشاردس ة ك تخدام معادل ة باس ات  قامت الباحث ل الثب د معام اس  وج ات المقي ثب

  ) ، وهذا يدل على أن المقياس يتسم بالثبات .٠٫٠١.) وهو دال إحصائياً عند مستوى (٧٤(

  صدق المقياس :   -

الغ  ة الب ة الدراس ى عين ة عل ة الطرفي ة المقارن زى بطريق دق التمي ل الص اد معام ة بإيج ت الباحث قام

ذكاء ، ) طفلاً وطفلة ، وذلك بإيجاد ٦٠عددها ( اس ال ى مقي ى عل ى والأدن اعى الأعل الفرق بين الإرب

          كما يتضح فى الجدول التالى :                                      
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  ) صدق استمارة تقدير الذات بطريقة المقارنة الطرفية ٢جدول (

  

  المقياس   

توى  المس

  المرتفع

    المستوى المنخفض

  ت   

  

  لةالدلا

ع  مرب

  إيتا

م  حج

  التأثير

  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م

  مرتفع  .٨٠  ٠٥٫  ٧٫٠٩  ٣٫٩٠  ٣٠٫٧١  ٢٫٩٦  ١٫٦٣  الذكاء

ى صدق  دل عل ا ي ة مم راد العين ين أف ز ب ى التميي درة عل ه الق يتضح من الجدول السابق أن المقياس ل

  المقياس.
  مقياس جودة الحياة لطفل ما قبل المدرسة (إعداد:الباحثة)  - ٢

  : المقياس الهدف من

اد         ى المؤشرات السلوكية لأبع ل ف ل بالرضا النفسى المتمث ى مدى شعور الطف هو التعرف عل

  نظرية رايف، ويقاس من خلال الدرجة الكلية التى يحصل عليها الطفل فى المقياس .

  :   مكونات المقياس
د من مجموعة من ال         ف، وعددها (يتكون المقياس من ستة أبعاد ، ويتكون كل بع ،         )٣٤مواق

ار استجابة  يتم إجراء المقياس بصورة فردية ، حيث يعُرض على الطفل الموقف، ويقوم الطفل باختي
  .من ثلاث، وذلك وفقاً لكل موقف

  طريقة التصحيح :
ن (          اس م ارات، حيث ١) (٢) (٣تتراوح درجات المقي ة اختي ون من ثلاث ف يتك ل موق ) ، فك

اس ( متدرجهات تتضمن درج ة للمقي ) درجة ، حيث يشير ١٠٢لكل موقف، ويتم تقدير الدرجة الكلي
دى  اة ل ودة الحي اض ج ى انخف ها إل ل ، وانخفاض دى الطف اة ل ودة الحي اع ج ى ارتف ة إل اع الدرج ارتف

  .الطفل
  ثبات وصدق المقياس : 

  ثبات المقياس : 
اد           م إيج ار ت في الاختب ين نص اط ب ل الارتب فية معام ة النص ة التجزئي م بطريق تخداث م اس
ى أن ٠٫٧٢٣وبلغت قيمة معامل الثبات بمعادلة سبيرمان( بروان) –سبيرمان (معادلة دل عل ذا ي ) وه

اط  ل الارتب المقياس على درجة عالية من الثبات ، كما تم استخدام معامل ألفا عن طريق حساب معام
اخ (بين أى جزئين من أجزاء الاختباروبلغت قيمة معام ا كرونب ى تعتبرقيمة ٠٫٧٨٩ل ثبات ألف ) والت

  عالية تمنحنا مؤشر واضح على ثبات المقياس .

  صدق المقياس : 
ين          اط ب ق حساب معامل الارتب داخلي) عن طري تم حساب الصدق بأسلوب (صدق الاتساق ال

اس، جودة الحياة درجة كل بعُد من أبعاد  ة للمقي ة معاوالدرجة الكلي اط بالدرجة وبلغت قيم ل الإرتب م
تقلال (  ى الإس ة ف ى٠٫٦٧١الكلي ة ف ة الكلي اط بالدرج ل الإرتب ة معام ت قيم ى ) وبلغ تحكم البيئ (  ال

ى ٠٫٨١٣ ة ف ة الكلي اط بالدرج ل الإرتب ة معام ت قيم ى) وبلغ ور الشخص ت ، ) ٠٫٦٠٩(  التط وبلغ
ةقيمة معامل الإرتباط بالدرجة الكلية فى  ات الإيجابي اط  )٠٫٥٧٢(  العلاق ل الإرتب وبلغت قيمة معام

ى ة ف ة الكلي اة بالدرج ن الحي دف م ى ٠٫٤٦٩(  اله ة ف ة الكلي اط بالدرج ل الإرتب ة معام ت قيم ) وبلغ
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ذات ول ال اد ) و٠٫٦٧٨(  قب ات أبع ين درج اط ب املات الارتب ع مع اةجمي ودة الحي ة  ج ة الكلي والدرج
  إحصائياً .للمقياس دالة 

   
  :حثة)الطفل ما قبل المدرسة ( إعداد : الب استمارة ملاحظة تقدير الذات -  ٣

رين ، من الهدف من المقياس : و الآخ أثير الإيجابى نح ى التفاعل والت ل عل التعرف على قدرة الطف
ة  لوكيات المتمثل ن الس ة م لال مجموع ة  -خ ة الحالي ى الدراس اطف -ف لوكيات (التع ذه الس ى ه  -ف

  . التسامح) لدى طفل ما قبل المدرسة -التعايش 
مواقف ، ولكل بعد مسرحية،  ٦أبعاد ، كل بعد مُكون من  ٣يتكون المقياس من:  مكونات المقياس

حيث يتم إدخال المواقف فى سياق درامى يتفاعل معه الطفل وتسجل استجابات الطفل أثناء تفاعله 
مع المسرحية، ويتم إجراء المقياس بصورة جماعية ، حيث تعُرض على الأطفال المسرحية فى 

ت واحد ، مع وجود فواصل بين كل طفل والآخر، ثم تسجل استجابات الطفل أثناء تفاعله مع وق
  .المسرحية المقدمة

  طريقة التصحيح :

ث تتضمن ١) (٢) (٣تتراوح درجات المقياس من (         ارات ، حي ة اختي ا ثلاث ارة له ل عب ) ، فك

ى لكل اختيار، ويتم تقدير الدرجة الكلية للمق متدرجهدرجات  ل عل ياس عن طريق جمع درجات الطف

اع بعض ٥٤الأبعاد الثلاثة، والدرجة الكلية للمقياس ( ى ارتف اع الدرجة إل ) درجة، حيث يشير ارتف

اطف  ة (التع ة الإيجابي لوكيات الاجتماعي ايش  –الس ى  –التع ها إل ل ، وانخفاض دى الطف امح) ل التس

  .التسامح) لدى الطفل –التعايش  –اطف (التع  انخفاض بعض السلوكيات الاجتماعية الإيجابية
  

  ثبات وصدق المقياس :
  ثبات المقياس : 

اب         ة، وبحس ة والباحث ذات للمعلم دير ال ين تق ون ب اط بيرس ل ارتب اب معام ة بحس ت الباحث قام
دير ٠٫٠١) ، وهو دال إحصائياً عند مستوى (٠٫٨١معامل الثبات (  ين تق ة ب ود علاق ) مما يعنى وج

  معلمة)، وتقدير الذات (الباحثة).الذات (ال
  

  صدق المقياس : 

ين         اط ب ق حساب معامل الارتب داخلي) عن طري تم حساب الصدق بأسلوب (صدق الاتساق ال

ذات دير ال اد تق ن أبع د م ل بعُ ة ك ة للأ درج ة الكلي تمارة والدرج اط ، س ل الإرتب ة معام ت قيم وبلغ

ى  ة ف ة الكلي ذاتبالدرج ورة ال ى) وبل.٥٤٥( ص ة ف ة الكلي اط بالدرج ل الإرتب ة معام ت قيم ة  غ الثق

النفس ى .٧٨٧( ب ة ف ة الكلي اط بالدرج ل الإرتب ة معام ت قيم اديمى) وبلغ تعداد الاك ، ) .٦٣٩( الاس

ةوبلغت قيمة معامل الإرتباط بالدرجة الكلية فى  ة الاجتماعي ع) و.٧٨٤( الثق اط  جمي معاملات الارتب

  إحصائياً .دالة  ستمارةدرجة الكلية للأوالتقدير الذات بين درجات أبعاد 
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  : مقياس التوافق الأسرى للأطفال ( إعداد : الباحثة) -  ٤

  : الهدف من المقياس

ع الأسرة        ل المدرسة م ا قب ل م يهدف المقياس إلى التعرف على مدى تحقق الانسجام اللازم لطف

اس  ه ، ويق دين وأخوات ل بالوال ة الطف ن خلال علاق ك م ى يحصل ، وذل ة الت لال الدرجة الكلي من خ

  عليها الطفل فى المقياس .
  :مكونات المقياس

ً ) موقف١٨من( يتكون المقياس من بعدين،والبعدين        ور ا ة  ،مص اس بصورة فردي راء المقي تم إج ي
  .، حيث يعُرض على الطفل الموقف ، ويقوم الطفل باختيار صورة من ثلاث صور وذلك لكل موقف

  : يحطريقة التصح

ن (       اس م ات المقي راوح درج من درج١) (٢) (٣تت ث تتض ة) ، حي ورة،  ات متدرج ل ص لك
اس ( ة للمقي ة الكلي ل ٥٤والدرج رى للطف ق الأس ى أن التواف ة إل اع الدرج ير ارتف ث يش ة ، حي ) درج

ا  ل عليه ى يحص درجات الت جل ال لبى، وتس ل س رى للطف ق الأس ى أن التواف ها إل ابى ، وانخفاض إيج
  . الطفل

  ثبات وصدق المقياس :
  ثبات المقياس : 

اد           م إيج ار ت في الاختب ين نص اط ب ل الارتب فية معام ة النص ة التجزئي م بطريق تخداث م اس
ة سبيرمان(بروان) –سبيرمان (معادلة ات بمعادل ل الثب ى أن .٨٥٦وبلغت قيمة معام دل عل ذا ي ) وه

اط المقياس على درجة عالية من الثبات ، كما تم استخ ل الارتب دام معامل ألفا عن طريق حساب معام
اخ ( ا كرونب ات ألف ل ثب ة معام ت قيم ار وبلغ زاء الاختب ن أج زئين م ين أى ج ى ٠٫٨٢٣ب ) والت

  . تعتبرقيمة عالية تمنحنا مؤشر واضح على ثبات المقياس
  

  صدق المقياس : 

ين  تم حساب الصدق بأسلوب (صدق الاتساق الداخلي) عن طريق حساب           اط ب معامل الارتب

اد  ن أبع ق الأسرىدرجة كل بعُد م ة للأ التواف اط ، ستمارة والدرجة الكلي ل الإرتب ة معام وبلغت قيم

ى.٩٤٤( الوالدينبالدرجة الكلية فى  ة ف وة ) وبلغت قيمة معامل الإرتباط بالدرجة الكلي ) .٨٩٣( الأخ

  إحصائياً .دالة  مقياسوالدرجة الكلية للالتوافق الأسرى جميع معاملات الارتباط بين درجات أبعاد و
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  عرض النتائج وتفسيرها :
  

  ول :الأ فرضال
ين  - ائياً ب ة إحص ة دال د علاق ودةتوج اس ج ى مقي ال عل ات الأطف طات درج اة  متوس ودرجاتهم الحي

  تقدير الذات. على استمارة ملاحظة
  ".رسونبي" ارتباط معامل بحساب الباحثة قامت الفرض، هذا صحة من وللتحقق

  

  وتقدير الذات جودة الحياةمعامل ارتباط بيرسون بين  )٣جدول (             

  تقدير الذات  المقياس

  
  جودة الحياة

 ر ع م ن

٠٫٦٣٢  ١٢٫١٩  ٧٢٫٧٠  ٦٠  

          
          

دير       ة) وتق ة الكلي اة (الدرج ودة الحي ين ج اط ب ل الارتب ة معام ابق أن قيم دول الس ن الج ح م يتض
ين جودة ٠٫٠١، وهى دالة عند مستوى (٠٬٦٣٢رجة الكلية ) الذات (الد ة ب ود علاق ى وج ا يعن ) مم

  ، وترجع الباحثة ذلك إلى الأتى :الحياة وتقدير الذات لدى الأطفال
ه       ن خلال تحقيق ك م ون ذل ل، ويك ى الأفض ه وتحسينها إل فالدافع الآساسى للإنسان هو تحقيق ذات

ؤثرة ى  لأهم المفاهيم النفسية الم ك ف ان ذل ا ك ذات ، وكلم دير ال اة وتق ودة الحي لوكه ، وهى ج ى س عل
م  ه دع رى وإمكاني ل الأخ ى المراح رد ف لوكيات الف ى س ر عل ه الأث ان ل رة ، ك ة مبك ة عمري مرحل
يم  ه وتقي ودة حيات سلوكياته المستقبلية بناء على المرحلة العمرية التى يمر بها الفرد لزيادة شعوره بج

  نفسه إيجابياً .
  : بالنظر إلى العوامل المؤثرة فى تكوين تقدير الذات للأطفال ، يمكن ملاحظة الآتيو
ب  - ا تلع ه ، كم ذات لدي دير ال ى تق ؤثر عل ل ي ى للطف تقرار النفس ه : الاس ل نفس ق بالطف ل تتعل عوام

  صورة الجسم والمظهر الخارجى والقدرة العقلية دورًا فى تقييم الطفل لذاته.
ديل عوامل تتعلق بما ب - ى تع ذات وف دير ال ى تق ا ف اق دورًا مهمً ين الطفل وزملائه : تلعب آراء الرف

  مفهوم الذات لدى الطفل، فيقارن الطفل نفسه عادة برفاقه بأمور لها أهميتها من وجهة نظره .
ى  - اخ المدرس إن المن ة ف ى الروض ل إل ول الطف د وص ة : وعن ى الروض ل ف ق بالطف ل تتعل عوام

ا يمارسه من  الجديد، وما يتلقاه ل الفصل الدراسى ، وم الطفل من استجابات الآخرين من رفاقه داخ
  نشاطات، يؤثر فى تكوين مفهوم إيجابى أو سلبى نحو ذاته.

م  - ن ث رة، وم ى الأس ر ف ة تنحص ة الأولي أثيرات البيئي إن الت رته : ف ل أس ل داخ ق بالطف ل تتعل عوام
دي ها تق ي أساس ى عل ى يبن ية الت دادات الأساس ن أن الإم ذى يمك دى ال إن الم ذلك ف ل، ول ذات للطف ر ال

  ) .٥٢،  ٢٠١١يتوحد به الأطفال مع آبائهم له تأثير مهم على تقديرهم لذواتهم  (حمد ، 
ه       ل وزملائ ق بالطف ى تتعل ل الت ا ، فالعوام فنجد أن العوامل السابقة مرتبطة بجودة الحياة وأبعاده

ق وبالطفل فى الروضة مرتبطة ببعد تكوين  ى تتعل ل الت ا العوام ع الآخرين ، أم العلاقات الإيجابية م
رته فأثبتت  ل داخل أس ق بالطف ى تتعل ا العوامل الت ه ، أم ل لذات بالطفل نفسه فمرتبطة ببعد قبول الطف

  نتيجة الدراسة الحالية وجود علاقة بين جودة الحياة وتوافق الطفل داخل أسرته . 
ودة وعليه فإذا كان تقدير الطفل        ه ، وإذا تحسنت ج ى جودة حيات ك عل ا ، انعكس ذل لذاته مرتفعً

  الحياة ، أثر ذلك إيجابياً على تقييمه لذاته . 
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انس "       " وفينوهوفن Evansكما اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع ما أشار إليه كل من نموذج ايف
"Veenhovenن الم ذات م ى الشعور " فى تفسيرهم لجودة الحياة فى أن تقدير ال ؤثرة ف رات الم تغي

ين ٢٠١٣، وآخرون الحميد عبدبجودة الحياة ، كما أكدت ذلك دراسة " ة ب ت وجود علاق " والتى أثبت
  تقدير الذات وجودة الحياة للأطفال ، مع إمكانية تحسينهما من خلال البرنامج المقدم .

ذات . كما قامت الباحثة بعمل مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد         دير ال اد تق جودة الحياة وأبع
  كما هو موضح فى الجدول التالى .

   
  

  تقدير الذاتوأبعاد جودة الحياة العلاقة بين أبعاد  )٤جدول (

صورة  الأبعاد
 الذات

الثقة 
 بالنفس

الاستعداد 
  الأكاديمى

الثقة 
  الاجتماعية

  .**٥٧٥  .**٤٧٢ .**٦٢٣  .**٣٨٦ الاستقلال

  .**٦٠٣  .**٤٥٣ .**٦٢١  .**٤١٦ التحكم البيئى

  .**٤٦٧  .**٣٧٣ .**٥٧٦  .**٣٤٧ التطور الشخصى

العلاقات 
 الاجتماعية

٥٤٧  .**٤٢٤ .**٦٢٢  .**٤٢٣**.  

  .**٥٥٣  .**٤٧٩ .**٥٧١  .**٣٨٩ الحياة  من هدفال

  .**٥٢٢  .**٤١٤ .**٥٤٦  .**٣٤٩ قبول الذات 

  )   ٠٫٠١** دال عند مستوى (
  ويتضح من الجدول السابق ما يلى:

ى  - اة وه ودة الحي اس ج اد مقي ى أبع ال عل ات الأطف ين درج ة إحصائياً ب ة دال ة ارتباطي ود علاق وج
ى  -(الاستقلال  تحكم البيئ ة  -التطور الشخصى  -ال ات الاجتماعي اة  -العلاق ن الحي ول  -الهدف م قب

ت النفس، الاس ة ب ذات، الثق ورة ال اده ص ى أبع ذات عل دير ال اس تق ى مقي اتهم ف ذات) ودرج عداد ال
  الأكاديمى، الثقة الاجتماعية .

إن         ع شعوره بالمسئولية ، ف ى نفسه ، م اد عل ل إذا استطاع الاعتم وتفسر الباحثة ذلك بأن الطف
ى اكتساب  ه عل اد قدرت ذلك يساعده فى اكتساب الثقة بالنفس ، وفى تكوين صورة عن نفسه، مع ازدي

ة ،  المعرفة والتفاعل مع الآخرين ، كما أن تمكنه ع تمتعه بالمرون ة المحيطة م من الاستفادة من البيئ
ادة  ع زي ى نفسه ، م ه وف ى قدرات ة ف ه ، والثق يكسبه ذلك القدرة على التعامل بإيجابية مع المحيطين ب

  قابلية الطفل لتعلم الجديد.
ه          اح ل ا يت ى م اء عل ره بن ر تفكي ه لتغيي ات كما أن قيام الطفل بتنظيم وقته ، مع قابليت من معلوم

تعلم ،  ر وال ه للتفكي ع الآخرين، ودافعيت ه م ى علاقات ه بنفسه وف ك ثقت فى كل موقف يمر به، ينمى ذل
ه  ع الجماعة ، تمكن اهم م ود والتف ى ال ه عل فاهتمام الطفل بمشاركة الآخرين أحداثهم السعيدة ، وقدرت

  رته الذاتيه . من التفاعل مع الآخرين، مع قدرته على الاعتماد على نفسه وتحسين صو
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ى التعامل          ى نفسه وعل اد عل ى الاعتم درة عل فقدرة الطفل على التخطيط والتنفيذ تجعله أكثر ق
ان اتجاه  ا ك يم، فكلم مع الآخرين ، فتزيد ثقته بنفسه ، وتتحسن صورته الذاتية ، مع زيادة قابليته للتعل

ك ع ه ، انعكس ذل بلاً لنفس ه ومتق ا نحو ذات ل إيجابيً تعلم الطف ه لل دى قابليت ى م ه وف ى قدرات ه ف ى ثقت ل
  ولاكتساب المعرفة ، مع قدرته على التفاعل بإيجابية مع المحيطين به .

  
  : ثانىال الفرض

ين  - ة إحصائياً ب ة دال اس توجد علاق ى مقي ال عل اة متوسطات درجات الأطف و درجاتهم جودة الحي
  .  التوافق الأسرىعلى مقياس 

  ".بيرسون" ارتباط معامل بحساب الباحثة قامت لفرض،ا هذا صحة من وللتحقق

  سرى والتوافق الاجودة الحياة معامل ارتباط بيرسون بين  )٥جدول (

  سرىالتوافق الا  المقياس

  
  جودة الحياة

 ر ع م ن

٠٫٥٨٧  ٧٫٦٨  ٤١٫٦٦  ٦٠  

          

          

  
ودة ا          ين ج اط ب ل الارتب ة معام ابق أن قيم دول الس ن الج ح م ة)، يتض ة الكلي اة (الدرج لحي

ة )  ة الكلي رى (الدرج ق الأس د (٠٫٥٨٧والتواف ة عن ى دال ين  )٠٫٠١، وه ة ب ود علاق ى وج ا يعن مم
  ، وترجع الباحثة ذلك إلى الأتى :جودة الحياة وتقدير الذات لدى الأطفال

اة أن نجاح الطفل فى علاقاته الاجتماعية من أهم العوامل التى تساعده على الشعور ب       ودة الحي ج
ا النفسية  ى حالتن ر عل أثير كبي م ت ون له ا يك ا م ا ، خاصة الأسرة ، غالبً راد المحيطين بن ، إذ أن الأف
ى  ه الت ى بيئت وقدرتنا على الاستمتاع بالحياة ، فهى مصدر من مصادر شعور الطفل بالأمن النفسى ف

ون  يعيش فيها، خاصة عندما يواجه صعوبات يحتاج فيها إلى عون ومؤازرة ذين يمثل رين ال من الآخ
  ).  ٤٥، ٢٠١٢الإطار الإجتماعى له (على ، 

ه حاجات        ذه الجماعة تشبع ل ا ، لأن ه يش فيه ى يع فالطفل يسعى إلى توثيق صلته بالجماعة الت
أثير  ادل الت و تب اجح ه اعى الن ى التفاعل الاجتم اء ، ولأن الأساس ف ة والانتم ن والرعاي الحب والأم

د ( والتأثر ، حيث ادات والتقالي نهم الع الآخرين ويكتسب م رد ب أثر سلوك الف ىيت د؛ البه رحمن عب ، ال
١٤، ٢٠٠٠.(  

ا        أ فيه ى ينش ى الت ة الأول ى البيئ ع ، وه اء المجتم ى بن ية ف دة الأساس ى الوح رة ه ا أن الأس وبم
ه الأ باع حاجات تم إش ه ، وي ه وقيم يته واتجاهات ون شخص ا تتك ا، وفيه ل معه ل ويتفاع ية الطف ساس

دان  ا الوال ى يتبعه ة الت ة الوالدي ق أساليب المعامل د تساهم الأسرة عن طري الفسيولوجية والنفسية، فق
  ) .٤٩١، ٢٠١٠محمد،؛نحو أبنائهم فى توافقهم أو سوء توافقهم النفسى (عبد المقصود 

و المخت        ب النم ع جوان ى جمي الهم وف ية أطف وين شخص ى تك ر ف كل كبي ؤثر بش رة ت ة فالأس لف
مى  ى  -(الجس ى  -النفس ائها أدى  -العقل ين أعض د ب ل الجي رة التفاع نت الأس إذا أحس اعى)، ف الاجتم

ل  عر الطف إذا ش ه ف ديهم ، وعلي ى ل ا النفس توى الرض اع مس الهم ، وارتف دة لأطف اة جي ى حي ك إل ذل
ك إيجابيً ر ذل اة أث ودة الحي نت ج ه، وإذا تحس ودة حيات ى ج ك عل س ذل رى انعك التوافق الأس ى ب ا عل

  توافق الطفل الأسرى .
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ة         ع دراس ة م ة الحالي ة الدراس ق نتيج ل  etal,2009" Gasparوتتف درس العوام ى ت " الت
د  رة أح ل بالأس ة الطف ائج أن علاق رت النت اة ، وأظه ودة الحي ة بج ة المرتبط ية والاجتماعي الشخص

اة ٢٠٠٦وحسين،  أحمدالعوامل المرتبطة بشعور الطفل بجودة الحياة، كما أكدت دراسة "  " أن الحي
  الأسرية هى أهم العوامل المنبئة بجودة الحياة للطفل ، تليها المصادر المتاحة فى المجتمع .

ة،         ن " عراق ل م ة ك ارت دراس ا أش ى  ٢٠٠٦كم اء ف ادى للآب امج الإرش ة البرن ى فعالي " إل
و ة دور الأم ٢٠١٥د، تحسين مستوى جودة الحياة لهم ولأطفالهم، وأشارت دراسة "محم ى أهمي " إل

اد جودة  ين أبع اط ب املات الارتب فى شعور الطفل بجودة الحياة ، كما قامت الباحثة بعمل مصفوفة مع
  الحياة وأبعاد التوافق الأسرى . كما هو موضح فى الجدول التالى . 

  
  

  وأبعاد التوافق الاسرىجودة الحياة العلاقة بين أبعاد  )٦جدول (

 الاخوة لدينالوا الأبعاد

 **.٥٩٨  **.٤٥٧ الاستقلال

 .**٥٣٩  .**٣٩٠ التحكم البيئى

 .**٥١٤  **.٤٣٤ التطور الشخصى

العلاقات 
 الاجتماعية

٥٦٤  **.٣٦٠.** 

 .**٥٢٦  .**٣٨٤ الحياة من هدف ال

 .**٥٤٥  **.٣٧٣ قبول الذات 

  
  )  ٠٫٠١** دال عند مستوى (

  ويتضح من الجدول السابق ما يلى:
ود ع - ى وج اة وه ودة الحي اس ج اد مقي ى أبع ال عل ات الأطف ين درج ة إحصائياً ب ة دال ة ارتباطي لاق

ى  -(الاستقلال  تحكم البيئ ة  -التطور الشخصى  -ال ات الاجتماعي اة  -العلاق ن الحي ول  -الهدف م قب
  الذات) ودرجاتهم فى مقياس التوافق الأسرى على بعدي الوالدين والأخوة .

ى وتفسر الباحثة        ور الت ى الأم ذلك بأن الطفل إذا استطاع الاعتماد على نفسه واتخاذ القرارات ف
وة ،  دين والأخ ن الوال ع أسرته م ه الإيجابى م تواجهه فى شتى مواقف حياته ، يساعده ذلك فى تفاعل
ول  ب الحل ار أنس ى اختي ه عل ع قدرت ا م ة وتنظيمه ة المحيط ن البيئ تفادة م تطاع الاس ه إذا اس ا أن كم

ى للموق الى عل ك بالت نعكس ذل ه ، وي ين ب ع المحيط ة م ل بإيجابي ى التعام درة عل ك الق به ذل ف ، يكس
  تعامله مع أسرته . 

ى        ات ف ه من معلوم وإذا استطاع الطفل تنظيم وقته ، مع قابليته لتغيير تفكيره بناء على ما يتاح ل
ه كل موقف يمر به، فيكتسب ثقته فى نفسه وفى علاقاته مع الآخرين  ى رأسهم أسرته من والدي وعل

ى  ة الت ن الجماع زءًا م ون ج داثهم السعيدة ، وأن يك رين أح اركة الآخ ل بمش ام الطف ه ، فاهتم وأخوت
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ع  ه أو م ع والدي ه م ى علاقات واء ف رته ، س ل أس ؤثرًا داخ ا م ون شخصً ن أن يك ه م ا تمكن ى إليه ينتم
  أخوته .

يط له      ى التخط درة عل ل الق تلاك الطف ا أن ام ه كم ى معالجت ه عل ي قدرت ؤثر ف ه ي ا وتحقيق دف م
ى  ك إل ؤدى ذل ع الآخرين، في رف والتفاعل م ى التص درة عل ر ق ون أكث ا ، فيك ر به ى يم للمواقف الت
بلاً لنفسه انعكس  ه ومتق و ذات ا نح ل إيجابيً اه الطف ان اتج ا ك تفاعله داخل أسرته بشكل إيجابى ، فكلم

ه ذلك على تصرفاته وسلوكه مع الآخرين ، في ربين من ع المق ه م ى تحسين علاقات درة عل ر ق كون أكث
  ومنهم الأسرة ، كما تمكنه من تكوين علاقات متوازنة مع الآخرين .

ه       ه باستطاعته إشباع حاجات ي أن ه ، وف ى قدرات ق ف ه يث حيث إن شعور الطفل بجودة الحياة يجعل
ا  ه ، مم ة المحيطة ب ى البيئ تحكم ف ى ال ا المختلفة، مع قدرته عل ى نفسه ويقيمه ل ينظر إل يجعل الطف

  تقييمًا إيجابياً فيثق في نفسه وفي قدرته على التفاعل الاجتماعى وقدرته على التعلم .
       

ائج         حة النت رات البحث،  ولتأكيد ص ين متغي ى ب اط الجزئ ل الإرتب ة بإيجاد معام قامت الباحث
  النتائج ما يلى : وكذلك إيجاد معامل الإرتباط المتعدد ، وقد أظهرت

ذات  - دير ال ين درجات تق ى ب اط الجزئ ل الأرتب ون معام رى يك ق الأس ات درجات التواف فى حالة ثب
اة ( ودة الحي أثير ٦وج تبعاد ت عف بإس ذات تض دير ال اة وتق ودة الحي ين ج ة ب ى أن العلاق ذا يعن .) وه

  ثر بالتوافق الأسرى .التوافق الأسرى، وعليه توجد علاقة بين جودة الحياة وتقدير الذات تتأ
اة  - ودة الحي ات ج ين درج ى ب اط الجزئ ل الأرتب ون معام ذات يك دير ال ات تق ات درج ة ثب ى حال وف

ق الأسرى( تبعاد ٥والتواف ق الأسرى تضعف بإس اة والتواف ودة الحي ين ج ة ب ى أن العلاق ذا يعن .) وه
  ى تتأثر بتقدير الذات .تأثير تقدير الذات،وعليه توجد علاقة بين جودة الحياة والتوافق الأسر

اة بشكل مباشر  ودة الحي ى ج ؤثران ف ذات ي دير ال ق الأسرى وتق ن التواف ومما سبق يتضح أن كلاً م
  فهما أسباب لزيادة جودة الحياة لدى طفل ما قبل المدرسة .

اك  ث أن هن رات البح ين متغي ة ب وة العلاق دد ق ذى يح دد ال اط المتع ل الأرتب ائج معام رت نت د أظه وق
ا توى (ارتب د مس ائياً عن ابى دال احص ه (٠١ط إيج ق ٧. ) قيمت ا زاد التواف ه كلم ى أن دل عل ذا ي .) وه

     الأسرى وتقدير الذات لدى طفل ما قبل المدرسة زادت جودة الحياه لديه .
  : بحثتوصيات ال

ل الروضة من خلال  - ه لطف ة تنميت اة وكيفي ودة الحي وم ج إعداد دورات للمعلمات للتعرف على مفه
  لأنشطة المتنوعة .ا
ا من  - ا له ن ، لم تقديم برامج توعية للوالدين لاتباع أساليب معاملة تربوية ، مع توفير مناخ نفسى آم

  أثر في شعور الطفل بجودة الحياة .
ا  - رة وبم ة المعاص ات العالمي ع الاتجاه ى م ا يتماش ة بم ة والتعليمي ة التربوي ديث العملي وير وتح تط

  .ة والتى تعد جودة الحياة وتقدير الذات ممن أهمها  يحقق الأهداف التربوي
ة الأساليب  - تخدام كاف ل المدرسة وإس ضرورة الإهتمام بتنمية جودة الحياة وتقدير الذات لطفل ما قب

  والاستراتيجيات الحديثة وتوفير المناخ التعليمى الإيجابى الذى يساعد على ذلك .
رى عقد ندوات علمية لمعلمات الروضة والأب - ق الأس ق التواف ى تحقي اة ودورها ف اء عن جودة الحي

  وتقدير الذات لدى طفل ما قبل المدرسة .
 بحوث مقترحة :

ات  - ال ذوى الاحتياج اديين والأطف ال الع ين الأطف اة ب ودة الحي ى ج روق ف ن الف ة ع ة مقارن دراس
  الخاصة .

   لطفل ما قبل المدرسة .برنامج إرشادى لتنمية جودة الحياة  -
  اعلية برنامج تدريبى للوالدين لتنمية جودة الحياة .ف -


