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تصًٛى ثرَبيج ثبستخذاو الحبست اٜلى نمٛبش تركٛت الجسى "
 "ٔنمطّ نذٖ لاػبى المشرٔع انمٕيٗ نهُبشئين بمحبفظخ أسٕٛط

 أ.د/ بهاء سيد محمود*
 د/ أحمد عبده حسن**

 الممذيخ ٔيشكهخ انجحث:
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body 

buildphysical aptitouts"

 :الأًْٛخ انؼهًٛخ نهجحث
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 أْذاف انجحث:
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 :تسبؤلاد انجحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصطهحبد المستخذيخ فٗ انجحث:
Somatotype 

Body composition 
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 انذراسبد انسبثمخ: 
انذراسبد انؼرثٛخ –أ 
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 انذراسبد الأجُجٛخ: -ة

 Artero. Et al.,

 

 Linhores et.al.,

 

 ventiella. et.al.,
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 Makagae., etal.,

 انتؼهٛك ػهٗ انذراسبد انسبثمخ:
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 إجراءاد انجحث:        

 مجتًغ انجحث:

 ػُٛخ انجحث:

 

  

  

 

 (1جذٔل )
 (66الجٕدٔ( )ٌ= –الملاكًخ–)المصبرػخٕزٚغ أفراد انؼُٛخ طجمبً نلأنؼبةت
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 (2جذٔل )
 -الملاكًخ  –تٕزٚغ أفراد انؼُٛخ طجمبً نلأٔزاٌ فٗ الأنؼبة )المصبرػخ 

 الجٕدٔ(

 أدٔاد جمغ انجٛبَبد:

 أٔلاً: طرق انمٛبش:

Windows xp – windows 2003 – (Arabic ) office 
2003- 2010). 

C – sharp
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Endomorphic Equation 

Mesomorphic Equation  

Mctomorphic Equation  

HWR

 HWR

 

 HWR

 

HWR

 HWR
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Boileau- lohaman

 ثبَٛبً: أدٔاد جمغ انجٛبَبد:

 

 skinfold

lange skinfold caliper 

  

 balvometen 

 كٛفٛخ تشغٛم انبرَبيج : 
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 المؼبلجبد الإحصبئٛخ:

SPSS

 ػرض انُتبئج ٔيُبلشتٓب:
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 المرتجطخ ثبنتسبؤل انثبَٗ : ثبَٛب : يُبلشخ انُتبئج 

 (3جذٔل )
بئٙ"المتٕسط الحسبثٙ ٔالانحراف المؼٛبر٘ ٔ يؼبيم انتٕصٛف الإحص 

 (26الإنتٕاء" في المتغيراد لٛذ انجحث ػهٗ ػُٛخ لاػجٙ المصبرػخ )ٌ=
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 (4جذٔل )
انتٕصٛف الإحصبئٙ"المتٕسط الحسبثٙ ٔالانحراف المؼٛبر٘ ٔ يؼبيم  

 (26ػجٙ الملاكًخ )ٌ=الإنتٕاء" في المتغيراد لٛذ انجحث ػهٗ ػُٛخ لا



 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 

 

 

 

 (5جذٔل )
انتٕصٛف الإحصبئٙ"المتٕسط الحسبثٙ ٔالانحراف المؼٛبر٘ ٔ يؼبيم  

 (26الإنتٕاء" في المتغيراد لٛذ انجحث ػهٗ ػُٛخ لاػجٙ الجٕدٔ )ٌ=
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 (6جذٔل )
 الجسًٛخ نلاػجٙ المصبرػخ المتٕسط الحسبثٙ ٔانترتٛت نلأنمبط

 في الأٔزاٌ المختهفخ   
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 (7جذٔل )
 المتٕسط الحسبثٙ ٔانترتٛت نلأنمبط الجسًٛخ نلاػجٙ الملاكًخ

 في الأٔزاٌ المختهفخ 
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 (8جذٔل )
 المتٕسط الحسبثٙ ٔانترتٛت نلأنمبط الجسًٛخ نلاػجٙ الجٕدٔ

   في الأٔزاٌ المختهفخ 
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 (9جذٔل )

يؼبيم الإرتجبط ثين تركٛت الجسى ٔالأنمبط المًٛسح نكم ٔزٌ نذٖ 
 (66لاػجٙ المصبرػخ ٔالملاكًخ ٔالجٕدٔ )ٌ=
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 ثبنُسجخ نلاػجٙ المصبرػخ: -1

 ثبنُسجخ نلاػجٙ الملاكًخ: -2
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 ثبنُسجخ نلاػجٙ الجٕدٔ: -2
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 (16جذٔل )
تحهٛم انتجبٍٚ في إتجبِ ٔاحذ ثين تركٛت ٔأنمبط الجسى نلأنؼبة لٛذ 

 (66الجٕدٔ( )ٌ =  -الملاكًخ -انجحث )المصبرػخ
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 الاستُتبجبد:

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

انتٕصٛبد
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 المراجغ انؼهًٛخ
 :أٔلاً: المراجغ ثبنهغخ انؼرثٛخ
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 :َٛبً: المراجغ الأجُجٛخثب
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