
 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

نقذرات انحىافقُة عهً المحغيرات انجذوُة ا ثعطجأثير 
 انسعىدٌنلاعجٍ الاسكىاش ثبلاتحبد 

 (1)حلواني اللهحسن بن احمد عبد 

 المقذمة ومشكهة انجحث 
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   .

 -انذراسبت انسبثقة:
1- 

 

2- 

 

3- 
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4- 

 -:هذف انجحث 

: 

 . 

 . 

 -:فزوض انجحث 

 

. 

 

. 

 

. 

  :-  ثبنجحث المسحخذمة المصطهحبت

 : 
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 : 

 

 :اجزاءات انجحث

 . 

(  

 

  

.
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 (1جذول )
 عُىة انجحث

: 

)( . 

)– – ( 

( 78 ) .

 ( 2) جذول 

انضبثطة فً معذلات دلانة انفزوق ثين المجمىعحين انحجزَجُة و
 16=ن  انىمى ثطزَقة مبن ـ وجنى انلاثبرومترَة

 
 

 

( = 8 ) 

 

(= 8 ) 
 

 U W 
z 

    

  18.88 0.64 18.63 0.74 9.38 
7.63 25.00 61.00 0.81 

  174.25 5.78 174.25 3.54 8.56 
8.44 31.50 67.50 0.05 

  68.13 6.20 68.00 5.35 8.63 
8.38 31.00 67.00 0.11 

(Z) (0.05) = 1.96 

(7) : 

(Z) (Z) 0.05 

. 
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 (3)جذول 
دلانة انفزوق ثين المجمىعحين انحجزَجُة وانضبثطة فً المحغيرات 

 )ومترَة قُذ انجحث ثطزَقة مبن ـ وجنى انلاثبر انجذوُة وانحىافقُة

 (16)ن= 

 
 

 

( = 8 ) 

 

(= 8 )  
U W 

z  

    

 
 

" 

" 
 11.50 2.00 11.45 1.85 8.44 

8.56 31.50 67.50 0.06 0.955 

 
" 

" 

 1.71 0.05 1.68 0.07 10.06 
6.94 19.50 55.50 1.38 0.166 

 
" 1500

" 
 6.65 0.46 6.81 0.43 7.94 

9.06 27.50 63.50 0.48 0.634 

 
" 30

" 
 4.60 0.41 4.70 0.47 8.06 

8.94 28.50 64.50 0.37 0.712 

 
 

" 

" 
 10.00 2.15 10.38 2.67 8.13 

8.88 29.00 65.00 0.32 0.751 

 
"

" 

 16.00 2.14 16.38 2.77 7.75 
9.25 26.00 62.00 0.67 0.500 

 
" 

" 
 2.88 0.83 2.75 0.89 8.88 

8.13 29.00 65.00 0.34 0.736 

 
" 

" 

 12.88 1.96 13.00 2.27 8.38 
8.63 31.00 67.00 0.11 0.914 

(Z) (0.05) = 1.96 

: 

(Z) 
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(Z) 0.05

.  

 :أدوات جمع انجُبوبت 

: 

: 

. 

 :ب ـ الاختبارات المستخدمة 
1)1

" 

  

: 

  :         .  

  :         . 

  :  1500     . 

  :  30        . 

  :        . 

  :         . 

  :       . 

    :      . 

 : 
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 : 

  

 :أ ـ انصذق 

 

.

 (4)جذول 
دلانة انفزوق ثين الممُزَه والأقم تمُزاً فً الاخحجبرات انجذوُة 

 (11)ن= وانحىافقُة قُذ انجحث 

وحدة  الوتغيزاث
 القياص

 الوويشيي
 ( 5 =ى  )

 الأقل تويشا  
 ( 5 =ى  ) 

هتوسظ 
قيوت  U W  الزتب

z 
 ع م ع م

 الوتغيزاث البدًيت
 القوة

اًبطاح هائل ثٌي  "
 "الذراعيي 

 7.90 0.89 10.60 1.30 13.80 عدد
3.10 0.50 15.50 2.55 

 القدرة 
الوثب العزيض  "

 "هي الثباث 
 8.00 0.05 1.69 0.06 1.82 سن

 2.65 15.00 صفز 3.00

 التحول 
  "م جزى 1500 "

 3.00 0.31 6.66 0.05 6.24 دقيقت
 2.67 15.00 صفز 8.00

 السزعت 
م عدو هي 30 "

  "البدء الطائز 
 3.10 0.28 4.52 0.05 4.21 ثاًيت

7.90 0.50 15.50 2.54 

 الوتغيزاث التوافقيت
 التوافق 

ًظ الحبل  "
  "لفلشواى 

 7.90 0.89 10.60 0.71 13.00 عدد
3.10 0.50 15.50 2.58 

 الزشاقت 
الاًبطاح الوائل "

 "هي الوقوف
 8.00 1.67 18.60 1.30 22.80 درجت

 2.63 15.00 صفز 3.00

 التواسى 
 7.60 0.45 2.80 0.45 3.80 ثاًيت "طائز اللقلق  "

3.40 2.00 17.00 2.43 

سزعت استجابت 
 اليد 

اختبار  "
 "الوسطزة 

 3.10 0.45 12.80 0.89 10.60 سن
7.90 0.50 15.50 2.63 

(Z) (0.05) = 1.96 

): 
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(Z) (Z) 

0.05. 

: 

 

 

)( .

 (5)جذول 
برات الاخحج في وانثبوٍمعبملات الارججبط ثين انحطجُقين الأول 

 ( = 10ن ( انجذوُة وانحىافقُة قُذ انجحث
 

 

   

.    2  2 

 

" 

" 
 53.00 565.00 54.00 586.00 575.00 0.87 

" 

" 

 8.44 14.26 8.49 14.42 14.34 0.92 

" 1500

"  
 33.30 222.17 33.00 218.50 220.25 0.90 

" 30

"  
 22.60 102.46 23.10 106.95 104.64 0.86 

 

" 

"  
 54.00 590.00 55.00 607.00 597.00 0.81 

"

" 
 100.00 2032.00 104.00 2240.00 2128.00 0.97 

" 

" 
 12.00 32.00 13.00 37.00 34.00 0.88 

" 

" 
 65.00 847.00 63.00 799.00 822.00 0.93 

(0.05) = 0.632 
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: 

(0.81 0.97 ) 

(0.05)  . 

 

.  

 (6)جذول 
 وست اجفبق الخبراء والأهمُة انىسجُة نهقذرات انحىافقُة وانصفبت 

 (8 =ن )انجذوُة المزججطة ثبلمهبرات قُذ انجحث 

 

     

% % % % % % % % % % 

 

 
25.00 16.50 12.50 10.00 62.50 48.70 50.00 41.20 12.50 11.20 

 
12.50 12.50 12.50 12.50 25.00 25.00 12.50 12.50 37.50 32.50 

 
87.50 87.50 87.50 87.50 50.00 50.00 - - 100.00 100.00 

 100.00 93.70 100.00 97.50 100.00 93.70 100.00 90.00 87.50 87.50 

 
87.50 70.00 75.00 73.75 62.50 50.00 87.50 71.20 100.00 88.70 

 
62.50 56.20 25.00 22.50 50.00 48.70 87.50 83.70 12.50 12.50 

 
87.50 72.50 100 85.00 75.00 72.50 87.50 72.50 87.50 85.00 

 - - 75.00 71.25 75.00 70.00 75.00 65.00 75.00 70.00 

 

 62.50 57.50 75.00 70.00 75.00 65.00 - - 87.50 83.70 

 75.00 70.00 75.00 71.20 37.50 36.20 100.00 91.20 75.00 75.00 

 87.50 72.50 75.00 70.00 - - - - 75.00 75.00 

 75.00 72.50 25.00 21.20 87.50 72.50 12.50 3.70 - - 

 75.00 71.20 87.50 83.70 75.00 71.20 62.50 57.50 100.00 98.80 

 87.50 85.00 87.50 86.20 100.00 97.50 100.00 100.00 - - 

 37.50 32.50 75.00 65.00 87.50 85.00 87.50 72.50 100.00 91.20 

 75.00 62.50 62.50 52.50 62.50 57.50 62.50 52.50 37.50 32.50 

 100.00 91.20 87.50 80.00 87.50 85.00 87.50 80.00 - - 

 - - - - 87.50 85.00 100.00 91.20 - - 

 70% 
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.

 (7)جذول 

ثبلمهبرات قُذ انجحث انقذرات انحىافقُة وانصفبت انجذوُة المزججطة 
 8 ) =ن(ثىبء عهً آراء الخبراء 

      

 

     

     

     

     

     

 

     

     

     

     

     

     

"" . 

 انجحث جىفُذ خطىات

   :أ ـ انذراسة الاسحطلاعُة 

. 
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1.
  

.  

  :انقُبسبت انقجهُة  ة ـ

.

 -المعبلجبت الاحصبئُة المسحخذمة :
: 

. 

" Spss" 11 

0.05. 

 :كُفُة حسبة حذود انثقة 

: 

: 

 (10 1) : 

= 

 

= = 0.90  

= 10 – 90, = 10,  

: 
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      ) . 

     ) . 

     ) . 

=    = 0.106 

- : 

= - 

× 1.96 

1.96 

95% . 

= 0.90 – (0.106 × 1.96 ) × 100 = 
70% 

(51) . 

   ومىبقشحهب وجفسيرهب انىحبئج عزض

 انىحبئج عزض : أولاً 

: 

. 

. 
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. 

. 

 (8)جذول 

نقُبسين انقجهً وانجعذي نهمجمىعة دلانـة انفزوق ثين محـىسطً ا
انجذوُة وانحىافقُة قُذ انجحث ثطزَقة  انحجزَجُة فً المحغيرات

 (8)ن=وَهكىكسىن انلاثبرومتري 

 
 

  

   
Z 

    

 

" 

" 

 11.50 2.00 16.75 1.91 

 

36.00 

 

4.50 
-  

+ 8 

=  

2.71 

 

" 

" 

 1.71 0.05 1.88 0.05 

 

36.00 

 

4.50 
-  

+ 8 

=  

2.53 

 

" 1500" 
 6.65 0.46 5.69 0.52 

36.00 

 

4.50 

 

- 8 

+  

=  

2.71 

 

" 30

" 

 4.60 0.41 4.07 0.48 

36.00 

 

4.50 

 
- 8 

+  

=  

2.52 

 

" 

" 

 10.00 2.15 16.63 2.45 

 

36.00 

 

4.50 

-  

+ 8 

=  

2.59 

 

"

" 

 16.00 2.14 24.50 2.56 

 

36.00 

 

4.50 
-  

+ 8 

=  

2.71 

 

" " 
 2.88 0.83 6.25 0.71 

 

36.00 

 

4.50 

-  

+ 8 

=  

2.60 

 

" " 
 12.88 1.96 9.13 1.36 

36.00 

 

4.50 

 

- 8 

+  

=  

2.58 

(Z) (0.05) = 1.96 

 : 
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(Z) (Z) 

0.05 . 

 (9)جذول 

دلانـة انفزوق ثين محـىسطً انقُبسين انقجهً وانجعذي نهمجمىعة 
انجذوُة وانحىافقُة قُذ انجحث ثطزَقة   انضبثطة فً المحغيرات

 (8)ن = وَهكىكسىن انلاثبرومتري 

 الوتغيزاث
وحدة 
 القياص

هجووع  القياص البعدى القياص القبلي
 الزتب

هتوسظ 
 زتبال

اتجاٍ 
 الإشارة

قيوت 
Z ع م ع م 

 القوة
اًبطاح هائل ثٌي  "

 "الذراعيي 
 1.85 13.63 1.85 11.45 عدد

 صفز
36.00 

 صفز
4.50 

 صفز -
+ 8 

 صفز =
2.59 

 القدرة
الوثب العزيض هي  "

 "الثباث 
 0.05 1.74 0.07 1.68 سن

 صفز
36.00 

 صفز
4.50 

 صفز -
+ 8 

 صفز =
2.55 

 التحول
 0.51 6.38 0.43 6.81 دقيقت "جزى م 1500 "

36.00 
 صفز

4.50 
 صفز

- 8 
 صفز +
 صفز =

2.52 

 السزعت
م عدو هي البدء 30 "

 "الطائز 
 0.51 4.48 0.47 4.70 ثاًيت

36.00 
 صفز

4.50 
 صفز

- 8 
 صفز +
 صفز =

2.53 

 التوافق
 2.45 13.50 2.67 10.38 عدد "ًظ الحبل لفلشواى  "

 صفز
36.00 

 صفز
4.50 

 صفز -
+ 8 

 صفز =
2.59 

 الزشاقت
الاًبطاح الوائل هي "

 "الوقوف
 1.51 20.50 2.77 16.38 درجت

 صفز
36.00 

 صفز
4.50 

 صفز -
+ 8 

 صفز =
2.55 

 التواسى
 0.83 4.13 0.89 2.75 ثاًيت "طائز اللقلق  "

 صفز
36.00 

 صفز
4.50 

 صفز -
+ 8 

 صفز =
2.60 

 سزعت استجابت اليد
 1.92 11.38 2.27 13.00 سن "اختبار الوسطزة  "

34.50 
1.50 

4.93 
1.50 

- 7 
+ 1 

 صفز =
2.37 

(Z) (0.05) = 1.96 

 : 

(Z) (Z) 

0.05 .
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 (11)جذول 

دلانة انفزوق ثين محىسطً انقُبسين انجعذَين نهمجمىعحين انحجزَجُة 
وانضبثطة فً المحغيرات انجذوُة وانحىافقُة قُذ انجحث ثطزَقة مبن ـ وجُنى 

 (16= )نانلاثبرومترَة 

وحدة  الوتغيزاث
 القياص

الوجووعت 
 التجزيبيت 

 ( 8 =ى  )

الوجووعت 
 الضابطت   

 ( 8 =ى )
هتوسظ 
قيوت  U W  الزتب

z 
 ع م ع م

 القوة
اًبطاح هائل  "

 "ثٌي الذراعيي 
 11.50 1.85 13.63 1.91 16.75 عدد

5.50 8.00 44.00 2.58 

 القدرة
الوثب  "

العزيض هي 
 "الثباث 

 12.25 0.05 1.74 0.05 1.88 سن
4.75 2.00 38.00 3.19 

 التحول
م جزى 1500 "
" 

 5.81 0.51 6.38 0.52 5.69 دقيقت
11.19 10.50 46.50 2.28 

 السزعت
م عدو هي 30 "

 "البدء الطائز 
 6.13 0.51 4.48 0.48 4.07 ثاًيت

10.88 13.00 49.00 2.03 

 التوافق
ًظ الحبل  "

 "لفلشواى 
 11.06 2.45 13.50 2.45 16.63 عدد

5.94 11.50 47.50 2.16 

 الزشاقت
الاًبطاح الوائل "

 "هي الوقوف
 11.63 1.51 20.50 2.56 24.50 درجت

5.38 7.00 43.00 2.77 

 التواسى
 12.31 0.83 4.13 0.71 6.25 ثاًيت "طائز اللقلق  "

4.69 1.50 37.50 3.27 

سزعت استجابت 
 اليد

اختبار  "
 "الوسطزة 

 5.56 1.92 11.38 1.36 9.13 سن
11.44 8.50 44.50 2.55 

(Z) (0.05) = 1.96 

 : 

(Z) 

(Z) 0.05 . 
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1.
  

 (11)جذول 

انىست المئىَة لمعذل انحغير فً المحغيرات انجذوُة وانحىافقُة قُذ 
 انجحث لمجمىعحٍ انجحث انحجزَجُة وانضبثطة 

 
 

 

( = 8 ) 

 

(= 8 ) 

% 
  

% 

  

% 

" 

" 
 11.50 16.75 45.65 11.45 13.63 19.04 

26.61 

" 

" 

 1.71 1.88 9.94 1.68 1.74 3.57 

6.37 

" 1500

"  
 6.65 5.69 14.44 6.81 6.38 6.31 

8.13 

" 30

"  
 4.60 4.07 11.52 4.70 4.48 4.68 

6.84 

" 

"  
 10.00 16.63 66.30 10.38 13.50 30.06 

36.24 

"

" 
 16.00 24.50 53.13 16.38 20.50 25.15 

27.98 

" 

" 
 2.88 6.25 117.01 2.75 4.13 50.18 

66.83 

" 

" 

 12.88 9.13 29.11 13.00 11.38 12.46 

16.65 

: 

. 

 -سير انىحبئج :جف
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(Z) (Z) 0.05 

. 

() (4.6) 

30(4.07) 

" " 

.. 

"  

" 

"   " )  

 " 

"  " 

 " 

.  
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1.
  

. 

(Z) (Z) 0.05 

. 

() 

. 

.    
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1.
  

"   

(Z) (Z) 

0.05  

"

"   " 

" 

. 
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1.
  

(Z) (Z) 

0.05  

" " (1.88) 

(1.74) "1500

" (5.69 ) 

(6.38 ) 

 

(14.44) 

(6.31) 

" . 

 الاسحىحبجبت وانحىصُبت

   :الاسحىحبجبت  :أولاً 

: 

1 

. 

2 

. 

3 
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1.
  

" " (1.88) 

(1.74) . 

 :انحىصُبت  :ثبوُبً 

: 

 :ـ انحىصُبت الخبصة 

1 

 

2 . 

3 

. 

4 . 

5 .  

6 

. 

: 

1 

. 

2 . 

3 

.
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1.
  

 المزاجع
 اولا :المزاجع انعزثُة
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 ثبوُب :المزاجع الاجىجُة:
21- Henges jost : training fundiert erkart – handbuch der 

Trainingslehre, Herzogenbuchsee, 
Ingoldverlag, 2007- 

22- Hirtz P., Hotz A. & Lidwig F.: Gleichgewicht, 
Hofmann Verlag, Schorndorf , 2000- 

23- Huges , M Franks IM  : Dynamic patterns of 
movement of squash players of different 
standards in winning and losing rallies , 
school of human science , Liverpool john 
Mores University m 1994- 

24- Mahmoud Houssain : Jugendbasketball; 
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