
 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

( نهعضلات انعامهه انتحهيم الإنكترومايىخرافً )
نبدء مه داخم الماء فً سباحة انظهرفً انهطرف انعهىي 

 (1)د.زكريا أنور عبدالعنى

                                                           
1

 ةجامعه الاسكندري – ةكليه التربيه الرياضي –  ةدكتوراه الفلسفه فى التربيه الرياضي 
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 -هدف انبحث :

 

 

 -انبحث : تساؤلات
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   اندراسات المرخعيه
et alIkuta Y

M

M

A.conceicao et all 

Marilyn pink et all

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ikuta%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22278390
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 خطـــة وإخـــراءات انبحـــث
 مىهح انبحث :

 

 

 ث :مجتمع وعيىة انبح

 (1خدول )
تغيرات ) انسه ، انطىل ، انىزن ( والمستىي انرقمً نلاعب م

 انىمىذج
    

 

  86 41 76.82 

- 

- 
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 أدوات جمع انبياوات
 

- EMG MEGA 

SESTYEM ME 6000 CAHNEL 

AMPLIFIER 

WIRELESS 

- CANON VIXIA HV40

TRIGGER 

- WIRELESS

LAB TOP TP LINK  

- DELL OPTIPLEX 380 

VERSION 3.1 – B12. MEGA WIN) 

- SURFACE ELECTR0DES 

SKINTACT – FS 

water 

proof kit) 

 
 ولى اندراسه الاستطلاعيه الأ
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 (2خدول )
أهم انعضلات انسطحيه انعامهة بانطرف انعهىي نسباحة انظهر

 اندراسه الاستطلاعيه انثاويه 

 مسمى العضلة باللغة الأنجليزية العضلة م

 Ch1 : R:Rectus  abdominals muscle العضله البطنيه المستقيمه 1

 العضله البطنيه الخارجيه 2
Ch2 : R:External abdominal 

oblique 

 Ch3 : R:Pectoralis major muscle العضلة الصدرية العظمى 3

 Ch4 : R:Trapezius muscle العضله المربعه المنحرفه 4

 العضلة الدالية الألياف الأمامية 5
Ch5 : R:Deltoid muscle - antherior 

part 

6 
العضلة الدالية الألياف 

 المتىسطه
Ch6 : R:Deltoid muscle - medial 

part 

 العضلة الدالية الألياف الخلفيه 7
Ch7 : R:Deltoid muscle - posterior 

part 

 Ch8 : R:Serratus Anterior العضله المنشاريه 8

 Ch9 : R:Erector spinae muscle العضله الناصبه 9

 Ch10 : R:Latissimus dorsi muscle العضله الظهريه العريضه 11

 Ch11 : R:Triceps brachii ذات الثلاث رؤوس العضدية 11

 Ch12 : R:Biceps brachii muscle العضلة ذات الرأسين العضدية 12

 Ch13 : R:Brachioradialis muscle العضلة العضدية الكعبرية 13

 ابضة الرسغالعضلة الزندية ق 14
Ch14 : R:Flexor Carpi ulnaris 

muscle 
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- 

 

- 

- 

EMG

WATER PROOF

 

  
 

Deltoid muscle - 
anterior part 

Deltoid muscle- posterior part Deltoid muscle - medial 
part 

Triceps brachii 

    
Trapezius 

muscle 
Latissimus dorsi muscle Erector spina muscle Pectoralis major 

  
  

Rectus 
abdominals 

Serratus Anterior Biceps brachii Brachioradialis muscle 
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muscle muscle 

 
 

External abdominal oblique Flexor Carpi ulnaris muscle 

 اندراسه الأساسية

 

EMG 

  

 

 

 AMPLIFIERTRIGGER

 

 MEGA VERSION 3.1 

B12  

 

 

 

 

 CAMERA EMG 

EMG 
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 EMG

AMPLIFIER 

WIRELESS 
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 عرض ومىاقشة انىتائح
 عرض وتائح انتساؤل الأول

 (3خدول )
فً سباحة انظهرانعضلات انعامهه أثىاء انبدء أهم وسبة مساهمة 

  

1 Rectus abdominal muscle   البطنيه المستقيمه  5% 

2  External abdominal oblique  %4  البطنيه الخارجيه 

3 Pectorals major muscle    4 الصدريه العظمى% 

4 Trapezius muscle  ربعه المنحرفه  الم  5% 

5   Deltoid muscle - anterior part الداليه الألياف    الداخليه  16% 

6 Deltoid muscle - medial part لياف المتوسطهالداليه الأ   11% 

7 Deltoid muscle - posterior part   لالياف الخارجيهأالداليه  11% 

8   Serratus Anterior   المنشاريه العضلة  5% 

9 Erector spinae muscle    الناصبه العضله  4% 

10 Latissimus dorsi muscle    الظهريه العريضه  6% 

11 Triceps brachii  %8  ذات الرأسين العضديه 

12  Biceps brachial muscle  %6   العضدية ذات الثلاث رؤوس 

13 Brachioradialis muscle   6 العضديه الكعبريه% 

14 Flexor Carpi ulnaris muscle    القابضه للرسغ الزنديه  9% 
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5%4%4%5%

16%

11%11%

5%4%
6%

8%
6%6%

9%  
 

 
 
 
 
 
 

 (4خدول )
أثىاء  نهطرف انعهىي عضلات انعامههنه أقصً قيم نهىشاط انكهربً
 فً سباحة انظهرانبدء 

uv

1 Rectus abdominal muscle   البطنيه المستقيمه  865 

2 External abdominal oblique  البطنيه الخارجيه  445 

3 Pectoralis major muscle   2242 الصدريه العظمى 

4 Trapezius muscle  2242 المربعه المنحرفه 

5 Deltoid muscle - anterior part الداليه الالياف   الداخليه  3065 

6 Deltoid muscle - medial part  هالداليه الالياف المتوسط  2173 

7 Deltoid muscle - posterior part  2778 الداليه الالياف الخارجيه 

8 Serratus Anterior    المنشاريهالعضلة  3074 

9 Erector spinae muscle    الناصبهالعضله  474 

10 Latissimus dorsi muscle   الظهريه العريضه  2072 

11 Triceps brachii ذات الرأسين العضديه   2888 

12 Biceps brachii muscle العضديةذات الثلاث رؤوس    2743 

13 Brachioradialis muscle  2440 العضديه الكعبريه 

14 Flexor Carpi ulnaris muscle   القابضه للرسغ الزنديه  3388 
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865
445

22422242

3065

2173
27783074

474

2072

288827432440

3388

 
 
 
 

 مىاقشه انىتائح وتفسيرها
 مىاقشه وتائح انتساؤل الأول
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 ) Ina McLeod

 مىاقشه وتائح انتساؤل انثاوً

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ikuta%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22278390
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 الإستىتاخات
 

 

. 

 

 

 انتىصيات 
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 عــراخـالم
 المراخع انعربيهأولاً : 
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