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 الجذنُة المتغيرات ثعط علً للأطفبل المىي ألعبة ثزنبمج تأثير"
 "ُةذائالأثت المزحلة ذُوعلالته ثبلسلىن العذوانٍ لذي تلاموالمهبرَة 

حندوق حامد جيهان د.م.أ
الجحث ومشكلة الممذمة
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 الجحث أهذاف

 الجحث فزوض
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 الذراسبت المزتجطة :
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 زاءات الجحث :إج
 منهج الجحث :

 مجتمع وعُنة الجحث :
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 (1جذول )
 تصنُف مجتمع وعُنة الجحث

 الكلية العينة البيان

 الأساسية الدراسة عينة
العينة 

 الاستطلاعية
 المستبعدين

 المجموعة
 الضابطة

 المجموعة
 لضابطةا

 (2جذول رلم )
                                                                                104ن=              تجبنس عُنة الجحث في متغيرات الجحث             

 الاختبارت الصفة المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع م
معامل 
 الالتواء

 السن
 الطول
 الوزن

 السرعة
 القوة

 المرونة

 القدرة
 الرشاقة

 الجلد العضلي
 م06العدو العدو

 الىثب الطىيل الوثب

 الرمى
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 تكبفؤ العُنة :

 (3جذول رلم )
           التكبفؤ ثين المُبسبت المجلُة للمجمىعتين التجزَجُة والضبثطة 

 80ن =              للمتغيرات الانثزوثىمترَة              
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 (4) رلم لجذو
 في والضبثطة التجزَجُة للمجمىعتين المجلُة المُبسبت ثين التكبفؤ

             80ن=  الجذنُة والمهبرَة والسلىكُة المتغيرات جمـُع
 الاختبارات المتغيرات

رية
المها

 

 م06العدو

الىثب 
 الطىيل
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 : المستخذمة الاختجبرات و المُبسبت

 (5جذول )
    ختجبرات الجذنُة التكزارات والنست المئىَة لأراء الخبراء حىل الإ

                                                            10ن=                          المستخذمة                                
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 أدوات جمع الجُبنبت :
 

 

 

 

 

 الاختجبرات المستخذمة : 
 

 

 

 

 

 

 

الذراسة الاستطلاعُة :
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 المعبملات العلمُة للاختجبرات المستخذمة :
 ذق الاختجبراتوص ثجبت 
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 (6) رلمجذول 
 معبملات الارتجبط ثين التطجُك الأول والثبنٍ فً المتغيرات الجذنُة

 20ن = 

 (7ل رلم )جذو
 المهبرَة فً المتغيراتمعبملات الارتجبط ثين التطجُك الأول والثبنٍ 

 20=ن السلىكُةو

 المهارية

 السلوكية
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 البرنبمج الممترح :

  : الممترح التعلُمٍ البرنبمج ثنبء أسس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الممترح التعلُمٍ البرنبمج تمنين
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 أهذاف البرنبمج :  

التىسَع الشمنٍ للبرنبمج : 

ق( ممسم إلى :10الجشء التهُذٌ )
 

 

 

 ق( ممسم إلى :25الجشء الزئُسٍ )
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ق( :5الجشء الختبمٍ )

 تطجُك التجزثة الأسبسُة :

 أولا : المُبسبت المجلُة .

 بنُب : تطجُك تجزثة الجحث :ث
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 -ثبلثب: المُبسبت الجعذَة :

-المعبلجبت الإحصبئُة :

عزض النتبئج ومنبلشتهب :
 أولا : عزض النتبئج :

 (8جذول رلم )
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    ين المُبسبت المجلُة والجعذَة للمجمىعة التجزَجُة دلالة الفزوق ث
                                                                                                        40ن =      والسلىكُة للمتغيرات الجذنُة والمهبرَة               

 (9جذول رلم )
   دلالة الفزوق ثين المُبسبت المجلُة والجعذَة للمجمىعة الضبثطة 

 40ن=             والسلىكُة للمتغيرات الجذنُة والمهبرَة             
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 (10جذول رلم )
ق ثين المُبسبت الجعذَة للمجمىعتين التجزَجُة دلالة الفزو

 80ن= والسلىكُة والضبثطة للمتغيرات الجذنُة والمهبرَة
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 (11رلم )جذول 
 معبملات الارتجبط  فً المُبسبت الجعذَة للمجمىعة التجزَجُة ثين 

 40ن =         والسلىكُةالمتغيرات الجذنُة والمهبرَة                 
 الرمى الوثب العدو الجلد الرشاقة القدرة المرونة القوة السرعةالمتغيرات

وك السل
 العدوانى

 السرعة
 القوة

 المرونة

 القدرة

 الرشاقة

 الجلد 

 العدو

 الوثب

 الرمى

السلوك 
 العدوانى
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 (12جذول رلم )
معبملات الارتجبط  فً المُبسبت الجعذَة للمجمىعة الضبثطة ثين 

                                                                   40=ن السلىكُة و المتغيرات الجذنُة والمهبرَة
 الرمى الوثب العدو الجلد الرشاقة القدرة المرونة القوة السرعة

السلوك 
 العدوانى

 السرعة
 القوة

 المرونة

 القدرة

 الرشاقة

 الجلد

 العدو

 الوثب

 الرمى

السلوك 
 عدوانىال

: النتبئج فسير ومنبلشةت:  ثبنُب
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 الاستنتبجبت والتىصُبت :
الاستنتبجبت :
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 التىصُبت :
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 عــــالمزاج
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