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  المقدمة:

، فخلال الأربعين عـام الماضـية (*)يعاني العالم المتحضر الآن من انتشار أمراض التحسس   
تجـاه مكونـات البيئـة المحيطـة بـه، ويعـاني  (**)حالات متكررة مـن التحسـس نسانظهر على الإ

، وفــي الوقــت الــذي )٥١(الآن واحــد مــن كــل ثلاثــة فــي العــالم المتقــدم مــن أحــد أشــكال التحســس
تشــخيص تلــك الحــالات وأســبابها ثــم إكتشــاف الــدواء إلــى  يجتهــد فيــه الطــب والأطبــاء للوصــول

داخليـة والعاملون في صناعة البناء يعملون جاهـدين لخلـق بيئـة  المصممونالمناسب لها، كان 
جميلــة ومعمــره ســواء داخــل المبــاني، ونــتج عــن ذلــك تصــنيع العديــد مــن أجهــزة الــتحكم البيئــي 

المصـنعة لتكـون أعلـى جـودة وأطـول عمـرا وسـهله التشـكيل ومواد النهـو والتشـطيب ومواد البناء 
وقد نجحت صناعة البناء فـي ذلـك بالفعـل، وكلمـا أزداد والتركيب، وفي نفس الوقت أقل تكلفه. 

  في بيئته الداخلية أرتفعت معدلات التحسس. نسانذلك النجاح وزاد تحكم الإ

لا شك أن خلال السـنوات العشـر الماضـية توجـه العديـد مـن رواد صـناعة البنـاء لدراسـة الآثـار     
عظــم تلــك الأبحــاث فــي دراســة علاقــة تلــك ، وتركــزت مومــواد النهــو والتشــطيب البيئيــه لمــواد البنــاء

المواد بجودة الهواء داخل المباني، وتم تطوير العديد من المواد الصديقة للبيئة بصورة عامـه، التـي 
بعـد تركيبهـا، والعديـد مـن تلـك المـواد آثـاره  لا تؤثر بالسلب علـى البيئـة المحيطـة أثنـاء صـناعتها أو

الخضــراء يجتهــدون لتحقيــق اهــدافهم البيئيــة.  والعمــارة الداخليــة التحسســية قليلــة، ولازال رواد العمــارة
التـي لا النهو والتشطيب ولكن الأمر لازال في حاجة لتخصيص الدراسات والأبحاث لإنتخاب مواد 

تســـبب أعـــراض التحســـس بصـــورة خاصـــة، وذلـــك بـــربط محتـــوى الأبحـــاث الطبيـــة بمـــا وصـــلت لـــه 
                                                            

ي : (*) ل التحسس ة Allergic Reactionالتفاع دث نتيج ين، ويح بب مع ى مس م عل ن الجس ي م ل تحسس و رد فع ، ھ
اعيوفة من غير مأل تفاعلات د أو  الجھاز المن ا الجسم من خلال الجل ية تعرض لھ ببة للحساس ة أو مس واد غريب اه م اتج

ن. ع أو الحق ق البل از الھضمي أو عن طري از التنفسي أو الجھ ين أو الجھ ر رد الغعل التحسسي أو و الأنف أو العين يعتب
ل  التفاعل الأرجي د تسبب تفعي رة فق ة لأول م ادة معين د تعرض الجسم لم ة، فعن ام الغريب ى الأجس رد عل وسيلة الجسم لل

ية  ضدھاالجھاز المناعي وترفع من حساسيته ليتفاعل  ببة للحساس واد المس بشدة، وينتج من تفاعل الجھاز المناعي مع الم
  .الحكة، والطفح الجلدي، والعطس، مثل الالتھاب، ويةأعراض الحساس، وھي مادة كيميائية تسبب الھيستامين مادة تسمى

رة. للإنسان جھاز المناعي التبدأ الحساسية عندما يدرك (**) ة خطي ام غازي ا أجس ى أنھ ادة عل ة في الع ر مؤذي ادة غي خطأً م
دم ية. عن رة للحساس ادة المثي ذه الم اه ھ ة تأھب تج امًا مضادة تبقى في حال ا تتعرض وينتج بعدھا الجھاز المناعي أجس

ا  ي يفرزھ ة الت واد الكيميائي ددًا من الم ام المضادة ع ذه الأجس ق ھ رة أخرى، يمكن أن تطل ية م رة للحساس ادة المثي للم
  الجھاز المناعي، مثل الھيستامين الذي يسبب أعراض الحساسية.

(51) D'Alessio, Vittoria; 2011‐ The Allergy‐Free Home, A Practical Guide to Creating a Healthy  
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الأبحـاث الطبيـة الطريـق إلـى تشـخيص جيـد للمشـكلة  صناعة البناء من دراسـات بيئيـة، فتضـيئ لنـا
وتناذراتها وتحديد تناذرات المبنى المريض ثم الاستفادة من الدراسات البيئية الهندسية لطرح الحلـول 

 تصــميمىطــار إعــلاج. لــذلك نرجــو ان يكــون هــذا البحــث خطــوة إيجابيــة تجــاه عمــل لالتصــميمية ل
  سس. لصناعة بناء صحية خالية من مثيرات التح

  مشكلة الدراسة:

ـــاني      ـــة المب ـــرين، حال ـــين متغي والتفـــاعلات الصـــحية الســـكنية تتنـــاول هـــذه الدراســـة العلاقـــة ب
التحسســـية لقاطنيهـــا، وقـــد يتبـــادر للـــذهن أن هـــذين المتغيـــرين يصـــعب قياســـهما، فمـــا المقصـــود 

 مــاإلــى جانــب تشــطيب. عمليــة النهــو والم الإنشــائية أم أبحالــه المبــاني، هــل حالتهــا التصــميمية 
المقصــود بالتفــاعلات الصــحية التحسســية لقاطنيهــا، هــل حــدتها أم معــدل تكرارهــا بالنســبة  هــو

  للفرد أم معدل ظهورها على أفراد الأسره الواحده أم ماذا؟

لاشك أن حدود المتغيرين غيـر واضـحة، وكـذلك العلاقـه السـببية للمشـكلة الناتجـه عنهمـا،      
يتســـبب فـــي خلـــق منطقـــة ضـــبابية لا تتضـــح بهـــا الرؤيـــا  لمصـــممينوافالانفصـــال بـــين الأطبـــاء 

مريضـه تحمـل بــين أروقتهـا كـل مقومـات وأسـباب المـرض وتكــون سـكنية وتكـون النتيجـة مبـاني 
حالات التحسـس والأزمـات الصـحية لقاطنيهـا هـي فقـط أعـراض ذلـك المـرض. لقـد حـان الوقـت 

رضـــى أو العكـــس حتـــى نـــتمكن مـــن مقعـــده ويشـــارك الأطبـــاء معانـــاتهم مـــع الم المصـــممليتـــرك 
 عن إفساد عمل الطبيب دون قصد.  المصممتوضيح الصورة ومعالجة المشكلة ونوقف 

  : التساؤلات 

بــدأت التســاؤلات تطــرح نفســها، فــي البدايــة أشــارات أصــابع الاتهــام إلــى ارتبــاط ذلــك بتلــوث       
وعـوادم السـيارات. ولكـن الغريـب أن بلـدان لا تعـاني مـن التلـوث   outdoor air pollutionالهـواء

ســـجلت بهـــا أيضـــا معـــدلات عاليـــة مـــن مرضـــى الحساســـية لاســـيما الربـــو، وهنـــا بـــدء التنبـــه إلـــى أن 
، بل لمـا يحـدث outdoorمسببات التحسس ليست ناتجة بصورة أساسية لما يحدث خارج الأبواب 
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ه العلميــة الآخــذه بالإزديــاد علــى وجــود علاقــة قويــة بــين . وهنــاك العديــد مــن الأدلــ indoorداخلهــا
    )٥٢(% من وقته وصحة ساكنيها.٩٠أكثر من  نسانتصميم المبانى الذي يقضي بها الإ

، وأسـتمر الطـب والأطبـاء فـي تطـوير نسـانأن المشكله تكمن فـي البيئـه الداخليـة المحيطـة بالإ     
  عن تطوير أسباب الداء! نالمصممو اساليب وأدوية العلاج، ولكن لم يتوقف 

  تطرح ھذه الدراسة سؤالين:

   وبـــــين التفـــــاعلات الصـــــحية الســـــكنية مــــا هـــــي العلاقـــــة بـــــين التنـــــاذرات المرضـــــية للمبـــــاني
  التحسسية لقاطنيها؟

   ؟   المقترحةالتصميمية للعمارة الداخلية حلول الما هي  
  أھداف الدراسة:

تعريـف المبـانى سـوف يـتم و  امـريضالمبنـى  مخـاطر لنـا توضـح ابحـاث عديـدة ظهـرت     
للعلم والبحـث العلمـي ، فذلك وظواهر الداخلية للمباني البيئة لتلوث المسببة العناصرو  المريضة

استكشــاف المشــكلة، ثــم وصــفها، ثــم شــرحها وتفســيرها لتمــام  هــذه الأهــداف، عــدة أهــداف وأهــم
ا قـد يحـدث إذا سـارت الأمــور توقـع بمسـارها ومــا تـؤول إليـه أو مـالفهمهـا، تـم محاولـة التنبـؤ أو 

 ووضـع الحلـول التصـميمية لهـا، وذلـك ضـبطها والتـأثير عليهـا محاولـة وفى النهايـةسيرا معينا، 
  .بتطبيق نتائج البحث

الحقـــــائق الخاصـــــة بالمجـــــالين الطبـــــي وفـــــرض تحقيـــــق الموضـــــوعية  يـــــةالبحثتهـــــدف الورقـــــة      
بـل  أن الحقـائق العلميـة ليسـت ثابتـة،بصورة تزيـل عنهـا كـل شـك مقبـول (مـع ملاحظـة  والتصميمى

  هي حقائق بلغت درجة عالية من الصدق قابل للتغيير بتقدم البحث العلمي)، وذلك بتحقيق الآتي:

 :على النحو التالىتشخيص المشكله، وذلك و عتمادا على الدراسات الطبية المتخصصة الإ )١
 يسـهل ، حتـى خصائصـها وأعراضـها  ها وعرضالتعرف على أمراض التحسس ووصف

 .المصممينتناولها من غير المتخصصين، لاسيما 
                                                            

(52) D'Alessio, Vittoria; 2011‐ The Allergy‐Free Home, Ibied., 
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 ى.، وتحديد أماكن تواجدها داخل المبنسسالتح تفسير مسببات ومهيجات حالات 
  الخــــروج بتشــــخيص لأعــــراض أو تنــــاذرات المبــــاني المريضــــة، أي المســــببة للتحســــس

جة مـن معتمدا في ذلك على بعض الدراسات السابقة مع اضافة بعض النقـاط المسـتنت
 .الدراسات الطبية والتي من المتوقع أن تزيد من المشكلات الصحية بالمباني

والدراسـات الهندسـيه وأبحـاث ومـواد النهـو والتشـطيب، عتمادا على دراسات مـواد البنـاء الإ )٢
 :علىالنحو التالىالعمارة الخضراء تم إستنتاج الحلول، وذلك 

  تخدامها فـي تصـميم وتنفيـذ المبـاني لتحقيـق التي يمكن اسـ والأجهزةتحديد المواد البديلة
 أفضل الحالات الصحية لمرضى التحسس..

  وضـــع مقتـــرح لمســـتويات التعامـــل مـــع تلـــك المبـــاني لضـــبط تلـــك المشـــكلات وحلهـــا إمـــا
 بصورة جذرية أو موضعية حسب حاجة المبنى.

 

  منھجية الدراسة:

وكـذا الدراسـات  الأسـفل نحـو الأعلـى".مـن يقـة "والـذي يعـرف أحيانـا بطر  المنهج الاسـتقرائي    
ليـل الاسـتقرائي. يبـدأ بالملاحظـات والقياسـات المحـددة للمتغيـرات غيـر حفالت .الوصفية التحليليـة

المحدده ثم نستكشف الاتساق والانتظام بينهم لنصيغ الفروض المبدئيـة التـي يمكننـا استكشـافها 
  المشكله.  ثم ننتهي بتطوير بعض الاستنتاجات العامة التي تؤطر

الأفكــار و حــاول اجــراء عمليــة مــن التنظــيم الصــحيح لسلســلة مــن البيانــات النوعيــة وســوف ن    
تمكن من وصف العلاقـات القائمـة بـين نوالدراسات الطبية العديدة لأعراض وأسباب التحسس، ل
خدم ومواد النهو والتشـطيب والأثـاث المسـتالظواهر الصحية وربطها بواقع مكونات ومواد البناء 

بحيــــث يمكــــن  بــــالمريض ثــــم ترتيــــب تلــــك الوقــــائع ترتيبــــا معينــــا،بــــالحيزات الداخليــــة المحيطــــة 
ـــربط بـــين  ملاحظتهـــا بطريقـــة موضـــوعية، ـــالي يـــتم ال تســـاعدنا علـــى رصـــد المتكـــرر منهـــا وبالت

  .(الحيزات الداخلية) داخل البيئة المبنية أسبابهاالمقدمات والنتائج الصحية، وبين 

يجة هذه الدراسة بصورة ملخصة ليسـهل اسـتخدامها والاسـتفادة منهـا، مقارنـه وسوف نعرض نت     
  .بحقيقة الدراسات التي مكنت الباحثة من الوصول لهذا الإيجاز
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  تشخيص المشكلة

السكنى المريض هو حيز تم تصميمهُ بطريقة لم يُراعـى فيهـا جـودة البيئـة الداخليـة  المبنى     
بعــض  مســتخدمى مــن الملاحــظ و  .البنــاء، والتشــطيبلــم يراعــى فــى تصــميمه جــودة و  يــة،لقاطن

اخل نتيجــة تكــون بالــدتلازمهــم أثنــاء وجــودهم  يعــانون مــن بعــض الأعــراض المرضــية التــى المســاكن
 مــا يطلــق عليه"متلازمــة البنــاء مغــادرة وهــذاالبيئــات غيــر صــحية وســرعان مــا تختفــى أو تقــل عنــد 

% مـن الأبنيـة الحديثـة التـى أصـبحت مـن الأعـراض المعروفـة ٣٠حـولىوالتى تحدث فى  المريض"
  )٥٣(عالميا نتيجة إعتلال الهواء الداخلى.

  :أمراض المبنى على الإنسان أثر

 ويهدد البيئة على الأضرار من الكثير واستخدامها يعكس الحديثة المباني تشييد أسلوب أن    
 بسدس الطبيعية من الموارد المباني هذه تستغلها التي الكميات وتقدر ،صحة الإنسان بتدهور
 الاستغلال هذا والطاقة وأدى المواد من ٪٤٠و ٪من الأخشاب، ٢٥والعالم،  في العذبة المياة
 الغلاف الأوزون في طبقة واستنفاذ والماء  الهواء تلوث التصحر، : مثل بيئية جانبية آثار إلى

 مـن ٪٣٠مـن يقـرب مـا أن إلـى الكـون، بالإضـافة هـذا دفء لزيـادة التعـرض واحتمـال الجـوي،
 حـوالي يقضـون والـذين كنيهااس يعرض مما المريض البناء متلازمة"من تعاني الجديدة المباني

 ارتفعـت الماضـية عـام المئـة ففـي صـحي، غيـر هـواء إلـى استنشـاق داخلهـا حياتهم من ٪ ٨٠
 لتزويـد الحفـري الوقـود حـرق مـن ربعهـا جـاء ٪٢٧ بنسـبة الهـواء فـي الكربون أكسيد ثاني نسبة

)٥٤(.لطبيعية الغابات من ٪ ٢٠ واختفت بالطاقة، المباني
  د

  

  

  

                                                            
ة  دراسة مبدئية عن الإنبعاثات الصادرة من مواد البناء والتشطيبات أسامة أحمد عبدة ومحمد سمير الصاوى، ) ٥٣( ، كلي

         ٢٠٠١الھندسة،جامعة مصر الدولية،
د الله، )  ٥٤( انىمدخل لإمحمد عصام، ھاشم عب ة للمب ة الداخلي ى البيئ ا عل اء وأثارھ واد البن ،  دارة الأضرار الصحية لم

  .١١،  ٩  ،ص.، ٢٠١٤ضمن فعاليات المؤتمر العلمى، لكلية الھندسة جامعة القاھرة،  بحث علمى منشور،
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  التلوث وتدمير التوازن البيئي:

نتيجـــة لأنشـــطة الإنســـان اليوميـــة تتســـبب المبـــانى المريضـــة فـــي تلـــوث البيئـــة، فالغـــازات       
والأبخرة المتصاعدة مـن المبـاني والمصـانع مـا هـي الا خلـيط مـن الغـازات غيـر الصـحية والتـي 
تنتقل بفعل الرياح إلى أمـاكن متباعـدة حيـث تتفاعـل مـع بخـار المـاء فـي الغـلاف الجـوي وينـتج 

  حمضية والتي تسبب غابات وأشجار ميتة وبحيرات لاحياة فيها. عنها الأمطار ال

 Volatile" أمــا المركبــات العضــوية المتطــايرة       Organic  Compounds  والتــي تســتخدم بكثــرة "
وتشــترك مــع  فهــي تحتــوي علــى غــازات الكلوروفلوروكربــون والــذي يعــرف بــالفريون، داخــل المبــاني،

٪ مــــن انبعاثــــات هــــذه الغــــازات نتيجــــة ٥٠زون. فقــــد وجــــد أنغــــاز الميثــــان فــــي تــــدمير طبقــــة الأو 
٪ ٥٠للاستعمالات في المباني، خاصة أجهزة التكييف ونظم التبريـد وبعـض المـواد العازلـة، كمـا أن

نجـد أن حجـم الفضـلات والنفايـات التـي و  مـن اسـتهلاك الوقـود الحفـري هـو نتيجـة لخـدمات المبـانى
عد عام نتيجـة الزيـادة السـكانية وزيـادة الاسـتهلاك وانبعاثـات تنجم عن الحياة المعاصرة تزداد عاما ب

  الملوثات والنفايات الناتجة من المباني.    

يـؤدي دفـن النفايـات فــي التربـة إلـى التحلــل العضـوي وانطـلاق الغــازات السـامة (الميثـان)، كمــا      
إمـــا النفايـــات  فتلوثهـــاتتســـرب الســـوائل إلـــى طبقـــات التربـــة الجيولوجيـــة لتصـــل إلـــى الميـــاة الجوفيـــة 

  هها.البلاستيكية الناتجة من مخلفات المباني ينتج عنها غاز كلوريد الهيدروجين السام عند حرق

  التأثير السلبي لمصادر التلوث على الإنسان:

تشكل كثـرة مصـادر التلـوث داخـل الحيـزات الداخليـة خطـراً كبيـراً علـى صـحة الإنسـان، فـيمكن      
هـى الغـازات، الأبخـرة والجزيئـات بالإضـافة إلـى الإشـعاعات ، ثلاث صور حصر هذه الملوثات في

والحقـــول الكهرومغناطيســـية وبمـــا أن الإنســـان يعـــيش أكثـــر مـــن ثلثـــي عمـــره داخـــل مبانيـــه وهـــو مـــا 
يوضــح خطــورة تــأثير الملوثــات الموجــودة داخــل المبــاني علــى صــحته والتــي حــددت مــن قبــل وكالــة 

  .ملوثاً داخل المبانى  ٦٠ حماية البيئة الأمريكية بحوالي
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ومن أمثلة هذه الملوثات استخدام مادة البولي يـوريثين السـامة فـي دهانـات الأخشـاب، كمـا أن      
اســتخدام الرغويــات البلاســتيكية أو البولســترين الممــدد(الفوم) فــي العــزل الحــراري يــؤدي الــى انبعــاث 

ـــــدهانات المســـــتخدمة فـــــي ا ـــــد الســـــام. كـــــذلك ال ـــــة يكـــــون أساســـــها غازالفورمالدهي لتشـــــطيبات الداخلي
بتروكيميائيـــة أو ورق الحـــائط مـــن الفنيـــل وكلهـــا ذات انبعاثـــات منهـــا مـــاهو أبخـــرة وبعضـــها غـــازات 
ومركبــات عضــوية متطايرة،كــذلك اســتخدام الأصــباغ والمــواد اللاصــقة فــي صــناعة الألــواح الخشــبية 

كيـت الصـناعي، فإنهـا مثيـرة للغبـار والمحتوية علـى الفورمالدهيـد، أمـا الأرضـيات مثـل السـجاد والمو 
أمــا الكهربــاء، فــإن هنــاك كثيــراً مــن المــواد   )٥٥(والأرضــيات البلاســتيكية وهــي ذات انبعاثــات ضــارة.

المســتخدمة فــي المبــاني تكــون ســببا فــي تــراكم الكهربــاء الإســتاتيكية كالبلاســتيك والمطــاط والأليــاف 
  الإستاتيكية في الغرف سيئة التهوية.الصناعية والسجاد المصنع من الفوم وتزيد هذه 

٪ مــن المبــاني، قــد  ٣٠مــن هنــا نجــد ان ظــاهرة أعــراض المبنــى المــريض والتــي تحــدث فــي       
التهوية الصناعية، فإن ذلك غالبـا مـا يـؤدي الـى انتشـار  وباستخدام وسائل عالمياأصبحت معروفة 

المركبات العضوية المتطـايرة والتـي  المركبات غير الصحية، كما ان المباني المحكمة الغلق تحبس
  تؤدي الى زيادة احتمالات التعرض لمرض السرطان أو الخلل في الجهاز المناعي.

  النفايات ومواد البناء كمصدر للضرر داخل المباني:

إن المباني تتضمن الكثير من المنتجات التي تحتوي على العديـد مـن الكيماويـات الخطـرة      
يد مستمر لأن التخلص منها يـتم مـع النفايـات العاديـة. وقـد أعـدت وكالـة والتي أصبحت في تزا

حماية البيئة الأوروبية قائمة بـالمواد الإسـتهلاكية المسـتخدمة داخـل المنـازل والتـي تحتـوي علـى 
  ) يوضح هذه القائمة١والجدول رقم ( )٥٦(مواد خطرة،

  
  

                                                            
ة) ٥٥( ن عائش د حس اطي عب د  الع قمحم وم تطبي تدامة مفھ ى الإس ارة ف ة العم وف الداخلي م  للكھ وراة، قس الة دكت رس

  ١٧، ص. ٢٠١٦الديكور، شعبة العمارة الداخلية، كلية الفنون الجميلة، جامعة الإسكندرية، 

، مرجع مدخل لإدارة الأضرار الصحية لمواد البناء وأثارھا على البيئة الداخلية للمبانىھاشم عبد الله، محمد عصام، ) ٥٦(
  سابق.
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  قائمة النفايات الخطرة داخل المبانى )٥٧( )١جدول (

 النفايات الخطرة الناتجة منھاالمادة

 معادن ثقيلة، أصباغ،مذيبات،بقايا عضوية.الدھانات
 مركبات الكلور العضوية،مذيبات عضويةالبلاستيك
 أصباغ،معادن ثقيلة،مركبات الكلور العضويةالأثاث
معادن ثقيلة ،أصباغ ،أملاح طلاء أكلة،زيوت فينولاتالمعادن
 معادن ثقيلةالجلود
مركبات الكلور العضوية ،مركبات الفسفور العضويةالمبيدات
 معادث ثقيلة ومن أھمھا الرصاص والكادميومالبطاريات

  

   الملوثات المنبعثة من مواد البناء وأنواع الأثاث المختلفة بالبيئة الداخلية  )٥٨( )٢جدول ( 

 الملوثات المنبعثة نوع المادة

زين، Adhesivesالمواد الاصقة  ل بن زين إيثي ل بن ان،داى ميثي  الكحوليات،المينات،البنزين،ديك
 زيلين تلوين، أوكتان تيربين، نونان، الليمونن، فورمالديھايد،

  مركبات المساج (المعجون)
Caulking Compounds

د،ن زين فورمالديھاي ل بن ات،البزين،داى إيثي  -الكحوليات،الألكين،الأمين
 إيثيل كيتون الزيليناتميثيل  بروبيل البنزين،

  مواد تصنيع السجاد
Carpeting 

ل  إيثيل ھكسانول فورمالديھايد،ن، دوديكان،فينيل سيكلو ھسكان،ميثيل إيثي
 بنزين،بروبيل بنزين أستيرين انديكان

الفورمالديھايد Ceiling tiles  بلاط الأسطح
  رقائق خشبية) أغطية الأسطح (بلاطات،

Chipboard/particle board 
ات، ارين،٣الأمين زين، ك ل بن د، إيثي ونن، -ن فورمالديھاي ان ليم  -ن ھكس
 بروبيل بنزين -٢بروبانول،-بنتانول،ن

  أغطية الأرضيات والحوائط
Floor and wall coverings 

زين، C٣الأمينات،الألكينات، زين،ن C٤بن انول  -بن ل  -٢بوت داى إيثي بوتانون
 ميثيل ستيرين،زيلين فور مالديھايد  بنزين،إيثيل أسيتا،

يتات، الأصباغ ل أس و إيثي و إيثانول،إيس زين، بنزين،إيس ل بن و بروبي ونين، أيس  ليم
تولوين بروبيل بنزين،

  طلاء الصباغة والورنيشات
Stains and varnishe 

  ھبتان -،دوديكان،فورمالديھايد  نDecanالأمينات،بنزين،ديكان 
 

الفورمالديھايد Upholsteryمواد التنجيد 
  ورق الحائط المغطى بالفينيل

Vinyl-coated wallpaper 
 تراى ميثيل بنزين،الزيلين -٤و٢و١ديكان،فورمالديھايد، -الأمينات،ن

  

  

  

  

                                                            
، مرجع لإدارة الأضرار الصحية لمواد البناء وأثارھا على البيئة الداخلية للمبانىمدخل ) محمد عصام، ھاشم عبد الله، ٥٧(

  سابق.
روس،) ٥٨( ات مح انى المريضة فرح راض المبن انى وأع ة للمب ة الداخلي ات البيئ ى، ملوث دم العلم ت للتق ة الكوي ، مؤسس

  ٣٧، ص ٢٠١٥،  الثالثةالطبعة 
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  مصادر ملوثات البيئة الداخلية:

    :)٥٩(منها ما يلى السكنية  هناك العديد من مصادر التلوث الداخلية للمبانى 

  لملوثـــات الغازيـــة مـــن االمواقـــد والـــدفايات التـــى تعمـــل بالكيروســـين أو الفحـــم والأخشـــاب وتعتبـــر
المتولــدة مــن غــاز أول وثــانى أكســيد الكربــون وغــاز ثــانى أكســيد النيتــروجين  وغــاز ثــانى اكســيد 

  وغيرها... الكبريت والجسيمات الدقيقة 
  اد العازلة ومواد مقاومة الحريق والأثـاث والمو النهو والتشطيب ألياف الأسبتوس من مواد البناء و

 )٢. (جدول رقمولكن هذه الخامة تم تجريم إستخدامها حالياً  والمفروشات، الداخلى،
  الأخشاب المضغوطة والمصنعةPressed Wood Products  

 المنظفات والمواد الكيميائية ومواد الصيانة المتنوعة.و  المبيدات الحشرية المتنوعة 

 والتبريد والتسخين غير النظيفة والملوثة بالكائنات الدقيقة. أنظمة التهوية 

  أجهزة حفظ الرطوبةHumidification Devices  

  .مواد حفظ وتلميع الأخشاب والأرضيات 

  الداخلية. العمارةالأصباغ والمواد الاصقة المستخدمة فى 

  التدخين أو الرسم بالألوان الزيتية داخل المنزل كالأنشطة والممارسات الداخلية 

 نبذه عن أمراض التحسس

التحســس يعــد مــن الأمــراض ذات الإســتعداد الــوراثي التــي يمكــن أن تظهــر فــي أيــة مرحلــة مــن     
مراحــل الحيــاة، وإن كانــت العــادة أن تكــون بدايتــه فــي الطفولــة. ومــن المهــم أن نعلــم أن الوراثــة لا 

. فرجل لديه ربو يمكن أن يولد له طفل مصـاب بالإكزمـا. وأم لـديها التهـاب أنـف تكون نوعية تماماً 
تحسســــي يمكــــن أن تلــــد طفــــلاً مصــــاباً بــــالربو وهكــــذا. وكلمــــا كــــان عــــدد أفــــراد العائلــــة المصــــابين 

. وتتركــز أعــراض التحســس أغلــب )٦٠(بالحساســية أكثــر كلّمــا ازداد احتمــال إصــابة الطفــل بــالمرض.
الهضــمي  والجهــاز التنفســي (حاســية الصــدر، الربــو والتهــاب الجيــوب الأنفيــة) الأحيــان فــي الجهــاز 

  )٦١(.والجلد (الإكزيما والأرتكريا والحساسية للضوء) والعين (الحساسية للضوء والإلتهابات)

                                                            
           ٣٦، ص سابقالمرجع ال )٥٩(

(60)Dr. Basel Khatib's Pediatric Web Site. http://khatib.com/index.htm, 2008 
(61)D'Alessio, Vittoria;2001‐The Allergy‐Free Home,A Practical Guide to Creating a Healthy  
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عنــدما يتعــرض شــخص مــا إلــى أحــد المــواد المســببة للحساســية لأول مــرة ينــتج جهــاز المناعــة      
مـن البروتينـات الدفاعيـة تسـمى الأجسـام المضـادة،(وهي تـدعى الكروينـات  لديه كميات غير عاديـة

) هــو تمييــز المــواد المثيــرة للحساســية، IgE. ودور أجســام (  (*))IgE(  اميونوجلوبــولينالمناعيــة  
هذه الأجسام المضاده تلتصق بخلايا مناعية خاصة تسمى الخلايا السمينة. هـذا النـوع مـن الخلايـا 

أنحـاء الجسـم كـالرئتين والأنـف والجلـد. خـلال التعـرض الثـاني تميـز تلـك الأجسـام موجود في جميع 
لكــي تطلــق مــا يــدعى (الوســائط  (**)العوامــل المثيــرة للحساســية وتعمــل علــى تنبيــه الخلايــا الســميه

  .  histamineالمناعية) ومن أشهر هذه الوسائط الهيستامين 

ة التـي تـم حسب مكان وجود الخلايـا السـميحسس إن إفراز هذه الوسائط يؤدي إلى أعراض الت     
زيز الصـدري) وإن كانــت فــي الجلــد تحريضـها. فــإن كانــت فـي الــرئتين حصــلت أعـراض الربــو (كــالأ

حصـــلت أعـــراض الإكزمـــا (كالانـــدفاعات والحكـــة) فـــي حـــال وجودهـــا فـــي الأنـــف حصـــلت أعـــراض 
ـــة). و  فـــي الحـــالات الشـــديدة مـــن التهـــاب الأنـــف التحسســـي (كســـيلان الأنـــف المـــائي والحكـــة الأنفي

التحسس يحصل ما نسميه (التأق) كـذلك الـذي يحصـل مـثلاً فـي حـالات التحسـس الشـديد للبنسـلين 
حيــث يــؤدي الأمــر إلــى أعــراض مهــددة للحيــاة كــنقص الضــغط وضــيق التــنفس والصــدمة والحكــة 

    )٦٢(الشديدة والاندفاعات الجلدية الخاصة التي تسمى (الشرى).

، نأخــذ نســانالصــورة الحقيقيــة لمــرض التحســس ومــدى تــأثيره وتهديــده لحيــاة الإولنقــف علــى     
كثــر شـيوعا بــين الاطفــال، وهــو أمــا أن هـو المــرض المــزمن الأ (*)حساسـيه الربــو كمثــال، فــالربو

يكــون داخلــي المنشــأ وهــو النــاتج عــن الإلتهابــات الفيروســية التنفســية، أو خــارجي المنشــأ (وهــو 
                                                            

ام عالم ياباني هالأجسام المضادة اكتشفھو الجسم المضاد الذي يسبب أعراض الحساسية، وھو نوع من (*) حيث ، ١٩٦٦ع
  ويتزامن انتاجھا مع النوع الأول من فرط الحساسيةّ الحساسيةّتتواجد فقط في الثدييات وتلعب دوراً ھاماً في 

غشائھا  يؤدي تعريض الخلايا للمركبات السامة إلى نتائج متنوعة. قد تخضع الخلية لعملية النخر الذي تفقد فيه سلامة  (**)
  وتموت بسرعة نتيجة الانحلال الخلوي. يمكن أن تتوقف الخلايا عن النمو والانقسام الفعال. 

  : للمزيد راجع) ٦٢(
  ،ي كيفية التعايش مع مرض الربويونجسن، روبرت رس، الناشر العرب يلدون ب ي ش ، كتاب مترجم، الناشر الأجنب

 .٢٠٠٥، دار الفاروق للنشر والتوزيع، مصر
 Dr. Basel Khatib's Pediatric Web Site. http://khatib.com/index.htm, 2008 

واء  ٣٠٠يقدرعدد مرضى الربو في العالم بحوالي  (*) رئتين فتضيق مجاري الھ ه ال مليون، وھو مرض مزمن تصاب ب
الرغم من كون الانتشار الواسع للربو متركز في دول العالم المتقدم عنھا في وبالتالي يحدث ما يسمى بنوبة الربو، وعلى 

% من حالات الوافاة الناجمه عنه تقع بالدول الفقيرة. ومن المتوقع إرتفاع نسبة حالات الوفيات الناتجة ٨٠النامي، الا ان 
  وسريعة لعلاج اسبابة % خلال السنوات العشر القادمة اذا لم تتخذ اجراءات حازمة٢٠عن الربو بمعدل 
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غيـــر عاديــــة تجــــاه بعــــض المــــواد اتج عـــن تحســــس الشــــخص بصــــورة وهــــو النــــ الأكثـــر شــــيوعا)
ويؤثر الاستعداد الوراثي تأثيرا شديدا على اسـتعداد  الموجودة بالبيئه المحيطة المثيرة للحساسية.

  )٦٣(الشخص للمواد المثيرة للتحسس، ويمكن أن يكون الشخص مصابا بالنوعين معا.

عوامــل البيئيــة مثــل التلــوث والتــدخين والحيوانــات لقــد خلصــت العديــد مــن الدراســات إلــى أن ال     
الأليفة داخـل المنـزل أو مـا أسـمته الدراسـات عمليـات التغيـر المسـتمرة فـي اسـلوب الحيـاه المعاصـر 
ومكــان ممارســة هــذه الحيــاه التــي يحيــى بهــا الإنســان معظــم وقتــه ســاهم فــي ازديــاد حــالات وحــدة 

الربـو مــرض لا يرجـى شـفاءه (وكــذلك بـاقي أمــراض لــذلك، وعلـى الـرغم مــن كـون  )٦٤(ازمـات الربـو 
ـــة المحيطـــة  التحســـس)، الا أن اتخـــاذ بعـــض الاحتياطـــات العلاجيـــة والتصـــميمية والمعيشـــية  بالبيئ
بــالمريض للحــد مــن مهيجــات التحســس قــد تــؤدي إلــى الســيطرة عليــه ومــن ثــم يــتمكن المــريض مــن 

  العيش بصورة شبه طبيعية

  :Allergy Triggers  العوامل المسببه للتحسس

اليومية وليس مـن المفتـرض أن يعاملهـا  ةحياالفي  انوهي مواد اما طبيعية أو مصنعة تحيط ب     
الجســم علــى كونهــا مــواد غريبــة يجــب أن يــدافع عــن نفســه ضــدها، ولكــن مرضــي التحســس عنــدما 
يتعرضون لها ينتج جهاز المناعة لديهم كميات غير عادية مما سبق ذكره من البروتينـات الدفاعيـة 

تحسسـية. وأغلـب المبـاني تحتـوي  المسماه الأجسام المضادة والهستامين ممـا يسـبب لـديهن أعـراض
  على مواد قد تثير ردود أفعال غير عادية في أجسام قاطنيها، هذه المواد تنقسم إلى نوعين: 

  

  

  

                                                            
(63)World Health Organization, 2008, Regional office for Europe. 

(٦٤)Al Frayh AR, Shakoor Z, Gad El Rab MO, Hasnain SM. Parental smoking and the risk of 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/childhood asthma, available at   
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  Allergens)( عوامل مسببة للحساسية

  ،حيوانات ذات الفراءFurry Animals,    ،عثة الغبارDust Mites  
  ،العفن والفطرياتMolds & Fungi   ،حبوب اللقاحPollens  
  ،الصراصيرCockroaches    

  )Irritants( عوامل مھيجة لأعراض الحساسية

  ،الدخان والسجائرSmoke, Cigarette 

  ،المواد المهيجة، كالمنظفات والمعطراتScented Products, VOCs 

 ومواد النهو والتشطيب بعض الدهانات ومواد البناءPaints and Building Materials 

  ،المواد الكميائية، كالمبيداتChemicals 

  ،تلوث الهواءAir Pollution 

  ،الغبارDust 

 ،التغير بدرجات الحرارة Changes in weather and temperature 

 ،بعض الأدوية والأطعمة Foods & Drugs 

أي  الحيـز الـداخلىأن الغالبية العظمـى للعوامـل المسـببة للتحسـس تحـيط بالإنسـان فـي  يلاحظ     
زيــد مــن الضــعف يداخل قــد بالــأن مســتويات التلــوث  الدراســاتداخــل المبنــي لا خارجــه، وقــد اثبتــت 

داخل تــم تســجيله كأحــد أهــم خمســة بالــوأن تلــوث الهــواء  (٦٥).خــارج.الوحتــى خمســة أضــعاف عــن 
 EPAأسـباب للمخـاطر الصـحية البيئيـة  Indoor  Environments Division كمـا تـم تسـجيل العديـد .

 .حالات التحسن في نوبات الربو أو الانتكاس بمجرد انتقال المريض لمسكن آخرمن 

  ما ھو المبنى المريض

بالمنـــــاطق الحضـــــرية خاصـــــة بـــــالبلاد أمـــــراض الحساســـــية  دلـــــت الإحصـــــائيات علـــــى انتشـــــار    
الصــناعية، وهنــاك العديــد مــن الأدلــه العلميــة الآخــذة بالازديــاد علــى وجــود علاقــة قويــة بــين تصــميم 

                                                            
(65)American Academy of Allergy, Asthma, and Immunology. [Web site], on the World Wide 

Web: http://www.aaaai.org/aadmc/default.htm 
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المبنى وصحة قاطنيه. فماذا حدث في الخمسين سنه الماضية حولت المباني إلى مسـبب للأزمـات 
  الصحية، ولقد خلصت العديد من الدراسات إلى أن التغيرات التي أدت إلى ذلك هى:

  تصميم المباني المغلق وأسلوب تهويتها، حيث زاد التركيـز علـى التهويـة الصـناعية ممـا زاد مـن
  في الهواء داخل المباني.  تركيز الملوثات

  بمواد كميائيـة،  ةأو معالج ةمصنعالمواد النهو والتشطيب)المواد المستخدمة في انشاء المباني و
وهـي  VOCs ،Volatile OrganicCompoundsغيـر ثابتـة  وتحتـوي علـى مـواد كميائيـة متطـايرة

  والجلد الجهاز التنفسيلتحسس لاسيما لمؤثرة بالسلب على جودة الهواء ومهيجة 
  التنظيف، أعمال المواد المستخدمة فيThe Hygiene Hypothesis  والمقصود هنـا لـيس فقـط ،

إلـى ان ذلـك  ، ولكـن يمتـد الأمـر VOCsالأثر السلبي لمواد التنظيف الكيميائية وما تحتويـه مـن 
الهـــوس بالاحتياطـــات التنظيفيـــة التـــي اتخـــذها الإنســـان للحفـــاظ علـــى صـــحته أتـــت بـــردود فعـــل 
عكسية، حيـث قـل تعامـل جسـمه مـع الميكروبـات إلـى درجـة جعلـت جهـازه المنـاعي يتحـول مـن 
الحمايـــة إلـــى التحســـس ومهاجمـــة أى مـــادة طبيعيـــة بإعتبارهـــا غريبـــة. ولعـــل ذلـــك يفســـر تركـــز 

  تحسس في سكان المدن والبلاد المتقدمة.   الاصابات بال
 : Sick Buildings Syndromes أعراض أو تناذرات أو متلازمة المبنى المريض

لـــوحظ أن العديـــد مـــن الأبحـــاث عنـــدما تتنـــاول دراســـة تنـــاذرات المبنـــى المـــريض، كانـــت تصـــب     
لهــذا الهــواء مــن مــواد إهتمامهــا علــى دراســة جــودة الهــواء داخــل المبنــى وقيــاس المحتــوى الكميــائي 

كميائيــة متطــايره أو ســامه، ولكــن بعــد ربــط الأبحــاث الطبيــه وأبحــاث البنــاء يمكننــا القــول أن جــوده 
ميائي داخل المباني فقط بـل إرتفـاع يالهواء هي حقا المشكله، ولكن المتهم ليس ارتفاع المحتوى الك

  المحتوى الحيوي أيضا، ثم يحكم حلقات المشكله التهويه غير الجيده للمبنى، وذلك كالآتي:    

 ى وي داخل المبن وى الحي اع المحت  Biological ارتف Contaminants   اجتمعـت الدراسـات ،
منـــزل يعنـــي أنـــه يحمـــل الطبيـــة علـــى أن تواجـــد أي مـــن العناصـــر الحيـــة الآتيـــة بـــأي مبنـــى أو 

 مقومات غير صحية، ويكون قاطنيه عرضة لمخاطر صحية لأمراض التحسس، لاسيما الربو: 
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o  ،عثــة الغبــارDust  Mites(*) مــم،  وتتغــذى علــى خلايــا  ٠.٣، وهــي حشــرة مجهريــه يبلــغ طولهــا
الســجاد والموكيــت، وتنمــو وتتكــاثر خصوصــاً شــرة الــرأس المتســاقطة علــى الفــرش و الجلــد الميــت وق

تحتـوي علـى كـم مـن المـواد المحسسـة، وتنتشـر و  عاليـة.الرطوبـة ال ذاتبالأماكن غير جيدة التهويـه 
وقــد يحــول المصــمم أى مبنــى إلــى .. بــالهواء بســرعة لتبلــغ مجــرى التــنفس وتســبب الأزمــات الربويــة

لحـائط للحـائط والأقمشـه المخمليـة، لاسـيما إذا وكر لعثة الغبار إذا أكثر مـن اسـتخدام السـجاد مـن ا
وبر وفــي درجــة الــ اتذ المــوادبصــورة مثلــى فــي  تعــيشكــان المبنــى دافــئ وغيــر جيــد التهويــه، فهــي 

%، لا شــك أن منازلنــا الدافئــة المخمليــة بيئــة مناســبة ٨٠: ٧٠ مــن مئويــة ورطوبــة نســبية ٢٥حــرارة 
والســـتائر والوســـائد والموكيـــت والســـجاد وحتـــى  لهـــا لاســـيما  فـــي الفـــراش ومرتبـــة الســـرير والشراشـــف

    )٦٦(ألعاب الأطفال ذات الوبر.
o  العفــن والفطريــاتMolds  &  Fungi مبنــى غيــر جيــد ال، مــن أكثــر الملوثــات العضــوية تواجــدا فــي

التهويـــه، وتنمــــو وتنتشــــر فــــي المنــــاطق الرطبــــة مثــــل دورات الميــــاه والمطــــابخ والقبــــو إذا لــــم تعــــالج 
ه مناسـب أو إذا نفـذت بمـواد تمـتص وتحـتفظ بالمـاء ولـم يـتم عزلهـا بصــوره بشـفاطات وأسـلوب تهويـ

جيده، وتسبب الكثير من حالات التحسس بسبب أسلوب تكاثرها، حيث تتكاثر عن طريق ضـخ مـا 
بــالهواء، وعنــد دخولهــا مجــرى التــنفس أو لمــس الجلــد تــؤدي لأزمــات   Spores“:الجــراثيم” يســمى 

   .الربو أو الإكزيما
o   ،حبوب اللقـاحPollens وهـي مـن مسـببات العديـد مـن أنـواع الحساسـية. وكلمـا كبـر حجـم حبيبـه ،

اللقـــاح كلمـــا كـــان أثرهـــا علـــى الجهـــاز التنفســـي شـــديد، ويكفينـــا أن نعلـــم أن بعـــض النباتـــات مثـــل 
ragweed  حتى يمكن أن نتصور حجـم حـالات بليون حبة لقاحيمكن لنبته واحدة أن تنتج حوالي ،
 التي قد تتسبب عنها إذا اختار المصمم استخدامها. الحساسية

o   ،الحيوانـات ذات الفـراءFurry Animals, Pets & Pests(*) ،مـن مسـببات أمـراض التحسـس  ،
وذلـــك لمـــا يتســـاقط مـــن شـــعيرات وقشـــور تلتصـــق بوحـــدات الأثـــاث لفتـــرات طويلـــة (قـــد تصـــل إلـــى 

يــؤدي إلــى وجــود فجــوات بــالمبنى تتخــذه شــهور). ويجــب الملاحظــه أن التنفيــذ الــردئ للمبــانى قــد 
بعــض الحيوانــات الضــارة مثــل الفئــران مــأوى لهــا والتــي مــن المعــروف أن أقــل مــا يمكــن أن تســببه 

 للسكان هو الحساسية، ناهيك عن الأمراض الأخرى مثل الطاعون.

                                                            
ى فراشة لمن لدية مريض عدم اقتناءھايفضل  (*) وم عل  حساسيه أو على الأقل عدم السماح لھا بدخول غرفة المريض والن

د تسبب  ١٠:١٤والحشرة في حد ذاتھا غير مؤذية، ولكن مخلفاتھا، والتي لا تزيد عن  ه لمس الجل ميكرون، وفي حال
  ع من السجادترالمربمحشرة بال١٠٠٠٠٠مليون حشرة، وإلى  ٢إكزيما وتصل أعدادھا في المراتب المزدوجه إلى

(66 ) D'Alessio, Vittoria; 2001‐ The Allergy‐Free Home, Ibid., 

  يشمل ذلك الحيوانات الأليفة لاسيما القطط والحيوانات الضارة مثل الفئران  (*)
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o  ،الصراصير Cockroaches مخلفات الحشرات المنزلية من مسببات التحسس، وتشـطيب وتأثيـث ،
 الغير جيد يوفر الشقوق التي تعيث وتتكاثر ويصعب لمكافحتها. مبنى ال

 مسـببات العـدوى Infectious Agentsالـذي يعـاني مـن التحسـس لعـدوى  ، وذلـك بتعـرض المـريض
ربـو عندما يتعرض مـريض الربـو إلـى نزلـة بـرد، فيكـون عرضـه للإصـابة بنوبـة ف. ه سوءً تفتزداد حال

ومســـببات العـــدوى يســـهل انتشـــارها بالمبـــاني المغلقـــة ذات التهويـــة شـــديدة لضـــعف جهـــازه التنفســـي. 
الرديئه أو الصـناعية غيـر المعالجـة بفلاتـر. كمـا أن تصـميم تكييـف المبنـى فـي حـد ذاتـه قـد يجعـل 

 ،الإنســان مســتعد لتلقــي العــدوى، ومثــال لــذلك عــدم تــدرج درجــات الحــرارة عنــد مــداخل المبــاني جســم
خـارجي الحـار إلـى الـداخلي البـارد أو العكـس، ممـا يـؤثر بالسـلب علـى فينتقل الإنسان مـن الهـواء ال

  مجاري الهواء بالجهاز التنفسي ويسهل الإصابه بنزلات البرد.
  الملوثـات الكيميائيـةإرتفاع  Chemical Contaminant لاسـتخدام الواسـع للمـواد المصـنعة فـي يـؤدى ا

مــواد ف، علــى زيــادة المشــكلات الصــحية ومثيــرات التحســس. البنــاء، وفــي الاســتخدام المنزلــي عمليــة
المنظفات ودخان السـجائر ومستحضـرات التجميـل ومعطـرات و البناء والدهانات والصبغات والسجاد 

يد ا :الجــو، تطلــق العديــد مــن ملوثــات الهــواء مثــل اني أكس رادون وث د والرصاص وال لفورمالديھاي

ون يد الكرب روجين وأول أكس  )صــناعية التهويــه( م أجهــزة التكييــف والتبريــداســتخدا بســبب ،(*)النيت
يلتفـت لـه العديـد مـن لاو ،)٦٧(هذا التركيز العالي للملوثات يفـوق خمـس مـرات تلـوث الهـواء الخـارجيو 

 ومن أهم تلك الملوثات:(**)الناس حتى من يستنشقونه.

o ــات العضــوية المتطــايرة  volatileالمركب organic  compounds  (VOCs)  كلمــا زاد ، هــي مــواد
تركيزهــا بــالهواء داخــل المبنــى كلمــا قلــت جودتــه، فهــي تتســبب فــي تحســس القنــوات التنفســية والجلــد 

هـا أثـر سـلبي علـى ل والعيون، وأحيانا تسبب صـداع وغثيـان ووهـن عضـلي وأخيـرا سـرطان، كمـا أن
د طبقـــة الأوزون. ومنهـــا لتنظيـــف . وهنـــاك العديـــد مـــن مـــواد البنـــاء واformaldehyde الفورمالديھاي

 منها: ،)٦٨(المستخدمة في المنازل التي تطلق هذه المركبات

  Plaster and drywall ، مثل الجبس والجص والمواد اللازقةمواد الأكساء - 

                                                            
(*)Formaldehyde, Lead, Radon, Nitrogen Dioxide and Carbon Monoxide  

(67)World Health Organization, 2008, Regional office for Europe, Ibid., 

ل   (**) ن التموي رة م ى عش د عل اوز واح ي لا تتج اني الت واء داخل المب وث الھ ل الأبحاث الخاصة بتل ل ضعف تموي لع
  المخصص لأبحاث تلوث الھواء الخارجي يعكس بوضوح حجم وخبث ھذه المشكلة

(68)http://www.healthybuilding.net/pdf/Healthy_Building_Material_Resources.pdf 



  الأول  المجلد/  عشرالخامس  عددال      النوعيه والفنون العلوم في بحوث العلمية مجلةال
 ٢٠٢١  يونيه    

٧٧ 
 

منتجــات الخشــب المصــنعة والمعالجــة (ألــواح حبيبيــة، خشــب : (***)الأخشــاب المصــنعة والمعالجــه - 
 رقائقي، لوح مركب ، إلخ.)

 , oil‐ or alkyd‐based paint دھان وراتنج وورنيش زيتي أو ألكيد:  والورنيشالدهانات الزيتية  - 

resin  and  varnish فالرائحــة النفــاذة للــدهانات هــي نتيجــة مــادتين مــن أكثــر المــواد تطــايرا وهمــا  .
dibutyl  and  diethyl  phthalate   تركيــزلــذلك فــإن VOC مــرات عــن  ١٠المنــازل أعلــى داخــل

مــا تنبعــث خــارج و مــرة اذا كانــت الــدهانات حديثــة ورطبــه.  ١٠٠٠ه النســبة إلــىخارجهــا، وترتفــع هــذ
 %٩فـإن ، وطبقـا لمنظمـة حمايـة البيئـة ع مركبات أخرى مكونـه غـاز الأوزونالأبواب فهي تتحد م

 من تلوث الهواء الذي ينتج عنه أوزون يأتي من الدهانات. 

 Organic or rubber solvents   والمطاطية: المذيبات العضوية -

 Wallpaper  العديد من أنواع ورق الحائط -

  Vinyl floor coverings أرضيات الفنيل -

 Synthetic carpeting, padding  and adhesives السجاد الصناعي -

 Some cleaning compounds  بعض المنظفات ومعطرات الجو -

o   ،النهـو والتشـطيب أي المـواد البلاسـتيكية، والأكثـر أسـتخداما فـي مـواد اللدائن أو بوليمارات الفنيل
سوء على الإطلاق، وتدخل فـي تصـنيع الأ، هي PVC polyvinyl chloride or vinylهى مادة الفنيل

والعـــزل والمواســـير والأثـــاث، فالإنتـــاج العـــالمي الســـنوي الداخليـــة  النهـــو والتشـــطيبالعديـــد مـــن مـــواد 
للبنـاء. ومـادة الفنيـل مسـئولة عـن انتشـار التلـوث  لصـناعة % منه موجه٧٥مليون طن،  ٣٠ غالبال

 dioxin الديوكســـين والفثـــالات االبيئـــي بالســـموم، وبالـــذات لمـــادتين and  phthalates   ، يوجـــد و
ولهـــا نفـــس الأثـــر البيئـــي  أعمـــال التمديـــداتمنهـــا تســـتخدم الغالبيـــة العظمـــى فـــي  مشـــتقات أخـــرى

 )٦٩(.السيئ

o  ــــات  PBTالبوليبرومين based  material  treatments ، وهــــي مــــواد مبلمــــرة أســــاس تكوينهــــا
polybrominated  ولقد أثبتت الدراسـات تراكمهـا فـي أنسـجة جسـم الإنسـان بصـورة منـذرة ، وهـي ،

 )٧٠( .تستخدم في معالجات المواد ضد الحريق والإتساخ

                                                            
(***)

Manufactured and treated wood products (particle board, plywood, composite board, etc. 

(69)Tohn, Ellen, 2006, Building Guidance for Healthy Homes, ARC, Asthma Regional Council 

of New England, available at, www.asthmaregionalcouncil.org 

(70)Tohn, Ellen, 2006, Building Guidance for Healthy Homes, Ibid., 
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o ـــة ـــادن الثقيل ة:  المع ادن الثقيل ات المع افات ومكون  Heavy إض metal  additives  and 

components ، وهــي معــادن لهــا تــأثير ســمي أكثــر منــه تحسســي، مثــل الزئبــق المســتخدم بوحــدات
الإضــاءة ، والرصــاص المســتخدم فــي العــزل والتمديــدات، والكــادميوم المســتخدم فــي الــدهانات وفــي 

 .PVCبعض منتجات 
o  غاز الرادونRadon  ، ،ويعـد ثـاني أسـباب سـرطان الرئـة، تواجـدة وهو غاز سـام متواجـد بالطبيعـة

داخل المنازل قد يكون منبعثا من الصخور الكائنـة تحـت المبنـى أو مـن بئـر مجـاور أو مـن بعـض 
 .مواد البناء. الجيد في الأمر أنة يمكن الكشف عنه بسهوله وعلاج مصادرة

  التهوية غير جيـدةInadequate Ventilation ،لتهويـة الصـناعية تعتمـد المبـاني المعاصـرة علـى ا
إلــى حــد كبيــر، فلقــد ســاعدت التكنولوجيــا الحديثــة الإنســان علــى تحقيــق حلمــة فــي أن يكــون مكــان 
عملـــه ومســـكنه دافـــئ شـــتاءً وبـــارد رطـــب صـــيفاً. ولكـــن دورة الهـــواء الشـــبه مغلقـــة هـــذه حولـــت تلـــك 

مـا قـد يزيـد المباني إلى معمل تدوير للمحسسـات والميكروبـات وجعلتهـا بـؤرة للمخـاطر الصـحية. وم
 المشاكل الصحية لهذه التهوية الصناعية الآتي:

o  عدم تركيب فلاتر للأجسام الدقيقةHEPA filtration على نظام التهوية  

o  ،لسـوء التركيـب، ممـا يـؤدي إلـى  ،الراجـعلا سـيما دكاتـات الهـواء  عدم إحكام اغلاق دكتات الهـواء
لقات من خارج إلى داخل المنـزل ثـم عـدم للهواء فيسحب الملوثات والمع مناطق ضغط سالبتكون 

  إخراجها مره أخرى
o يتســبب فــي نمــو الفطــر ، ممــا قــد يزيــد الرطوبــة و شــفط المطــابخ والحمامــاتأو تعطــل مــراوح  ضــعف

 . والعفن، بالإظافة إلى عدم خروج الغازات والروائح الغير مرغوب بها
o الملوثات للمنزل لرجوعمخارج الهواء ومداخلة من بعضهم البعض، مما يؤدي  تقارب  
o  مــن وقــت لآخــر، ممــا يزيــد مــن معــدلات تلــوث الهــواء داخــل  للتهويــة الطبيعيــةعـدم تعــريض المنــزل

  .المنزل 
  :التصميمية الحلول

  أن الشروط الصحية التي يجب تحقيقها لعلاج التناذرات المرضية للمباني هي:    
  جاف ونظيفDry  & Clean  
  جيد التهويةWell Ventilated  
    خالي من نواتج الأحتراقCombustion Product Free  

     خالي من المواد الكيماوية السامةToxic Chemical Free  
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   خالي من الآفاتPest Free   
     مــــريحComfortable   حتــــى لايضــــطر الســــكان لأجــــراء تعــــديلات غيــــر مدروســــة تضــــر)

  بالشروط الخمسة المذكورة أعلاه)
، حتــى وإنتــاج مــواد النهــو والتشــطيب اقــع الإلكترونيــه لشــركات البنــاءفــي المو تــم البحــث       

تمكن مــن حصــر الحلــول والمــواد الصــحية التــي تســاهم بصــورة وقائيــة وعلاجيــة لحــل مشــكلة نــ
 وإنتهت هذه الدراسة إلى إقتراح نوعين من الحلول:مثيرات التحسس في المباني. 

  ،ائهـا لحمايـة المبنـى مـن حـدوث تلـك التنـاذرات، وهـي التـي يمكـن إجر الأولى حلول جذرية ووقائيـة
  والتنفيذ وذلك كالآتي:الداخلى وذلك أثناء مرحلة التصميم 

o عند أختيار موقع البناء وعمل  المخططات المعمارية  
o عند إختيار نظام التهوية الصناعية وإحتياطات تركيباتها  
o  تركيباتهاالتشطيب وإحتياطات مواد النهو و عند إختيار مواد البناء و  
o تصميم العمارة الداخلية وفرش المسكن عند التأثيث.  
  هي التي يمكن إجراءها لعلاج مشكلات مبنى قـائم بالفعـل وتـم حلول موضعية وعلاجية، : الثانية

أستخدامه ويعاني مـن تنـاذرات مرضـية، وذلـك بإضـافة الحلـول التصـميمية والميكانيكيـة التـى تصـل 
  : الصحية إن شاء االلهبه وبسكانه إلى الراحه 

o حلول ميكانيكية لخفض المحتوى الكميائي وتحسين جودة الهواء داخل المبنى  
o حلول ميكانيكية لخفض المحتوى الحيوي داخل المبنى  
o أثر صحي  أيضا حلول تصميمية موضعيه، إضافة إكسسوارات جمالية ولها.  

  الحلول الوقائية:

 :(*)التصميمية عمل المخططات 

 لنوافذ والأبواب وتوفير التهوية الطبيعية بالمبنى ومناطق جلوس خارجية. الإهتمام با 

  مراعــاة تفــاوت أحجــام الفتحــات وتوزيعهــا وتصــميم الكاســرات بنــاء علــى حركــة الريــاح وزاويــة ميــول
 أشعة الشمس. 

                                                            
تم  (*) راج ي ا ج ى بھ اكن الت بة للمس ى بالنس يارات إل وادم الس ى لا تتسرب ع راج حت ة الج ة تھوي ى.دراس بة و المبن بالنس

رة  اح الكبي ات اللق ل ( Heavy Pollenلإختيار نباتات الحديقة، فيفضل تجنب الأشجار ذات حب  live birch andمث

olive  .كما يفضل عدم استخدام كميات كبيرة من ذكور النباتات ،(  
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  Paints   الدھانات

تطـــورت الـــدهانات والورنيشـــات وذلـــك بفضـــل البحـــث الجـــاد والاســـتثمار الأمثـــل واســـتخدام      
 دون فــى مســكنناجميلــة اللوان الأيمكننــا التمتــع بــ. و متطــورة فــي التصــنيع والتطبيــقالتكنولوجيــا ال

ــــــك بإســــــتخدام ســــــمم أنفســــــنا وبيئتنــــــاان ن دهــــــان "مــــــنخفض أو بــــــدون مركبــــــات عضــــــوية ، وذل
 non"متطـايرة toxic  paints  or  "low  or  no  VOC"  paint.  وهـي قفـزة صـناعية هائلـة، حيـث ،

بـروتين اللـبن صغير من المذيبات. وتستخدم شـركات أخـرى  نسبتستخدم العديد من الشركات 
 milk والأصـباغ الأرضــية الطبيعيــة مـع الجيــر والصلصــال protein,  lime,  clay  and  earth 

pigments .الماءاستخدمت بعض الشركات  كما latex, water‐based paint  ولضمان الأثر .
 الصحي للدهانات يجب أن تتخذ الاحتياطات الآتية عند تنفيذها:

 ،لعـدة أسـابيع بعـد التركيـب  وبعـدها يجب أن يـتم تهويـة المبنـى بصـورة جيـدة أثنـاء الـدهانات
  .لضمان التهوية الجيدة وتطاير كل المحتوى الكميائي الغير مرغوب

  النوافذ مفتوحة وتشغيل مروحة للتهوية، فإنبعاث الغازات المتطايرة يكون من المستحب ترك
   ، من عملية الدهان والتشهيب. في ذروته بالأيام الأربعة الأولى

  يجـــب الملاحظـــة أنVOCs  تلتصـــق وتتغلغـــل بالمفروشـــات والســـجاد، لـــذلك يســـتحب تهويـــة
  .المكان تماما قبل فرشه

   لاحظ أن الألوان الفاتحة والباستيل محتواها منVOC أقل من المواد الداكنه والقوية. 
أكتشف العلماء أن هناك مجموعة من الظواهر الطبيعية التي تطرأ بمضي الزمن على بعـض      

الأســطح المطليــة بالــدهانات مثــل التآكــل الاتســاخ رائحــة الرطوبــة, بــل هنــاك مــا هــو خطــرا ويســبب 
المشاكل الصـحية لـذا كـان الاهتمـام بمـا يسـمى تطـوير نظافـة الأسـطح, ولـيس المقصـود هنـا بعض 

  )٧(شكلسهولة التنظيف وإنما المقصود هو تطوير الطلاء ليصبح ذاتي التنظيف.
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  الأول  المجلد/  عشرالخامس  عددال      النوعيه والفنون العلوم في بحوث العلمية مجلةال
 ٢٠٢١  يونيه    

٩٢ 
 

  الحلول الموضعية العلاجية

 حلول ميكانيكية لخفض المحتوى الكميائي وتحسين جودة الھواء

يمكــن إضــافة العديــد مــن المعــدات القابلــة للحركــة للــتحكم فــي درجــة نقــاء وجــودة ورطوبــة     
 الهواء داخل المبنى، وذلك كالآتي: 

 متنقلة  وضع وحدة تنقية هواءPortable Air Purifiers with  

HEPA (High Efficiency Particulate Absolute)  

  وحدة تحكم في الرطوبة متنقلةأستخدام Dehumidifiers  
  فهـي تشـفط  فتجفـف الرطوبـة الزائـدة التـي قـد مراوح شفط المطابخ والحمامـاتزيادة طاقة ،

  تؤدي لنمو الفطر والعفن، بالإظافة إلى غازات نواتج الإحتراق والروائح الغير مرغوب بها
  

 حلول ميكانيكية لخفض المحتوى الحيوي

بعــض الحلــول الميكانيكيــة التــي تعــالج مشــكلة المحتــوى  )٣الجــدول التــالى (رقــم يلخــص       
الحيــوي داخــل المبــاني مثــل وحــدات تنقيــة الهــواء والــتحكم بالرطوبــه ومكــانس الجســيمات الدقيقــه 
وأجهزة تنظيـف البخـار. وهـي عـدد مـن الأجهـزه التـي يسـهل أسـتخدامها وتحريكهـا للـتخلص مـن 

  ر الحيوانات الليفه والقوارض.عثه الغبار والعفن والفطريات وحبوب اللقاح وشع
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  هى : إنتهت هذه الدراسه إلى حصر تناذرات أو متلازمة المبنى المريض في ثلاثة أعراض،      

  المحتوى الحيوي داخل المبنى مرتفعأن يكون 
 أن يكون المحتوى الكيميائي داخل المبنى مرتفع 
  .أن تكون تهوية المبنى غير جيدة 

ثـــم قامـــت الدراســـه بحصـــر الحلـــول الصـــحية التـــي تســـاهم بصـــورة وقائيـــة وعلاجيـــة لحـــل       
 مشكلة مثيرات التحسس في المباني وتصنيفها في نوعين من الحلول:

 وهـي التـي يمكـن اتخاذهـا قبـل إنشـاء المبنـى أثنـاء مرحلـة  ...ل جذريـة ووقائيـةالأولى حلـو
  التصميم والتنفيذ لحماية المبنى من تلك التناذرات، وذلك كالآتي:

o  عند أختيار موقع البناء وتحديد محاور توجيهه وتهويته وبعده عن مصادر التلوث، وعند
مداخل التهويه الطبيعيه له، وكذلك عمل  المخططات المعمارية وشكل ومواقع الفتحات و 

  عند إختيار نوعيه النباتات داخل وخارج المبنى
o  ،ــة عنــد إختيــار نظــام التهويــة الصــناعية وإحتياطــات تركيباتهــا وذلــك بتركيــب وحــدة تنقي

الهـواء مـن كـل العوالـق  لينظـفHEPA وفلتـرات بنظـام  على نظام التكييف المركزي هواء
  Dehumidifier وحدة تحكم في الرطوبةمهما كانت دقتها،  وكذلك أستخدام 

o  والتشــطيب وإحتياطــات تركيباتهــا، وذلــك بإســتخدام مــواد ومــواد النهــو عنــد إختيــار مــواد البنــاء
، فعلــــى مســــتوى الحــــوائط يفضــــل الــــدهانات ذات  VOCsغيــــر محسســــه ومنخفضــــة صــــحيه 

 nonلغيـر متطـايرة أو الغيـر سـامه القاعـده المائيـه ا toxic  paints  or  "low  or  no  VOC" 

paint. والينوليــوم  ، وبالأرضــيات يفضــل الأرضــيات الطبيعيــه مثــل أرضــيات الفلــين والبــامبو
  .والأخشاب الطبيعية غير المعالجة والأحجار والسيراميك أو السجاد ذو الألياف الطبيعية

o  الأخشـاب الصـناعية لإحتوائهـا علـى مـادة عند التأثيث يراعى عـدم أسـتخدامformaldehyde 
  المنبعث، كما يفضل المكتبات المغلقه وألقمشه الطبيعية VOCsوإرتفاع 

  

 ــول ــة حل ــة الثاني وهــي التــي يمكــن إجراءهــا لعــلاج مشــكلات مبنــى قــائم  ...موضــعية وعلاجي
الحلــول التصــميمية بالفعــل وتــم أســتخدامه ويعــاني مــن تنــاذرات مرضــية، وذلــك بإضــافة بعــض 

  والميكانيكية التى تصل به وبسكانه إلى الراحه الصحية إن شاء االله
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o   حلــول ميكانيكيــة لخفــض المحتــوى الكيمــائي وتحســين جــودة الهــواء داخــل المبنــى، مثــل وضــع
وحــدة تنقيــة هــواء متنقلــة و وحــدة تحكــم فــي الرطوبــة متنقلــة وزيــادة طاقــة مــراوح شــفط المطــابخ 

  والحمامات
o  ميكانيكية لخفـض المحتـوى الحيـوي مثـل آلات التنظيـف بالبخـار ومكـانس الجسـيمات حلول

  الدقيقه بالإضافه لوحدات تنقية الهواء والتحكم في الرطوبه المتنقله
o  حلول تصميمية، إضافة إكسسوارات جمالية  ولها أثر صحي في وقـت واحـد، مثـل كسـوات

مخصصـــة للحمايـــة مـــن عثـــة الغبـــار،  الكراســـي و إســـتخدام أغطيـــه واقيـــة للمراتـــب والوســـائد
 وكذلك إستخدام أنواع من النباتات تمتص أوراقها المواد السامه وتنقي المنزل

  

أن يعيد تهيئة المفاهيم التقليدية للتصميم الداخلي  ةالداخليالعمارة يجب على مصمم 
ومقوماته وعناصره لكي تتناسب وعصر التصميم الرقمي، فقد تغير مفهوم وظائف مقومات 
وعناصر التصميم الداخلي نتيجة للتطور التكنولوجي، حيث أصبح الهدف الأساسي لتصميم 

ة الداخلية والخارجية على حد سواء، أي حيز داخلي هو تحقيق معيشة تفاعلية مع إحترام البيئ
بالإضافة إلى ضرورة توافر إمكانية إحداث التغيير في شكل التصميم ووظيفته ليناسب 

  الاحتياجات المستقبلية لمستخدمي المكان. 

وأخيرا يجب القـول أن صـناعة الراحـه والجمـال هـي حرفـة المصـمم النـاجح، فهـو الوحيـد        
حليل وإستيعاب ومراعاة العلوم المختلفه ثـم الخـروج بفكـرة مبدعـة لمبنـى القادر على الدراسة والت

  .يحمل بين جدرانه كل سبل الراحة الجسمانية والراحة البصرية لمستخدميه
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  المراجع العربية :

  ،دراسة مبدئية عن الإنبعاثات الصـادرة مـن مـواد أسامة أحمد عبدة ومحمد سمير الصاوى
 .       ٢٠٠١، كلية الهندسة،جامعة مصر الدولية، البناء والتشطيبات

  تطبيـق مفهـوم الإسـتدامة فـى العمـارة الداخليـة للكهـوف عائشة حسـن عبـد العـاطي محمـد
رســـــالة دكتـــــوراة، قســـــم الـــــديكور، شـــــعبة العمـــــارة الداخليـــــة، كليـــــة الفنـــــون الجميلـــــة، جامعـــــة 

  الإسكندرية
  ،مؤسســة أعــراض المبنــانى المريضــةملوثــات البيئــة الداخليــة للمبــانى و فرحــات محــروس ،

  ٢٠١٥الكويت للتقدم العلمى، الطبعة الثالث ، 
  ،مــدخل لإدارة الأضــرار الصــحية لمــواد البنــاء وأثارهــا علــى محمــد عصــام، هاشــم عبــد االله

، بحـــث علمـــى منشـــور، ضـــمن فعاليـــات المـــؤتمر العلمـــى، لكليـــة  البيئـــة الداخليـــة للمبـــانى
 ٢٠١٤الهندسة جامعة القاهرة، 

 نظم الإنشاء البسيط ودورهـا فـي رفـع كفـاءة المسـتعمل فـي مجـال تنميـة  دحت لشاذلى م
 -المـــؤتمر العلمـــى الـــدولى للإســـكان، بحـــث علمـــى منشـــور ضـــمن فعاليـــات المســـكن ذاتيـــا

سيلسلت ونظم الإسـكان لـذوى الـدخل المـنخفض ، مركـز بحـوث الإسـكان والبنـاء والتخطـيط 
 .١٩٩٢لعربية، العمراني ، القاهرة ، جمهورية مصر ا

  ،كتاب مترجم، الناشـر الأجنبـي شـيلدون كيفية التعايش مع مرض الربويونجسن، روبرت ،
 .٢٠٠٥برس، الناشر العربي دار الفاروق للنشر والتوزيع، مصر، 
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