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  المقدمة

لــذلك فالمســكن هــو المكــان الــذي ، )١٠٩("واالله جعــل لكــم مــن بـــــــيوتكم ســــــكنا:" يقــول االله     
تركيز على عمارة المسكن المع  (*)يستطيع فيه الإنسان أن يتمتع بقسط من الراحة والاطمئنان،

الـداخلي  فـالحيز راحـة والهـدوء النفسـي،الإلـى  حيـث يخلـد الإنسـان(الحيـز الـداخلى) من الداخل 
الداخليـة،  نسـانتـأثير علـى تشـكيل طاقـة الإهـذا الويمتـد  نسـانهو المؤثر الأول علـى صـحة الإ

ممـــا يـــدعونا إلـــى خلـــق بيئـــة داخليـــة تمتـــاز بالحيويـــة وتعطـــي الشـــعور بالراحـــة، إلـــى  يســـعىمـــا 
الداخلية، فلكـل شـيء مـن حولنـا طاقـة نتـأثر  نسانالاتجاه نحو تنظيم طاقة المكان مع طاقة الإ

  بها وتؤثر فينا.

تتعـدد المعروفـة والغيـر معروفـة، و  ..والضـارنحن نعيش فى بحر من الطاقة، المفيد منها      
صـــــــور الطاقـــــــة مثـــــــل: الكهربائيـــــــة، الحراريـــــــة، المغناطيســـــــية، الكيميائيـــــــة، النوويـــــــة والطاقـــــــة 

غيـر مباشـرة أو  بطريقـة مباشـرة نسـانة الحيويـة للإوهـى تـؤثر فـي الطاقـ )١١٠(لكهرومغناطيسية.ا
وطاقـة البيئـة  نسـانالإطاقـة لذا فالهدف من البحـث هـو إحـداث التـوازن بـين ..  سلبياأو  ياإيجاب

  حوله. من(العمارة الداخلية) الداخلية 

إن أجسامنا عبـارة عـن ذبـذبات فالأكيـد منازلنـا أيضـا عبـارة عـن ذبـذبات وتـرددات بكـل مـا      
فيهــا مــن أشــكال وألــوان ومــواد، ونوعيــة هــذه الطاقــة تحــدد مــدى ارتيــاح الشــخص للمكــان وهــذا 

أماكن أخرى العكس، لـذا يجـب علـى واضح عن شعورنا بالارتياح والأمان من بعض الأماكن و 
ويــوفر الظــروف التــي مــن خلالهــا يســتطيع  الحيــزأن يقــوم بدراســة هــذا  ةالداخليــالعمــارة مصــمم 

الراحة النفسية والروحية والعضوية، حتى يـتمكن مـن عمـل تنظـيم وتـوازن إلى  الوصول نسانالإ
فــي طاقــة المكــان وخلــق بيئــة صــحية تســاعد الأشــخاص علــى الســكن فــي منــزل مــريح ويحقــق 

  السكينة والاستقرار وخالي من الأمراض .

                                                            
  سورة النحل ٨٠) الآية ١٠٩(

 قوله:" سكنا أي تسكنون فيھا وتھدأ جوارحكم من الحركة " (*)
  Encyclopedia Britannica) تعريف الطاقة من دائرة المعرف البريطانية ١١٠(



  الأول  المجلد/  عشرالخامس  عددال      النوعيه والفنون العلوم في بحوث العلمية مجلةال
 ٢٠٢١  يونيه    

١٣٧ 
 

 الإنسـاننفسية  علىؤثر بشكل كبير ت العمارة الداخليةوفقًا لعلم طاقة المكان "الفينج شوى" فإن     
أعـين الضـيوف أو حتـى أصـحابه  قع عليهتهو أو ما  سكنجرد دخول أى مكان، ولأن مدخل المبم

بــه التفكيــر جيــدًا لاختيــار مظهــر قــادر علــى  أنفســهم، يجــب علينــا أثنــاء اختيــار الــديكور الخــاص
 .امتصاص التوتر بمجرد رؤيته

 Statement of the problem           مشكلة البحث

مجموعه تحولات تكنولوجيه فى كافة المجالات والتى صاحبها  الألفية الثالثة تشهد     
، الملوثات اكثر فتكا وضرراهذه بيئه. واصبحت خطورة الالملوثات التى تصيب  أرتفاع نسبة

واصبح من الضرورى  كبيرةوزادت النداءات بالحفاظ على البيئه. حيث ان الخطوره اصبحت 
ومن هنا  وعلى كفاءة ادائه. نسانعلى صحة الإ الحيز الداخلىلقاء الضوء على كيفية تأثير إ

فى يده تعالج المشكلات الناتجه يجاد معايير تقيميه جدإ ظهرت الحاجه لدراسة تلك المؤثرات و 
راسة علم (هندسة الطاقه ورفع كفاءة اداءه من خلال د نسانمحاوله للارتقاء بصحة الإ

واستنباط المعايير  والعلم الصينى(الفينج شوى) والعلم الهندى (الفاستو شاسترا),، الحيويه)
  .الداخلية اتالتصميمية المتبعه فى التصميم الداخلى للحيز 

الـداخلي بتطبيـق علـم  التصميمرفع كفاءة  فى تجاهل المصمم لمسألة يةمشكلة البحثالتكمن و       
توزيــع تنظــيم طاقــة المكــان للأســتفادة بهــا فــى تنفيــذ و مصــمم العلــى يجــب ف الطاقــه الحيويــه هندســة

تنحصـر و .أو المفيدة الضارةتها سواء من حولنا له طاقة يجب معرف شيءكل ف، وحدات الأثاث
  :الآتىفى  البحثية المشكلة

  والوظيفيـة ابتعاد بعض المصممين عن دراسة البيئة الداخلية والاهتمام بالنواحي الجمالية
 .ومسارات الحركة فقط 

  حتـى فـي ، داخـل الحيـزات الداخليـةأكثـر الأوقـات نقضي  أصبحنامع التطور التكنولوجي
  .للتسوق الأساسيةالتجارية هي المراكز  المولات أصبحتالتسوق 

  النفســـية والعضـــوية بســـبب التطـــور التكنولـــوجي الســـريع وكثـــرة اســـتخدام  الأمـــراضانتشـــار
  .الحيزات الداخليةتلوث إلى  الالكترونية والكهربائية مما يؤدي الأجهزة



  الأول  المجلد/  عشرالخامس  عددال      النوعيه والفنون العلوم في بحوث العلمية مجلةال
 ٢٠٢١  يونيه    

١٣٨ 
 

 of the Study               Objectivesف البحثاھدأ

هــذه إلــى  علــى ان الشــكل يتبــع الوظيفــة ونحــن نضــيف الطاقــة التصــميميةالحلــول  تتأســس     
 عـن تلـك الطاقـات,الكشـف إلـى  والبحث يهـدف  المعادله لتصبح الشكل يتبع الوظيفة والطاقة.

، حتـى يمكـن القيـام بعمـل تـوازن فـى مجـالات ات الداخليـةديد مستوياتها المختلفـه فـى الحيـز وتح
فالبحـــث يهـــتم بدراســـة منظومـــة الحيـــز  .نســـان ولتلافـــى الضـــار منهـــاهـــذه الطاقـــات لصـــالح الإ

مــن مصــمم الالــداخلى مــن حيــث وظيفتــه ونوعيتــه ومســتويات الطاقــه الموجــوده بــه حتــى يــتمكن 
، نســــانالاســـتعانه بهـــا وتطويرهــــا والتعامـــل معهـــا بغــــرض تحســـين البيئـــه التــــى يعـــيش فيهـــا الإ

 للمحافظه على صحته وعدم  تعرضه للامراض.

ى ذالداخلي ال حيزالدراسة يجب  ،وجد علاقه وثيقه بين صحة الإنسان والحيز الداخلىمع      
ساس التنميه أالتى هى  للإنسان والسمعيهجيه والنفسيه والمناخيه والبصريه و وفر الراحه الفسيولي

جيال المستقبلية من خلال علم الفينج شوى وعلم الفاستو شاسترا قديما وعلم هندسة السليمه للأ
  الطاقه الحيويه حديثا.. وكيفية الاستفاده من تطبيق هذا العلم على التصميم الداخلى المعاصر.

سة العلاقة التبادلية التوافقية بين تصميم تحقيق هدف اساسى هو دراإلى البحث  يسعى      
فضل تصميم للارتقاء إلى ألحيزات الداخلية وبين علوم هندسة الطاقة الحيوية للوصول ا

  : يهدف البحث إلىو  ورفع كفاءة الاداء . نسانبصحة الإ
  الإنسان.لصالح ها التعرف على الطاقات الموجودة حولنا وتحديد مستوياتها وتسخير 

  يــة المفيــدة مــن خــلال عناصــر يجابالإ ةالســلبية الضــارة وجــذب الطاقــ ةعــن الطاقــالابتعــاد
 الإضاءة .واللون و  والأثاثالطبيعة 

  الطاقات في العمارة الداخلية . أنواعالتعرف على 

  للمسكن داخل الحيزات الداخلية يةنسانالإومعايير الراحة  أسسوضع.  
 Significance of the Study   أھمية البحث

 سكنللمات الداخلية حيز في ال يةنسانالإمفهوم طاقة المكان والراحة  إدخال .  
 الإنسانجل تنظيم وتوازن طاقة أمن  للمسكن تسخير عناصر الطبيعة في العمارة الداخلية    
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كمـا يـتم تصـور  )١١٢(.ى وجود المرض قبل ظهور الأعـراض بوقـت طويـلخلالها الاستدلال عل
هــذه الهــالات علــى أنهــا أطــواق ســميكة ملونــة مــن الضــوء المســقط علــى الجســم، ويمكــن تشــبيه 
كيفية حصول الجسم على الهالة بطريقة حصول الشجرة علـى الغـذاء، حيـث يـتم سـحب الطاقـة 

، وتعــرف هــذه (*)بــر الجســم إلــى الشــاكراتمــن الأرض مــن خــلال القــدمين، ومــن ثــم انتقالهــا ع
الشاكرات بأنها محولات لتوليد طاقة من نوع ولون مختلفين، وتعتمد قوة كل شاكرة على طبيعـة 

  )٣(شكل .الشخص وأسلوبه، وتقوم هذه الشاكرات بتوليد اللون السائد للهالة

نـين مـع لـون معـين، لكل مركز من مراكز الطاقة بالجسم طاقة نوعيـة خاصـة بـه، تـدخل فـى ر      
ويوجــد المســتوى الأول مــن  حــداث التــوازن فــى مراكــز الطاقــة بالجســم.لإفــالألوان يمكــن أن تســتخدم 

مراكــز الطاقــة عنــد الغــدد الصــماء والمســتوى الثــانى عنــد المفاصــل أمــا المســتوى الثالــث فهــى عبــارة 
بـــين أجســـادنا  . ويعتبـــر ســـطح الجلـــد هـــو الحـــد الأول الفاصـــل Meridiansعـــن مســـارات الطاقـــة 

جمــع المعلومــات الخارجيــة لنقلهــا إلــى الطاقــة بقــوم حيــث يالطاقــة المحيطــة المنســابة حــول الجســم و 
المســكن و  المركزيــة لوظــائف الجســم، وبالتــالى يحــدث التوافــق المثــالي بــين الجســم والبيئــة المحيطــة.

 ا وجــب علينــا مراعــاة ذلــك عنــد التصــميم هــو الحــد الثــانى الفاصــل بيننــا وبــين البيئــة الخارجيــة. لــذ
 Energyجلــب نوعيــات الطاقــة يبحيــث  Qualities التــى تــؤدى إلــى التــوازن فــى نظامنــا المنــاعى .

)١١٣(  

  

  
                                                            

(112)Easy  New  Way  to  See  Auras",  www.worldtrans.org,  Retrieved  2020‐05‐07. 

Edited . 

 /https://sotor.comإقرأ المزيد على سطور.كوم: 

ه حيث اكتسبت شھرتھا من تجارب الاسقاط ھو الشاكرات ويعتبر من اشھر المواضيع فى علم الطاقه  (*) مسارات الطاق
تتوافق الروحية ولذلك يجب ان نعرف انه يوجد العديد من مسارات الطاقة التى تنظم الوظايف العقلية والجسدية والنجمي 

ه ھي  ٧ ـظام الشاكرات النو ١٢ ـكل مسار طاقه مع عضو معين و شاكرا معينه حسب نظام الشاكرات ال ر معرف الاكث
 .العجز )  -الجذر  -الضفيره الشمسية  -القلب  -حلق ال -العين الثالثة  -الشاكرات الاساسية السبعة ( التاج 

(113) www.cheyennemaloney.com    
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مــرض. ولا يمكــن رؤيــة الهالــة بــالعين المجــردة ولكــن يمكــن يقــل مناعتــه و تعلــى طاقــة الجســم، ف
    " .Aura meterبأجهزة خاصة مثل "جهاز الكشف عن الهالة   اتصويره

والهالة تتكون من خمس طبقات ملونة إلا إن هذه الألوان تظهر حسـب الحالـة الصـحية        
، فعنـــدما يكـــون الشـــخص فـــى حالتـــه المثلـــى تظهـــر ألـــوان للإنســـانوالمزاجيـــة والعقليـــة والروحيـــة 

فـــى حالـــة  نالأحمـــر ولكـــأو  حتـــى الأصـــفرو  الطيـــف جميعـــا حولـــه بدايـــة مـــن اللـــون البنفســـجى
نظــرا لحــدوث  أو مصــفراً  الألــوان البــاردة فــى هالتــه ويظهــر الوجــه كأنــه شــاحباظهــر تالمــرض 

تتلاشي هذه الهالة تدريجيا بعد الوفاه لتختفي بعـد و  التضاد بين لون الهالة (البنفسجى) والوجه.
  )١١٥(لذا من المعتقد ان قدماء المصريين عرفوا الهالة. يوم، ٤٠

   Fareast Culture & Cosmology     ثقافة الشرق الأقصى وعلم الكونيات
انبثقت في حضارة الشرق الأقصى عبر قرون من الزمان فلسفة ثقافية وفكرية فـي دراسـة علـوم     
، وضـعت مبادئهـا فلسـفة الحضـارة الصـينية القديمـة بمفاهيمهـا فيمـا يعـرف (*)  Cosmologyالكون

مبادئ وتعاليم الفنج شـوي تنبـع مـن معـين الحكمـة الممتـدة عبـر السـنين ف.  Feng Shuiبالفنج شو 
لعلوم الطبيعة والجغرافيا وكيفية السيطرة عليها وتوجيهها للتعايش مع البيئة الطبيعية وإحترام قواها، 

فن يعتمد على نظرياته الشديدة الخصوصية. وبصورة عامة فإن فن فنج  شـوي هـو فـن تعيـين  فهو
م للأشياء، ومهارة تستخدم لتكييف الأشياء مع الطبيعة المحيطـة، وهـو نـوع مـن أنـواع المكان الملائ

المعــارف الفلســفية التــي تتــدخل بشــكل كبيــر فــي توجيــه قــوى الطبيعــة علــى الأرض.  والقــانون العــام 
الذي يحكم الفنج شوي الذي توغل وتأصل في الثقافـة الأسـيوية ويخضــع لفلســفة الصـينيون القـدماء 

  )  ١١٦(.Yin‐ Yangلعالم بأسرة قد نتج ونشأ من إتحاد عنصرين هما الين واليانج بأن ا

فتعنـــــي القـــــديم  Yangكـــــل الأشـــــياء المتغيـــــرة فـــــي الطبيعـــــة أمـــــا إلـــــى  تشـــــير  Yinأن كلمـــــة      
وبإتحادهما معا أى ( السماء ) التي هي صورة من صور اليانج و( الأرض) التي تمثـل الـين تنـتج 

                                                            
  للمزيد راجع : )١١٥(

 www.Auraspectrometer.com    
 EnergyTherapy@Starpower.net 

  .ونواميسه وعناصرة  : ھو علم الكونيات ويبحث ھذا العلم في أصل الكون  Cosmologyالكوزمولوجي  (*)
(116) Geddes & Grosset – Feng Shui, Dauid Dale Housem UK, 2000, p.p. 9, 10  
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  : Qi نظرية الطاقة " كي "

يعتقد الفلاسفة الصينيون أن الطاقة هي مصدر كل الأشياء، ويفسـرونها علـى أنهـا نتـاج مـن       
" تــــرتبط بعلــــوم الفلــــك Qiالتفاعــــل الســــماوي والأرضــــي الإنســــاني، فمــــن الناحيــــة الســــماوية: الطاقــــة"

الطبيعـة مـن ريـاح وأمطـار وتقلبـات جويـة، والمتغيرات الموسمية بالإضافة إلـى كـل مـا يتعلـق بقـوى 
أمــا فيمــا يتعلــق بــالأرض، فهــي تــرتبط بالتضــاريس الســطحية ومــا يتعلــق بقــوى الجاذبيــة والكائنــات 
الحيــة والمعــالم البيئيــة والهيكــل البنــائي لهــا وطبيعــة الألــوان، أمــا مــا يتعلــق بــالنواحي الإنســانية فهــو 

  والسياسية وغيرها من عادات وصفات ذاتية . يتلخص في التأثيرات الثقافية والاجتماعية

" أى الطاقـة الحيويـة، والسـى  Shen Qiوتظهر الطاقة في صور مختلفة ، فهنـاك الشـنج كـى      
" Yin Qiأى " الطاقـة الشمسـية والـين كـى  Yang Qiأى" الطاقـة الكامنـة، واليـانج كـى  Si Qiكـي 

 Tuالطاقــة القمريــة والتــوكي  Qi  الطاقــة الأرضــية "Energy  From  The  Ground   .وغيرهــا ..
فالأنهار والبحار  من مصادر الطاقة إلا أنها قد تحمل في قوتها وبين أمواجها التـدمير والفيضـان، 

ولكـي يـتمكن الإنسـان مـن   )١١٩(لذا يجب بمبـدأ الفـنج شـوى حصـارها والـتحكم بهـا بالبنـاء الإيجـابي.
والبيئــة المحيطــة بــه لا بــد مــن أن يخضــع الــداخلى  الحيــزمتــزن مــع البيئــة، فــإن  حيــزالحيــاة فــي 

  . Yang Yinونظرية  Qiلقانون الطاقة

  أجھزة قياس طاقة الإنسان

أن الإنسان هو المقياس الحقيقى والصـحيح عـن التحليـل الكيميـائى المعملـى، وذلـك لتجربتـه        
    :)١٢٠(. ومن الأجهزة التى  تقيس الطاقةداخلىلقياس تلوث الهواء ال

 ن الأجسـام، فـإذا لامـس البنـدول عـيستطيع اكتشاف الطاقة الإشـعاعية الصـادرة :  دولـالبن جهاز
مجال الطاقـة المحيطـة بالجسـم تنقـل الطاقـة مـن هـذا المجـال إلـى البنـدول، فيتحـرك بقـوة تتناسـب 

   .كما أن اتجاه دورانه يدل على نوعية الطاقة –مع الطاقة التى امتصها 
 د توزيع الطاقة فى طيف من الضوء المشعيحدتهى جهاز ذا الهفكرة  :جهاز الأوراميتر . 

                                                            
  )119( Evelyn Lip, What is Feng Shui, Acodemy Editions, Singapore, 1997, p. 19  

   ٦ -٤ص. ص.  .١٩٩٨ ، مصر،, جريدة الاھرامزاوية رؤية جديدة، مقال بعنوان " "طاقة البندولعاطف عزت. )  ١٢٠(
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  الأول  المجلد/  عشرالخامس  عددال      النوعيه والفنون العلوم في بحوث العلمية مجلةال
 ٢٠٢١  يونيه    

١٤٨ 
 

فالهواء والماء  Shui) ( ، المياه(Feng): الرياح وضحنا تعنىان أكما سبق و  كلمة فونج شواىو    
يمكــن و  .(*)Chiشــى . فهــي تحمــل معهــا طاقــة الت همــا عنصــران انســيابيان مــن أهــم عناصــر الحيــاة

لخبير الفونج شواى الذين يعالجون أمـراض البيئـة وأمـراض المبـانى الوصـول إلـى التـوازن المطلـوب 
الداخليــة بــه، مــع إمكانيــة التوجيــه  والحيــزاتمــن خــلال دراســة طبيعــة وانســيابية الطاقــة فــى المبنــى 

  الصحيح للطاقة الإيجابية.

  مفھوم الفونج شواي وعلاقته بالإنسان:

يقــوم الفــونج شــواى بــربط الإنســان بالبيئــة حيــث يتشــابه البيــت مــع جســم الإنســان فــى عمليــات      
الخاصـة بـه تسـرى فـى أرجائـه بحيـث يجـب أن تتـدفق  Chiالبناء الحيويـة، فالبيـت لـه طاقـة التشـى 

ويعتبــر انســياب  )١٢٣( وتضــخ بانتظــام داخــل البيــت بســهولة مــن القاعــة الرئيســية إلــى بــاقى الغــرف.
التشـــى بقـــوة إلـــى المـــداخل والنوافـــذ أو الأبـــواب الداخليـــة ذات أثـــر ســـيىء، فهـــو يمنـــع طاقـــة طاقـــة 

الإنسان من الانسياب المنتظم خلالها، ويعتمد الفونج شواى الجيد على شـكل وحجـم وتوجيـه أبـواب 
ذلــك بــأن الإنســان عنــدما  (*)" المنــزل. يفســر لــين يــون ذبذبــة " أو " المــداخل، فالمــدخل يحــدد "نغمــة

يكون لديه درجة حساسية عالية فإنه يشعر عند دخوله لمنزل ما، باختلاف فى مشاعره حسـب نـوع 
المدخل، فـبعض المـداخل تعطـى إحساسـاَ بالراحـة والسـعادة والـبعض الأخـر يعطـى إحساسـاَ بالكآبـة 

  .ومضاءَ ومرحباَ ويُشعر بالسعادةوالإحباط، فالمدخل المثالى هو الذى يكون متسعاَ 
  : مستخدمة فى الفونج شواالقواعد ال

  القواعد المستخدمة فى الفونج شوا بالنسبة للحيزات السكنية وانسياب طاقة التشي بداخله:      
  يجب أن تنساب طاقة التشـى إلـى الـداخل بسـهولة خـلال المـدخل الغيـر مـزدحم مـع حمايتـه مـن

  دخول الطاقة الضارة. 
  الحيزات منتظماَ، وليس راكداَ أو سريعاَ.يجب أن يكون سريان طاقة التشى فى داخل 

                                                            
العين  Chi طاقة التشي (*) رى ب ون، وھى لا ت رق كل شيء حى أو متحرك فى الك : من أشكال الطاقة الطبيعية التى تخت

ة  حيثالمجردة ويمكن الإحساس بھا وبتأثيراتھا،  تنساب  Meridiansتسرى فى جسم الإنسان على ھيئة مسارات للطاق
ذه  ا يسبب المرض. نجد ھ ل بالجسم مم ى وجود خل ك يعن ـإن ذل ا ف ـدد م ـة أو س بسھولة وانتظام ولكن عندما تقابل إعاق

رة الأرضية  ة  Earth Ch'iالطاقة أيضاَ فى النبات ومع انسياب المياه والرياح وفى المجال المغناطيسى للك وفى الطبيع
Atmospheric Ch'i ة من حرا اح ووفى أشعة الشمس وفى العوامل المناخي رودة وري أمطار، وھى تسير فى رة وب

 المتحدة  خطوط مستقيمة
(123)Rossbach, S. Feng Shiu. Rider.  UK. 1984– p. 8 

ون   (*) ين ي ونج شواى وھو أول من أدخل١٩٣٢( Prof. Lin Yunل ر الف تاذ وخبي ى  ) أس ونج شواى إل ممارسة الف
                          لولايات المتحدة الامريكية .ا
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السمة أو الأصال
 المھنة

الأصدقاء        
الحالة الاجتماعي

وتطبــــق هــــذه  
حتوي على الباب
 حيز يشتمل ع

داخل والأبواب

يعد المدخل ع  
 قــوة الهــواء الم
قة بالهروب من

يجــب أن يــؤد  
هة الضيقة يمك
شـــرة علـــى حمـــا

أو مياه رملات 
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 الخارجيـة 
ئ الأركــان 
ب أن تؤخـذ 
شـياء التـي 
خلص مـــن 
ذا اقتلعـــت 
ئــق فــلا بــد 
كــرار نفــس 
  .ى المبني

صــفة عامـــة 
الـداخلى ز 
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Shuiلفنج شوى 

عكس الطبيعـة
ضــارة ، وتضــئ
قاط التي يجـب
لأجسـام أو الأش
 لا يتيســـر الــتخ

، فـــإذ Qiلكـــي 
ه اقــتلاع العوائــ
ــا، ومحاولــة تك
يرة السلبي على

شــرق آســـيا بص
الهـا إلـي الحيـز

Evelyn Lip, Wha
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ب تطبيق نظرية ال

 وضع مرآة لـتع
روج الطاقــة الض
ب من أهم النق
ـدم مواجهتـه للأ
عظــم الحــالات 
ي قـــد تعــــوق ال
عــدم اســتطاعته
لتماثيــل وغيرهــ

يعادل تأثي حيث

ب فــي منطقـــة ش
إدخا ةح وإعـاد

  )١٢٦( )١٤ل

at is Feng Shui?
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طط ومصمم بأسلوب

حة عن طريق
ســوف تســهل خــر
لذي يواجه الباب
وب ويفضـل عـ

، وفـــي معمبنــي
ت الصـــغيرة التـــي
ن، وفــي حالــة ع
ي، كالنباتــات وال
لمحيطة به بح

نوافــذ والأبـــواب
رعة طاقـة الريـا
ت الرياح. (شكل

?,  Ibid., Op., C
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خلى للمسكن مخط

بأنها ذات مساح
عتقــادهم أنهــا س
عتبر الإتجاه ال
ي إتجـاه الجنـو
طبيعــة حـــول الم
حالـــة الشـــجيرات
رة وثــراء الســاكن
عناصــر أخــري
ف مع البيئة ال

علــى فتحـــات الن
التقليـل مـن سـر
 بسماع صوت

         
Cit., P.P. 20 , 22

و العلوم في وث

ط الأفقي لحيز داخ

ر فتحة الباب ب
وفــي اع )١٣ل

قة المدخل، ويع
و عادة يكون فـي

ؤيــة الطعـــوق ر 
مامـــا إلا فـــي ح
ذلك يثبــت قــدرة

ن مــع علــة أتــزا
ي لكي لا يختلف

ود المعلقـــات ع
هـو االمعلقـات 

ستمتاع النفسي 

                      
2 

بحو العلمية مجلة

) المسقط١٢(شكل 

يمكن إظهار   
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ئق خلف المبني
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رض من هذه ا
ضافة إلي الإس
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ــث تعطــي 
 لــذلك مــن 
ل لا تكـــون 
فة العوائـق 
ـل يفضـــل 

صــطفاف 
طـرق التـى 
ن تركيـــب 
خدمةعلى 
اهريـاَ كمـا 
ـذلك عــدم 
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 تصميم المداخل 

ــن البــاب وبحيــث
نســان بحريــة ، 
حركـــة الـــدخول
لا بـد مـن إضـافة
لنـــوع الثقيـــل بـــ
  على الحيز. 

 مراعــاة عــدم اص
 بالأنهـار والط
لاج ذلـــك يمكـــن
ة الغيـــر مســـتخ
ى لهـا عمقـاَ ظا
ى بالغرفــة، وكــذ

الخ عددال 
   

طرق )١٤(شكل

حــائط القريــب مــن
ـة الحيويــة للإنس
ي نفـــس إتجـــاه ح
م ذلـك المنـع لا
الســـتائر مـــن ال
ي شكلا رقيقا ع

واســعة. يجــب 
لترتيـب يـذكرنا
 للجســـم. ولعـــلا
ـــة لأبـــواب المغلق
هـا لكـى تعطـى
ه طاقــة التشــى

١(   
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رتكن علــى الح
ث تــدخل الطاقــة
فـــي الريـــاح فـــي
 يكفـل التصـميم
ن لا تســـتخدم 
لغرض وتضفي

احة مفتوحــة و
 واحـد, فـذلك ال
حـــور الرأســـى 

ـــؤثر ــى.  الأوت
يـت مـرآة عليه
معترضــاَ اتجــاه

٦شكل(شباك، 
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  للمدخل الضيق
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 وغيرهـــا، ولكـــن
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و المبنــى مســا
 علـى محـور و
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خـــرز الطبيعـــل
ذلـك يمكـن تثبي
 أو الجلــوس م
ظهر باب أو ش

لضيق

و العلوم في وث

الحلول المقترحة ل

ــي عمليــة فــتح 
رؤيــة الحيــز بوض
جـــاه حركـــة الط

(شك ذه الطاقة،
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ق ســـتارة مـــن ال
لبياَ، ولعـلاج ذ
ن مكــان النــوم 
كون خلف الظ

مقترحة للمدخل ال

بحو العلمية مجلة
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فق بســـرعة كبي
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  ب أو شباك

مثــــل هــــذه 
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سـتحب أن 

، ولكــن يــز

لكـن يجـب 
 هة الباب. 
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ون خلف الظھر باب

 ولكــــن وجــــود م
لغربـاء. وطبقـا

 مـن غيـر المس

الحيلــي خــارج 
  ج الطاقة .

س صـورهم  ول
تات في مواجه

مـع، للحيـزخل 

الخ عددال 
   

فى وضع يكو رير 

عنــــد المــــدخل، 
يـة مـن أعـين ا

 الطاقـة، حيـث

ســاب الطاقــة إل
ث يعوق خروج
ي الناس إنعكاس
لوحات أو النبات
ق حركة الـداخل
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السريفضل عدم  )

علــــى ردهــــات ع
الداخلي للحيـزات

د علـى تحريـك 

تح البــاب ستنس
 أو حائط بحيث
ول حتى لا يري
 ذلك توضع اللو
ث بما لا يعوق

النوعيه والفنون
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ن لا تحتــــوي ع
للصية والحمايـة 

 الردهـة لتسـاعد
١٧( 

 ســلم، فعنــد فــت
لمدخل قاطوع 
مام باب الدخول
 وعوضا عن ذ
يطة من الأثاث

 كامنة.

و العلوم في وث
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ســـرعة فقـــد 
 Qiلطاقـة 
Sha Q   .  

ى، وكــذلك 
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 جانبـاَ أو 
وتــدور فــى 
 لا تعـوق 
نب وجـود 
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د ذلـــك علـــى س
 للغـرف ففقـد ال

Qiاقة الضارة 

  

لحيــز الــداخلى
 هــى ثلاثـة أخم
مـن التـى تجـر
 التــى تنتشــر و
 كمـا يجـب أن

تجن )١٢٧(اشرة.

nner, S. Guide 
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ممـرات المؤديـة
ما يعرف بالطا

تحات فى المسكن

ة التشــى فــى ال
وء إلـى الظـل 
داخليـاَ، بـدلاَ م
 طاقــة التشــى 
 إلـى الخـارج, 

فذة مبانحو النا

to Feng shui.
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رجـــة ملحوظـــة
 كبيرة عبر الم

سكن وهو مم لل

  

ماكن النوافذ والفت
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أو د هـا خارجيـاَ 
يــة ممكنــة مــن 
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 طويلـــة إلـــي در
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خل أكثــر كميــ
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 وجود طريق م
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 وأســلوب فــتح 
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 أو وجــود 

صقة تجرح 
ى نفس  ى عل

  سية 

يجــب مــره و 
غناطيســــــى 
 بالإنســان 

مــع  ) ٢٠
 عـــدم وجـــود

ذلــك كثيــرا 
ناحيـة إلـى 
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س خــط النافــذة 

ب وجود مبان ملاص
ة مبنى وع نھاي وق
وجود عناصر رأسي

حــوالى ثلــث عمـ
ع المجــــــال المغ
تشــى الخاصــة

شــكل( ، النــوم
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 حيــث تلاحــظ ذ
إ ح بابـه مباشـرة
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nner, S. Guide 
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ـاوب فيــــــه مــــــع
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عنــد مكــانمــن 
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ســرير مباشــرة ح

يفـتح أو سـلما 
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to Feng Shui
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٩شكل(نافذة، 
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ن المــدخل مرئ

الم علـــى محـــور
ضــعها متوجهــا

أو يكون Lرف 

         
ve/322685Ima

و العلوم في وث
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التى تجر جان من
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 على شكل حر
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 ـرير ظهــراً 
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ـــى جانـــب 
ى عنصــر 

   أى مسافة
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  ن النوم
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  )٣٤ل
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 وبالنسـبة للثلا
ي. فمــن الأفض
ة فارغـة، فإنـه

ن لا يواجــه الم
 أن تكـون الأبـو
ون الســــقف فــــى

شكل( التشى. 
الحيـزاتتصـميم 

علـــى هويـــة تخ
يئة كانت ولا ز
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  الإيجابي من
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لأن ذلك يؤدى إلى

, Dictionary o
memaking.com
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لازدهــار المــادي
ظ علـى الثلاجـة

جيــدة. يجــب أن
مـدخل. يجـب 
ــــب أن لا يكــــو
 انسياب طاقة 
لأقصـى فـي ت
نســـان، وتـــدل ع

ة مـن البي نابع
عب التأثير علي

يسمح بالتدفق 
 fengللحفاظ 

 الإضاءة ضعيفة لأ
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لقواعهيـزة وفقـا 
ضــا مصــدرا للا
 يمكـن الحفـاظ

 .رآة

 ذات إضــاءة ج
ة فـى ردهـة الم
 المقــــاس. يجـــ
ى إلى تحجيم 
ثقافـة الشـرق ا
ق الراحـــة للإنس
نسانية وفلسفة
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ترتيبه بحيث ي
 g shuiرشادات

ردھة منخفضاَ أو
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مـن الغرفـة؛لا 
كن تثبيت المر
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 داخلـــه وتحقيـــق
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صــر الميــاه، و
نوبي الشـرقي م
ى الطعام. ويمك

lways دھات
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ماَ (صعوداَ أو 
عض فــــى الرده
ضاءة ضعيفة 
إن الرمزية التي
اقـــة الإيجابيـــة 
وايات، أنه تفرد
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بية عندما يتم 
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سـتخدام  ا

اى ويجب 

، ولعـلاج 
وضــع أو  

(142)https

الم/  عشرخامس
٢٠٢١  يونيه 

ضــخ طاقــة الت
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   الداخلية:

ســكن، فهــى تض
تركيب. فالسلا
ـل. فنجـد أن ق

خفضـةف المن
 تخنــق وتعرقــل
منطقة يمكن ت
فـى تلـك المنطق

  جنبها.

غير مستحبزونى  
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المسإلــى  توجــه
وغير معقدة الت
ية هـى الأفضـ

 وكـذلك الأسـقف
 التشــى، فهــى 
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 طاقة التشـى ف
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 ل كمــرة خشــبة
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ســريان طاقــة 
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ـدم دهانـــه 
ضــعف مــن 
ض خشــــبية 
 الأحمــال 

مـن معـدل 
أو   طعـام

ـــأثر   لا يت
ارزة مثــــل 
ـــة التشـــى 

أو   الــركن

ة   بقطع طاق
ك  ولعلاج ذل
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متـــرا، مـــع عـــ 
لمنخفضــة تض

عــــوارضأو  ــــة
صــدراََ◌ لضــغط

تقلـل أيضـاََ◌ م
مائدةأو  سرير

لكمـــرات حتـــى
ا الأجــــزاء البــــا
وم بقطـــع طاقــ
ت متســلق فــى 
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الأكتاف  تقوممثل 
اد، و ل السكين الح

  الركن
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٢.٥يقـــل عـــن 
لأســقف الفا ١٤

مــــرات منخفضــ
نهــا تعتبــر مص

سـب، ولكنهـا ت
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ـــداََ◌ عـــن الب عي
أمــــا )١(كمــــرات.

نبهـــا لأنهـــا تقـــو
ن وضــع نبــات

(  .لإلغائه وز

الأجزاء البارزة م
ل صة بالإنسان مث
 نبات متسلق فى ا
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يأمتـــار و لا  
٤٤رايــا إطلاقــا.

تــــوى علــــى كم
ش تحتهــا، لأن

 شرة.

شـى تحتهـا فحس
وجودها فوق م

ـــاث الهامـــة ب ث
الك تلــــك خفــــاء

رفـــة فيجـــب تجن
لاج ذلــك يمكــن
ى جوانب البرو

)٣٧شكل (ة،
التشى الخاص
يمكن وضع
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 إذا كانــــت تحت
علــى مــن يعــيش
لس تحتها مباش

اب طاقـة التش
ب مراعاة عدم
ل وحـــدات الأث
 صــــناعى لإخ
ن داخـــل الغرف
ن الحــاد، ولعــلا
ركيب مرآة على

ثر الأشكال خطورة
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يزيـــد ارتفـــاع الس
رجاتــه، و عــدم
شــــى، خاصــــة 
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ى كل من يجل

لا توقـف انسـيا
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قف المائلة من أكث
  ى الجيد
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يجـــب أن لا ي 
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ريان طاقــــة التش
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كتـــاف مـــثلاََ◌ و

نســانصــة بالإ
ى طرف زاوية 
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 تدمر الفونج شوا
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رض مــــن 
ت، لــذلك 

 كميــة اس
 -صـناعى

ن الطاقــة 
ن، ويمكــن 

 مســتطيلاَ  
ن وحدات 
ضـوء جيـداَ 
تظــام فــى 
ص فأنهـا 

ركن  ة فى ال
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 وبمــــا أن الغــــر
جميــع المســتويات
وء ثلاثــة أخمــا

الصأو  لطبيعـى
إعــادة سـريانو 
L  غيــر متــزن

أو  ح مربعــاَ◌َ 
ع مجموعة من

أن يمتـزج الض 
نتأبقــوة و لتشــى 

حركـة الأشـخاص

ضافة وحدة إضاءة
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 Light   

، نســــاندى الإ
تــوازن علــى ج

الضــو كميــة ن
ال -. والضـوء

أ ف المنخفضـة
L علــى حــرف 

ـه حتــى يصــبح
رة وذلك بوضع
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توزيــع طاقــة الت

فـى مسـار حو 
  

كن  غير متزن  إض

r Design Libr
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and Light R

اقــــة التشــــى لــــد
هــو إحــداث الت

كــونتور بحيــث 
كاتـب الإداريـة
ن رفـع الأســقف
شــكل، فالشــكل
كن الأخيــر منــ
 الظاهرة الضار

كما ) ٣٩شكل
علــى تنشــيط وت

أ ،خفض جـداَ 
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L حيث يعتبر يمك
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ات تسمح بسري
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 والحياة داخل 
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)، لـــذلك يجـــب إخفـــاء أمـــاكن صـــرفها بقـــدر  الـــرزق الحمامـــات منـــاطق حرجـــة لصـــرف الميـــاه (
  )١٤٩(. المستطاع

   Colors الألوان-٦

ـــتعتبـــر الأ      ـــدة فـــى الفـــونج شـــواى، فعنـــد الصـــينيون ل يتحـــدد مصـــير وان مـــن المظـــاهر الجي
وان مــزاج الأشــخاص مثــل لــلأبلــون منزلــه وملبســه ومكتبــه وهكــذا. فــى الغــرب تصــف ا نســانالإ

  النفسية والمزاجية. حالته الأزرق بالحزن والأخضر بالغيرة، فيرتدى الشخص دائماََ◌ ما تمثله 

رها على أما ألوان التصميم الداخلى فى الفونج شواى فلها تأثير كبير على التصميم وتأثي      
  :  الأفراد وفيما يلى التأثيرات الناجمة عن الألوان الرئيسية

 وسعادة ودفء وقوة. فكانت المعابد تدهن بالأحمر والملابس  أكثر الألوان تفاؤلاَ  :الأحمر
والأدوات وذلك لسريان الطاقة فيها. ويعتبر اللونان الأحمر القانى والبنفسجى هما قلب 

  وان الحيوية. ـن الألـاللون الأحمر ويعطيان نفس تأثيره كما يعتبران م
 يبعــث الهــدوء والســكينة والانتعــاش  :الأخضــرFreshness  لــون الربيــع والنمــو وعلامــة فهــو

  لطاقة التشى الخاصة بالأرض الصحية.
 يسـتخدمه غيـر الإمبراطـور. وهـو لـون مقدسـاَ لا يعتبـر عنـد الصـينيون القـدماء لونـاَ : الأصفر

  الاستمرارية. إلى  الشمس والنور، ويرمز
 الأسـود فـى  : من الألوان المخيفة لدى الصينيون، فهو أعمـق ألـوان الحـداد (الـذى يمثلـهالأبيض

يقتـل الإحسـاس. فـالغرف المدهونـة بـالأبيض ترمـز إلـى المـوت لـدى ه فـالبعض يقـول أنـ الغرب)
اللــون الأحمــر إلــى الأبــيض لكــى  مــن الصــينيون، ولعــلاج هــذه المشــكلة يمكــن إضــافة عناصــر

  تحدث التوازن وحتى تخفف من اللون الأبيض الذى يعنى الموت والفشل والمرض.
 ـــ ذاـيعتبـــر هـــ  :الأزرق ـــوان الحـــداد الثانويـــة، ويســـتخدم بـــتحفظ ويفضـــل تجنب ه ـاللـــون مـــن أل

  ن.ـداكـلا ةـاصـخ
 الظــلام. كمــا يجــب تجنــب اســتخدام إلــى  :  لــون يســتخدم بــتحفظ أيضــاَ، فهــو يرمــزالأســود

 الألوان الداكنة كذلك درجات اللون البنى لأنها محبطة.

                                                            
(149)  Rossbach, S. Feng Shui. Ibid., P. 119   
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لســـريان طاقـــة التشـــى بانتظـــام ، مـــن الأعمـــال الهامـــةهـــى  ســـكنأن أعمـــال الصـــيانة بالم     
المصــاب ســكن يــاَعلى ســكانه. أمــا المإيجابالجيــد تــؤثر ســكن وســهولة واتــزان خلالــه، فحالــة الم

كسـر فـى أو  انسداد فى وصلات الميـاه والصـرفأو  به شروخ فى الحوائطأو  نوافذه بالتشققات
فــى الردهــات  Clutterحتــى وجــود ازدحــام للأشــياء الغيــر مســتخدمة أو  وحــدات أثــاثأو  زجــاج

 نســـانيمثـــل هـــذا التـــأثير الـــذى يحـــدث فـــى جســـم الإو والغـــرف فيـــؤثر ســـلباَ علـــى المقيمـــين بـــه. 
المصاب بالشيخوخة حيث لا يمكن للدم والتنفس السريان فى دورته الكاملة بالجسم، مما يجعل 

لـذلك فالقيـام بأعمـال الصـيانة الدوريـة ضـرورى، خاصـة صـيانة النوافـذ والأبــواب  سـم سـقيماَ.الج
وخاصة المفصلات الصـدأة  التى يجب أن تتحرك وتفتح بسهولة ولا تتخبط فى بعضها البعض

، فهــى تــؤثر ســلبياَ علــى شــاغلى المكــان نســانالتــى تــؤثر أصــواتها علــى طاقــة التشــى لــدى الإ
الإصـابة بـالمرض، كمـا تشـتت إلـى  لخاصـة بهـم وبتوازنهـا وتخترقهـا لتـؤدىوعلى طاقة التشـى ا

   طاقة التشى الداخلية للمنزل.
  

   بيولوجيا المبنى  بواسطة
  Building Biology  

  الھندسة الحيوية   بواسطة
    Bio Geometry   

ل ى تحلي ول إل د الوص داخلى  عن ز ال ى الحي ودة ف ات الموج الطاق
ا  تم تطبيقھ اط ي ار عدة نق للحيز السكنى ، يجب أن يؤخذ فى الاعتب

  على كل الحيزات بجميع استخداماتھا

يقوم علم الھندسة الحيوية بمعالجة المشاكل القائمة 
  فى الحيز الداخلى بطرق نوعية منھا.

  : اكن والموقع د أم ة  مسارات الشبكات الأرضيةتحدي المختلف
ا.  بواسطة( وم والجلوس عنھ اطق الن أجھزة قياس) وإبعاد من
  .عمل تحليل للتربة وتوجيه المبنى واختيار الموقع الآمن،  مع

ة  ية المختلف بكات الأرض ارات الش ار مس اء آث إلغ
  الضارة عن طريق إشكال الھندسة الحيوية .

  تخلص داخلى:  ال واء ال ة مالھ ات الحيوي ات ن الملوث والملوث
  الناتجة عن بعض المواد والخامات.

زات  ن الحي ن م ل رك ى ك وازن ف داث الت ة إح محاول
  الداخلية من خلال الألوان وأشكال البصمات الحيوية 

  زة ة وعدم استخدام الأجھ ة الطبيعي ام بالتھوي ة: الاھتم التھوي
الضرورة) باستخدام  عندالكھربائية ( استخدام مراوح السقف 
افذ من حجم وشكل ويفضل وملاقف الھواء ومراعاة تصميم الن

تخدام  ذاس يشذو  نواف بى  ش تح لخش كال الف ى أش وع ف تن
واد   النھووالحركة واستخدام الخامات الطبيعية فى التأثيث وم

  PVCعاد عن المواد البلاستيكية خاصة الـ توالتشطيب والإب

اييس جسم الإ ى التصميم استخدام نسب ومق نسان ف
ة  ة النوعي مثل النسب الذھبية وكذلك استخدام "الطاق

  . نسب".للإعداد وال

  

  ى ذ لتلاف ميم النواف ام بتص ة: الاھتم رارة والرطوب ة الح درج
ا  الفقد الحرارى شتاءا واختيار المواد والخامات المناسبة وفق

  .لفصول السنة. ومحاولة التخلص من الرطوبة 

ل استخدام الطرق  ى التصميم مث ا ف التى تحدث توازن
ذلك  ى وك ور افتراض ز أو دوران  أو مح ين مرك تعي

  استخدام طريقة الشفافيات.

 الحديثةالعالمية تحليل الحيز السكنى باستخدام الطرق 
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   بيولوجيا المبنى  بواسطة
  Building Biology  

  الھندسة الحيوية   بواسطة
    Bio Geometry   

  الضوضاء:  التخلص منھا باستخدام مواد العزل المختلفة التى
  تمتص الصوت أو مواد حجز الصوت.

  إعادة تشكيل الزوايا الحادة.

  الإضاءة:  استخدام الإضاءة الطبيعية وتقليل استخدام الإضاءة
ة  ق الراح اة تحقي ا ومراع نت منھ ناعية خاصة الفلوريس الص

  ميات الإضاءة المناسبة للحيزات المختلفة.كالبصرية باختيار 

اه  ل اتج ى مع تحلي عمل تخطيط للمسقط الأفقى للمبن
يكون (الإضاءة والطاقات فيه وتقدير شدتھا وتأثيرھا 

  ،  اتجاه التيارات الھوائية مسارات الحركة).الطبيعية

  ى ا ف وب إيجادھ الألوان:  اختيار خطة لونية وفقا للحالة المطل
تقة  ون مش ى تك ة والت عورية المطلوب ة الش ز والحال ن الحي م

اختيار الألوان الفاتحة مع اختيار خطة لونية متوازنة و الطاقة
  يل من استخدام إضاءة صناعيةالتى تعكس الضوء للتقل

  

  ة الكھرباء والمغناطيسية: تجنب استخدام الأجھزة  الكھربائي
وائط،  ى الح ل التوصيلات ف ن عم ل م تطاع والتقلي در المس بق

اء، واحدة تجمع  زاتوعمل شبكتين كھرب وم والأخرى  حي الن
ة غرف  اء منطق ك لغلق شبكة كھرب زات، وذل تجمع بقية الحي

وم  النوم ليلاً  ، وفى حالة تعذر ذلك، يجب إبعاد مناطق غرف الن
ل  ى الأق اء عل ادر الكھرب ن مص وس ع ن  60والجل م وع س

ة  لحة لأن الأسياخ الحديدي انة المس دة الخرس الأرضيات وأعم
ؤثر  ية،  فت ة الأرض الات الكھربائي طته المج حنھا بواس تم ش ي
ذلك يجب عدم استخدام الخامات  ى الإنسان.  ك بذلك سلبيا عل

  الصناعية التى تصدر شحنات الكتروستاتيكية..

  

  دات ار وح ام باختي ب الاھتم اث:  يج دات الأث ى وح اث تعط أث
م  ة الجس ا براح ة  –إحساس ا علاق ى لھ د الت ة المقاع بخاص

  مباشرة بجسم الإنسان ومن خامات طبيعية. 

  

 ات واد والخام اب  :الم ل الأخش ة مث واد الطبيعي تخدام الم اس
تك  ل البلاس ناعية مث واد الص تخدام الم ب اس ان وتجن والأقط

  والمعادن الضارة.
 ة ات الطبيعي وم  :النبات ل بتق ل   CO2تقلي واء وتقلي ن الھ م

  درجات الحرارة

 الإكسسوارات: الاستعانة بھا لمعالجة بعض الخلل  

  

  

 النتائج والتوصيات ...

يشكل التصميم الداخلى للحيز الذى يعيش فيه الإنسان ويتعامل معـه أهميـة كبيـرة إذ أنـه       
يحتـوى علـى كثيـر مـن الطاقـات المفيـدة والضــارة المعروفـة وغيـر المعروفـة والتـى تـؤثر ســلبا أو 
إيجابـــا علـــى الإنســـان بطريقـــة مباشـــرة أو غيـــر مباشـــرة.  لـــذلك يجـــب التوســـع فـــى تعريـــف لغـــة 

حيز الداخلى للتوصل إلى اسلوب تشكيلى يتفاعل مع مسـتويات الطاقـة الموجـودة فـى تصميم ال
  الهواء  للحصول على التوازن  المطلوب الذى يؤثر بالتالى على صحة الإنسان.
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ونجد ان المؤثرات الداخليـة والخارجيـة علـى الإنسـان والتـى تظهـر فـى شـكل مجموعـة مـن      
لــىء الحيــز المحــيط بــه، تفــرض علــى مصــمم العمــارة الداخليــة  الطاقــات  المختلفــة والمتعــددة  تم

دراساتها دراسة وافية واستغلالها وتطويعها فى عملية التصميم الـداخلى، وذلـك تبعـا إلـى طبيعـة 
  الشخصية الشاغلة لهاذا الحيز. 

 ولان الإنســان يتــأثر  بمنظومــة الحيــز الــداخلى مــن حولــه نجــد أنــه يــؤثر أيضــا فــى هــذا الحيــز      
من خلال المواد التفاعلية و التكيفية، لذا يجب علـى مصـمم للحيـز الـداخلى أن يسـاعد علـى تـدعيم 
الوظــائف المقــام مــن أجلـــه هــذا الحيــز بحيـــث يــوفر الظــروف الملائمــة التـــى يعــيش أو يعمــل فيهـــا 
الإنســـان للوصـــول إلـــى الراحـــة الفســـيولوجية والنفســـية لـــه حتـــى يـــتمكن مـــن تركيـــز طاقـــة الإنســـان 

غلالها فى العمل والإنتاج. ويتم ذلك من خـلال ادواتـه التـى تظهـر فـى شـكل عناصـر التصـميم واست
  الخ ).… من محددات للحيز وعناصر تشكيل من (اضاءة، لون، خامة، ملمس اثاث، واكسسوار 

. طاقة البيئة الداخليـة المحيطـة بـهباحداث التوازن بين طاقة الإنسان و  لذا يوصى البحث      
  خلال الآتى :وذلك من 

  وضــــع تصــــميمات داخليــــة تتفــــق بشــــكل اساســــى مــــع مفهــــوم وطبيعــــة الطاقــــات المحيطــــة
  وشخصية ونفسية  الإنسان المستخدم لهذا الحيز .

  دراســة منظومــة الحيــز الــداخلى مــن حيــث وظيفتــه ونوعيتــه ومســتويات الطاقــة الموجــودة بــه
لتعامـل معهـا بغـرض تحسـين حتى يـتمكن المصـمم لهـذا الحيـز بالاسـتعانة بهـا وتطويرهـا وا

  البيئة التى يعيش أو يعمل فيها الإنسان للمحافظة على صحته وعدم تعرضه للأمراض.
  محاولــة إيجــاد الحلــول للأنــواع المختلفــة مــن الخلــل الموجــودة فــى منظومــة الحيــز الــداخلى مــن

علـــى خـــلال دراســـة الطـــرق القديمـــة والحديثـــة لمحاولـــة إيجـــاد عـــلاج لهـــذا الخلـــل الـــذى  يـــؤثر 
الإنسان من خلال الكشف عن تلك الطاقات وتحديد مستوياتها فى الحيز الـداخلى حتـى يمكـن 

  القيام بعمل التوازن فى مجالات هذه الطاقات لصالح الإنسان ولتلافى الضار منها.
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