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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 

وحدة 
 الػياس

المتودط 
 الحدابى

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 اءالالتو

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الإختلاف

عي
مت

ال
ات 

ر
اد

لأد
ا

 1.00 0.92- 0.18 1.00 16.00 16.50  الدن يظ
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 6.68 0.55 0.16- 2.58 66.00 65.95  الوزن

 11.10 0.55- 0.26- 3.33 174.50 173.95 الطول

ردد دنوات 
 0.87 0.73- 0.06- 0.93 5.00 4.65  المماردظ

ات 
بار

خت
الإ

يظ
دن

الب

دررظ رد 
 0.02 1.39- 0.14 0.13 2.39 2.37 الغطل

 0.18 0.05- 0.90 0.42 5.56 5.67 الدررظ 

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليمنى

39.40 40.00 2.50 -0.78 -0.16 6.25 

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليدرى

37.20 38.00 2.78 -1.17 0.62 7.75 

الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين

17.95 18.00 1.96 0.54 0.17 3.84 

الػوة 
المميزة 
 بالدررظ

4.29 4.25 0.19 0.32 -1.22 0.04 

 0.13 0.81- 0.55 0.36 7.48 7.55 الرذاقظ

الػوة 
الانغجاريظ 

لطضلات 
 الرجلين

1.93 1.93 0.08 0.36 -0.46 0.01 

 0.17 1.34- 0.37- 0.41 4.17 4.08 التوافق

يظ
ؼار

الم
ات 

بار
خت

الإ

إختبار 
دررظ نطر 

الكرة 
بالدحب من 

 الحركظ

28.08 28.50 1.67 -0.40 -1.16 2.79 

إختبار دقظ
مؼارة نطر 

الكرة 
بالدحب من 

الحركظ

20.45 20.00 2.09 1.06 0.51 4.37 
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 متعيراتال 
وحدة 

 الػياس

 المجمورظ التجريبيظ

 01ن = 

 المجمورظ الضابطظ

 01ن = 

 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

    

يظ
اد

لأد
ت ا

يرا
تع

الم
 

 0.67 0.44 0.20 1.07 16.4 0.97 16.6 دنظ الدن

 0.80 0.25 0.30 2.47 66.1 2.82 65.8 كجم الوزن

 0.95 0.07 0.10 3.18 173.9 3.65 174.0 دم الطول
ردد 

دنوات 
 المماردظ

 0.49 0.71 0.30 0.97 4.5 0.92 4.8 دنظ
يظ

دن
الب

ات 
بار

خت
الإ

 

دررظ رد 
 0.85 0.19 0.01 0.12 2.4 0.14 2.4 ثانيظ الغطل

 0.86 0.19 0.04 0.42 5.6 0.45 5.7 ثانيظ الدررظ 
الدررظ 

الحركيظ 
للذراع 
 اليمنى

 0.86 0.17 0.20 2.00 39.3 3.03 39.5 ثانيظ

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليدرى

37.2 2.86 37.2 2.86 0.00 0.00 1.00 

الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين

17.8 1.99 18.1 2.02 0.30 0.33 0.74 

 0.94 0.08 0.01 0.17 4.3 0.22 4.3الػوة 
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المميزة 
 بالدررظ
 0.79 0.27 0.04 0.37 7.5 0.36 7.6 الرذاقظ
الػوة 

الانغجاريظ 
لطضلات 
 الرجلين

1.9 0.08 1.9 0.09 0.02 0.39 0.70 

 0.93 0.09 0.02 0.43 4.1 0.41 4.1 التوافق

يظ
ؼار

الم
ات 

بار
خت

الإ
 

إختبار 
دررظ نطر 

الكرة 
بالدحب 

 من الحركظ

28.1 1.52 28.1 1.89 0.04 0.05 0.96 

إختبار 
ؼارة دقظ م

نطر الكرة 
بالدحب 

 من الحركظ

20.7 2.00 20.2 2.25 0.50 0.52 0.61 

S. A. Q
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- 

1012020

1212020
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- 
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    SPSS version 25 

  Mean 

  Stander Deviation 
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  Paired Samples T test

 

 T testindependent Samples 
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  The percentage of improvement 
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

ين ب
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
التحدن 

% 

      

دررظ رد 
 15.13 0.00 *7.83 0.14 0.36 0.19 2.02 0.14 2.38 الغطل

الدررظ 
 12.85 0.00 *5.66 0.41 0.73 0.57 4.95 0.45 5.68 الإنتػاليظ

الدررظ 
الحركيظ 

ع للذرا
 اليمنى

39.50 3.03 48.20 2.44 8.70 2.45 11.22* 0.00 22.03 

الدررظ 
الحركيظ 

للذراع 
 اليدرى

37.20 2.86 42.80 3.12 5.60 3.03 5.85* 0.00 15.05 

الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين 

17.80 1.99 23.50 1.65 5.70 1.64 11.02* 0.00 32.02 

الػدرة  
الطضليظ 

ظ لمنطػ
الذراع 

4.29 0.22 5.13 0.15 0.84 0.19 14.23* 0.00 19.58 
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 والكتف

 14.27 0.00 *10.54 0.33 1.09 0.46 6.49 0.36 7.57 الرذاقظ

الػدرة 
الطضليظ 
 للرجلين

1.92 0.08 2.21 0.08 0.29 0.09 10.11* 0.00 15.10 

 16.14 0.00 *7.88 0.27 0.66 0.33 3.43 0.41 4.09 التوافق

 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

      

إختبار 
دررظ 
نطر 

الكرة 
بالدحب 

من 
 الحركظ

28.10 1.52 23.40 1.71 4.70 2.31 6.43* 0.00 16.73 

إختبار 
دقظ 

مؼارة 
نطر 

20.70 2.00 25.80 3.52 5.10 2.42 6.65* 0.00 24.64 
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الكرة 
بالدحب 

من 
 الحركظ

 الدلالات الإحصائيظ   

   

 المتعيرات 

وحدة 

 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

 بين المتودطين
قيمظ 

 ()ت

مدتوى 

 الدلالظ

ندبظ 

التحدن 

%       

2.37 0.12 2.30 0.14 0.06 0.04 4.56* 0.00 2.95 

الدررظ 
 2.30 0.12 1.70 0.23 0.12 0.43 5.52 0.42 5.65 الإنتػاليظ

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليمنى

39.30 2.00 39.60 1.65 0.30 1.16 0.82 0.43 0.76 

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليدرى

37.20 2.86 37.40 3.72 0.20 1.55 0.41 0.69 0.54 
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الدررظ 
الحركيظ 
 للػدمين 

 
18.10 2.02 18.80 2.53 0.70 1.25 1.77 0.11 3.87 

الػدرة  
الطضليظ 
لمنطػظ 
الذراع 
 والكتف

4.29 0.17 4.37 0.25 0.08 0.17 1.48 0.17 1.86 

 1.73 0.16 1.51 0.28 0.13 0.27 7.40 0.37 7.53 الرذاقظ

الػدرة 
الطضليظ 
 للرجلين

1.94 0.09 1.99 0.20 0.05 0.12 1.41 0.19 2.58 

 1.96 0.00 *4.03 0.06 0.07 0.41 4.00 0.43 4.08 التوافق
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
 الغرق

بين 
قيمظ  المتودطين

 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
التحدن 

% 

      

إختبار 
دررظ 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

28.06 1.89 27.53 1.90 0.53 0.91 1.83 0.10 1.89 

إختبار 
دقظ 
مؼارة 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

20.20 2.25 20.80 2.82 0.60 1.07 1.77 0.11 2.97 
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس

المجمورظ 
 التجريبيظ 

 01ن = 

المجمورظ 
 الضابطظ 

 01ن = 

 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
 الغروق%

    

دررظ رد 
 13.0 0.00 *3.75 0.28 0.14 2.3 0.19 2.0 الغطل

الدررظ 
 10.9 0.02 *2.54 0.57 0.43 5.5 0.57 4.9 الإنتػاليظ

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليمنى

48.2 2.44 39.6 1.65 8.60 9.24* 0.00 21.7 

الدررظ 
الحركيظ 
للذراع 
 اليدرى

42.8 3.12 37.4 3.72 5.40 3.52* 0.00 14.4 

الدررظ 
 الحركيظ
 للػدمين 

23.5 1.65 18.8 2.53 4.70 4.92* 0.00 25.0 

الػدرة  
الطضليظ 
لمنطػظ 
الذراع 
 والكتف

5.1 0.15 4.4 0.25 0.76 8.30* 0.00 15.9 

 12.2 0.00 *5.43 0.91 0.27 7.4 0.46 6.5 الرذاقظ

الػدرة 
الطضليظ 
 للرجلين

2.2 0.08 2.0 0.20 0.22 3.25* 0.00 10.0 

 15.0 0.00 *3.43 0.58 0.41 4.0 0.33 3.4 التوافق
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 الدلالات الإحصائيظ   
   

 المتعيرات 
وحدة 

 الػياس

المجمورظ 
 التجريبيظ 

 01ن = 

المجمورظ 
 الضابطظ 

 01ن = 

 الغرق

بين 
 المتودطين

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

ندبظ 
 الغروق%

    

إختبار 
دررظ 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

 14.9 0.00 *5.10 4.13 1.90 27.5 1.71 23.4 ثانيظ

إختبار 
دقظ 
مؼارة 
نطر 
الكرة 
بالدحب 
من 
 الحركظ

 24.0 0.00 *3.50 5.00 2.82 20.8 3.52 25.8 درجه
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  5
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Vikram Singh,

S.A.Q

S.A.Q
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 S.A.Q

 

  

 ـــــع ((ـــــــــــ)) المراجــــ
 أولا: المراجع الطربيظ  

 

أبى العلا عبد الفتاح  -1

، أحود ًصر الدَي 

 (1993السُد)

 فطُىنىخُب انهُبلخ انجذَُخ ، دار انفكر انعرثً انمبهرح. :

 

أحود السُد البطل  -2

(2222) 

عهً انًعذل انزهذَفٍ نضرثبد  .S. A. Q رأثُر رذرَجبد :

 يدهخىكٍ ، يزر فٍ رَبضخ انه 32انزرخُر يٍ خظ انـ 

( اندسء 32، عذد ) انرَبضُخ انزرثُخ وفُىٌ نعهىو أضُىط

 انثبًَ ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ، خبيعخ اضُىط.

أحود عبدالقىٌ  -3

 (2212سعُد الفقٍ)

عهً يعذل ضرعخ انهًطبد S.A.Qرأثُر رذرَجبد انطبكُى :

ضُخ، انًؤرًر انعهًٍ  53نُبشئبد ضلاذ ضُف انًجبرزح رسذ 

انذونٍ انثبنث انرَبضخ وانزًُُخ انًطزذايخ ) انعٍُ انطخُخ( ، 

 كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ خبيعخ عُغب.

احود هحود خاطر ،  -4

علً فهوً البُك 

(1996) 

 4انرَبضً ، دار انكزبة انسذَث ، ط انمُبش فً انًدبل  :

 ،انمبهرح

أشرف هحود  -5

سلُواى خلاف 

(2219) 

انزذرَجً عهً يطزىي   S.A.Qرأثُر إضزخذاو إضهىة  :

انمذراد انجذَُخ انخبصخ وانًؤشراد انجُىيُكبَُكُخ نجعض 

انًهبراد يزشبثهخ الاداء نذي لاعجً انكرح انغبئرح ، رضبنخ 

 َبضُخ نهجٍُُ خبيعخ الإضكُذرَخ.دكزىراح ، كهُخ انزرثُخ انر

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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أشرف هحود هىسً  -6

 (2215حسي )

أثُر اضزخذاو رذرَجبد انطبكُى عهً ثعض انمذراد انجذَُخ  :

انخبصخ وانًهبراد انهدىيُخ انفردَخ نُبشًء كرح انمذو ، 

، كهُخ انزرثُخ  32يدهخ رغجُمبد عهىو انرَبضخ ، انعذد 

 انرَبضُخ نهجٍُُ خبيعخ الأضكُذرَخ .

َعت علً عبد بد -2

 (2211السوُع )

فبعهُخ رذرَجبد انطبكُى عهً انفصم انكهرثبئٍ نهجرورٍُ  :

و 511وثعض انًزغُراد انجذَُخ وانًطزىي انرلًٍ نُبشئ 

زىاخس"،إَزبج عهًً، يدهخ عهىو انرَبضخ َظرَبد 

 ورغجُمبد، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ ، خبيعخ الإضكُذرَخ

راًدا شىقً حوسة  -8

(2222 ) 

ر اضزخذاو انزًرَُبد انُىعُخ عهً يطزىي اداء يهبررً رأثُ :

دفع وَغر انكرح فً هىكً انًُذاٌ ، رضبنخ دكزىراح غُر 

 يُشىرح  ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجُبد ، خبيعخ انسلبزَك

زكً هحود هحود  -9

 (2212حسي )

ازذ ألاضبنُت انزذرَت انسذَثخ  S.A.Qأضهىة رذرَت  :

لإَغلاق( ، دار انكزبة انسذَث، )انطرعخ وانرشبلخ وضرعخ ا

3153. 

عاطف حافظ  -12

حسُي الدهُاطً 

 م( 2223)

رغىَر اندىاَت انخغغُخ نُبشئ هىكً انًُذاٌ ثًسبفظخ  :

انشرلُخ ، رضبنخ دكزىراِ ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجٍُُ ، 

 خبيعخ انسلبزَك

 

علً فهوً البُك ،  -11

عواد الدَي عباش ، 

هحود احود عبدٍ 

(2229) 

طهخ الإردبهبد انسذَثخ فً انزذرَت انرَبضً ، َظرَبد ضه :

ورغجُمبد اندسء انثبًَ عرق لُبش انمذراد انلاهىائُخ 

 وانهىائُخ ، يُشأح انًعبرف ، الأضكُذرَخ .

 

عواد الدَي عباش  -12

 (2225أبى زَد)

انزخغُظ والأضص انعًهُخ نجُبء وإعذاد انفرَك فٍ الأنعبة  :

 يُشأح انًعبرف، الاضكُذرَخ. ،َظرَبد ورغجُمبد -اندًبعُخ 

 

عورو صابر،  -13

بُداء 

فعبنُخ رذرَجبد انطبكُى عهً رشبلخ رد انفعم ويطزىي أداء  :

انشمهجخ الأيبيُخ عهً زصبٌ انمفس، انًؤرًر انذونً نعهىو 
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 انرَبضخ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ، خبيعخ انجصرح، انعراق. (2214طارق)

عورو صابر  -14

ًجلاء  ،حوسة

لدَي، البدري ًىرا

بدَعت علً 

عبدالسوُع 

(2212) 

: 

انطرعخ انسركُخ –رذرَجبد انطبكُى "انرشبلخ انزفبعهُخ 

 انزفبعهُخ "، دار انفكر انعرثً، انمبهرح.

فاضل دحام  -15

 (2219هٌصىر )

رأثُر رذرَجبد انطبكُى فٍ ثعض انًزغُراد انفطُىنىخُخ  :

وانكًُُىزُىَخ وفك خغىط انهعت نلاعجٍ يُزخت خبيعخ 

ثكرح انمذو ،   انًؤرًر انعهًٍ انذونٍ : رسذَبد انىالع واضظ 

و آفبق انًطزمجم نعهىو انزرثُخ انجذَُخ ، انًدهخ انرَبضُخ 

( انعذد انثبنث  كهُخ انزرثُخ انجذَُخ و 53انًعبصرح، يدهذ )

 عهىو انرَبضخ نهجُبد انعراق : خبيعخ ثغذاد.

لُلً السُد فرحاث  -16

(2221) 

نزرثُخ انرَبضُخ، يركس انكزبة نهُشر، انمُبش والاخزجبر فً ا :

 .انمبهرح

هحود أحود عبد  -12

 ( 2226الله )

الإعذاد انشبيم نلاعجٍ انهىكٍ. يركس آَبد نهغجبعخ  :

 وانكًجُىرر ، انسلبزَك

هحود أحود عبد  -18

 (2211الله )

رأثُر ثرَبيح رذرَجً نهًهبراد انجصرَخ انُىعُخ عهً ثعض  :

بد الإرضبل فً انزُص انمذراد انجصرَخ ودلخ أداء ضرث

، 43الأرضٍ انًدهخ انعهًُخ نهزرثُخ انجذَُخ وانرَبضخ انعذد 

 كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجُبد، خبيعخ الاضكُذرَخ .

هحود حسي  -19

علاوٌ ، هحود ًصر 

الدَي رضىاى 

(1994) 

: 

 اخزجبراد الأداء انسركٍ ، دار انفكرانعرثٍ ، انغجعخ انثبنثخ .

هحود صبحٍ  -22

 (2224حساًُي )

، دار انفكر  6، ط 5انزمىَى وانمُبش فً انزرثُخ انجذَُخ، خـ  :

 انعرثٍ، انمبهرح..
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هحود هحود  -21

 (2223الشحاث )

انُظرَخ وانزغجُك فٍ هىكٍ انًُذاٌ. دار انفرلبٌ،  

 انًُصىرح.

هروة رهضاى  -22

 (2212هحوىد )

رأثُر ثرَبيح رذرَجٍ ثئضزخذاو رذرَجبد انطبكُى انزُبفطُخ  :

زبد انًصغرح عهٍ رسطٍُ ثعض انمذراد انجذَُخ داخم انًطب

ويطزىٌ الأداء انًهبري نلاعجبد انكرح انغبئرح، يدهخ عهىو 

 وفُىٌ انرَبضخ ، كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ، خبيعخ أضُىط.

هاشن شاكر عبد  -23

 (2219الكرَن )

رذرَجبد انرشبلخ انزفبعهُخ ورأثُرهب عهً انمىح الاَفدبرَخ  :

 56خ انىثت انغىَم فئخ انشجبة ثبعًبر )ويطزىي الاداء نفعبنُ

 –( ضُخ ، يدهخ عهىو انرَبضخ ،انًدهذ انسبدٌ عشر  51 –

، كهُخ انزرثُخ انجذَُخ وعهىو انرَبضخ خبيعخ  23انعذد 

 انجصرح .

هاًٍ عبد العسَس  -24

 (2212الدَب )

رأثُر رذرَجبد انطبكُى عهً انرشبلخ انزفبعهُخ ورسركبد  :

بعُخ نذي َبشئ كرح انطهخ ، ، انًؤرًر انمذيٍُ انهدىيُخ وانذف

 25 - 33انعهًً انذونً انثبًَ نعهىو انرَبضخ ثبنكىَذ 

َىفًجر، انًدهخ انعهًُخ نكهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجٍُُ 

 ثبلاضكُذرَخ

وسام عبد الوٌعن  -25

 (2224َىسف )

ثرَبيح رعهًًُ يمزرذ نزسطٍُ يطزىي أداء ثعض انًهبراد  :

رش الإعذادَخ ، رضبنخ يبخطزُر ، فً هىكً انًُذاٌ ثبنًذا

 كهُخ انزرثُخ انرَبضُخ نهجٍُُ ، خبيعخ انسلبزَك.
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