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علي الأركان التعليمية في تنمية فاعلية الذات  قائمة استراتيجيةفعالية 

 لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلمالأكاديمية 

 

 محمد أحمد إبراهيم سماح

 

 :المقدمة

تعد الإعاقة العقلية من الظواار  الأللاةوة علور مو  الع وا ي اد يخوا  يتلوا م مأوا موا م  واي 
ظوو  ا لأووا تم نووث موون يةوا   و ووية عأيقووة علوو  الأعوواق ن عقليووا ارو  موون  موود ماووخول الطوالووة  طوا    

ا س رم االأحيط ن ب م نأا    ا تعود ماوخلة ممعود   ال اا ولأ ااد عوا  المو  تمودا ب نيأوا ب   وا تودا و  
عأيقووا اع ووعلأ الو ووب ب   ووا اتموو ااد بوو ن   عووا  اياا وولأ اعيووة اسووحية اايمأا يووة ا و ووية اتلر ليووة 

لة الإعاقة العقلية  ل عا را الأم اعوة رو  ماوخلة تلأاوب ا ماوا  ا سولا ا للأ مأوا ام  ية ؛ال ذا ةإن ماخ
ةو  ات اراتوث الإ  ووا ية االعلأيوة ااديا يأيوة االمطعيييووة اةو  موودت ف سوث علو  توواة   الحيوا  ال  عأووة 
ل أيووا  ةوو ا   ةوو  فوودا  امخا ووات م الأتملوووة نأووا تعمعوو  رووذ  الظووار   ماموواع ا ي أووا بوو ن ارمأامووال 

لعديد من ميا ين العلم االأع ةةي نعلام ال وس االم بية االطلأ ااديمأاع االقا اني اععا  ال وعلأ ةو  ا
ذلووإ ىلوور ال  ووال العلأيووة الموو  سووارأذ ةوو  تو وو   رووذ  الظووار   ا ة رووا ةوو  الأ مأووا    ووا م ف وو ن  

 (5ي 7102ي
التعو ال االأ وا ال  يمطللأ ىعدا  الطووب الأعواع عقليوا  لأااي وة الحيوا  ايم وا ث  يعو  قود  مون

ووا ةوو  الأ مأووا اعتوو   موون ف وو  الإعاقووة  الموو  تلرلووث ل ووا قد اتووث ااسوومعدا اتث فموور يخووان ع ووا ا  اةع 
  واة نع و   تعلوو فواال  الالاو ن ي ظ  ادن المامة ىلر م ال الإ ما  اادعمأا  علر ال وس ي ئي ا  ا نلي وا

لم يو  ال و و  ااديمأواع  االأ  و  ىذا موا  ف ون من الأعاق ن عقليا  رم من القابل ن للمعليم يأخو  م ا
ث سويعا   موا رولدلأ اداووال الون يومم  عوايم م ةإ وعلور  الأ مأوا يعأوبتاي   م اتعليأ مي  موا ىذا لوم 

ادسموا   من ااقات م اقود ات مي ف وي يمأموا رولدلأ اداووال  قود ال متملووة العوب مون  رأ وا القود ال 
  ة ا روا ىعودا  سوع ب اادرمأوام ةو  ال عايوة مون م عود العقليوة ىلور عاقوةالإ ةمحموا ال  دية ااديمأا يوة 

 ساالأ المااةق عل  قد    قب ت عل م الم  الأحدا   ىمخا ات م العقلية ما يمولأم  أا للحيا  عقليا   الأعاق ن

 الأتملووة اةو  اديمأا يوة الأااقو  ةو  ت و ة م ييفيوة علو   الموال  اتولة  موا اخ و عني  ا الوذال موا

  ( 4ي 7102 يا م ا  ال أا ي   ناخ  ع ما تواعل م



 

  3323 

 مظار روا ف وي مون  ا عاامل وا ام وعاات اي ف وي مون سواالأ العقليوة الإعاقوة ماوخلة لمعقود ا ظ ا  

العقليوة  م ا اتوث  أوا ةو  الوومم ال  و  معودل تحق وق مون عقليوا   قود   الأعواع عودم مون عل  وا يم تولأ اموا
 مون مم ايودا   ارمأاموا   قود  الوذ االإ موا ية الم باعوة ال عايوة  سوال لأ نةوإ ا   رواي االح نيوة ااديمأا يوة

 للحيوا  عقليوا   الأعواع ن ىعودا  الاوت ىاد  و  ي ف وي  اخا وة ةو  ا اسوة االأمت  و ن الاوافا ن

 مون ي ودا   تود عاا   يمطلولأ محودا   عقليوة قود ال لديوث مون اموا ذاتوث علور امعمأود   الأ مأوا ةو  ااد ودما 

 مون الات وية اذلوإ الأ وا ال مون العديد ايم اب علر ت اعد  الم  الإ ما ية االم أاعة الع ام   ول

 االأ  يوة المو  ااديمأا يوة الذاتيوة ال وايوة تحق وق ةوم امون قود الي مون لودي م تاقور ادسوموا    أوا  يوب

 (711-7112  ط س فاةظ ي  ة ا   ما المااةق اتحق ق الأ مأا ة  الحيا  من تأخ  م
أ طلووق تعوود الإعاقووة العقليووة ماووخلة ايمأا يووة ةوور الأقووام ادالي ف ووي توول ت ىلوور موون رووذا ال

ظ ا  العديد من مظار  الق ا  ع د الأعاع عقلياي ا اسة الق ا  ةر الأ ا ال اديمأا يةي  أا 
ةووور ذلوووإ مووون موووعا  الطووووب  الواوووبي اعووودم القووود   علووور المااةوووق موووا اخ ووو عن؛ لوووذلإ ي ووولأ مووو ا   

أعواع اماوخوتثي ات واعد  علور اد ودما  موا  ق ا وث اعاوع   الاقوة ةو   و وثي ا  وث ادرمأام  الطوب ال
ىلوو  تووواقم ماووخوت م  ذلووإ يوول يماووب  ت ةوو   موون  ةوو ا  ادسوو   ي وواعدرم اعلوو  م  عووايم م ؛ فموور د 
  ( 27ي 7102يم اان الح ب   ات اع  ىعاقم مي اع احان  المال  عالة عل   س رم ام مأع م

ال الأعاق ن عقليا القابل ن للمعلم يعا ان مون ا توواف ةو  م وا ال المااسوب ا الأا نان اداو
ي ووعلأ علوو  م الإة وواد عوون ماوواع رم ي االإة ووالأ  أووا يحألا ووث موون رأووام ي امووا ياووع ان  ووث موون 
معا ووا  لر وو عني اعأ لووان بوودد  موون ذلووإ ىلوور ايم ا رووا ذاتيووا  مأووا ي ووتم موون يةا رووا ال وولعية ي علوور 

ي االعوود   ي ارووا مووا يوول ت ىلوور الأ ووب ىلوور اد  ووحاب ااد عوو ال  ع وودا  عوون ال وواس الأ وومات ال و وو  
ايأيووا ال اووااال الأ مأليووة ا ي ووا  يعووا ر روولدلأ موون سووعابة ةوور ة ووم اتو وو   سوولا  ي امقاسوود ي 
  اخ وووووو عن علوووووور  حووووووا قوووووود ي وووووومدعر   ا   ةعووووووال  ةا يووووووة قوووووود توووووولة  سوووووولاا  علوووووور العوقووووووة مع ووووووم 

(panayi,2015,438) 
علوور  ن ةعاليووة الووذال تلعوولأ  ا ا   ووا ما  ةوور Mccrea  ((2006,2  اسووة   مووائ سووو ل اقوود  

الأاوووا نة ةووور ف ووو   الد اسوووة االووومعلم ةماقعوووال ادموووتاى  اووولن قووود ت م تووولة  علووور  سوووال لأ عأل وووم 
سيخان من الأ طقر  ن  م ال  لن الموم ذ ذات ةعاليوة الوذال اديا يأيوة  لذااالأق  ال المر يتما ا  ا 

 الية ساف يظ  ان   افا  نع  ا  مقا  ة ب ظ ائ م ادقب ةعالية الع
ىلوووووور  ن ةعاليووووووة الووووووذال اديا يأيووووووة روووووور ادفخووووووام  (,Lamuth 6 2005ا ل ووووووذ   اسووووووة 

اااقووال الاووت  ةوور ت ظوويم ات و ووذ م ووار  عأووب لإفوو ام   ووااع محوود   موون  قوود الالات ووية علوور 
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ر ي ع ا الموم ذ  الن تعليأ م انأية ةعالية الذال ا   ا تلة  علر التيا ال الم اد الأال المعليأيةي
يأخون  ن تحود  نوم ال  ود الوذت سو عذلث ةوإذا نوان لودت الملأ وذ م ومات  الملأ وذاديا يأية المور يأمل  وا 

 عالر من ةعالية الذال اديا يأية  
(  ن ةعاليوووة الووذال اديا يأيووة رووور  7107اةوور  وووس ال ووياع  يووودل   اسووة محأوود ف ووا    

علوور ال  وواد  يا يأيووا  ا اموور ىن اسووم اتي يال الموود عس يأخوون  ن توولة  علوور   قد تووثالاووت   ىيأووان
قود ات م اااقووات م اعوووا  علور رووذا ةقود ايوود  ن معمقوودال  ةوورتغ  و  الط عقووة المور يو وو  ب ووا الطووب 

ةعاليوة الوذال ف اسووة ت وا  الموود ول المور تغ وو  ال وياع المعليأوور للطووب اتعأووب ناسوي  للمح وو ب 
 اديا يأر 

اقد  سوار مون الأ ولم  ن قوا  ادموم اعظأم وا ام ودرا د تقواس  أوا لودي ا مون ةو اال امواا   
القوووابل ن للووومعلم  الأعووواق ن عقلي وووااعيليوووة  قووود  موووا تقووواس  أوووا لووودي ا مووون ةووو اال  اووو عة لوووذا ةوووإن  عايوووة 

ووا موون القووات الإ  ووا   ات أ ووم م روو ووا م أ  ية  أووا لوودي م موون عأليووة اسووماأا  لطاقووال  اوو عة ت ووان قطاع 
يأخون االقد   علر ادسموا   مون العو ام  المعليأيوة ال ون   وا    ط  وة  اسمعدا ال اقد ال علر الو م

عوون اوو عق م تحق ووق المقوودم ةوو  الأ مأووا امااي ووة المحووديال الموور تو موو ا ممغ وو ال الع وو  ةوو  ناةووة 
 ( 70-71ي 7107؛اةالأ ال  ا  ي 05ي 7112  مال  اظة يالأ ادل  
ق ووق رووذا ال وودف يأخوون  ن يوومم ا ميووا  مووا ي اسوولأ قوود ال روولدلأ اداوووال ا مخا ووات م موون المح

مق  ال  ا معال ال تد ع ية لأحمات الأ ار  الحالية ة  مالأ الأدا ب اادسوم اتي يال الحدياوة ةو  
ا  ةووواعو  ةووو  م وووال ادةووو  ا  اقووود لععوووذ  ا   المعلووويم ام  وووا  اسوووم اتي ية قائأوووة علووور اد نوووان المعليأيوووة 

قااعوووود اللعوووولأ االأ اة ووووال ااد  وووواا   مةوووو  الو عووووقي اتعلأ وووو م ا روووو ان يمقعلوووو مادسوووواعالأ ي ات عل وووو
 ( 007-000ي 7107 محأد ف ا ياديمأاع  اادمماال االأ اي   ل ظم الأ مأا امعاي    

ب  وة تعليأيوة م اسواة ل سود امن الأعلام  ن ادسم اتي ية القائأة علور اد نوان المعليأيوة تعود  
 يوودل  مووا مموئ ووم اقوودم اتعوواموت  –الأعوواق ن عقلي ووا القووابل ن للوومعلم -ابتاسووة  اداووواللانيال سوو

 ؛ 7112؛  سلات ال ال  ي 7117 ا   ىب اهيمي ام  ا   اسة  الاحاث االد اسال العلأية العديد من 
 ؛ 7107؛ ىيأووان متلوواف ي 7112؛ موويتث ال   وود ي 7112لو وب ي؛ ىيأووان  بووا ا7112م ور يووا ي 

 :ت  م ة  ( 7107ي محأد ف ا  ؛ 7102ف ان الحدا  ي ؛ 7102الاع ااي ي ال اس ععد 
  التعو ال االأعلاموال عون  ديم وابتا يا ماا نة   اطة اداوال ة  اسمتدام الأواا  ااد اال

 افب الأاخول  ااديماافا عق العأب الح  
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  عن الأعلأوة اادقو ان االقود   علور  لية اسمقوالق ا  ا تااع المعليأال االعأب  دتتاذتلر ب الطوب
 ة  العأب االإ  ام  ااسمعدا ات ماتق يم قد ات م  اد ميا 

  اد اال االأاا  الأ متدمة ات ت ع وا ةو   اافم امىعطالأ الو سة للأاوال لمعلم الأ  الية االم ظيم
  ماي  ا قعب مغا    ال نن 

  تع ع  عألية المعلم الو  ي 
  عن الطوب من  ول العأب الح   اد نوان ت ومطيا الأعلأوة المعو ف علور  مع ةة معلامال  يا

 الطوب الأعم   االأعدع االمع ف علر قد ال م  م علر فد  لمعأب علر تطاع را 
  اارمأاموالتاة   ة ى تعلم متملوة للأاوال مون  وول تواة   ب  وة تعليأيوة م   وة تلعو  فايوال 

 اداوال ام ال م الأتملوة 
لمود علأ رولدلأ معال م وا  اسوم اتي يالسعق ةإن الحاية ماسة لإعوا   ال ظو  ةور  اةر مالأ ما

 ا ب الو ال الأد سية ا ا ي ا ي لأااياة المغ  ال العالأية للاسال ىلر الأ مات الأ اا   لاداوا
معلم اداووال الأعواق ن عقلي وا القوابل ن للوالأم وام   و وة م مأاوراد باة  ظاالمد علأ  ة  م ادل المعليم

 ال ووحة   ا  يمأمووا  ةووليم اب ووالأ م مأووا سوولوور  لووق ع بالموو  تعأوو تلووإةوور يأيووا الأ مأعووالي  اسووة 
مدي ع ايم وووا بم بيوووة ادييوووال  أتملووو  ة ات ووواي اعم لووو  ذلوووإ بامووواد ةووو  مووودي موووا تاليوووث ا ال و ووويةي

 اا لأ مأوا للأاوال ذات الإعاقة العقلية من ع اية اارمأامي اتاة   ىمخا ال ال أا الاامب من ناةة ال
ي اعد ة  ىعدا رم لحيا  مت ية اايمأا ية ااقم ا ية  ايحة يول ي ة  وا نوب مو  م  ا   ةو   دموة 

 ياقد  يدل تاسيال العديود مون مولتأ ال الم بيوة التاسوة ام  وا : الأ مأا م أا نان ف م ىس امث 
الاووامن الوودال  الأوولتأ  العلأوو   ؛الإمووا ال –الاووا قة  7105ي وواي   04-07لتأ  الم بيووة التاسووة موو

ال ا ووا ل ليووة الم بيووة يامعووة الأ انيووة  ع وواان  ت بيووة الو ووال الأ أاووة ةوو  الأ مأعووال الع بيووة لمحق ووق 
 رأيوة ت وأيم  ( علور7107سوعمأع   07-00 رداف الم أية الأ مدامة "الوو ى االمحوديال" الأااةوق 

  ابتاسة القابل ن للمعلم  لملعية افميايال الأعاع تعليأية ااسم اتي يالاتطاع  ب ام  تد ععية 
 

 مشكلة البحث :

ععت نقا عع  الادنععد معع   الأاووخول إنّ المتتبععل لقانا ععت التا يمعع  نععدطف  ن الاقععه الماععتج  ا يد
ا عتف عاعا الورعقط القافع  نع  ا عتق الا نعت   ااد وعاليوة االأظوار  اديمأا يوة ا نالا تمتعية 

ال وولانية ااديمأا يووة   وو  الم يفيووة اعلوور  ا ظ ووا  الأظووار الا تمتعيععة نافاقععتا ناتليععة العع ا  
ال  م من  ن ذلإ ي تا   ا تواف م مات اد الأ العقل  العوام لودي م ىد    وم  الا وا موايأ ان  تعو ال 
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ةاوووب ممعووود   امم ووو    مأوووا يووول ت ىلووور  ووووب م ووومات الداةليوووة االأاوووا    لووودي م يار وووا  العديووود مووون 
ذر ي ووووا نوووو ق  الأ ووووال اادرمأامووووال اعوووودم تحأووووب  الت ووووائ  الموووو  يأمووووام ب ووووا اداوووووال الأعوووواق ن

الأ ووو الية ااد  وووحاب االعوووداال ااموووط ا ال مو وووام الوووذال اموووع  ال ووولا  الم يوووو  لووودي م االمووو    
اال وولا  الم وو ا اي االح نووة ال ائوود  اعوودم القوود   علوور ةعاليووة الووذال اعلوور ى اووالأ عوقووال ايمأا يووة 

الووة مووا الغ وو  ياال ووع  ةوو  عأليووال ايم وو اةووالأ ال وو ا ي اب الأووواهيم ات وواعن ال ووا  الذر يووة    ةعَّ
 ( 22ي  7107 

ات أن ماخلة الد اسة الحالية ة  ا تواف ةعالية الذال لدت اداوال الأعاق ن عقليا القوابل ن 
للمعلم  اخب ةعَّال اماأو  ي مأوا يمطلولأ المود ب مون  وول بو ام  المود علأ علور ت أيوة م وا ال ةعاليوة 

القوود   علوو  اسوومعا   الاقووة  ووال وس الإ ت ووان ىلوو  ماا ئووث ي     علوو  الم وو ف الووذات لقووداالووذال؛ ة معلأ
اقيأووث ةووو  تاييوووث سوولانث بووودد  مووون ادعمأووا  علووو  ي الأ امعووواي   اخ وو عن ي تقعوووب ال قووود  ان الاوووعا  

 بيوا ي7114ال  دي   ال ع ععد    اي اقد  سو ل  مائ    اسة :اايمأا ي    و يا الذ لأ اع ار ممااةقا 
 ( 7102ت  يم     ي  ؛  7102ي ا م ف  ن ؛  Pertou, Levy ,2008 ؛ 7115 يف  ن

علووور  رأيوووة اسووومتدم ادسوووم اتي يال القائأوووة علووور اد نوووان المعليأيوووة ام ايووو  الووومعلم ب وووا ةووو  
الووة ات أيووة  ت ووأر ل ووم  اد وودما  ااديماوواف الموو   علأوو نم عوو ال الأتحق ووق الأأا سووال المعليأيووة الوعَّ

اايوووووا  عوقوووووة ماياوووووة بووووو ن ةاعليوووووة  علاموووووال االأ وووووا ال االتعووووو ال  وووووالحاا  االأحا ةوووووةاتاوووووا ل الأ
 ادسم اتي يال القائأة علر اد نان المعليأية 

اتح ووو ن سوووولانيال اداووووال مووووا تاقعوووال الأعلأووووالي نأوووا  مووووا ل   اسوووة   مووووا   ال ووووااف 
  المد ععيوووووة ( علووووور ةعاليوووووة العووووو ام7107يرووووودي  ال ووووواا  ؛ 7102يا م وووووا  ال وووووأا ي ؛ 7105ي

االإ ما ية لمح  ن ات أية ةعالية الذال اديا يأية ا الداةلية ا ت أية م ا   فب الأاوخول ام وا ال 
 المو    الململ  االمح  ب الد اس   

 اتمحد  ماخلة الد اسة ة  الم اؤل ال ئيس المال :
 الرئيس التتل : التستؤل ع ن  محتنلة الا تعة  البحثنتت اص مشك ة ا

لدت ت أية ةاعلية الذال  نان المعليأية ة  اد علر اسم اتي ية مقم فة قائأةاعلية ما ة
 اداوال الأعاق ن عقليا القابل ن للمعلم؟

 اعمو ع من رذا الم اؤل ادس لة الو  ية اختية:
مووا مووودت  دلووة الوووو اع بوو ن مماسوووط    يوووال الأ أوواعم ن ال وووا طة االم  ععيووة ةووو  الييووواس  -0

 الذال؟الاعدي لواعلية 
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ما مدت  دلة الو اع ب ن مماسط    يوال اليياسو ن القعلو  االاعودي للأ أاعوة الم  ععيوة ةو   -7
 ةاعلية الذال؟

 أهداف البحث:

لدت  ت أية ةاعلية الذالردف الاحي الحال  ىلر المع ف علر  ة  ب  ة اد نان المعليأية ة    0
  اداوال الأعاق ن عقليا القابل ن للمعلم

 ماتحديد ف و م ا ال ةعالية الذال يت أية  ة  ادسم اتي ية الأقم فةلية ةعا علر فالمع    7
   تلة   

ت أية ال ااف  الإي ابية  لرال حة ال و ية؛ ىذ ت ن  عتاخب الع ام   ن    م أة  : البحث امية 
 نيأا يل  :ذ  الدا سة رأية رتحديد    ناعأخلأ ا ال ةعالية الذال 

 الأامية ال ظرية:  ( 
ا لأاماع يعد اافد   ا ت االة   –الاافاة لم ةر فدا  ع –اديا يأية  رأ م اا سة   ت مأد الد -0

 من الأاماعال الأ أة ة  م ال   اسة اد نان المعليأية ا ة را ة  ت أية ةعالية الذال  
 اوال ال واف ادالر من الأ فلة الدا سة " ا ل تمع فالمر  رأية الأ فلة العأ عة  -7

 الم بية الو  عة   ادبمدائية ة  مدا س
 الأامية التابيقية:  (ب
ت مأد ارأ م ا ة  ادسموا   من ادسم اتي ية القائأة عل  اد نان المعليأية ة   وب ال لا   -0

اد  حاب  ات أية ةاعلية الذال لدت اداوال الأعاق ن عقليا القابل ن للمعلم مأا ي عخس اي ابيا 
 ل و يةعلر فيات م اديمأا ية اتااةق م اسحم م ا

ي لماووتي  لأوو ن الألس ووال الم باعووةي االأعلوة الووذن  موون قعووب الأقوواييس سووام ىمخا يووة اسوومتدا -7
 اداوال ا

ات م اامخا وات م اتطواع  قود  ب موا روذ  الو وة مون اداووال ىةا   الألس ال المعأيأيوة ةور المعامو -2
 ةوور اد الألوور م ووماعال  عق اتحق وو ااديمأوواع  ااد وعووال ال و وو   م تووااةقق ووق تحةوو  سووع ب 

  اةعالية الذال  
رمأوووام ىلووور مووو ا    ادليأيوووة المعليوووة  العأ مأووو ن ا اليوووالأ ادموووا  االألأووو ن   ظوووا  الأع ثتاييووو -4

 ب لدلأ اداوال  

 مصطلحات الدراسة:
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ة  الد اسة الاافاة  ة اتع   : مقهقم الاستراتيجية الموترحة الوتئمة ع ى الأطكتن التا يمية - نلاد 
لدت   ا ال ةعالية الذال م أية ملالتطاال الأتططة االأ ظأة  نأاعة م: م  ا ل الحالية 

ل  اي من ت الم تطا  لل طا  ب ن د  طاال  ح ي تأ اداوال الأعاق ن عقليا القابل ن للمعلم ة 
  ماين م مقلة  ا م افال تحمات علر م أاعة من ب  ة تعليأية تم أن م أاعة ول 
ادس   ا نن الق ةي ا نن الون ا نن ال عاميال ا نن م  ا  نن العلام ا نن  اد نان

اديمااف االم  علأ  ح ي تق م ف    ال اا  ىلر م أاعة   نان  ئي ث يمم من  ول ا تاة   
  اال ا امال مومافة يمواعب مع ا ا ماا    ب ا التع ال االأ ا ال الأطلاب  ن يخم ع ا الطوب 

اداوال  اارمأامال  المو    لملعية فايال ام ال ة ا  عليا ةلالطوب  ط عقة  اطة ي  أإ  
ايم اب  عب الأواهيم العلأية االأ ا ال الحياتية اعخان  ا  الأعلأة ت     ا ات أية قد ات م ي 

علر معمأدا  ال نن  افمياياتثي اموفظة  اا  اداوال ة  ال نن ما ال  ر االماييث االإ ما 
  المعلم الذات  للطوب

 ية ال ا :ناتل -ثتفيدت 
 يمأاب ة  :  نتع ية ال ا مرا     ن ترى البتحثة

الييوووام  م أاعووة ادفخووام ال ووا    عووون الطوووب ي االموور تععووو  عوون معمقداتووث فوووال قووود تث علوور -0
ا تاوو   ىلوور ةقووة الووو   ال ام ووة ةوو  قد اتووث  ة ووالأ مااي مووث للأااقوو  ال ديوود ي    وولانيال مع  ووةي

   اة امدت مااب تث لإ  ام الأ ام الأخل  ب اام ا مث ة  المعاموب ما الأااق  ال ل
اظووووائ  الأد سووووة  موووون  ووووول ميخووووا   م يم امووووب ادمووووتاى موووون  ولووووث د الأ الأ أووووة ب  وووواد -7

مطاق ن م ا ات م الأع نيوة اال ولانية ااديمأا يوة الأايوا   د الأ م أوة موا اروم علور ةقوة مون 
  .القد   علر   الأ رذ  الأ أة ب  اد اة  م مات مع ن

ة م مظأووة موون ادفووداث الأطلابووة لأقابلووة ممطلاووال الاقووة ةوو  قوود ال الووو   علوور تح عووإ سل وول -2
الحووواة  االأ وووا   الإ  اييوووة للأاقووو  ا   ايوووث الوووذات  لأووودت قد توووث علووور اد الأ االإ  وووام ةووو  

ل الأ الأ ام ااد اطة الم  يقام  ماق  مع ني اتاقعاتث ل يفية   الأ الأ أةي من  ول  ت ليوث 
  االم عل  أدت ال  د االأااب   الأطلابة لمحق ق ذلإ ال اا  ب ا الو   

 Behavioralي االعاامب ال لانية Personal Factorsتمأاب ةر العاامب الذاتية 

Factors ي االعاامب الع  يةEnvironmental Factors  ي ا الق علر رذ  الألة ال  أاذ
 الحمأية الماا لية 

Reciprocal determinism  ا الاخب المال :اعامح 
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 ( يامر  أاذ  الحمأية الماا لية0مخب  

 :محددات الدارسة
 :يل نيأا اتمأاب  

 ةالإسوم اتي يةعاليوة للمحقوق مون " الم  ععو    الأو "تماوا الدا سوة الحاليوة  المحددا  الم هجية: ( 
اعمأووودل اووووال الأعووواق ن عقليوووا القوووابل ن للووومعلم اقووود للأالوووذال م وووا ال ةعاليوووة لم أيوووة الأقم فوووة 

 ن مم اة م  نلأ أاعم  عدي  -ل  "قع مالم أ و لرع يةالدا سة الحال
مد سم ن فخامم ن مد سة الم بية الو  عوة  ة   اال الدا سة   قو تطعأف ي ت المكتف :المحدد  (ب

الأحود  - (  إ ا     ب الأ  ا   المعليأية امد سة الم بية الو  عة  إ ا   ال  عواعن المعليأيوة
 لادا  الد اسوو  بالو وو ل ووو الموود عع   اال الدا سووة الحاليووة االع  ووام   قتطع وو متوووال مووا   : 

 (7171/ 7102للعام الد اس  
( تلأ ووووذ ا موووون ال ووووواف ادالوووور  الأ فلووووة 41موووون  ت ا ووووذ ع  ووووة الدا سووووة  :ري المحععععدد البشعععع ( 

ت  ععيووة ( موون مد سووة الم بيووة الو  عووة ى ا    و ب الأ  ووا   المعليأيووة نأ أاعووة 71ادبمدائيوة  
( موون موود اس الم بيووة الو  عووة  ووإ ا   ال وو عواعن المعليأيووة نأ أاعووة 71ف ووي تعأووب الاافاووة  

 من الأد سم ن اوال الأعاق ن عقليا القابل ن للمعلم ما طة من اد
 

 :راسة أدوات الد
 اد اال اختية :ذ  الدا سة مذ راسمتد 

  ا ماا  الذنالأ الأ ا  ال ا   ال ا عة 
  اد  حاب   من ىعدا  الاافاة (ميياس ال لا   
 ) ميياس ةعالية الذال  من ىعدا  الاافاة 
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  م ا ال ةعالية الذال ا ة   ة   وب ال لا  اد  حاب  للأاووال الأعواق ن ب  ام  تد ععر لم أية
 القابل ن للمعلم  من ىعدا  الاافاة (

 الإطار النظري للبحث

  نتابيوتتهت التربقية ة اي  المتهية نالأاميةالمحقط الأنل: استراتيجية الأطكتن التا يمي
ظ وووو ل الأعوووواق ن الموووو  اي ووووذ للطوووو ع المقل ديووووة ةوووو  ت و ووووذ بوووو ام   اد مقووووا الا طوقووووا موووون 

تعلوووم ممعووود   ت ووودف ىلووور يعوووب الأووومعلم محوووا ا للعأليوووة المعليأيوووة مأوووا تطلووولأ  ا سوووال لأ اسوووم اتي يال
قعووب الأمعلأوو ن ف ووي يتطوو  اعتمووا  اداوووال اد نووان المعليأيووة االمتطووي  دسوومتدام ا موون  اسوومتدام

ال نن الأ اسلأ لأأا سة اد اطة الأتملوة  ل و  م مأا ي أ   –نب ف لأ  غااتث اافمياياتث  –م  ا 
  ووث م موودعلوور   يمحوود   ا  الأعلوومالوومعلم يا موون  ول ووا لوودي م م ووا ال ممعوود   تمووير ل ووم القوود   علوور 

لوذا تعود  ؛تق ويم اسومأا  لأمعلم  ال نن المعليأو  مون  وول  الأ ا اموفظ ام  ب لمقدم  امايث امما ا
المعليأيوووة االمتطوووي  ل وووا ال وووع ب ادماوووب لتلوووق ب  وووة تعليأيوووة سوووالحة ت اعووو  ة  وووا فايوووال    اد نوووان

ام ووال اداوووال ات أوو  لوودي م قوود ال ام ووا ال مم اعووة د يأخوو  م تحييق ووا االاسووال ىل  ووا موون  ووول 
  الط ع المقل دية

ب  وووة تعليأيوووة سوووالحة ت اعووو  ة  وووا فايوووال ام وووال اسوووم اتي ية اد نوووان المعليأيوووة الأوووا نا وووذ 
؛ ععد  7112 ميتة ال   د ي مم اعة ةقد تاسلذ   اسال :  اداوال ات أ  لدي م قد ال ام ا ال 

ا توع ل وا ةو  ت أيوة   وا نوان اتتطيطىلر  رأية اد (7102ي ف ان الحدا   ؛7107ال اس الاع اايي 
ما ية اتعديب سلانيال اداوال مأا يقلوب مون ماوايل م ال ولانية ابغو س اداالم بية  بم ا ي ادالمو    

ب  وووة تعليأيوووة سوووالحة يووومم ت ظيأ وووا علووور  سووواس   اوووطة متملووووة  ي ا لوووقةووو  م اليووويم ات بيوووة الو وووائب
مامعة علور م وافال محود   ةو  ف و   ال اوا  اتت و  نوب اتعود ب  وة للومعلم الوذات  تحموات علور 

ت اعوو  ة  وا فايووال ام وال اداوووال ات أو  لوودي م ي عليأيوة ا  اال ااسووائب تي و   عأليووة الومعلممواا  ت
 وو س فوولأ العأووب االوومعلم لوودت اوووب ال امووة االأأا سووال  متططووة ت ووارم قوود ال ام ووا ال مم اعووة

 وو س فوولأ العأووب االوومعلم لوودت اوووب ال امووة االأأا سووال سووارم ةوو  العأليووة لل وولانيال االأ ووا ال 
 للأاوال الأعاق ن   ل لانيال االأ ا الالعألية ل

ت  : طكتن التا يميةالأ  امية استراتيجية  -ثتفيد
يعد ال نن المعليأ  ة سة ذرعية ل ب من الأعلأة االطووب نويأخن للأعلأوة مما عوة  أوا الأ وا   
لودت الأوومعلم اموأ ا لألوو  ى  ووام  نأوا ت وواعد  علوور ادسوموا   موون   طائووث اتوة  وا م وومقعو اسوواد 
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لي وأ ا ىلور ملو  ا  وام    ة ول اىلر ادة ب نأوا  ن الأومعلم  ن يوفوظ  و وث ذاتيوا اعتموا  اعأالوث 
 التاى  ث 

اتعاموت وا موا مموئ وم  الأمعلأو نب  وة تعليأيوة م اسواة ل سود سولانيال  المعليأو اععد ال نن 
 اقد  ما ل الاحاث االد اسال العلأية ىلر  ن اد نان المعليأية تعأب علر:

  اطة العقلية أية ال حة العقلية للطوب من  ول معا   ة ى الو م ااد  ا  ااد تقالأ  ادت  
 موون  ووول الأ عوود موون ةقووة الطوووب ةوو   و ووث اةوو  قد اتووث اتحق ووق للأوومعلم  ت أيووة ال ووحة ال و ووية

 فاياتث اامااع  غااتث ام الث 
 لأ االمواعووب االمعوواان مووا ال أووا اديمأوواع  االتلقوو  للطوووب موون  ووول تعووا   علوور العووذل االعطووا

 ال ةاع 
  المذاع ال أال  االحس الو    اد تقالأال أا اديمأاع  للطوب من  ول  
  ال عاية ال حية اال و ية للطوب من  ول تد علأ الحااس اتح عإ الع ول الدقيقة االغليظة 

 :الأطكتن التا يمية ن  حجرة فشتط الاقه ا استراتيجية نم  ثم نإن مبرطا  ن قد 
  التعو ال االأعلاموال عون  ديم وابتا يا ماا نة   اطة اداوال ة  اسمتدام الأواا  ااد اال

 افب الأاخول  ااديماافا عق العأب الح  
  عن الأعلأوة اادقو ان االقود   علور   اسمقوليةالق ا  ا تااع المعليأال االعأب  دتتاذتلر ب الطوب

 ة  العأب االإ  ام  ااسمعدا ات ماتق يم قد ات م  اد ميا 
   ىعطالأ الو سة للأاوال لمعلم الأ  الية االم ظيم ا فم ام اد اال االأاا  الأ متدمة ات ت ع وا ةو

  ماي  ا قعب مغا    ال نن 
  تع ع  عألية المعلم الو  ي 
  مع ةة معلامال  يا  عن الطوب من  ول العأب الح   اد نوان ت ومطيا الأعلأوة المعو ف علور

 م   االأعدع االمع ف علر قد ال م  م علر فد  لمعأب علر تطاع را الطوب الأع
  اارمأاموالتاة   ة ى تعلم متملوة للأاوال مون  وول تواة   ب  وة تعليأيوة م   وة تلعو  فايوال 

 (000 -001ي 7115يم ر يا  اداوال ام ال م الأتملوة  
 سمم اال الاافاة  الأا نا ذ اد نان المعليأية ب ذ  ادرأية ال الوة الذن  ؛لذا

 ل ستراتيجية الوتئمة ع ى الأطكتن التا يمية تاايط الما مة إ راقا  

مااموووو  ل أيووووا اداوووووال يخووووان  سوووو ب موووون المتطووووي  د اووووطة اد نووووان  ل اووووا ىن المتطووووي  
المعليأيووةي ف ووي تمطلوولأ موون الأعلأووة الم وواع ةوو  رووذ  اد اووطة ف وولأ افميايووال اارمأامووال اداوووال 
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ة ل وومي نيخووان عل  ووا عوولألأ ىعوودا  عوود    اووطة تم امووب معووا لمقووديم  عوو   مع  ووة اتحمووا  االتعوو   الأقدموو
رذ  اد اطة ىلر العديد من الأواا  االاسوائب المعليأيوة المو  يموداال ا اداووال  ل و و مي  ح وي ت واعد 

 و  اداوال علر ادعمأا  علر   و  م ة  عألية المعلمي مأا يمطللأ ي دا نع  ا مون الأعلأوة ةو  ت  
ال نن  أا يحما  ىليث مون   اال ا اموال امواا  ا ي و   ام ايوا ت وو  لعود  مون اداووال يعألوان ةو  

 ( 07ي   7112 ط س فاةظ م أاعال سغ     ا  اخب ة  ي 

 دسم اتي يةالأعلأة ت مطيا المتطي  ال  د ىلر  ن  ( Hara , 2000 , 54 -55)اقد  ما ل   اسة 
 من  ول: اد نان المعليأية ات ظيأ ا 

ام اعا  الو اع الو  يةي ا ع ال نب اوب امااان القا   موئأة محمات اد نان المعليأية ي -
   اال ع  لديثي افايال اارمأامال الطوب الو  ية

   تحديد ادرداف من   اطة اد نان المعليأية االتع ال االأواهيم الأ ا  ىي اب ا للطوب -

طة ة  اد نان المعليأية مأا ي اعد الطوب علر ا ميا  تاة   ا ميا ال ابدائب ممعد   د ا -
  ال اا  الأ اسلأ لث

  ن يخان ر ا  تد عاال دسمتدام الأاا  المعليأية  -
 ؟ ن يخان ر ا  ى ما ال داوال عن ماذا يمعلأاا اني  -
  ن يخان ر ا  ملتأ ال ة  ية ب ن الأعلأة االطوب لمحديد ني  يعد  ال اا ي اني  يم قب من -

ع د ت ت لأ الأعلأة   ث  .(Paula,2001, 3 -4)قد امحذ   اسة  اخ   اني  ي م   ؟ نن 
 : للأ نان المعليأية  ا ب قاعة ال اا  ي لأ  ن ت اع  اخت 

  تاة  م طقة ة  القاعة لل اا  ال أاع 

 تحديد فدا  اامحة د نان المعليأية عن ا عق ادةاث. 

  قب داوال ب ن اد نان  ح عة ن يخان ب ن اد نان ا ع ت أر  ح عة الم . 

 ن يخان ل ب  نن ىما   الان امخان مع ني اعومة اامحة تعع  عن  اع ال نن  

   المحقط الثتف  نتع ية ال ا  التا يمية :

 مقدمــة : 

ىاوا  عأوب م وأم لوحو   social Cognitive theoryتعود ال ظ عوة الأع نيوة اديمأا يوة 
 ن العااموووب الات وووية اال ووولا  االع  وووة التا ييوووة املسوووس روووذ  تاوووا ل  بووو نمواعوووبال ووولا  الااووو ت 

 ن ال لا  االأع ةة اعاامب    ت مت ية االألة ال  Albert banduraرا الع ل  ا دا ا  ال ظ عة
الع  ية نب ذلإ يعأب نأحد ال ممواعلة االمر تلة  ةر  ع  ا الاعب  ط عقة ة ائية ادت وا ي اااقوا  
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نية اديمأا ية تاأب هيخو  سععيا  ممعود  الايوا  االوذت يم واال نوو  مون تطوا  ل  يث ةإن ال ظ عة الأع  
ا أا ال وايال  القد ال( ات ظيم ادةعال اةر قللأ ال ظ عة الأع نية اديمأا ية تايد مخا وال عديود  
مووون الأعمقووودال ام أاعوووة موووتأة مووون العااموووب المووور تو ووو  ت ظووويم الاوووت  ا اةع موووث ةووور الأ وووا ال 

 االأع نية اال لانية اةعالية الذال   اديمأا ية
ةإن ةعالية  -( : ااقا  ل ظ عة المعلم الأع نية اديمأا ية 241: 7114اعا     فأد  بيا   

 الذال تعد  فد م ا   الو اع الو  ية ب ن ادة ا  ةر الاعا  االمو    االإةا   
   يووو تا   وووالقلقي ااديم وووابي   ال  ووواة للاوووعا : ةوووإن ا توووواف اعمقوووا ال ةعاليوووة الوووذال لووودت الوووو

 االاعا   الع   االدا ية االمااؤمي امع  تقدي  الذالي اعدم الاقة ةر القد   علر الإ  ام  

  ال  اة للمو  و  : ةوإن اعمقوا ال ةعاليوة الوذال ت و م ةور ت و  ب العأليوال الأع نيوةي االقود   علور 
 اتتاذ الق ا  ي ااد الأ اديا يأ  للو    

 اعمقا ال ةعالية الذال يأخن  ن يح ن  ا يع ق الداةلية لدت ادة ا   الم اي  : ةإن 

 ( ىلر  ن ةعالية الذال تملة  ب اع ن من الماقعال رأا : 25-24ي  7107اتا   ردي  ال اا   
   تاقعووال ةعاليووة الووذال : اروور معمقووودال الووو   عوون قد تووث علووور الإ  ووامي  اعأووا ي وومطيا ى  وووام

 : اروور  اوووا   عوون تقووودي ال  اسووة يعط  وووا الووو   ل و وووث عوون ال ووواات   خوووالأ  ي ا تاقعووال ال وووات
الأ  ابوة الموور ي وعر ىل  وواي اةعاليوة الووذال تأاووب م ع وال عوون نووالأ  الووو   ةور   الأ عأووب   ووا   
ي وود  ي  مووا تاقعووال ال ووات  ةمطلووق علوور افمأووال  ن يوول ت ال وولا  الووذت قووام  ووث الووو   ىلوور  مووائ  

 مع  ة 

  :ال ا ثتفيت:  عاتد ناتلية 
االاافا ن ة  تحديد اد عا  الم  يم ان م  ا مو ام الذال ةأ  م من ق وم  العلأالأتعد ل ي الأ 

ايمأا يووة ( ي ار ووا   ي ووا موون ق ووم مو ووام الووذال  –مو ووام الووذال ىلوو  ة ووائ  الاعوود مم ووأن   و ووية 
ار وا  مون ق وأث  الوذال الأااليوة(ي –الوذال اديمأا يوة  –ىل  ةوةوة   عوا  مم وأ ة  الوذال الأد نوة 

الووووووذال  –الووووووذال ال  ووووووأية  –الووووووذال الأااليووووووة  –ىلوووووو    بعووووووة   عووووووا  مم ووووووأ ة  الووووووذال الأوم مووووووة 
اديمأا يووووة(ي ا   وووو ا ر ووووا  موووون ق ووووم مو ووووام الووووذال ىلوووو   ياوووو  موووون   بعووووة   عووووا  مم ووووأ ة  الووووذال 

 الذال ال  أية ( –الذال الإيمأا ية  –الذال ادس عة  –الذال الأع نية  –الات ية 
عد الذال الإيمأا ية ر   فد   عا  مو ام الذال ف ي تع ف س    نامب الذال الإيمأا ية  ل  ا ت

:" ر  الم  تعخس ى  ا  الذال ة  عوقم ا  اخ  عن ف ي تعخس ىف اس الو    أولأممث اقيأمث 
من ة  تواعلث الإيمأاع  ما اخ  عن بايث عامي تعخس ىت ا  الطوب  حا الأ مأا الذي يليش نيث 
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                                                           ول م اعدت م ام ل م افع م لث ات اعن سداقال االإ دما  ما ادة ا  اماا نم م   اطم م(
 ( 771ي 7105 س    نامب ي

الأووا نا ووذ الد اسووة الحاليووة تم وواال الووذال المعليأيووة الموو  تلنوود علوور  ن يأيووا العأليووال الموو  
ث المغ وو ال الأع نيووة اال و ووية ياال وولانية تعأووب علوور تعووديب الاووعا   واعليووة الووذال لوودت الطوووب تحوود

قد تووووث العلأيووووة االأع نيووووة ياقد تووووث علوووور الوووومحخم ةوووو  ادفووووداث  ةوووو ييأووووا    ووووا تاوووو   ىلوووور معمقداتووووث 
  أوا ياد ماا ال ياايميام الأ افب الأتملوة ياتحق ق تح  ب عال يادتعمأود علور م ا اتوث ةح ولأ يا 

تعمأوود علوور قد اتووث العلأيووة ااديا يأيووة الموو  يأمل  ووا ؛لووذا سوومم اال الاافاووة ةوو  الأحووا  المووال    عووا  
الووذال المعليأيووة ييحوود  الاووافاان   عووا  لوعاليووة الووذال م تاطووة  وواد الأ اعوو ان  ن معمقوودال الووو   عوون 

   ةعالية ذاتث تتمل  تاعا  ل ذ  اد عا ي نأا يامح ا الاخب المال 
عا   ال عال  ن قد  الواعلية لدت ادة ا  يمااين بمااين عاامب عديد   رأ ا: م مات الإبداع  ا ا 

الأ ا  ي امدت تحأب الإي ا ي ام مات الدقةي االإ ماييةي امدت تحأب ال غا ي اال ا  الذاتر 
ما يانب الأطلابي ف ي تعخس اعمقا ال الو   عن ذاتث  لن لديث قد  من الواعلية يأخ ث من   الأ 

 .(504ال عالي م يا سابق ذن   يةمح   ىليث  ا يخل   ث  ائأا  اليس  فيا ا   
تاقعوال ةاعليوة الوذال مون ماقوو  موا ىلور مااقو    و ت ماوواب ة  ا مقووالاعاو   روذا الاعود ىلور 

لثي ةالو   يأخ ث ال  اد ةور   الأ م أوة موا مقا  وة ب  افوث ةور   الأ  عأوال ام وام   و ت ماواب ة ل واي 
قووو  ذلوووإ علووور   يوووة المأاةوووب بووو ن روووذ  الأ وووام ابع ووو ا الووواعبي ا  وووائ  الاوووت  محوووا  اعما 

ال وولا  ياوو   رووذا الالعوود ىلوور ا مقووال ةعاليووة الووذال موون ماقوو  مووا ىلوور مااقوو  ماوواب ة؛ ةووالو   يأخ ووث 
-Khan e tal,2015, 117 ال  واد ةور   الأ م وام مقا  وة ب  افوث ةور   الأ  عأوال ام وام ماواب ة

118)).  
اعودل روذا الاعود ىلور قوا  امود  اعأوق الإف واس  ال ووالأ  االواعليوة  :Strength لواعليوةقوا  ا 

ةور مووالأ  ع اتووث ال ووا قةي امودت مولأمم ووا للأاقوو  تمحوود  القوا  ةوو  مووالأ  ع تووث  الطوووبالذاتيوة لوودت 
امووودت مولأمم وووا للأاقووو  ي ا ن الوووذين يأمل وووان تاقعوووال ةاعليوووة م توعوووة يأخووو  م الأاووواب   ةووو  العأوووب 

 لان ي د  يع  ة  مااي ة التع ال الااقة  اععذ
 مرتدط ناتلية ال ا  :  -ثتلثت

ااقووا  ل ظ عووة ةعاليووة الووذال ةووإن ةعاليووة الووذال تمطووا  موون  ووول   بعووة م ووا    ئي ووة اروور: 
الحووادل الو وو الايية  – عوو ال ادتقووان  ا التعوو ال الأ  وو    -الإق وواع اللوظوور  – اد ائيووةالإ  ووامال 

 ف تقام الاافاة بم اال نب م د   ائ من المو  ب اذلإ علر ال حا المالر : االايدا ية اسا 
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 ( مرتدط ناتلية ال ا 2شكه )

 : Performance Accomplishmentالإفجتزا  الأدائية 
تعد من  يا  الأ وا   تولة  ا علور ةعاليوة الوذال ا رأ وا لم واعن فاسوة قاعوة ل وا ؛د  وا تعمأود 

ب ووا الووو    الوعووب ابالموال  ةإ  ووا تقوودم لووث   لووة ةعليووة فييقووة لل  وواد عوون  علور  عوو ال الوومأخن الموو  موو 
  ( 21- 72ي 7105  ما   ال ااف ي   الأ م أمث  

؛ياسووو   7102؛ ت ووو يم   ووو  ي ي 7107اقووود فووود ل   اسوووة نوووب مووون :   وووا م عاموووا   ي
عقليوووة مووون لوووذات الإعاقوووة اليأخووون موفظوووة الإ  وووامال اد ائيوووة تووومم معال م وووا  (   وووث7102ف وووا   ي

 عن ا عق عد  ا ع ارر:اداوال القابل ن للمعلم 
اتع ر  ن الإ  ام ة    الأ اما الق ا  ليس عأو  ة  يا ي ا  أا را مح لة ال م  ة المشتركة:  -

 لعأب يأاعر مام    

اعع ور  :Performance Desensitization المتل  من ف اسية اد الأ(  تحري  الأداق
علوور تووذاع اعووم الواووبي ةووالمع ف لعاامووب الواووب يخ وولأ الووو    ؤعووة وووب الط   ووث د موو   موون تعووا 

لحقووائق اماووخول الع  ووة الأحيطووةي اععمووا  علوور عوودم ت وواال ادمووا  با ووااة اسوو الةي اع علووث ميوواد  
ي  ن مد ب تح  ن اد الأ  ا المتل  ىلر ادسمقولية االإعمأا  علر ال وس ة  مااي ة  ما  فياتث

لأوحاسوووان نيوووث لأ وووماعال ممد يووة مووون ادفوووداث الأ وووو   م تاطوووة  ل اوووطة موون الح اسوووية يمعووو ف ا
 لمقل ب  ا  وب القلق 
: يووذن   ن موود ب المعوو عب للأفوودث الأ ووو    Performance exposure تاععريا الأداق

توومم نيووث ىمالووة القلووق الاووديد عوون ا عووق المعوو عب الأطووال دعلوور مااقوو  الم ديوودي مووا الحوووا  علوور 
م ديووود ابووودان تقوووديم  ت عوووان  ا م ووواعد  فمووور ت طووووئ   ا  ادةعوووال العاافيوووة م ووومات عوووالل مووون ال
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اتمومر  اقد ايد  ن المع عب الوعال  ا الحييقر لأااق  الم ديد يل ت ىلر  مائ   علر  اخب  ي ود 
 من المر يحدة ا المع عب المت لر االذت  الاا  ما ت ان  ةا   مليوة اممغ     

 : Self-instructed Performance .يمت  ال اتيةالأداق الماتمد ع ى التا 
ادسلاب  ال أذية الأام نةي ف ي يمم ىعدا  الأعال وة الع  يوة  ح وي ت واعد علور ي تا  رذا  

  اد الأوحاى ةر ى  ام ال لا  الأطلاب اذلإ مون  وول فاود عود  عااموب ت واعد علور فوداث 
أ وواعدال فموور يوومأخن موون الأااي ووة  وعاليووة ادسووم ا ة ي انلأووا تقوودم العأ ووب ةوور العووو  يوومم فوولأ ال

   ا أا م اعد ي ةم يمم ت ت لأ  ع ال ال يط   ذاتية الماييث لمع ع  معا  من الوعالية الات ية
 اعماق  تلة   رذا الأ د  علر مد نال الواعلية الذاتية علر الأحد ال المالية :

   ة    الطوب ال ا قة عن ىمخا اتث اقد اتث 

 ة لل  وواد االواووب يةم وو ا   عوو ال ال  وواد ععوو  موودت ااسووا موون الأ ووام ااد اووطة التعوو ال ال ووا ق
 يدعم الاعا   الواعلية  

  ى  ا  الطوب ل عابة الأ أة ية لأا نان ى  ام  لأ ام  يا  سعابة نلأا ما  معا    الواعلية 

 د   ائووث ف ووم الأ وواعدال التا ييووة ية لأووا ما  ف ووم الأ وواعد  التا ييووة الموو  يلقارووا الطوووب ع وو
 للأ أة نلأا قب معا    الواعلية الذاتية   

    ال  ود الوذات  الوذي يعذلوث الطووب ةو  ت ق وذ الأ أوةSajjadi etal,2015,957107؛ محأود ي 
 ( 277ي

: اعاووو   روووذا الأ ووود  ىلووور التعووو ال   ووو  Vicarious Experienceالابعععرا  البدن عععة  -7
ة   الأ اخ وو عن للأ اووطة االأ ووام ال وولاة الأااموو   الموور يأخوون  ن يح ووب عل  ووا الطوووبي ة ؤعوو

يأخن  ن ي م  تاقعال م توعة ما موفظمث لر  عن ارم يل ان عأوو موا ب  واد مأوا قود ي عود 
 ((Khan e tal,2015, 117-118 من علر   الأ ماب رذا العأب ما الأوفظة ال  د   

أليوووال الأع نيوووة  ن  عووو   الإتقوووان رووور  فووود العااموووب المووور تووولة  علووور الع Pagaresا امووور 
للاووت  انيفيووة ى  ايووث لوعال مووث الذاتيووة نووذلإ  يوود علوور  ن  عوو   الإتقووان روور الأ وود  ادياوو  توولة  ا  
دن الإتقان را  مي ة  ع ال الاوت  ال وا قة ةادموتاى ياوم نان ةور الأ وام ااد اوطة اعو و ان 

دات م فيووال قوود ت م علوور  لةعووال م اع وومتدمان تلووإ المو وو  ال موون  يووب تطوواع  معمقوو التاسووةال مووائ  
 ,Pagares) 1الأاا نة ةر الأ ام  ا اد اطة الأ مقعلية االعأب اةقا  للأعمقدال المر قاماا بم اع  ا

2002, 111)  
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ىلوور  ن ةعاليووة الووذال تمحقووق موون  ووول ت ظوويم مأا سووال الإتقووان  Stephensا مووا  سووميو    
ل  عو ال ادتقوان ةوإن ادموتاى يول ان الأ وام الأ  ابة نأوا   وث مون  وو الأ ا الالمر تمير ىف ام 

نووذلإ  وواع ال  وواد الووذت ي عووب الاووت   قووات يوولتر موون الأاوواب    ووول الأ وواعلأ  ب  ووادالأحوود   
 ,Stephens, 2006)ااد م اسوال ةالاوت  الوذت لديوث   افوال سو لة  بأوا يااطوث الواوب   و الة 

1406)  
عوون توود يم تاقعووال ةعاليووة الووذال   ن   الأ سوولا  معوو ن ب  وواد رووا م وو ال Wendler ا  ت

 ياوو  مووون  ت م وود  ي ووو  للأعلامووال اروووذا ال  ووواد يأموود تووولة    ل وور ي وووار ااعووب الأووودت ىذا بوووذل 
نع وو ا  موون الأ  ووا  ا  وور ةأوون ر ووا سوويطا  ىف اسووا  قاعووا  ام وومأ ا   الوعاليووة الأ تاطووة  قوود ا  الاووت  

 ((Wendler, 2007 ,13 1الأ أةبملإ 
ىلوور  ن   الأ م أووة مووا يوواة  الأعلامووال ادياوو  سوودقا  عوون  Lareson ي ووا   لوو  د ع ووان 

قوود   الاووت  علوور ال  وواد ةوور تلووإ الأ أووة ابايووث عووام ةالوعاليووة د تعمأوود ةقوو  علوور ىيأووال الأ أووة 
ةمقوودي   ا تق وويم الاووت  د الأ ا يأووال الأ أووة رووا  موو   ساسوور ابعووب العاامووب الموور تاووخب تقوودي  

روور سووعابة الأ أووة اال  وود الأعووذال ةوور الأ أووة  0227 ا وودا ا  اتق وويم الاووت  اذلووإ  ادتقووان مووا
االظ اف الأاقفية اال أ  الأعاس  لل  افال االإ واقال انيفيوة توذن  الاوت   الأد نةاالأ اعد  

لووولأ الأ  ت  ن   ووواد الأ أوووة يع ووور الوعاليوووة ل ووون م ووومات الوعاليوووة يعمأووود علووور نيفيوووة ى  ا  الاوووت  
نع و  مون الأ واعد  مون اخ و عن ة بأوا د ياوع   ل وث ةعوال االعخوس لل  اد ةإذا   ور الاوت   قود  

 Lareson) 22, 2008,  1سحير
يعود  فود م وا   م وا   ةاعليوة الوذال ف وي يومم  :Verbal Persuasionالإن عت  ال قظع    2

 ةووا الطوووب ىلوور ادعمقووا   ل ووث قووا   علوور ال  وواد ةوو  ماقوو  مووا  ا ةوو  الييووام  وول الأ عأووب مووا 
يع وور ىق اعووث  ل ووث لديووث القوود ال الموو  تلرلووث علوور الييووام ب ووذا العأووب ي نأووا  اذلووإ موون  ووول

الحووديي الووذت يمعلووق  تعوو ال مع  وووة لر ووو عن االإق ووواع ب ووا موون قعووب الوووو    ا معلاموووال توولتر 
للو   لوظ وا  عن ا عق اخ و عن نيأا قد يل  واث  اعووا  مون الم   ولأ ةو  اد الأ  ا الوعوبي اعوولة  

علوور  ن الإق وواع اللوظوور موون اخ وو عن؛ ة ووا  ة ووالأ محووواادتث د الأ الأ أووة  الطوووب علوور سوولا 
م د  ي   ل أا ةعالية الذال انيث يحدث الما يا اللوظر مون اخ و عن ةور محاالوة لإق اعوث 
 قد اتث اما روذا ةعودان  عو ال تلعود تاقعوال ال  واد مون روذا الإق واع ةوإن تولة   الإق واع يخوان 

ت ؛لذا ةإن ال عا   ةور م ومات ةعاليوة ذال الات وية ي وم   اد  مون اد الأ مليوا  اق    الأد
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 ادلأ  1الأ  وو   ا ال ووابق االووذت يوودعم رووذا اد الأ رووا موفظووة ال أوواذ  يل  ووا الإق وواع اللوظوور
 ( 272- 277ي 7107؛ردي  ال اا  ي 027- 020ي 7107ساخ  ي

وظور يخوان  ياو  ةعاليوة اتولة  ا  ( ىلور  ن الإق واع اللBandura  0222  :72ا ل   ا دا ا 
علوور ادمووتاى الووذين لوودي م معوو   لوعمقووا   ل ووث  اسوومطاعم م ىفووداث توولة   موون  ووول  ةعووال م ة ووا 

تاسوووب ىلووور  ن الإق ووواع اللوظووور  نأا  1ادمتاى  قد ت م علر   الأ م أة ما يقم ا ع دمايحدث 
ةعواد  ةور الأ أوةي اعخوان الإق واع  را ال  د الأعذال لوظيوا  لإق واع موت  موا  ل وث ي ومطيا  ن يخوان 

 اللوظر ةعاد  ع دما يمم اسمتدامث ما  ع ال ادتقان اال أذية بدد  من اسمتدامث م و  ا   
؛ خووو  ععووود اللوووث   7102؛ وووا م ف ووو ن ي 7102نوووب مووون : ةااأوووة الط اوووا ي ي   اسوووةا يووودل 

لإعاقووة العقليووة القووابل ن لوودت اداوووال ذاي ااعأخوون معال ووة الإق وواع اللوظوور (  7102؛علوو ي 7102ي
 من  رأ ا:لعب من  ول عد  ا ع للمعلم 

ايذب ا ماارث ات ن    ة  ماماع معو ن الطوب ادقم افال: تع ر محاالة تأا ب الحقائق  مام  - 
 عن ا عق الإيحالأ امحاالة  ب  الأد نال الأح اسة  الأد نال الألأاسة

ادمتاى اتعمأد روذ  الط عقوة علور لااقوة  بمقديم ال  ائر لاعبالأعلم ال  ائر: ف ي يقام  -ب
انياسوووة الأايوووثي ا سووولابث ةووو  الإق ووواعي ةقووود يمقعوووب الووواعب روووذ  ال  وووائر اد يمقعل وووا الووواعب 

 اخ    
بمحديود مامواع معو ن ليقوام الوو    الاحوي الأعلوم  المعلم الوذاتر: تعمأود روذ  الط عقوة علور قيوام - 

 ا ا  ةاعو  نيثاالم ق لأ اتق يم  و ثي اتلعلأ مت ية الأايث  
الطووب  ةور تو و   الأ وطلحال المور ي وعلأ علورالأعلم الأعال ة المو   عة: تعمأد علور قود   - 

 ة أ ا ام ف ا  ط عقة س لة  
  :Psychological and Physiological stateالحتلة ال قسية نالقسيقلق ية  -4

اتاوو   ىلوور ى  ا  المغ وو ال ال  ووأية للأاوووال موون توم ووذ الم بيووة الو  عووة القووابل ن للوومعلم علوور 
؛دن م وا   ةاعليوة الوذال الو و الايية ااد وعاليوة نلأوا نا وذ لودي م ماةاقوا  ب وا  لودي مةاعلية الذال 
عم الحالة ال  أية ةدالو   لذاتث نإ  ان قا   علر ال يط   علر فب الأاخول  ى  ا ما  المغ   ة  

ا وب م ماعال المات  ات حير المو   ال التاا ة للحالة العد ية ي ةا م مات ةاعلية الوذال نوذلإ 
الحالوة الأ اييووة توولة  علو  م ةالحالووة الأ اييووة الإي ابيوة توودعأ ا ةوور فو ن  ن الحالووة الأ اييووة ال وولعية 

الحوادل  علورعمأودان  اوخب ي ئور  ن ادموتاى يي ا   ا  ة ب م عئ  ال لا  الات   ا  1تقلل ا
الو ووو الايية االايدا يوووة مووون  يوووب تحديووود ةعاليوووة الوووذال اروووذا دن الإةوووا   الأ توعوووة يأخووون  ن ت وووع  
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  ةااأووووة  1اد الأ اادمووووتاى يأ لووووان  ياوووو  ىلوووور تاقووووا ال  وووواد ع وووودما د ي وووو ل علوووو  م ىةووووا   رائلووووة
 ( 410- 411ي 7102الط اا يي

 الدراسات والبحوث السابقة

وو الاافاووةاال م ووت ذال ال وولة  أاموواع الع بيووة اادي عيووة  ا للد اسووال االاحوواث ال ووا قةع م 
الأ وووار  اادسوووال لأ الأ ووومتدمة ةووو  روووذ   الد اسوووة الحاليوووة اممغ  ات وووا المووو  يأخووون الإةوووا   م  وووا ةووو 

 ال مووائ  الموو  تاسوولذ ىل  ووا تلووإ الد اسووال؛  أووا يو وود ةوو ي ي ت ووأيم   اال الد اسووة الحاليووة الد اسووال
  اتلمو م الد اسوة الحاليوة ةو  اتو و  را االعأل ي ام اقاة  مائ  الد اسة الحاليوة ال ظ ي ب الأ الإاا عن: 

ع ف رذ  الد اسال بم ت ع ا تا عتيا  ع ف الد اسة ادقدم ةادفدثي ما عدم الو ب ب ن الد اسال 
بو ن نوب م أاعوة مون روذ  يو ب   االو  ي الذيالع بية اادي عيةي فمر د ي و   عقد الم ل ب ال م   

موون  ووول تامووير  رووداة ا يا مائ  ووا يا رووم تاسوويات ا ياموودت عوقم ووا  الد اسووة الحاليووة  الأ أاعووال
 :يام اقاة  مائ  ا اتاسيات ا ة  مالأ المايث العام للد اسة الحالية ؛اذلإ من اةق ا للمق يم اخت 

 اد نان المعليأية  حاث ا  اسال ت االذ  :المحقط الأنل 

 الأعواق ن عقليوا اداووال ةاعليوة الوذال لودي العوا ي ن ا حواث ا  اسوال ت االوذ  :لمحقط الثتف ا 
 القابل ن للمعلم

 : القابل ن للمعلم الأعاق ن عقليااداوال  ال لا  اد  حاب  لدي العا ي ن ا المحقط الثتلث  
 الو وووووووووووب  ةووووووووووواتن  بوووووووووووا   اسوووووووووووة الأطكتن التا يمية : عحقث ندطاست  ت تنلت المحقط الأنل

 7112). 
 التعليمية يوانادر ة  المتمةلة السويةللع  وة  الإيياب  الدور علر التعرف الدراسة اسم دةذ

ا ال ودف رذ ولتفقيق ؛المواريم ل ذ  لادطواايم اب  واقا علر والوقوف يالعلمية المواريم ت مية ة 
ح وو ل  علوور  اوووال ياقامووذ بمطع ووق ا ماووا  ت لادطوا رياض معلمات علر ستبا ةالاافاووة اطبقت 

 يالعلمية المواريم ت مية ة  ةاعلية  يوانادر  ياو أن نوان مون  بو م  مائ  وا  وقدي واد رىال امة 
 نووون الع وووالأ  يلت  ةمي  ييوووةالإدار لادعما نووون  ةم يادسري التعايش نووون   يليثاديماووواف   نووونرو 

 .الو    التعبير نن  يوال دم
ة اسوومتدام اد نووان المعليأيووة ةوو  ت أيووة  عووب (:  ع وواان ةعاليوو7107  متلوواف ووا      اسووة 

 .الأواهيم العلأية االأ ا ال الحياتية لدت  اوال ال عاف
الد اسة ىلر ت أية الأواهيم العلأية االأ ا ال الحياتية عن ا عق اسمتدام اد نان  ردةذ

اسمتدام اد نان المعليأية المحق ق رذا ال دف سعذ الد اسة للإيا ة عن ادس لة المالية: ما ةعالية 
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المعليأية ة   انالمعليأية ة  ىي اب اوب ما قعب الأد سة الأواهيم العلأية؟ ما ةعالية اسمتدام اد ن
ىي اب اوب ما قعب الأد سة الأ ا ال الحياتية؟ امن  ب م  مائ  ا : ايا  ة اع ذال  دلة 

ة  المطع ق الاعدي ىف ائية ب ن مماسطال   يال  اوال الأ أاعم ن الم  ععية اال ا طة 
اد نان  اسمتدامد ماا  الأواهيم العلأية الأ ا  ل الر الأ أاعة الم  ععيةي مأا يدل علر ةعالية 

ة اع ذال  دلة ىف ائية ب ن  الأد سة ايا المعليأية ة  ت أية الأواهيم العلأية لدت  اوال ما قعب 
المطع ق الاعدي لاطاقة الأوفظة  مماسطال   يال  اوال الأ أاعم ن الم  ععية اال ا طة ة 

اد نان المعليأية ة   اسمتدامللأ ا ال الحياتية ل الر الأ أاعة الم  ععيةي مأا يدل علر ةعالية 
ت أية الأ ا ال الحياتية لدت  اوال ما قعب الأد سةي امن  رم تاسيات ا : الق الأ  ال  د  عن اد نان 

 .  وة  اسة بع الأ قام المعليأية   وة عامة اال نن الم  ساف ت
( ع اا  ا: "اد نان المعليأية ة  ت أية الذنالأال  7102الاع ااي ععد ال اس    اسة  

 "الأمعد   لدت  اوال ال امة اتطعيقات ا
الد اسة: المع ف علر اد نان المعليأية الوممة لم أية الذنالأال الأمعد   لدت اداوال  ردةذ

رووذا  ال اموة المحق ووق عوب الووذنالأال الأمعود   لوودت  اوووال   أيووةةوو  ت ال اموة اتطعيقات ووا الم باعوة 
يانان من  ب م  مائ  وا : الح وال علور قائأوة  المحل ل  ال دف اسمتدمذ الد اسة الأ    الاسو  

المعليأية  م اي  المعلم( الاابمة ا    الاابمة لم أية الذنالأال الأمعد   داوال ال امةي ب والأ   اد نان
مون  وول سواا تطعيقووال     اد نوان المعليأيوة  م ايو  الوومعلم( ةو  ت أيوة الوذنالأال الأمعوود اتوع وب  ا 

ت باعووة تقووام ب ووا الأعلأووة ةوو  ف وو   ال اووا  ا ا ي ووا اموون  رووم تاسوويات ا : موو ا   اي وواب معلأووال 
 عوواف اداوووال  رأيووة   اووطة اد نووان المعليأيووة  م ايوو  الوومعلم( ةوو  ت أيووة الووذنالأال الأمعوود   لوودت 

 . اوال ال امةي ادرمأام بمقديم  أاذ  اتطعيقال د اطة اد نان المعليأية  م اي  المعلم(
(:اع اا  ا : ةاعلية اسمتدام ب  ة اد نان المعليأية ة  ت أية  7102ماذل    م ةذ    اسة 

 " عب الييم ادقم ا ية لدت اوب ال امة
ادقم ووا ية لوودت اوووب ال امووة موون الد اسووة : ت ووأيم ب  ووام  لم أيووة  عووب اليوويم  اسووم دةذ

 وول اسوومتدام ب  ووة اد نووان المعليأيووة ا المحقووق مون ةاعليووة الع  ووام  لم أيووة  عووب اليوويم ادقم ووا ية 
لوودت اوووب ال امووة  اسوومتدام ب  ووة اد نووان المعليأيووةي اموون  بوو م  مائ  ووا : ايووا  ةوو اع ذال  دلووة 

ية ة  اليياس الاعدي االمماع  علر ميياس ب ن مماسطال   يال  اوال الأ أاعة الم  عع ىف ائية
امووون  روووم  اليووويم ادقم وووا ية  عووود تطع وووق الع  وووام   اسووومتدام ب  وووة اد نوووان ل وووالر الييووواس المماعووو 
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ةووو  الم بيوووة ادقم وووا ية لطووووب ال اموووة ا مووو ا     نوووانتاسووويات ا : ادرمأوووام بمع عووو   ا  ب  وووة اد
 .  الم بيةالم امب ب ن ملس ال الم بية نادس   اال امة ة

الد اسووة المعوو ف علوور  ةوو  ب  ووة  روودةذ (:7102الولووو   ر ووالأ  ععوود الحووق امر عووة   اسووة  
اد نووان المعليأيووة ةوو  ت أيووة المو  وو  الإبووداع  لوودت  اوووال ال امووة ؛ المحق ووق ال وودف ال ووابق  عوودل 

ال عووواف الاافاوووة اسووومأا   يأوووا الأعلاموووال  م ووور م ووودا   لمحديووود ال عووواف ذال اد نوووان المعليأيوووة ا 
امون  بو م  مائ  وا : ايوا  ةو اع ذال  دلوة ىف وائية  العا ية(ي نأا تم تطع ق ا ماا  ال  لأ الاخل 

  ب ن مماسط    يال اداوال الألمحق ن  ال عاف ذال اد نان المعليأية
(: " ع ووواان  ا  اد نوووان المعليأيوووة ةووو  ت أيوووة الأ وووا ال الحياتيوووة  7102سووواخ     اسوووة ادلأ 

  داوال ما قعب الأد سة  ال امال الحخامية ة  مدي ة مخة الأخ مةاديمأا ية 
الد اسة مع ةة  ا  اد نوان المعليأيوة ةو  ت أيوة الأ وا ال الحياتيوة اديمأا يوة  الواع   ردةذ

المعاان االعأب ما اخ  عن( داوال ما قعوب الأد سوة  ال اموال الحخاميوة ةو   -المااسب - الذال 
 بووو م  مائ  وووا : ةاعليوووة   اوووطة اد نوووان المعليأيوووة ةووو  ت أيوووة الأ وووا ال  مووون ا  مدي وووة مخوووة الأخ موووة؛

الحياتيووة اديمأا يووة نووان ت ت ع ووا علوور الموواال   عوود م ووا ال المااسووب ي اموون  رووم تاسوويات ا موو ا   
المعليأيوة انيفيوة ىة ائ وا  اد اوطة الأحوو   علور ت أيوة الأ وا ال الحياتيوة  انتطاع  ت أيم ب  وة اد نو

أا يووة  الوواع   الووذال ا  ا   الووذالي المااسووبي المعوواان االعأووب مووا اد وو عن(ي ا رأيووة ت ووأيم اديم
 ب ام  ت ارم ة  ت أية الأ ا ال الحياتية اديمأا ية لدت اوب ال امة 

  الأعواق ن عقليوا اداووال ةاعليوة الوذال لودي العوا ي ن ا حواث ا  اسوال ت االوذ  :المحقط الثتف 
 القابل ن للمعلم

(اسوم دةذ الد اسوة ال او  عوون  ةو  ب  وام  توود عع   7104فأ وودي  ععود الو فأن  سوة :  ا 
لم أيووة ةعاليووة الووذال الأد نووة لوودت ادفووداث ال ووا ح ن علوور المااةووق ال و وو  ام وومات الطأوواد لوودي مي  

امن  ب م  مائ  ا ت واعن ات اروال ىي ابيوة  حوا الوذال  ي امدت اسمأ ا عة تلة  ال الع  ام  الأ متدم
خ   االأ ب علر العأب ة  ة عقي انذلإ القد   علور مااي وة موا يطو د مون ماوخول ااتتواذ قو ا  اا

 اوول  ا عوووا  علوور ت أيووة  اد الأ وولالية بوو ن ال أيووا ا توود علأ الطوووب علوور العأووب ال أوواعر عوون 
 ا عق تق يأ م ىلر م أاعال عأب لحب  عب الأاخول

ل او  عون العوقوة اد تااايوة بو ن ال ويط   ارودةذ الد اسوة ( 7107 الح بو   اسة : م اان 
الأتية اةاعلية الوذال انوب مون عأليوال الوذاي   امخا ات وا الأاا ائيوةي ا لور ال او  عون  ةو  المواعوب 
بووو ن  أووو  ال ووويط   الأتيووووة ام ووومات ةاعليوووة الووووذال علووور   الأ نوووب موووون عأليوووال الوووذاي   امخا ات ووووا 
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اية ماياة  الة ىف ائيا بو ن ال ويط   الأتيوة اعأليوال ايا  عوقة ا تاايمن  ب م  مائ  ا الأاا ائية
الذاي   امخا ات ا الأاا ائية  اايا  عوقة ا تاااية ماياة  الة ىف وائيا بو ن ةاعليوة الوذال اعأليوال 

 امخا ات ا الأاا ائية الذاي  
ردف الاحي الحال  ال ا  عن عا ال العقب الأ م ة لودت  ( 7107محأد  سود  :  اسة

ال و   الأد س  اعوقم ا  واعلية الذال الإ ما ية لديث؛ المحق وق رودف الد اسوة  عود الاافوي الأ مد 
 بوو م  مائ  ووا  الإ مووا ية اموونمييوواس عووا ال العقووب الأ م ووة للأ موود ال و وو ي امييوواس ةاعليووة الووذال 

ت الأ مود ايا  عوقة ا تاااية  الة ىف ائية ب ن عا ال العقب الأ م ة اةاعلية الذال الإ موا ية لود
ال و وو ي ا  ووث يأخووون الم عوول  واعليووة الوووذال الإ مووا ية لوودت الأ مووود ال و وو  موون  وووول عووا ال العقوووب 

 الأ م ة لديث

 م توعووووو  بووووو ن الوووووو اع  عووووون ال اووووو  الد اسوووووة اسوووووم دةذ ( 7102 فأ ووووود محأووووود   :دطاسعععععة
 اد وعوالي ظويمت  ةو  اد وعوال ا الأ اموا اد وعاليوةي الوذال اةاعليوة  الوذالي الاووقة من يب ام تو  

 القووو ا ي اتتووواذ م وووا ال ةووو  اد وعوووال ت ظووويم ام تو ووو  م توعووو  بووو ن الوووو اع  علووور المعووو ف انوووذلإ
 ذال ةو اع  ايوا   مائ  وا  بو م مون  الوذالي انوان الاووقة بو ن ال ععية العوقال يا  ىلر  الإماةة

 ا الأ امووا وعاليوةياد  الوذال اةاعليوة  الووذالي الاووقة مون يوب ام تو وو  م توعو  بو ن ىف وائية  دلوة
 الأ توع ن  ل الر اد وعال ت ظيم ة  اد وعال
 : القابل ن للمعلم الأعاق ن عقليااداوال  ال لا  اد  حاب  لدي العا ي ن ا المحقط الثتلث  
 حعدة خقعا ن  س قك  مارن  ارفتمج نتع ية نع قافهت(  2112) الامرا : دطاسة : دطاسة -1

 .ل تا م الوتا ي  الاو ية عتنةالإ  طقتل لدى الافسحتا  الس قف

 ال وولا  فوود  لتوووب سوولان  مع ةوو  ب  ووام  ةاعليووة عوون ال اوو  الحاليووة الد اسووة اسووم دةذ
 ةمو    وول ةاعل موث اسومأ ا عة مون المليود ا لور للمعلويمي القوابل ن العقليوة الإعاقة  اوال لدت اد  حاب 
 ات ووان  سوولان  مع ةوو  اب  ووام  اب الإ  ووح ال وولا  مييوواس ااقووذ الد اسووة روودف المحق ووق الأما عووة؛

 علوور  قيقوة( 51  الاافود  ال ل وة موود   سوعا ي ا يل وال( 2  بااقوا  سووعا ي ا تد ععيوة يل وة( 00  مون
 الع  ووام  ةاعليووة  مائ  ووا  بوو م اموون ي للوومعلم القووابل ن العقليووة الإعاقووة  اوووال موون اوووو  ( 71  ن ع  ووة

 تولة   ااسومأ ا  الم  ععيوة الأ أاعوة  ةو ا  لودت الإ  وحاب  ال ولا  فود   ووب ةو  ال لان  الأع ة 
 الأما عة ا ماا  ىي الأ اقذ ىلر الع  ام 

 لتووب المود عع  العو ام  ةعاليوة من المحقق الاحي اسم دف(  2112)  ستمة حس : دطاسة
 الإعاقووة ذاي  اداوووال موون ع  ووة لوودت اد  ووحاب  ال وولا   وووب ةوو  ا ةوو   ال طووق امووط ا ال  عووب



 

  3323 

   يوال  تولأ مماسوط  بو ن ىف وائية  دلوة ذال ة اع  تايد د: عن ال مائ  ة ا سو لالتفيو الو  عة
 الع  ووام  ا م ووالأ  عوود الاعوودي الييوواس موون يووب ةوو  ا  عووا   ال طووق امووط ا ال ةوو  الم  ععيووة الأ أاعووة

  المماع  االيياس ماام  

 ال ووولا  ى موووا ي ةووو   ووووب ب  وووام  ةاعليوووة رووودةذ لييووواس( 2117)نليعععد عمعععتطة : دطاسعععة
  ال ةوووو اع  دد يايوووو   ووووث  مائ  ووووا  بوووو م لوووودت اداوووووال ذاي سووووعابال الوووومعلم امووون لوووودت اد  وووحاب 
 ةوووو  اد  ووووحاب  ال ووولا  مييوووواس ذاي سووووعابال الووومعلم علوووور اداوووووال   يوووال  توووولأ بوووو ن ىف وووائي ا
 ة  ع وووا الأعووواق ن اداووووال لووودت الوووذال مو وووام   اسوووة تاسووويات ا  روووم امووون ي االماعووو  الاعووودي اليياسووو ن
 المعو ف ىلور الحوال  الاحوي رودف(  2112) نشعتح  دطاسة سعمت اديمأاع ي  اد  حاب ثاعوقم
   يوووة ا ووووب اديمأا يوووة الأ وووا ال تح ووو ن ةووو  الحاسووواب  اسووومتدام الأاخووو  المووود ب ةاعليوووة علووور

 بووو ن ىف وووائيا  ال ةووو ع  ايووا  الاحوووي  موووائ  ا ظ ووو ل المافوودي ن؛ اداووووال لووودت اد  وووحاب  ال وولا 
 اديمأا يووووة الأ ووووا ال مييوووواس علوووور اال ووووا طة الم  ععيووووة الأ أاعووووة  ةوووو ا    يووووال  توووولأ مماسوووط 
  اد  حاب   اال لا 

 : الدارسة فروض

   ووا  قامووذ سووا قةي ا ا سوال  ظوو ي  ىاووا  مون الدا سووة د بيووال ال ظو ي  العوو ف مووالأ ةور
 :المالر ال حا علر الحالية الدا سة ة اف

 الم  ععية الأ أاعة ع  ة   يال  تلأ مماسط  ب ن ىف ائية  دلة ذال ة اع  تايد -0
 الأعاق ن اداوال لدي الذال ةعالية ميياس علر الاعدي اليياس ة  ال ا طة االأ أاعة

   الم  ععية الأ أاعة ل الر للمعلم القابل ن عقلي ا

 ة  الم  ععية الأ أاعة ع  ة   يال  تلأ مماسط  ب ن ىف ائية  دلة ذال ة اع  تايد -7
 للمعلم القابل ن عقلي ا الأعاق ن اداوال لدي الذال ةعالية ميياس علر دياالاع القعل  اليياس ن
   الاعدي اليياس ل الر

 الأعاق ن اداوال لدت الذال ةعالية ت أية ة  الأ متدم المد عع  للع  ام   ال تلة   يايد -2
   الم  ععية الأ أاعة ة  للمعلم القابل ن عقلي ا

 الم  ععية الأ أاعة ع  ة   يال  تلأ مماسط  ب ن ىف ائية  دلة ذال ة اع  تايد -4
 اداوال لدي اد  حابر ال لا  ميياس علر الاعدي اليياس ة  ال ا طة االأ أاعة
  الم  ععية الأ أاعة ل الر للمعلم القابل ن عقلي ا الأعاق ن
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 ة  الم  ععية الأ أاعة ع  ة   يال  تلأ مماسط  ب ن ىف ائية  دلة ذال ة اع  تايد -5
 القابل ن عقلي ا الأعاق ن اداوال لدي اد  حابر ال لا  ميياس علر االاعدي القعل  ناليياس 
  الاعدي اليياس ل الر للمعلم

 اداووووال لووودي اد  وووحابر ال ووولا   ووووب ةووو  الأ ووومتدم المووود عع  للع  وووام   ال تووولة   يايووود
 الم  ععية الأ أاعة ة  للمعلم القابل ن عقلي ا الأعاق ن

 ية للدراسة :الخطوات الإجرائ

 قامذ الاافاة ة  الد اسة الحالية  التطاال الإي ائية المالية:
 اداوع علر الإاا  ال ظ ي االد اسال ال ا قة الأ تاطة  أمغ  ال الد اسة  -0

ىعووودا  مقووواييس الد اسوووة  مييووواس ةاعليوووة الوووذالي مييووواس ال ووولا  اد  وووحاب ي مييووواس الوووذنالأ  -7
 لية  الأ ا (دسمتدام ا ة  الد اسة الحا

 ت أيم الع  ام  المد عع  لم أية ةعالية الذال اةق ا للإاا  ال ظ ي للد اسة االد اسال ال ا قة  -2

  فية الع  ام  المد عع واالمليد من س ع  ةي لرتق  ن مقاييس الد اسة ع -4

 مووون اداووووال الأعووواق ن القوووابل ن للووومعلم مووون مووودا س الم بيوووة الو  عوووةي اا ميوووا  ع  وووة الد اسوووة  -5
 م ىلوووووووووووور م أوووووووووووواعم ن مم ووووووووووووااعم ني م أاعووووووووووووة ت  ععيووووووووووووة ام أاعووووووووووووة مووووووووووووا طة اتق وووووووووووويأ

  أاالم اةل ب    الأيا 

 (الد اسة  الم  ععية اال ا طة  ر م أاعملع القعل ي الأ اليياس ى -2

 .الأ أاعة الم  ععية  ان الأ أاعة ال ا طة لرع المد عع تطع ق الع  ام   -2

الأ أواعم ن  لذال اال لا  اد  حاب  علرةاعلية ا إعا   تطع ق ميياس  الاعديىي الأ اليياس -7
  الع  ام  ا م الأاال ا طة  عد  الم  ععية

الأ أاعووووة  لوووورعاال وووولا  اد  ووووحاب  الووووذال ةاعليووووة  ي بمطع ووووق مييوووواستمووووا ع يوووو الأ قيوووواس ى -2
  الع  ام من تطع ق الع  ام  لعيان اسمأ ا عة  ة   م   الم  ععية  عد م ا 

 ا يووووو الأ العأليوووووال ات أيوووووا العيا وووووالي ايدالوووووة ال موووووائ ي ت وووووحير اسوووووم ا ال الأوحاسووووو ن -01
 عل  ا الإف ائية الأ اساة 

 امووووا ال ظوووو ي مووووالأ الإاووووا   ةوووو ا رالمحقووووق موووون ةوووو اف الد اسووووة ام اقاووووة ال مووووائ  اتو وووو    -00

  الد اسال ال ا قة من  مائ  يثذ ىللتاس
 ل ار ة من  مائ  سيا ة  عب الماسيال االأقم فال ب الأ علر ما  سو ل ع ث الد اسة ا -07
 الدراسة : عينة
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( مون  اووال مد سوة الم بيووة 41توم ا ميوا  ع  وة الد اسوة ادساسوية مون ع  ووة الاحوي ال أيوة   
الو  عة  إ ا ت    ب الأ  ا   المعليأية ا  ا   ال  عواعن المعليأيوة  أحاةظوة الدق ليوة  وول الو وب 

مي اتوم تامعوا ع  وة الد اسوة 7171/ 7102اسو  الد اس  ادال الو وب الد اسو  ادال مون العوام الد  
 علر الأ أاعم ن  الم  ععية اال ا طة( 

 أدوات الدراسة:

 (من ىعدا  الاافاةر  ذ  الد اسة اد اال المالية  ا ر ة اسمتدمذ الاافاة 
 ميياس ةعالية الذال 

 ال لا  اد  حاب  ميياس 
 ية ة  ت أية ةعالية الذال  ب  ام  الد اسة المد عع  القائم علر اد نان المعليأ

 ا ماا  الذنالأ الأ ا    فأد ذن  سالر (
 الأستليب الإحرتئية المستادمة ن  الدطاسة :

للمحقق من سحة ة اف الد اسة تم تو عو العيا وال الواا    ةور اسوم ا ال  ةو ا  الع  وة اتأوذ 
مووون ىسووودا ال ب  وووام  ( Ver.21معال ووة روووذ  العيا وووال ىف وووائيا  علووور ال  وووتة الحا يوووة االعاووو ان  

 SPSS )ادسال لأ الإف ائية اختية:  اسمتدام 
 اعم ر   –ا ماا  مانMann –Whitney U  ي لل او  عون  دلوة الوو اع بو ن مماسوطر  تولأ)

  يووال  ماا  الأ أاعووال م أاعم ن م وومقلم ن( الم  ععيووة اال ووا طةي اتووم المحقووق موون  دلم ووا 
 ( الأ اظ   Zعن ا عق قيأة  

 ان ووان لإموووا   ال توولأ ا ماووا  اعل  Wilcoxon signed-rank test ي لل اووو  عوون  دلوووة)
الوووووو اع بووووو ن مماسوووووطر  تووووولأ   يوووووال الأ أاعوووووال الم  ععيوووووة ةووووور اليياسووووو ن القعلووووور االاعووووودت 

 ( الأ اظ   Z م أاعم ن م تاطم ن(ي اتم المحقق من  دلم ا عن ا عق قيأة  

   معا لووة ف ووم الموولةn”  الم  ععيووة علوور اسووم ا ال ع  ووة الد اسووة ةوور لعيووان قووا  توولة   الأعال ووال
 مقاييس الد اسة  

(  ن اداووال يعمأودان علور فوادت م الايدا يوة االعد يوة Hall  7112  :24يذلإ ق   رال 
ةوور الحخوووم علوور قووود ات م اع ظوو  ىلووور الموووات  االقلووق ااديم ووواب علوور    وووم ع وواب ا وووااق  مت وووية 

الاقوووة  وووال وس مووون  وووول الحالوووة الايدا يوووة المووور اعأخووون للأموووتاى  ن يح ووولاا علووور   يوووم م مووون 
ي  با  ا ع دما يململان ةعو  ماي ا  ا  ادةعال الايدا ية القاعة ت وا  م أوة موا تواة  ىموا ال ا دئوب 
لل  وواد  ا الإ ووواع الأماقووا ةع وودما ي وو ب ادمووتاى  ة ووا  امتووااف سووالاة ت ووا  قوود ات م ةووإن تلووإ 
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ن ت ووا ال ةعاليووة الووذال اتطلووق المووات  االإةووا   الموور ت وواعد علوور الوو  ا  الايدا يووة يأخوون  ن تقلووب موو
 مأان تاايد اد الأ ال اق  الذت يتاةا ث 

 وتفسيرها الدراسة نتائج 

التاسووة  وول اال الاحووي القعليووة االاعديووة االأعال ووال الإف ووائية  ال مووائ  الأحووا يم وواال رووذا 
سووو  لأمغ وو ال الاحووي اذلووإ موون  يووب الموو  تأووذ موون  يل وواي نأووا ياوومأب  ي ووا  علوو  الإف ووالأ الا 

الماسب ىل  ال مائ  ال  ائية التاسة  ث اتو   را االإيا ة عل  الم اؤدل الاحاية الأط افوةي اسوممم 
الد اسووة  الاافاووة ىيوو الأالم وواال تعأليووة الأعال ووة موون  ووول الإيا ووة علوو  ت وواؤدل الاحووي اة امووث 

(ي اعم اال  ا م ا  ا ميا  الع  ة ااسو اسة  ة الداع  الأ متدمي الأ   ي من ف ي  اتم اتااع الم 
 ات  ورلم ووو ذ الع  وام  ال م يوة االتووطة  المود عع االع  وام   ي اتوم اسومتدام المو سوة  ا  اال الد  ا ي   

معال ة  ة ا سال لأ الأعال ة الإف ائية الأ متدمة  ةالإي ائية للد اس ذا الو ب  التطاالرالاافاة 
  ول ما يل  :من  بيا ال الد اسة

 ) (عتل سبة لمقيتس ناتلية ال ا 
 فتتئج القرا الأنل:

تق د نرنج  ا  دلالة إحرتئية اي  متقسا  طتعب دط عت   ع ى  ف  " الأنلن ص القرا 
لعدي  ناتلية الع ا الضتعاة ن  القيتس البادي ع ى مقيتس  االأ أاعةالمجمقعة التجريبية  عي ة

 .لرتل  المجمقعة التجريبية "   ل تا مالأطقتل الماتني  عو يدت الوتا ي
( Mann –Whitney Uل تحوق م  اع ا القعرا اسعتادمت البتحثعة اختبعتط معتن نيت عى )

ل كشععع ععع  دلالععة القععرنج اععي  متقسععاى طتععب دط ععت   زناع المجمقعععت )مجمقعتي  مسععتو تي ( 
 ( ع ى ال حق الآتى:1التجريبية نالضتعاة، ن تق  ال تتئج كمت نقفحهت  دنل )

 (1 دنل )
المجمقعتي   طتلبت طتب دط ت   متقسا ندلالتهت لاختبتط )متن نيت  ( ل قرج اي   zقيمة 

 لمقيتس ناتلية ال ا  ككه ن عاتده القرعية البادي القيتس ن نالضتعاة  التجريبية
 الدلالةمستقى  Zقيمة  مجمق  الرتب الرتب متقسط الادد المجمقعة الأعاتد

 يةناتلية ال ا  التا يم
 211.11 11.01 21 فتعاة

-0.412 1.11 
 211.11 01.01 71 تجريبية

 ناتلية ال ا  الا تمتعية
 211.11 11.00 21 فتعاة

-0.0.2 1.11 
 212.11 01.40 21 تجريبية

 ل مقيتسالدط ة الك ية 
 211.11 11.01 21 فتعاة

-5.414 1.11 
 211.11 01.01 21 تجريبية
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  ف :( 1) دنلفتتئج نتض  م  
الأ أوواعم ن الم  ععيووة اال ووا طة ع  ووة  مماسووط   توولأ   يووالايوود ةوو اع  الووة ىف ووائيا  بوو ن ت  -

ة  المطع ق الاعدي ل الر  ةور  ةعالية الذالميياس نلفد   عا   ناتلية ال ا  التا يمية عد  ةر
 " ةي ف ووي يووالأل قيأوو(2105ات ووا ( اوووب الأ أاعووة الم  ععيووة  مماسوو  ال توولأ ادعلوور   

5.419 = Z  1010ع د م مات  دلة   "  الة ىف ائيا )  

 الأ أواعم ن الم  ععيوة اال وا طة ةورع  ة  مماسط   تلأ   يالايد ة اع  الة ىف ائيا  ب ن ت -
ةو  المطع وق الاعودي ل والر  ةور  ةعاليوة الوذالميياس نلفد   عا   ناتلية ال ا  الا تمتعية عد 

 " ةي ف ووي يووالأل قيأوو(21045ل توولأ ادعلوور   ات ووا ( اوووب الأ أاعووة الم  ععيووة  مماسوو  ا

5.398 = Z  1010ع د م مات  دلة   "  الة ىف ائيا )  

لووث  ةوو ا  الأ أاعووة الم  ععيووة  ة ووالأ ال ل ووال  فتو وو  الاافاووة رووذ  ال مووائ  ةوو  مووالأ مووا تعوو  
اموا امومألذ عليوث مون  عو ال ا  اوطة امأا سووال نوان ل وا  ا  ىي واب  علور تح و ن م ومات ةعاليووة 

ال  أا تم أ ث من   عا  ة  ية  الذال المعليأية يالذال اديمأا ية(ي اقد قدمذ الاافاة للأاوال الذ
ووا للأ ووا ا الموو  سوواف يوومم توود عع م عل  ووا ااتوقووذ مع ووم علوور القااعوود االمعليأووال الموو  سوواف  لع م 

ن ادسووس ت و   عل  ووا يل ووال الع  ووام  اادسووم اتي ية الأقم فووة  ييأووا اسوومتدمذ الاافاووة م أاعووة موو
لع  ووام  اةوو   ة ووالأ تطع ووق اد اووطة االموود عاال االو يووال الوو    الول ووفية اال و ووية االم باعووة ع وود ىعوودا

الم  ععيوة اقوود اسومتدمذ الاافاووة م أاعووة مون الاسووائب ال ووألية  ة ةو ل ةوو  سولانيال  ةوو ا  الأ أاعوو
 ووووة ا ا اع العأووووب ةوووو  االا وووو عة للأاوووووال موووون  ووووول اسوووومتدام ال ووووعا   اال أع ووووات  االاطاقووووال الألا 

 (  ةالمد عاال ااد اطة  الو  ية اال أا ي
 فتتئج القرا الثتف :

تق د نرنج  ا  دلالة إحرتئية اي  متقسا  طتب دط عت   ع ى  ف  " الثتف ن ص القرا 
الأطقعتل لعدي  ناتليعة الع ا الوب ع  نالباعدي ع عى مقيعتس  ي المجمقعة التجريبية نع  القيتسع عي ة

 . القيتس البادي " ت الوتا ي  ل تا م لرتل الماتني  عو يد 
 Wilcoxonللمحقوق مون روذا الوو ف اسومتدمذ الاافاوة ا ماوا  اعل ان وان لإموا   ال تولأ  

signed-rank test  لل اوووووووو  عوووووووون  دلووووووووة الوووووووو اع بوووووووو ن مماسووووووووط   توووووووولأ   يووووووووال  ماا )
موح ا يودال  ؟؟( الأ أاعال م أاعم ن م تاطم ن( الم  ععية قعلر ابعودتي ايوالأل ال موائ  نأوا يا 

 علر ال حا اخت :
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 (2 دنل )
طتب دط ت   متقسا )ني ككسقن لإشتطا  الرتب( ل قرج اي   د ماا ندلالتهت الإحرتئية  (z)قيم 

 القرعية ن عاتده لمقيتس ناتلية ال ا  ككه نالبادي الوب   القيتسي نى  المجمقعة التجريبية عي ة
 الدلالةمستقى  wقيمة  مجمق  الرتب تبمتقسط الر  الادد الرتب الأعاتد

 ناتلية ال ا  التا يمية

 1.11 1.11 1 الستلبة

-0.222 1.11 
 211.11 11.01 21 المق بة

   1 المتاتدلة

   21 الك ى

 ناتلية ال ا  الا تمتعية

 1.11 1.11 1 الستلبة

-0.222 1.11 
 211.11 11.01 21 المق بة

   1 المتاتدلة

   21 الك ى

 ل مقيتسالدط ة الك ية 

 1.11 1.11 1 الستلبة

-0.222 1.11 
 211.11 11.01 21 المق بة

   1 المتاتدلة

   21 الك ى

د تايووود ر وووا   ت فوووادل سوووالاة  عووود الم ت ووولأ ةووور مقابوووب (   وووث 7يم ووور مووون  موووائ  يووودال  
ناع ا اعدنطه نعدل ل االد يوة ال ليوة للأييواسي عا ان فالة ماياة ةر يأيا   عا  مييواس ةعاليوة الوذا

ع ى ن قد نرنج دالة إحرتئيتد اي  متقسا  طتب دط ت  عي ة المجمقعة التجريبية نى القيتسي  
ن لععل لرععتل  )نععى ي الوب عع  نالباععدي نععى كععه  عاععتد مقيععتس ناتليععة العع ا  نالدط ععة الك يععة ل مقيععتس

ي ب  أوا 0105دل الإي ابية ةور يأيوا اد عوا    ف ي نان مماس   تلأ الحااتجته( التابيق البادي 
ع ود م ومات  "  الوة ىف وائيا  Z"(؛ ف ي يالأل يأيوا قويم يان مماس   تلأ الحادل ال لعية   سو 
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(ي مأووا ياوو   للموولة   الإي ووابر للع  ووام  الأ وومتدم ةوو  الد اسووة الحاليووة علوور ةعاليووة 1010 دلووة  
ال مي وووة  عووود تعووو ف  ةووو ا  الأ أاعوووة الم  ععيوووة  الوووذال لووودت ع  وووة الد اسوووةي اتو ووو  الاافاوووة روووذ 

ل ل ووال الع  ووام  الموود عع  القووائم علوور ت أيووة م ووا ال ةعاليووة الووذال ف ووي  ةعمووذ ةعال م ووا  لس وو ا 
اماا ئ ا اة  ات ا ااسم اتي يات ا انذلإ اد اطة اادسوال لأ الأمعود   ةو  الع  وام  ا سوال لأ المع عو  

اسمتدام لأ أاعة من الو يوال ذال ال ولة  أ وا ال ى ا   الوذال  الإي اب  ا سال لأ المقاعمي انذلإ
 يالتعوو ال العديلوووة يتعوو عب اد الأ يتح وو ن اد الأ يال أذيووة الأاوووم نة ياد ائيووة ماووب  اد  ووامال
 يالعووو ا يادسوووماا   اد وعاليوووة يادقم افوووال اللوظووو يالإق ووواع  يال أذيوووة ال م عوووة يال أذيوووة الحيوووة

بطووذ الاافاوووة ةووو  ال ل ووال المد ععيوووة نأوووا  بطووذ الاافاوووة بووو ن الأااقووو  ال مووو يي نأوووا   المعوو عب 
الحياتية للأاوال  الأح اسوال اادمويالأ الاوع  ة ل واة  الحيوا  ال اميوة يمأوا يعوب للأوا   المد ععيوة 

اداوال ية ا ذ  يا   قالأ  ة  ذاي ت ن ااعلة الأدت ياتموق روذ  ال مي وة موا  لأقيأة ة  فيا  رلد
ث االد اسال ال ا قة ة  الع ام  الم  اسمتدمذ ة  ت أية م ا ال ةاعلية الذال ام  ا  مائ  اد حا
مو اان الح بو ي   ؛( 7107محأود ف وا ي    ((Mauro, T. 2008 (؛Drahota, 2008  اسوة:   

7107 ) 

 فتتئج القرا الثتلث:
 ت ميععةنق ععد تعع ثير دال ل برفععتمج التععدطيب  المسععتادم نعع   ع ععى  فعع  " الثتلععثنعع ص القععرا 

 " .ن  المجمقعة التجريبية الأطقتل الماتني  عو يدت الوتا ي  ل تا م  ناتلية ال ا  لدى
 Wilcoxon  اعل خ وان لإموا ال ال تولأللمحقق من رذا الو ف اسومتدمذ الاافاوة ا ماوا  

signed-rank test  ي للح ووال علوو  قيأووة)z ال ات ووة عوون الووو اع بوو ن مماسووطر  توولأ   يووال )
ةور اليياسوو ن القعلور االاعوودت  م أوواعم ن مو تاطم ن( لأييوواس ةعاليوة الووذال لوودت   ععيووةالم الأ أاعوة 

(  ايوالأل ال موائ  علو  ال حوا *اداوال الأعاق ن عقلي ا القوابل ن للومعلمي امون ةوم ف واب ف وم المولة   
 اخت :

 : (0 دنل )
مقيتس ناتلية ال ا  ( البرفتمج ع ى 2نحجم ت ثير) لإشتطا  الرتب( نليكسقن لاختبتط ) (z)قيم 

 )الأعاتد نالدط ة الك ية( لدى المجمقعة التجريبية
 
 

 موداط الت ثير)( (2حجم الت ثير ) Zقيمة  (nالادد )
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 ناتلية ال ا  التا يمية
21 

 كبير 77..1 0.222
 كبير 77..1 0.222 ناتلية ال ا  الا تمتعية

 كبير 77..1 0.222 الدط ة الك ية ل مقيتس

(  ن حجعم تع ثير البرفعتمج التعدطيب  المسعتادم نعى ت ميعة ناتليعة 0فتتئج  دنل )نتض  م  
اتم ووق رووذ  ال مي ووة مووا مووا  (، م77..1الوععتا ي  ل ععتا م ا عع  ) عقلي وواالعع ا  لععدى الأطقععتل الماععتني  

)عبعد (؛ (Nahid Osseiran ,2011:  سو ل ع ث  مائ  الد اسال ال ا قة ام  وا علور سوع ب الأاوال
 ( 7107م اان بن عل  الح ب ي ؛ (7105ي ما   ال ااف  (؛ 2114ي ،الرحم  حميد

اتاسوولذ رووذ  الد اسووال ىلوور اسوومأ ا عة بوو ام  ةعاليووة الووذالي اتوو ت الاافاووة ىن اسوومأ ا   ةوو  
الحالية ي يا لأ أاعة ال اااال اادسم اتي يال االو يال ااد اال الم   الد اسةالع  ام  الحال  ة  
 ا لأ المد ول االأعال ال يىماةة ىلر تق يم الأ ا ال لأ أاعوة مون الأ أوال اسمتدمم ا الاافاة  

 ااد اطة الأم املة ي  ا لأ الم ليوال الأ  لية
لوث  ةو ا  الأ أاعوة الم  ععيوة  ة والأ ال ل وال  فاتو   الاافاة روذ  ال موائ  ةو  موالأ موا تعو  

  علوووور تح وووو ن م وووومات امووووا اموووومألذ عليووووث موووون  عوووو ال ا  اووووطة امأا سووووال نووووان ل ووووا  ا  ىي وووواب
تقوديم ما و ال ا  اوطة  ن الع  ام  يقام عل   سال لأ تعود  أاا وة ال واا  المو  تود ب نأا  اد  حاب ي

ام ام ممعد   ت وور علور الأاوا ن ن يواا  مون الحأواس اال اوا  اعودم الألوب ماوب : سويا ة محموات 
ي افلقووال موون اخلوو عوون ا عووق الحاسوولأ الموم ووذ ال ل ووة ةوور مقطووا موون الااا باع ووذ يعوو ف علوور 

ىعطووالأ  ي الموم ووذ يابعووب ادسووم اتي يال ماووب :ع ووا ال لأووال اع ووا ادسووأالأبوو ن  المعوواا  الوومعلم 
الأاا ن ن تعليأال  ة الأ ال ل ال ةر مخب   اوطة ا أواذ  عون اعيعوة موا يل ا وثي اتقوديم معلاموال 

ييأووا ا ة  اووخب  ة ووب عوون نيفيووة ى  ووام الأ أووة موون موول ث  ن ي عووب الأاووا ن ن قووا  عن علوور ادسووم 
الموور ي وولأ  ن موون  ووول اد نووان المعليأيووة الأا وو ال ااد اووطة االأ ووام االأ ووا ال قوودم م أاعووة موون 

 لم أية الوعالية الذاتيةاداوال الأعاق ن عقليا القابل ن للمعلم يمق  ا 
 المراجـع

: المراجع العربية:  أولًا

 سعععيكقلق ية المشععععك  ( : 7100ي  سوووامر مح ووون التمات ووووث ا  فأووود ععوووداللطي   بوووا  سووووعد 0
   ا  الأ     لل ا  االمامعا  –ي عأان 0ي  الأسرية

(: ةوو  ب  ووام  توود عع  قووائم علوور  ظ عووة ت عوو  ةوو  ت أيووة ةعاليووة 7105 مووا   محأوود ال ووااف    7
الذال لدت اوب الأ فلة ال امليوة ي مع ود الد اسوال الم باعوةي  سوالة  نموا ا      م اوا  (ي 

 ر   يامعة القا
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ي  2(: سويخالايية   و  العوا ين  ذاي الإفميايوال التاسوة(  7117 مال ععد ال وأيا  اظوث   2
  القار   ي مخماة اد  لا الأ  عة

(: ال وولا  الم يووو  للأمتلووو ن عقليووا  ا عوقمووث  خووب موون ىت ارووال 7115 م وو   محأووا   اعوولأ    4
 ووم       م اووا  (ي نليووة الم بيووة ي الاالوودين ا الأعلأوو ن ا العوقووال بوو ن الإ ووا ي  سووالة ماي

  يامعة ق ا  ال اعس
تربية الماتني  نالمقاقبي  نفظعم تا عيمهم نع  إطعتط ن سعق  (: 7112ىب اهيم  ااس ال ر  ي    5

 ي القار  ي  ا  الو   الع ب   نخبرا  عتلمية

اوووخلة (   ادت اروووال الأعاسووو   ةووور ىعووودا  بووو ام  عوييوووة لأ7112ىسوووأاع ب ىبووو اهيم بووود ي   40
الموول   الد اسوو  الأوولتأ  العلأوو  ادالي "الم بيووة التاسووة بوو ن الااقووا االأوولمال"ي ق ووم ال ووحة 

   742-770ي ى ى 2ال و يةي نلية الم بية يامعة ب  ايم 
(: الواعليووة الذاتيوة لوودا  الأ موود مون اي ووة  ظو  الاووة نليووة 7102  ا م وا  ياسوو  ال وأا ي  5

 يتأا   2يع 44الإسومية العالأية يم العلام الم باعة ة  يامعة العلام 
(: العوقوووة بووو ن ادفمووو اع ال و ووور اال ووووالأ  الذاتيوووة لووودت معلأووور 7117ىيأوووان عطيوووة يووو عشي    2

ي ى ى 01ع يمج عة ك يعة التربيعة عتلاسعمتعي يةالأ فلة الإبمدائية  يامعوة ق وا  ال واعس ي 
745- 724  

لاحواث ةعاليوة الوذال  Meta- Analysisت (: ملم ال المحل وب الاعود7115ال  د  با راممي   2
ي 727ةر مالأ  ظ عة  ا دا اي يامعة الألإ سعا  ي نلية الم ب ووةي م نو  الاحواث الم باعوةي ع

  27-0ى ى 

   0الأ    ي   "ي عأان :  ا "تادنه نب تق س قف الأطقتل( : 7112 ي ط س فاةظ  ط س   7

الاحايوووة لووودت الاوووة الد اسوووال لووودت الاوووة  (:ةاعليوووة الوووذال 7102 اووو ت ىسوووأاع ب    وووا  ي     2
الد اسووووال العليووووا  ال امعووووال الحخاميووووة الع بيووووة :  اسووووة مقا  ووووة ةوووو  مووووالأ  عووووب الأمغ وووو ال 

   ب عب 51ي م لة الإ ما  ال و   يامعة ع ن مأسيعالديأا  انية
(: ةووو  اسووومتدام ب  وووام  ى موووا ي لم أيوووة الأ وووا ال اد وعاليوووة  7102ت ووو يم محأووود   ووو  ي    01

الايدا ية لذاي الإعاقة العقلية من اداووال القوابل ن للومعلم يم لوة نليوة الم بيوة يامعوة  سو ا  ا 
  يا يث  4يالأ لد الاالي االاوة ن ع

( : الاووعا   الافووود  ال و وووية االأ ووا د  الإيمأا يوووة مووون اخ وووالأ 7115يأووال محأووود توافوووث ي   00
 ي الع    7ي  57ي يامعة الأ  ا  ي عةمج ة ك ية التربياادق ان لدت اداوال العأيان ي 
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ف ووان محأوود الحوودا  ي:تقوواعم اسوومتدام معلأووال  عوواف اداوووال اد نووان المعليأيووة ةوو  ت أيووة   07
م اوووا  (ييلية الم بيوووة ييامعوووة نوووو    الأوووواهيم العلأيوووة لووودت اووووب ال اموووة يماي وووم   ي   ووو

  الايخ
قموو د علوور  عووب مخا ووال الداةليووة ( :  ةوو  ب  ووام  توود ععر م 7115 بيووا موولاان ف وو ن     02

اديا يأيووة الذاتيووة لوودت ع  ووة موون توم ووذ الحلقووة الاا يووة موون المعلوويم ادساسوور ي  سووالة  نمووا ا  
     م اا   ي نلية الم بية ي يامعة ادمر  

(:  ةوو  ب  ووام  توود عع  لم أيوووة ةعاليووة الووذال الأد نوووة  7104ععوود الوو فأن مع ووان فأ ووودي    04
و   ام مات الطأواد لودت ادفوداث ال وا ح ن ةو   ا   عايوة ادفوداث بدالوة علر المااةق ال 

 ال اعذي  سالة  نما ا      م اا  (يمع د الد اسال الم باعةي يامعة القار   
(:اد نووان المعليأيوة ةوو  ت أيووة الووذنالأال الأمعوود   لوودت 7107 ععود ال اسوو  سووومة الاووع اايي  05

 07يع 4لطوالووة االم بيووة ييامعووة الإسووخ د عة ي يموواب  موو  اوووال ال امووة اتطعيقات ووا يم لووة ا
40-40  

ي الأفشعععاة التربقيعععة لذطقعععتل  نى الإحتيت عععت  الات عععة(: 7114ال ووو د ال ووو دي   ال عووو ععووود  02
  مخماة اد  لا الأ  عة

ي القووار  : 0(:علووم  وووس ال أووا موون ال  وو ن ىلوور الاوويتا ةي  7117عووا ل محأوود ادمووالي    02
  الأ  عة مخماة اد  لا

(: العأوب موا  سو  ذاي الإفميايوال التاسوة :  ل وب الأعلأو ن 7117علر ععود ال عو  ف وو    07
 االاالدي م   ي  ساعي العلم االإيأان لل ا  االمامعا  

(: ادت ارووووال الحدياووووة ةوووو  م ووووار  اداوووووال الأعوووواق ن عقليووووا  7114عوووواا  فاموووود م لووووال    02
الاوا   لأ نو   عايوة ات أيوة الطوالوةي يامعوة الأ  وا  ي ت بيوة "القابل ن للمعلم" الألتأ  العلأو  

-74الااقا االأ مقعبي ة  الوم   مون   -اداوال ذاي الإفميايال التاسة ة  الاان الع ب 
   725 – 720ي ى ى 0( ما سيم 75

(: ةاعليووة الووذال لوودت ع  ووة موون اداوووال ذاي امووط اب تاوومذ  7102 ووا م عامووا  ف وو ن   71
  ق ا  م العا ي ن ي  سالة ماي م        م اا  ( ييلية الم بية ييامعة فلاان اد ماا  ا 

(: ةعاليوة اسومتدام اد نووان المعليأيوة ةو  ت أيوة  عوب الأووواهيم  7117 وا   فلأو  ىبو اهيمي    70
يلية الم بية ي يامعة ماي م        م اا   (العلأية االأ ا ال الحياتية لدت  اوال ال عافي 

  الأ  ا  
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  اوووال لوودت لعلميةاهوويم لمواا ت مية ة  لتعليميةا نووان  دا ةاعلية (  7112 ةوواتن  بووا الو ووب  77
 تفسيل    تباا قااا نما للمعلماا  ظوووووووو  ي ةا نم ميةولفكااداوووووووووال  فيا  لسساؤم

      م اا   (ييلية الم بية يامعة الق ت ،ي ماي م  مةرلمكا مكة  أدي ة للأاوال
 

(: الم بية التاسة للأاوال ذات ادموط ا ال ال ولانيةي اد  ن : 7117  ف     سع د محأد77
  ا  الاقاةة لل ا  االمامعا

(  ةاعلية اسمتدام ب  ة اد نوان ةو  ت أيوة ادسومعدا  لل ما وة 7112ميتة افأد ال   د ي   72 
  عووواف اداووووال االمااةوووق اديمأووواع  لطووووب ال اموووة ي  سوووالة  نموووا ا     ووو  م اوووا  ( نليوووة

    القار    يامعة القار  
ةوور  (: ةعاليووة ب  ووام  ى مووا ت مع وور علوور ال وووالأ  الذاتيووة ا ةوو   7117العووذ  فأوود ف وون    74

ال وووغا  ال و وووية االداةليوووة للإ  وووام لووودت الأعلأووو ن ةووور موووالأ ال وووا   التووواى نأوووا يد نووووث 
 . 017 -50ي ى ى 7ي ع74م لة نلية الم بيةي م   س ا  يالطوبي يامعة 

(: الع يوووة العامليوووة لل ووووالأ  الذاتيوووة اديا يأيوووة امحووود ات اي سل ووولة علوووم 7110حووو  ال عوووال  ةم  75
  "مدا ب ا أاذ  ا ظ عال"ي القارو  ي  ا  ال ا  لل امعال 7( يو2ال وس الأع ةر  

(: ةعالية الذال اعوقم وا  أ ومات الطأواد ا اةليوة الإ  وام ع ود 7117محأد ىب اهيم تاة قي   72
ت العوام االاوا ات الو وري  سوالة ماي وم      و  م اوا  (ي مع ود الاحواث الم باعوةي اوب الاوا ا 

  يامعة القار  
(: ادت اروووال الحدياوووة ةووو    اسوووة ةعاليوووة الوووذالي   اسوووة  7117محأووود ععووود ال ووووم سوووالم    72

تحل ليووة ةووور موووالأ  أووواذ    ا ووودا ا(ي ال أليووة الأ ووو عة للد اسوووال ال و ووويةي الأ لوووة الأ ووو عة 
   044 – 72ي اد  لا الأ  عة  ى ى 07ي م 22سال ال و يةي عللد ا

ةعاليووة الووذال اديا يأيووة  ةوو  المعوواا  (:  ةوو   أوواذي ن للوومعلم 7115 فأوودي  ي محأوود سووع    77
اةعالية الذال اديمأا ية لدت توم ذ الأ فلة ادبمدائيةي  سالة ماي م        م اا  (ي نلية 

 ال قامعق الم بيةي يامعة 
( :  ةووو  تواعوووب نوووب مووون الوعاليوووة  7112محأووود محأوووا  سوووعا ي ا محأووود محأووود الا ووو ا      72

الذاتيوووة االمغذيوووة ال ايعوووة ةووور المح ووو ب الد اسووور لووودت ع  وووة مووون اووووب نليوووة الم بيوووة يامعوووة 
 . 702- 070ي ى ى 004ادمر  ي يامعة ادمر ي م لة نلية الم بيةي ع 



 

  3322 

 وعال  اعوقموث  وعاليوة الوذال لودت مود ب   عوب ( :الذنالأ اد 7107محأد ياس  ف ا ي    21
اد اوووطة ال عاموووية الأتموووا    الأأل وووة الع بيوووة ال وووعا ية يم لوووة  سووو ا  لعلوووام اة وووان الم بيوووة 

 ما س   0ي  42ال عامية ع
(: ةوو  تواعووب ال وويط   الأتيووة ام وومات ةاعليووة الووذال علوور  7107موو اان بوون علوو  الح بوو ي   20

الأاا اةية لدت اووب الأ فلوة ال امليوة يالأ لوة العلأيوة ل امعوة الألوإ   الأ الذاي   امخا ات ا 
 00يع02ني ب للعلام الإ  ا يةيم 

(: ادت ارال الحدياة ةر   اسة مو وام ةعاليوة الوذالي  حوي 7115محأا  محر الدين سع د   27
 ة الم بية م يعر  ظ ت مقدم ىلر الل  ة العلأية للم قية ىلر   ية  سماذي يامعة ادمر ي نلي

(: ةعاليووة الموود علأ علوور العوو ا ال ووععر امووا ا الأ الووذاي   ا ةوو   7112م م وو  سووود سووليأان   22
ةووور تح ووو ن الداةليوووة اديا يأيوووة اال ووووالأ  الذاتيوووة االو وووم الق ائووور لووودت الموم وووذ ذات سوووعابال 

 المعلمي  سالة  نما ا       م اا  (ي نلية الم بيةي يامعة  س ا  
( : ةعالية الذال اعوقم ا باعب الأمغ  ال الديأاي انية لدت  7112د ال  دي  م  ا  محأ  24

معلأور الأ فلوة ادبمدائيوة  أحاةظووة  سواان "  اسوة ىمع  عييوة نل  يخيووة"ي  يامعوة  سو ا ي م لووة 
 720 – 51ي ى ى 7يع02يلية الم بيةي م 

ل ال طوق ا ةو   علور (:ةعاليوة ب  وام  تود عع  ةو   ووب اموط ا ا 7102 م ا سوع ي  فأودي  25
ال وولا  اد  ووحاب  لوودت اداوووال ذاي الإعاقووة الو  عووة التفيوووة يم لووة نليووة الم بيووة التاسووة 

  ب عب  05يامعة ال قامعق يع
( :ةاعليووة ب  ووام  ممعوود  الحووااس ةوو  ت أيووة الح وو لة اللغاعووة لوودت 7107م وور يأعووة ذر وو    22

م لووة علوووم ال وسيال وو ة الحا يووة االاوةوووان ع  ووة موون اداووووال الأعوواق ن عقليووا القوووابل ن للوومعلم 
  يا يث-مايا- ب عب002يع

ي القوار  : ملس وة  ع وب للطااعوة طيتا الأطقعتل فشع تهت نتاقطاعت(: 7112م ر محأد يوا     22
 اال ا  

تعتطي  تربيععة الاقعه عبعر الارعقط )معع  البدائيعة حتعى العع كتقا  (: 7115م ور محأود يوا     27
 ل ملأ الأ  عة القار  :  ا  ا الماودة(،

ي  ا  الأ وو    للطااعووة مرشععد ما ععم الرنفععة ل امععه مععل الأطقععتل(:7112م وور محأوود يووا ي   22
 اال ا   عأاني اد  ن  
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(: ةاعلية الذال اعوقم وا  اد ميوا  الأ  و  لأ  وة المعلويم لودت  7107ردي  محأد ال اا     41
 ( ييلية الم بية ييامعة فلاان لام العام ي  سالة ماي م       م اا  بع  ة من اوب الد

(:ةعاليوووووووة ب  وووووووام  تووووووود عع  محاسووووووولأ ةووووووو  موووووووالأ   أووووووواذ   7107 اةوووووووالأ محأووووووود ال ووووووو ا ي  40
Das&&Naglieri  لم   وووو  الأعلامووووال ةوووو  تح وووو ن الأووووواهيم للعلأيووووة لوووودت الملأ ووووذال ذاي

  اب عب 2الإعاقة الو  عة يالأ لة الع بية لعلام الإعاقة يع
 ة :المراجع الأجنبي -ثانياا 
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