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  النفسية الضغوط مواجهة بأساليب وعلاقتها الابتكارية الشخصية سمات

 الجامعة طلاب لدى

 

 البسيوني السيد إبراهيم إسماعـيل إبراهيم   

 

 
 الملخص :

 مواجهة وأساليب الابتكارية الشخصية اتسم بين العلاقة طبيعة معرفة إلى الحالية الدراسة هدفت
 التربية كلية طلاب من وطالبة طالباً( 062) من الدراسة عينة وتكونت الجامعة، طلاب لدى النفسية الضغوط
 سمات قائمة في الدراسة أدوات وتمثلت الإناث، من( 666) الذكور، من( 49) بواقع المنصورة جامعة

 وتم الباحث، إعداد من الأدوات وجميع النفسية، الضغوط مواجهة أساليب ومقياس الابتكارية، الشخصية
 من للتحقق بيرسون  ارتباط ومعامل( ت) اختبار الباحث واستخدم لها، السيكومترية الخصائص من التحقق
 سمات بعض في الجامعة وطالبات طلاب بين فروق  وجود: الدراسة نتائج أهم من وكان الدراسة، فروض

 وبين الكلية ودرجتها الابتكارية الشخصية سمات بين إحصائياً دالة موجبة علاقة ووجود ة،الابتكاري الشخصية
 الشخصية سمات بين إحصائياً دالة سالبة علاقة ووجود النفسية، الضغوط لمواجهة الإيجابية الأساليب
 .النفسية الضغوط لمواجهة السلبية الأساليب وبين الكلية ودرجتها الابتكارية

 .النفسية الضغوط مواجهة أساليب الابتكارية، الشخصية سمات:  لمفتاحيةا الكلمات
Abstract 
      The present study aimed to know the nature of relationship between  creative 

personality traits by psychological stress coping  styles of university students, the 

sample consisted of (260) A student from the Faculty of  Education Mansoura 

University (94) male, (166) female  and The tools of the study were a list of 

creativity traits, psychological stress coping styles scale, All the tools were 

prepared by the researcher and their psychometric properties were checked, one of 

the most important results is the existence of A statistically significant positive 

relationship between creativity traits and their overall degree and positive styles of 

stress coping, and there is statistically significant negative relationship between 

creativity traits and their overall degree and some  negative styles of stress coping, 

There are differences between males and females university students in the creative 

personality traits. 

Keywords: Creative personality traits, Psychological and social stress coping 

styles. 

 :مقدمة
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 وتتنغغو  كبغغاراً، أو صغغغاراً  العصغغر هغغذا أفغغراد حيغغاة فغغي الوجغغود حتميغغة ظغغاهرة النفسغغية الضغغغوط
 والبغغاحثين العلمغغا  دفغغع ممغغا الفغغرد، حيغغاة باسغغتمرار وجودهغغا يسغغتمر كمغغا الحيغغاة، فغغي الضغغغوط مصغغادر

 التغغغي را اتوالاجغغ والأسغغغاليب الفغغرد، علغغغى وتأثيرهغغا أنواعهغغا، بمختلغغغ  الضغغغوط بدراسغغغة الاهتمغغام إلغغى
 السغغلبية، تأثيراتهغغا مغغن والحغغد ضغغغوط، مغغن يواجهونغغ  مغغا فغغي والسغغيةرة للغغتحكم الأفغغراد بعغغض يتخغغذها
 مغغن يخفغغ  بأسغغلوب معهغغا التعامغغل يغغتم لغغم إن نفسغغية اضغغةرابات إلغغي تغغيد  أنهغغا حيغغث أثارهغغا وتقليغغل
 .السلبية آثارها

 مغن الخغو : مثغل لغديهم ضغغةًا تُشكل التي العوامل من مجموعة من الجامعة طلاب ويعاني
 الغغتحكم، ونقغغص بالوحغغدة والشغغعور الانفصغغا ، وقلغغق الجامعيغغة، الحيغغاة مغغع والتكيغغ  الدراسغغى، الفشغغل

 والمشغغغغغكلات الآخغغغغغرين، ونقغغغغغد الأسغغغغغرية، والمشغغغغغكلات الغغغغغوظيفى، والمسغغغغغتقبل الأكاديميغغغغغة، والمشغغغغغكلات
 العاطفيغغغة، المشغغغكلاتو  الهويغغغة، عغغغن والبحغغغث الغغغذات إثبغغغات ومحاولغغغة الاختبغغغارات، وضغغغغ  الصغغغحية،
 مغغغع والعلاقغغغات الأسغغغرة أفغغغراد مغغغع والعلاقغغغات الشغغغري ، اختيغغغار وصغغغعوبة الآخغغغر، الجغغغن  مغغغع والعلاقغغغة
 ;Allen, Santrok,1993)بالوحغغدة والإحسغغاس منغغ ، والخغغو  المسغغتقبل فغغي والتفكيغغر الآخغغرين،

Fisher,1994; Marks, urray, Evans ,Willig ,Sykes  &Woodall ,2005 ; Murray 

, Chamberlain , 2015; Tao , Dong  ,Partt, Hunsberger  &Pancer  ,0222.)  
 أن المحتمغل مغن أنغ  إلغى( Yoo  &Moon) ومغون  يغو بها قام التي الأبحاث مراجعة وتشير

 عغغغن بتوقعغغغاتهم المغغغرتب  النفسغغغي الضغغغغ  مغغغن عليغغغا مسغغغتويات والمتفوقغغغون  الموهوبغغغون  الةغغغلاب يواجغغغ 
 فغغغي والاشغغغترا  الدراسغغغي، بالعغغغب  المرتبةغغغة الضغغغوط إلغغغي إضغغغافة عغغغنهم، نالآخغغغري وتوقعغغغات أنفسغغهم

 ( .Peterson ,2006) المستقبلية المهنية والخة  بالتعليم المتعلقة والقرارات النشاطات،
 دراسغة طغرق  حغدد قد( Mackinion  ,6492) ماكينون  أن( 6 ،0226)موسى رشاد ويشير

 فقغ  يتوق  لا الابتكارى  والإنتاج معينة، سمات ل  مبتكر شخص أو عملية، أو كإنتاج إما الابتكارية
 وإلغى ومسغتمر، شاق عمل وإلى الإدرا  من معين أسلوب إلى يحتاج بل التفكير، من معين نو  على
 فغى تتغوافر أن دون  فغرد بهغا يقغوم أن يسغتةيع لا الابتكغارات هغذ  فغإن ،وعليغ  التعبيغر فى معينة طريقة

 التفكيغغغر صغغغورة تعكغغغ  السغغغمات أن إلغغغى( 0229) الكنغغغاني ممغغغدو  ويشغغغير. معينغغغة سغغغمات شخصغغغيت 
 دوافغغع بصغغفتها إليهغغا النظغغر يمكغغن الشخصغغية سغغمات مغغن وكثيغغر العقليغغة، القغغدرات درجغغات فغغى والتبغغاين
 طويلغغة، لفتغغرة معغغين اتجغغا  فغغى محغغددة بةريقغغة للتصغغر  معينغغة حاجغغة الفغغرد لغغدى تخلغغق لأنهغغا السغغلو 
 .معين اتجا  فى للسلو  الدينامى لدفعا على قدرتها لها السمات ومعظم
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 النفسية الصحة على والتفوق  الموهبة أثر مسألة الباحثين اهتمام نالت التي الموضوعات ومن
 الةلبغغة هغغل: وهغغو القةغغب ثنغغائي تسغغا   خغغلا  مغغن الأثغغر هغغذا فحغغص تغغم ولقغغد. والمتفغغوقين للموهغغوبين
 التوافغغغق وسغغغو  النفسغغغية والمشغغغكلات لضغغغغوطا لمواجهغغغة احتمغغغالًا  أكثغغغر أم أقغغغل والمتفوقغغغون  الموهوبغغغون 
 وجغغغغدت وهنغغغغا( ( Moon  &Kelly  &Feldhusen  ,6449 ؟ العغغغغاديين بغغغغأقرانهم مقارنغغغغة النفسغغغغي
 علغى إيجابيًغا تغنعك  والتفوق  الموهبة أن إلى تل  النظر وجهات بعض تشير: متناقضة نظر وجهات
 علغغى والقغغدرة العقلغغي التفغغوق  بغغين ارتباطًغغا وجغغدت التغغي الدراسغغات بغغين ومغغن واجتماعيًغغا، انفعاليًغغا الفغغرد

& Baker , Bridger) وايفغغغان  وبريغغغدجر بيكغغغر مغغغن كغغغل دراسغغغة الضغغغغوط مغغغع والتعامغغغل التوافغغغق
Evans, 1998 ) ورينولغد  وشولوينسغ (Schilwinski   &Reynolds , 1985 )توصغلت التغي 

 لغذواتهم أفضغل فهغم لغديهم فغوقينالمت أن ذلغ  التوافغق، سغهولة عوامل من عامل المرتفع الذكا  أن إلى
 وبةغغرق  أفضغغل بشغغكل الضغغغوط مغغع يتوافقغغون  فهغغم ولغغذل  المرتفعغغة، العقيلغغة قغغدراتهم بسغغبب ،والآخغغرين
 المرتبةغغغة الخصغغغائص أو السغغغمات مغغغن أن( Neihart ,0220) لاحغغغ  كمغغغا بغغغأقرانهم، مقارنغغغة ملائمغغغة
 الغغنف  علغغى والشغغدائد الضغغغوط تتغغأثيرا مغغن والتقليغغل المشغغكلات، حغغل علغغى القغغدرة والتفغغوق  بالموهبغغة

 (.052، 0224 محمود، حنان محمود، سهيلة منصور، سعاد)
 تحغدد المبغدعين للأشغخا  مميزة تكون  التي القدرات أن( Guilford, 1986) جيلفورد ويرى 

 إظهغغار ويتوقغغ  ملحوظغغة، درجغغة إلغغى الابتكغغار   السغغلو  إظهغغار علغغى القغغدرة يمتلغغ  الفغغرد كغغان إذا مغغا
 6444 محمغغد، سغغالم) والةبيعيغغة الشخصغغية وسغغمات  صغغفات  علغغى بالفعغغل القغغدرات لهغغذ  المالغغ  الفغغرد
،00.) 

 الضغغغغغغغ ، بمسغغغغغغتوى  سغغغغغغلبيًا يغغغغغغرتب  الابتكغغغغغغار   التفكيغغغغغغر أن( Nicol ,6441) نيكغغغغغغو  ويشغغغغغير
 يشغغير كمغغا الابتكغغار ، التفكيغغر مغغن المرتفعغغة بالمسغغتويات تغغرتب  الضغغغوط مغغن المنخفضغغة فالمسغغتويات

 المواقغغ  مغع فاعليغة أكثغر أسغاليب يسغغتخدمون  الابتكغار   التفكيغر مرتفعغى أن( Falat ,0222) فغالات
 .والمرونة بالأصالة تتميز واستجاباتهم المحبةة
 :الدراسة مشكلة

 النفسغية الضغغوط مغن للكثيغر يتعرضغون  أنهغم حيغث الاهتمغام، إلغي تحتغاج فئغة الجامعغة طلاب
 الضغغوط مغع التعامغل وأسغاليب طغرق  فغي الأفغراد ويختلغ  النفسغية، وصغحتهم توافقهم علي تيثر والتي
 الابتكاريغة الشخصية سمات الحالية الدراسة في الباحث ويتناو  سلبية، أو إيجابية بةريقة إما النفسية
 .والاجتماعية النفسية الضغوط مواجهة في إيجابي أثر لها يكون  قد التي
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 النفسغغغية، الضغغغغوط مواجهغغغة اليببأسغغغ الأفغغغراد ابتكاريغغغة علاقغغغة تناولغغغت التغغغى الدراسغغغات اختلفغغغت
 Falat) فغالات كدراسة الضغوط مواجهة وأساليب الابتكارية بين لعلاقة توصل الدراسات هذ  فبعض

 علاقغغة وجغغود عغغدم إلغغى تشغغير الدراسغغات بعغغض بينمغغا ،(0262) المعغغاطي أبغغو وليغغد ودراسغغة ،(0222,
 ودراسغغة( 0261) المغغالكي مسغغلان ةكدراسغغ النفسغغية للضغغغوط مغغواجهتهم وأسغغاليب الأفغغراد ابتكاريغغة بغغين
(Burton, 1991 )وبيزا  فابيو ودراسة (Fabio &Buzzai ,0202.) 

 بةريقغغة للمشغغكلات حغغل عمليغغة هغغي الابتكاريغغة أن( 986 ،0262) المعغغاطي أبغغو وليغغد ويغغرى 
 يظهغغر وهنغغا مغغا، بةريقغغة معهغغا التعامغغل الفغغرد علغغى تفغغرض مشغغكلات إلا هغغى مغغا والضغغغوط مختلفغغة،
 الشغغخص بهغغا يتعامغغل التغغي الةريقغغة عغغن تختلغغ  بةريقغغة الضغغغوط مغغع المبتكغغر يتعامغغل هغغل: السغغيا 
 .العاد ؟

 وخاصغة النفسغية صغحتهم علغى تغيثر التغي الضغغوط مغن للكثيغر الجامعة طلاب ويتعرض هذا
 المألو  عن الخروج وعدم المسايرة لضغوط المبتكرون  يتعرض حيث منهم، المبتكرون  أو الموهوبون 

 إلغى الحاليغة الدراسغة وتتةغرق  ذكغائهم، نسغبة لارتفغا  نظرًا الأقران عن والانعزا  الشذوذ مأفكاره وإتهام
 .النفسية الضغوط مواجهة بأساليب المبتكر الشخص بها يتميز التي الابتكارية السمات علاقة دراسة
 :الأتية الأسئلة في الدراسة مشكلة وتتحدد

 الابتكارية؟ الشخصية سمات في جامعةال طلاب من والإناث الذكور بين فروق  توجد هل 
 لغغغدى النفسغغغية الضغغغغوط مواجهغغغة وأسغغغاليب الابتكاريغغغة الشخصغغغية سغغغمات بغغغين علاقغغغة توجغغغد هغغغل 

 الجامعة؟ طلاب
 :الدراسة أهداف

  الابتكارية الشخصية سمات في الجامعة طلاب من والإناث الذكور بين الفروق  على التعر. 
  لغدى النفسغية الضغغوط مواجهغة وأسغاليب الابتكاريغة الشخصغية سغمات بين العلاقة على التعر 

 .الجامعة طلاب
 

 

 :الدراسة أهمية

 يعغغاني حيغغث الجامعيغغة المرحلغغة وهغغي تتناولهغغا التغغي العينغغة طبيعغغة مغغن أهميتهغغا الدراسغغة تسغغتمد
 والاهتمغام وسلوكية، نفسية اضةرابات عنها تنتج قد التي النفسية الضغوط من العديد الجامعة طلاب

 فغغي النجغغا  لتحقيغغق إيجابيغغة بأسغغاليب مواجهتهغغا علغغى ومسغغاعدتهم الضغغغوط لهغغذ  مغغواجهتهم بأسغغاليب
 .والمستقبل الحاضر تحديات مواجهة على والقدرة الحياة
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 والتنبغغغي الجامعغغة، طغغلاب لغغدى والاجتماعيغغة النفسغغية الضغغغوط مواجهغغة أسغغاليب تتنغغاو  كونهغغا
 فغي للنجغا  وإرشادهم مهنيًا توجيههم ثم ومن سرية،والأ كالمهنية المستقبلية للضغوط مواجهتهم بكيفية
 .الحياة

 كغغل أن حيغغث المبتكغغر، لغغدى الضغغغوط مواجهغغة أسغغاليب تتنغغاو  أنهغغا فغغي الدراسغغة أهميغغة تتضغغ 
 وتنميغغة ورعغغايتهم تحتضغغنهم التغغي البيئغغات وتغغوفير عغغنهم والبحغغث مبتكريغغ  اكتشغغا  إلغغى أحغغوج مجتمغغع
 التغي والاجتماعيغة النفسغية ضغغوطهم مواجهغة علغى ساعدتهموم مشكلاتهم وحل بها، للانتفا  طاقاتهم

 حغغل علغغى تسغغاعد المبتكغغر ينتجهغغا التغغي الأصغغلية والإنتاجغغات لغغديهم، الابتكغغار رو  وأد إلغغى تغغيد  قغغد
 .والتقدم والتنمية الميادين كافة في بلادنا شأن من والرفع المعاصرة مشكلاتنا

 الإرشغغغادية البغغرامج وتصغغميم الخةغغ  وضغغع فغغي الحاليغغغة الدراسغغة نتغغائج مغغن الاسغغتفادة إمكانيغغة
 القغائمين تسغاعد أن يمكغن التغي والنفسغية التربويغة الخغدمات وتقديم التوعية وبرامج والتدريبية والعلاجية

 الجامعغغة طغغلاب لغغد  النفسغغية الضغغغوط مواجهغغة أسغغاليب لتحسغغين بالجامعغغات التعليميغغة العمليغغة علغغى
 .هملدي والاجتماعي النفسي التوافق وتحقيق

 فغغغي المبتكغغرين علغغى الكشغغ  فغغي التعليميغغة العمليغغة علغغى القغغائمين الدراسغغة هغغذ  نتغغائج تسغغاعد
 مغغغواجهتهم أسغغغاليب ونوعيغغغة الابتكاريغغغة، سغغغماتهم خغغغلا  مغغغن المختلفغغغة المواهغغغب وأصغغغحاب الجامعغغغات
 .النفسية للضغوط
 :للدراسة الإجرائية المفاهيم
   Creativity Trait: البتكارية السمة: أولا 

 بهغغا يتميغغز نسغغبى ثبغغات ذات خاصغغية أو صغغفة بأنهغغا: إجرائيًغغا الابتكاريغغة السغغمة الباحغغث يعغغر 
 والحيويغة، النشغاط: الخصغائص أو الصغفات هغذ  ومن العاديين، الأفراد تفوق  بدرجة المبتكرون  الأفراد

 كيغغغغغروالتف والتعقيغغغغد، والغمغغغغغوض للخيغغغغا  والميغغغغغل والمرونغغغغة، والمخغغغغغاطرة، المغغغغغامرة وحغغغغغب والاسغغغغتقلا ،
 .للعزلة والميل الفني، والميل التجديد، وحب والأصالة والةلاقة، الحدسي،

 خغغلا  مغن الجغامعي الةالغب عليهغا يحصغل التغغي بالدرجغة الابتكاريغة الشخصغية سغمات وتقغاس
 .الدراسة في المستخدمة الابتكارية السمات قائمة أبعاد على الإجابة
 :وهي ادأبع عشرة من البتكارية السمات قائمة وتتكون 

 والرغبة حماس ، في وتظهر المبتكر، الشخص سمات من أساسية سمة وهي :والحيوية النشاط 
 مثابرت ، في تبدو كما الاستسلام، عدم في والرغبة المرتفع، والاهتمام العمل، في الاستمرار في

 .مثيرة أهدا  عن يبحث عالية، ذاتية دافعية والتقدير، الإنجا  في والرغبة
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  يضع الاختلا ، من الخو  وعدم والتفرد بالنف ، الثقة في السمة هذ  تبدو :يةالستقلال 
 الضب  وجهة) داخل  من نابعة وتوجهات  الراهن، الوضع عن راض وغير ب  خاصة قواعد
 الابتكارية المخاطرة في رغبة يصحبها لأن وذل  المخاطرة مع الاستقلالية وتتداخل(. داخلية
 .التقاليد يتحدى وأن يغير وأن مختلفاً، يكون  أن لىع قادراً  الفرد يكون  وأن

 يخشى ولا الآخرين، عن اختلاف  عواقب من يخا  لا وأن  الشجاعة، في وتبدو: المخاطرة حب 
 .الآخرون  يضعها التي الحدود ويرفض جديد، شي  تجريب

 ما عادة بتكرون الم فالأفراد مرتفعة، والجمالية الفنية الاهتمامات تكون  ما غالبًا: الفني الميل 
 الأفراد لتشمل تمتد السمة وهذ . الحرفية الصناعات أو والرسم والمسر  بالموسيقى يهتمون 

 بالدراما التمتع في السمة هذ  وتبدو الأخرى  التقليدية والأعما  العلوم مجا  في المبتكرين
 . جيد مصمم وهو بالجما  ويشعر والموسيقى والفن الابتكارية

 أو الأفكار أو المترادفات أو البدائل من كبير عدد توليد المبتكر الشخص يستةيع: الطلاقة 
 .توليدها في والسهولة والسرعة معين لمثير الاستجابة عند الاستعمالات أو المشكلات

 أو الأفكار من ومختل  متنو  عدد إنتاج يستةيع المبد  الشخص أن تعنى :المرونة 
 في استراتيجيات  تغيير إمكانية أ  آخر، نو  إلى فكرال من معين نو  من والتحو  الاستجابات

 . واحد لمثير النظر
 (: الخيالي التفكير) والغموض والتعقيد للخيال الميل 

 الحقيقغغغة ويخلغغغ  نفسغغغ ، الشغغغخص تعقيغغغد يعكغغغ  والتعقيغغغد الخيغغغا  إلغغغى المبتكغغغر الفغغغرد انجغغغذاب
 أكبغر بدرجغة وذلغ  المتناسغقة وغيغر التشكيلية الرسوم في يبدو كما والتعقيد الغموض ويفضل بالخيا ،

 .البسيةة الرسوم من
 مقارنة جديدة يولدها التي الأفكار فتكون  ب ، المحيةين يكررأفكار المبتكرلا الشخص: الأصالة 

 على القدرة أو جديدة بةريقة التفكير على القدرة تعنى والأصالة. الآخرين الأشخا  بأفكار
 والواضحة الشائعة الأفكار من أكثر الماهرة الأفكار جإنتا على والقدرة الفردية التعبيرات

 (. شائعة غير الأقل على أو جديدة الاستجابة)
 والابتكار والتأمل المشكلات وحل للتفكير وقتًا للابتكار الحاجة تتةلب :للعزلة لوقت الحاجة 

 في الوحدة لوقت الحاجة وتظهر الابتكار   استقلالهم في مليًا التفكير المبتكرين يفضل ولذل 
 .الذاتية لأفكار  متفحص البا ، ومنشغل والتأمل، وحد  العمل تفضيل أو الانةوا 
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 ملاح  الإدرا ، واسع ولذل  الحدسي للتفكير نزعة لدي  المبتكر الشخص :الحدسي التفكير 
 على قادر والتضمينات، العلاقات يرى  البديهة، سريع الملاحظة، في حواس  كل يستخدم جيد،
 . تصورات ولدي  والأنماط، التفاصيل إدرا  في عالية حساسية لدي  للمشكلات، لو ح إيجاد
 : الضغوط مواجهة أساليب: ثانياا

 والسغغلوكية، والانفعاليغغة المعرفيغغة الةغغرق  هغغي إجرائيًغغا الضغغغوط مواجهغغة أسغغاليب الباحغغث يعغغر 
 السلبية آثارها تجنب وأ منها، للتخلص الضاغةة للمواق  التصد  إلى خلالها من الفرد يسعى التي
 وتوافقغغغ  الانفعغغغالي توا نغغغ  علغغغى الإمكغغغان قغغغدر المحافظغغغة بهغغغد  منهغغغا التقليغغغل أو ،(معنويغغغة أو ماديغغغة)

 .والاجتماعي النفسي
 علغى الإجابغة خغلا  مغن الةالب عليها يحصل التي بالدرجة الضغوط مواجهة أساليب وتقاس

 .الدراسة هذ  في المستخدم ماعيةوالاجت النفسية الضغوط مواجهة أساليب مقياس أبعاد
 : وهي أبعاد ثماني من والجتماعية النفسية الضغوط مواجهة أساليب مقياس ويتكون 
 :الإقدامية أو الإيجابية الأساليب: أولا 
 الموقغغ  حيغغا  الفغغرد بهغغا يقغغوم التغغي والمنةقيغغة العقلانيغغة التفكيغغر أنمغغاط هغغو: المنطقللي التحليللل 

 الاسغتفادة مغع  الضغاغ  الموق  من للتخلص خةة ووضع أسباب ،و  مصادر  عن بحثاً  الضاغ 
 . ل  المشابهة السابقة المواق  من

 مغغغن للغغغتخلص الفغغغرد يبغغغذلها التغغغي المعرفيغغغة المحغغغاولات يتضغغغمن :الإيجلللابي التفسلللير أو التقيللليم 
 ومكوناتغ ، الضغغ  مصغدر تجغا  وبواقعيغة إيجابيًغا والتفكيغر الضغاغ ، الموق  في السلبي التفكير
 .وموضوعية إيجابية أكثر  وايا من الضاغ  الموق  أو للمشكلة النظر وإعادة

  يبغغغذلها التغغغي والمعرفيغغغة السغغغلوكية المحغغغاولات ويتضغغغمن :والمسلللاعدة المعلوملللات علللن البحللل 
 أو المشغغكلة عغغن المعلومغغات مغغن قغغدر أكبغغر جمغغع خغغلا  مغغن المشغغكلة بنغغا  وإعغغادة لفهغغم الشغغخص
 الخبغغغغغرة وأهغغغغغل كالأصغغغغغدقا  الآخغغغغغرين بخبغغغغغرات مسغغغغغتعيناً  الهغغغغغ يتعغغغغغرض التغغغغغي الضغغغغغاغةة المواقغغغغغ 

 .والاختصا 
  الشغغخص بهغغا يقغغوم التغغي والمعرفيغغة السغغلوكية المحغغاولات تلغغ  بغغ  يقصغغد: المشللةلة حللل أسلللو 

 وافتغراض المعلومغات وجمغع تحديغدها يمكغن مشغكلة باعتبغار  الضغاغ  الموق  مع مباشرة للتعامل
 والحلغغغو  الأفكغغغار واسغغغتنباط للحغغغل، البغغغدائل مغغغن العديغغغد ووضغغغع لهغغغا، والمناسغغغبة المتوقعغغغة الحلغغغو 
 .الضغوط لمواجهة المبتكرة الجديدة

 :الإحجامية أو السلبية المواجهة أساليب ثانياا
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 لتجنغب الشغخص بهغا يقغوم التغي والمعرفية السلوكية المحاولت تل  ب  يقصد: المعرفي الإحجام 
 .منها والهروب المشكلة في الواقعي التفكير

  للتعامغل الشغخص يبذلها التي والمعرفية السلوكية المحاولات تل  ب  يقصد :والستسلام تقبلال 
 . لها والستسلام بتقبلها المشكلة مع

  الشغخص بهغا يقغوم التغي والسغلوكية المعرفية المحاولات تل  ب  يقصد: بديلة إثابات عن البح 
 أثنغا  للإشغبا  جديغدة مصغادر لغقوخ بديلغة أنشغةة فغي الشلترا  طريق عن المشكلة من للهروب
 . الضاغةة الأحداث أو للمشكلات تعرض 

  عغغن تعبيغغرًا تغغوتر  لخفغغض الشغغخص بهغغا يقغغوم سلللوةية محغغاولات ويتضغغمن :النفعللالي التنفللي 
 .وبالآخرين بالذات الأذى وإلحاق والصراخ البكا  مثل مشكلت  تجا  السلبية مشاعر 

 :الدراسة محددات

 :بالآتي ةالدراس محددات تتمثل 
 العلميغة التخصصغات مغن( الإناث غ الذكور) التربية كلية طلاب من عينة: البشرية المحددات

 (.وفيزيا  وكيميا ، وجيولوجي، وبيولوجي ،رياضيات)
 .المنصورة جامعة التربية كلية :المةانية المحددات
 الفصل خلا  عيةالجام المرحلة طلاب على الحالية الدراسة أدوات تةبيق :الزمنية المحددات
 م0269/ 0266 الدراسي العام من الثاني الدراسي
 :في وتتمثل المستخدمة بالأدوات تتحدد كما

 إعغغغداد مغغغن: النفسغغية الضغغغغوط مواجهغغة أسغغغاليب ومقيغغاس الابتكاريغغغة، الشخصغغية سغغغمات قائمغغة
 .الباحث
 .لمقارن ا الارتباطي الوصفي المنهج الحالية الدراسة في الباحث استخدم: الدراسة منهج

 .بيرسون  ارتباط ومعامل ،(ت) اختبار: الإحصائية الأساليب
 :النظري  الإطار
 :البتكارية الشخصية سمات أولا 
 :الشخصية مفهوم 

 التنظغغغغيم بأنهغغغغا الشخصغغغغية يعغغغغر  ألبغغغغورت جغغغغوردن بغغغغأن( 15 ،0261) شغغغغحات  محمغغغغد يشغغغغير
 الفغغرد علغغى تملغغي التغغي والجسغغمية النفسغغية الأجهغغزة كغغل يغغنظم والغغذى الفغغرد، داخغغل يكمغغن الغغذ  الغغدينامي
 .والتفكير السلو  في الخا  طابع 
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 غيغر ، عغن الفغرد يميغز كبيغر حغد إلغى ودائم ثابت مركب، سلوكي نم  بأنها الشخصية وتعر 
 تحدد التي والفيزيولوجية، والوجدانية العقلية والسمات الوظائ  من لمجموعة فريد تنظيم على ويشتمل
 والنغغغزو  والوجغغغدان، العقليغغغة، القغغغدرات وتضغغغم ،(51 ،0265 الخغغغالق، عبغغغد أحمغغغد) وفكغغغر  الفغغغرد سغغغلو 
 الفريغغد وأسغلوب  الاسغتجابة، فغغى الخاصغة الفغرد طريقغغة وتحغدد الفسغيولوجية، والوظغغائ  الجسغم، وتركيغب

 (. 69 ،0266 ، الخالق عبد أحمد) البيئة مع التوافق في
 التفرقغة يمكغن كمغا ملاحظتهغا يمكغن ثابتغة شخصغية سغمات فغرد لكغل أن السغمات نظرية وتشير

 عةغا محمغد) السغمات هغذ  أسغاس علغى الغبعض بعضهم الأشخا  بين التمييز أو وآخر شخص بين
 (.0229 الل ،
 :البتكارية السمة مفهوم

 الأفغراد بهغا يتميغز نسغبى دوام ذات خاصغية أو صغفة أنهغا علغى الابتكاريغة السغمة تعري  يمكن
 حغغغب بغغغالنف ، الثقغغغة: الخصغغغائص أو الصغغغفات هغغغذ  ومغغغن اديين،العغغغ الأفغغغراد تفغغغوق  بدرجغغغة المبتكغغغرون 
 أحمغغغغغغغغغد) الاسغغغغغغغغغتةلا  حغغغغغغغغغب المسغغغغغغغغغايرة، عغغغغغغغغغدم الاسغغغغغغغغغتقلالية، الناقغغغغغغغغغد، العقغغغغغغغغغل المرونغغغغغغغغغة، التجديغغغغغغغغغد،
 (.165،6440عبادة،
 :البتكارية الشخصية تميز التي السمات أهم

 دراسغاتال إليهغا توصغلت التغى السمات من مجموعة( 09-08 ،0229) الكناني ممدو  يحدد
 الثقغغة الجديغغة، الحمغغاس، التوافغغق،: وهغغي الابتكاريغغة الشخصغغية سغغمات تناولغغت التغغي السغغابقة والبحغغوث
 البديهغغة، حاضغغر ، الحدسغغي التفكيغغر والاستبصغغار، التفكيغغر أصغغالة الغغذكا ، مغغن عاليغغة درجغغة ، بغغالنف 
 العقليغغغة، نشغغغةةوالأ الاهتمامغغغات تنغغغو  الخصغغغب، الخيغغغا  الاسغغغتةلا ، حغغغب الجماليغغغة، بغغغالقيم الاهتمغغغام
 غريبة بأفكار الإتيان انفعالات ، ضب  على عالية قدرة علي ، السيةرة الآخرين على ويصعب مسيةر
 القيغغغغود مغغغغن للتحغغغغرر نسغغغغبي ميغغغغل بالأفكغغغغار، التلاعغغغغب علغغغغى القغغغغدرة قيمغغغغة، ذات ولكنهغغغغا مألوفغغغغة غيغغغغر

 مغغغن أكثغغغر بهغغغا يعمغغغل لتغغغيا بالمشغغغكلة يتغغغأثر مغغغا، حغغغد إلغغغى الاجتماعيغغغة بالتقاليغغغد التقيغغغد مغغغع الاجتماعيغغغة
 إلغى ماسغة بحاجغة الغذاتي، التأديغب بعمليغات يتميز الخبرة، على الانفتا  ب ، المحيةين بتقييم اهتمام 
 كسغغغب عليغغغ  يسغغغهل لديغغغ ، الغغغداخلي النغغغاتج تقغغغويم علغغغى قغغغدرة لديغغغ  ويتحملغغغ ، الغمغغغوض يتقبغغغل الخلغغغوة،
 المعاشرة سهل وحيات ، بنفس  سعيدو  صري  بالانبساطية، يتص  قد الكلام، كثير الآخرين، صداقات

 أو كتبغغ  فغي فراغغ  وقغغت يقضغي فيغ ، والثقغغة إليغ  الركغون  يمكغغن متعاونغاً  التكيغ ، سغغهل خيغرًا، إنسغانًا ،
 .معمل 
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 المبتكغغر بهغغا يتميغغز التغغي الشخصغغية السغغمات بعغغض علغغى( 58 ،6489) ليلغغة أبغغو فغغاتن وتيكغغد
 الثبات الإقدام، الذاتي، الاكتفا  الانفعالية، ة،الحساسي بالسيةرة، يتميز فهو الأشخا  من غير  دون 

 إلغى بالإضغافة الجمغاعي العمغل وحغب بغالنف ، والثقة والتحرر، الخيالي بالتفكير يتميز كما الانفعالي،
 .مستقل شخص كون 

 مغغاهر، قغغادر،: هغغي الابتكاريغغة الشخصغغية سغغمات مغغن عغغدداً ( Gough ,6494) جغغو  ويحغدد
 اهتمامغغغات ذو ذكغغغي، مستبصغغغر، رسغغغمي، غيغغغر متفغغغرد، مغغغر ، تغغغ ،ذا حغغغو  متمركغغغز ومغغغغامر، جغغغر  
 متمسغغغ  غيغغغر بغغالنف ، الثقغغغة مغغغورد، أو مصغغدر متأمغغغل، والأصغغالة، الجغغغدة عغغغن باحغغث ملهغغغم، واسغغعة،
 (.0266 الكناني، ممدو ) محاف  غير بالعر ،

 فغي الثقغة فغي الابتكاريغة الشخصغية سغمات أهغم( 68-64 ،0260) النصغر أبو مدحت ويحدد
 علغغى والقغغدرة الفنغغي، الواسغغع والخيغغا  الواسغغع، والاطغغلا  اللفظيغغة، والةلاقغغة الفكريغغة، والةلاقغغة الغغنف ،
 وعدم والاستقلا  العمل، في والتفاني والمثابرة، والمرونة، والأصالة، والمخاطرة، الأفكار،( و ن ) تقييم

 .  والتجربة الاستةلا  وحب جديد، كل على والاطلا  القرا ة وحب التبعية،
 المتعارضغغغات بغغغين للتوفيغغغق شغغغديدًا تغغغوترًا يعغغغانى المبتكغغغر أن( 6486) اللغغغ  خيغغغر سغغغيد ذكرويغغغ
 محاولتغ  مغع يعانيغ ، الغذى التغوتر ذلغ  من ، والحد التوتر ذل  تحمل محاولت  مع طبيعت ، في الكامنة
 تيجغةن أيضاً  يعاني  الذى التوتر ذل . ولنفس  بنفس  وضعها بل ل  توضع لم لمشكلة ابتكار   حل إلى

 (.0 ،0226 موسى، رشاد)علي  وضغوطها ومعاييرها ومةالبها بيئت  مع لصراع 
 :النفسية الضغوط مواجهة أساليب: ثانياا

 النفسغغغغغية الضغغغغغغوط شغغغغغدة مغغغغغن التخفيغغغغغ  يحغغغغغاو  الفغغغغغرد أن( 0229) إسغغغغغماعيل بشغغغغغرى  تشغغغغغير
 إيجابيغغة ناجحغغة تكغغون  قغغد والمواجهغغة. محغغددة بةغغرق  السغغلو  أو والشغغعور، التفكيغغر بواسغغةة ومواجهتهغغا

 مهمغغة تعغغد أنهغغا إلا لغيغغر   موقغغ  ومغغن لآخغغر، شغغخص مغغن تختلغغ  فهغغى فعالغغة، غيغغر سغغلبية أو فعالغغة
 .النفسية وصحت  الفرد لحياة

 والداخليغغة الخارجيغغة المصغغادر مغغن مجموعغغة بأنهغغا الضغغغوط( 9، 6448) شغغقير  ينغغب وتعغر 
 الإسغغتجابة إحغغداث علغغى درتغغ ق ضغغع  عنهغغا وينغغتج حياتغغ ، فغغى الفغغرد لهغغا يتعغغرض والتغغى الضغغاغةة
 الأخغرى  الجوانغب على تيثر وفسيولوجية انفعالية اضةرابات من ذل  يصاحب وما للموق ، المناسبة
 .للشخصية

 وقغغو  أى ذاتغغ ، الحغغادث عغغن تعبغغر بأنهغغا الضغغغوط( 64،0226) المعةغغى عبغغد حسغغن ويعغغر 
 .ما ضغ  طائلة تحت وقع قد الفرد أن أى الضواغ  بفاعلية الضغ 
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 Coping Styles: المواجهة أساليب وممفه
 الفغغرد يبغغذلها التغي الجهغغود بأنغغ  المواجهغة مفهغغوم( Lazarus, 2000, 665) لا اروس يعغر 

 .المشكلة نحو موجهة أو الانفعا ، نحو موجهة الجهود هذ  أكانت سوا ً  الأحداث مع تعامل  في
 المعرفية الفرد هودج كافة بأنها المواجهة أساليب( 081 ،6446) هريدى عاد  ويعر 

 الضاغةة للمواق  التصدى إلى خلالها من الفرد يسعى التى والبيئشخصية، والنفسحركية والانفعالية
 قدر المحافظة بهد  منها التقليل أو ،(ومعنوية مادية) السلبية آثارها لتجنب أو منها، للتخلص
 .والاجتماعى النفسى وتكيف  الانفعالى توا ن  على الإمكان

 الاسغغتراتيجيات أو النشغغاطات مغغن مجموعغغة"  بأنهغا( 46 ،6449) الباسغغ  عبغغد لةفغغي فهغاويعر 
 لحغل أو الضغاغ ، الموقغ  لمواجهغة الفغرد خلالهغا مغن يسغعى معرفية أو سلوكية كانت سوا  الدينامية
 "عليها المترتب الانفعالي التوتر تخفي  أو المشكلة،

 لتعريغغ  منحنيغغين هنغغا  أن لمواجهغغةا تعريغغ  فغغي( 60 ،0262) المغيربغغي الةغغاهر ويوضغغ 
 عبغر النسغبي الاسغتقرار مغن قغدر لهغا سغمة باعتبارهغا المواجهغة ويص  السمات، منحنى هما المواجهة
 .المواق  بتغير تتغير استراتيجية بأنها المواجهة ويص  الحالة ومنحنى المواق ،

 المواق  الفرد هاب يواج  التى العمليات أن( 624-620، 6449( الةريرى  عبدالرحمن ويرى 
 الضغغاغ  الوضغغع مغغع التكيغغ  عمليغغة هغغى الأولغغى الصغغورة: صغغورتين تأخغغذ أن الممكغغن مغغن الضغغاغةة

(Adaptation )إلغغغى الفغغغرد يلجغغغأ ومتكغغغررة أتوماتيكيغغغة، روتينيغغغة وإجغغغرا ات عمليغغغات عغغغن عبغغغارة وهغغغى 
 عمليغغة فهغغى الثانيغغة ةالصغغور  أمغغا الضغغاغةة، المواقغغ  خغغلا  الفغغرد يزاولغغ  ثابتغغاً  أسغغلوباً  ويعغغد ممارسغغتها،
 والمواقغغغ  المشغغغكلات حغغغل أجغغغل مغغغن الفغغغرد يتبعهغغغا إجغغغرا ات عغغغن عبغغغارة وهغغغى(( Coping المواجهغغغة
 هغغغذ  تكغغغون  مغغغا وعغغغادة الةبيعغغغى، الانفعغغغالى الوضغغغع إلغغغى العغغغودة ثغغغم ومغغغن تواجهغغغ ، التغغغى الضغغغاغةة
 إجغغرا ات أو تغغةثاب صغغفة كونهغغا مغغن أكثغغر بغغ  يمغغر الغغذى للموقغغ  الفغغرد تقيغغيم عمليغغة نتيجغغة الإجغغرا ات
 .  روتينية
 :النفسى الضغط مواجهة أساليب أهداف

 وكريسغغغغغغغغغغغغغغغتوفرس(( Lazarus&Folkman,1984,141-153 وفولكمغغغغغغغغغغغغغغغان لا اروس يغغغغغغغغغغغغغغغرى 
(Kristophers ,6446996 )هما أساسيين هدفين تحقيق إلى تسعى المواجهة أساليب أن: 

 منحى ذات وهى عا الانف على المركز المواجهة خلا  من الأسى أو الانفعالات تنظيم 
 الانفعالات لتنظيم جهوداً  تتضمن لأنها(( Palliation تلةفى أو(( Palliative تحايلى
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 الغضب، مثل الضاغ  الموق  على المترتب الانفعالي والضيق المشقة وخفض السلبية
 .ئةالبي مع الفعلية العلاقة تغيير بدون  والفسيولوجية النفسية آثارها وتقيل والإكتئاب والقلق،

 على المركزة المواجهة خلا  من المشقة أو الكرب تسبب التى المشكلة على السيةرة 
 وبين بين  المضةربة العلاقة لضب  الفرد يبذلها التى الجهود خلا  من ذل  ويتم المشكلة،
 التى المعلومات عن والبحث ذات ، الموق  وتعديل سلوك ، أنماط تغيير طريق عن بيئت ،
 أو(( Instrumentalوسيلى منحى ذات وهى القرارات، واتخاذ شكلةالم حل فى تساعد
 .وبيئت  الفرد بين العلاقة تغيير إلى تهد  كونها المشكلات حل منحى
 :الضغوط مواجهة أساليب تصنيف

 مغن فهنا  تعميم ، يمكن محدد تصني  ولايوجد الضغوط، مواجهة أساليب تصنيفات تعددت
 من وهنا  ولاشعورية، شعورية أساليب إلى صنفها من وهنا  جامية،وإح إقدامية أساليب إلى يصنفها
 أسغاليب إلى الضاغ  الموق  لمواجهة الاستجابة نو  حسب صنفت كما وسلبية، إيجابية إلى صنفها
 :يلى ما التصنيفات هذ  ومن النماذج من وغيرها فعالة غير سلوكية وأساليب فعالة سلوكية

 الهجغغغغغوم نمغغغغغ : الأنمغغغغغاط مغغغغغن عغغغغغدد إلغغغغغى المواجهغغغغغة بأسغغغغغالي( Lazarus) لا اروس يصغغغغغن 
 والميغغو  بالاكتئغغاب الشغغعور يرافقغغ  الغغذى والسغغلبية فعغغل الغغلا نمغغ  ، والإنغغزوا  التجنغغب نمغغ  والمجابهغغة،

 استخدام نم  ، والنكران الرفض نم  ، بالقلق الشعور فى المتمثل العام الخو  نم  ،الانسحاب إلى
 والغغتخلص الضغغغ ، مصغغدر تغييغغر إلغغى الهغغاد  والعمغغل جتمغغاعى،الا النشغغاط أسغغلوب الدفاعيغغة، الحيغل
 (. 04 ،0262 عودة، محمد) مباشر غير أو مباشر بشكل في  التأثير أو من ،
 الضغوط مواجهة أساليب( Lazarus &Folkman ,6489) وفولكمان لا اروس ويصن       
 :قسمين إلى
 لتعديل الفرد يبذلها التى الجهود عن عبارة وهى: المشكلة على تركز التى المواجهة أساليب 

 وتهد  ذات ، الموق  ويعد   سلوك ، أنماط بتغيير الفرد فيقوم البيئة، وبين بين  الفعلية العلاقة
 من النصيحة طلب أو المشكلة، أو الموق  عن أكثر معلومات عن البحث إلى الأساليب هذ 

 .الموق  تغيير إلى ينتقل لكى  الضغ  لخفض بأفعا  والقيام المشكلة، وإدارة الآخرين،
  لتنظيم الفرد يبذلها التى الجهود إلى وتشير: الانفعا  على تركز التى المواجهة أساليب 

 هذ  وتتضمن الضاغ ، الموق  يسيي  الذى الانفعالى والضيق المشقة وخفض الانفعالات
 .الضغوط فى التفكير وتجنب الإنكار الأساليب
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 وأسغغاليب إقداميغغة، مواجهغغة أسغغاليب إلغغى المواجهغغة سغغاليبأ( Moss, 1988) مغغوس ويصغغن 
 للفهغغم معرفيغغة محغغاولات وهغغو :المنطقللى التحليللل :الإقداميللة الأسللاليب وتتضللمن إحجاميغغة، مواجهغغة
 التللليقن وإعلللادة معرفيًغغغا، المشغغغكلات مغغغع التعامغغغل أى ومترتباتغغغ ، الضغغغاغ  للموقغغغ  الغغغذهنى والتهيغغغي
 تقبغغل اسغغتمرارية مغغع إيجابيغغة بةريقغغة المشغغكلات بنغغا  ولإعغغادة لبنغغا ، معرفيغغة محاولغغة وهغغو :الإيجللابى
 عغن للبحغث سغلوكية محغاولات وهغو :والمعلومات المساعدة عن والبح  الضغاغ ، الموق  فى الواقع

 سغغلوكية محغغاولات وهغغو :المشللةلة حللل أسغغلوب واسغغتخدام الغغدعم، أو والإرشغغاد والمعلومغغات، المسغغاعدة
 الإحجللام: الإحجاميللة الأسللاليب تتضغغمن بينمغغا لحلهغغا، المشغغكلة مغغع المباشغغر للتعامغغل مغغا بعمغغل للقيغغام
 وهغغو :الستسلللام أو والتقبللل المشغغكلة، فغغى الغغواقعى التفكيغغر لتجنغغب معرفيغغة محغغاولات وهغغو :المعرفللى
 وهغغو :البديلللة الإثابللة عللن والبحلل  لهغغا، والاستسغغلام لتقبلهغغا المشغغكلة مغغع للتعامغغل معرفيغغة محغغاولات
 والتنفللي  للإشغغبا ، جديغغدة مصغغادر وخلغغق بديلغغة، أنشغغةة فغغى والانغغدماج ا للاشغغتر  سغغلوكية محغغاولات
 شغغغعبان، رجغغغب) سغغغلبية بمشغغغاعر عنهغغغا بغغغالتعبير التغغغوتر لخفغغغض سغغغلوكية محغغغاولات وهغغغو: النفعلللالى
 (.0224محمود، رجا  ، الأحمد أمل  1 ،6445

 عشغغغغغرة أربغغغغغع إلغغغغى( Carver ,Scheier  &Weintraub ,6484) و ملائغغغغغ  كغغغغغارفر ويشغغغغير
 الغغنف ، وضغغب  المتشغغاركة، الأنشغغةة كبغغت والتخةغغي ، النشغغةة، المواجهغغة:  وتشغغمل للمواجهغغة سغغلوبًاأ

 العغغاطفى، الاجتمغغاعى والغغدعم الفعغغا ، الاجتمغغاعى والغغدعم للغغدين، واللجغغو  البنَّغغا ، الإيجغغابى والتفسغغير
 السغلوكى، الإحجغام أو والتحغرر المبغالاة، عدم أو الذهنى والتحرر والتقبل، الإنكار، العاطفى، والتفريغ
 .والكحوليات المخدرات واستخدام

: منهغغغا النفسغغغية الضغغغغوط مواجهغغغة ومهغغغارات أسغغغاليب بعغغغض( Kagan,1991) كاجغغغان ويغغغذكر
 للموقغغ ، لتقييمغغ  الفغغرد تغييغر خغلا  مغن تهديغدًا أقغل المهغدد الموق  جعل تحدى، إلى الخو  تحويل
 الاسغغتعداد الفسغغيولوجية، اسغغتجابت  تغييغغر علغغى لفغغردا تسغغاعد التغغي الرياضغغية التمرينغغات بغغبعض القيغغام

 الضغغغاغ  الموقغغغ  مغغغع تغغغتلا م جديغغغدة أهغغغدافًا الفغغغرد وتبنغغغى الفغغغرد أهغغغدا  تغييغغغر حدوثغغغغ ، قبغغغغل للضغغغغغ 
 (. 0266 رجب، ولا   091، 0262 الواحد، عبد سليمان)

( Martin ,Poon, Clayton, Lee ,Fulks  &Johnson, 1992) وآخغرون  مغارتن ويميز
 ردود فغي وتتمثغل المواجهغة فغى الانفعاليغة الأسغاليب: وهمغا الضغغوط مواجهغة أسغاليب مغن نغوعين لىع

 واليغغأس، والانزعغغاج والغضغغب والشغغ  التغغوتر مثغغل الضغغاغةة المواقغغ  مواجهغغة فغغى الانفعاليغغة الأفعغغا 
 المنةقغغى، لوالتحليغغ الإيجغغابى، التفسغغير إعغغادة إلغغى الفغغرد يلجغغأ وفيهغغا المواجهغغة فغغى المعرفيغغة والأسغغاليب
 .العقلى والنشاط التفكير أنماط وبعض
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: وهى الضغوط لمواجهة  أساليب ست على اشتمل تصنيفًا( Cohen ,1994) كوهين وقدم      
 إلى والرجو  ،(الدعابة) والفكاهة المشكلة، وحل والإنكار، ، والتخيل ، المنةقي أو العقلانى التفكير
 .الدين

 وعمليغغغغات أسغغغغاليب ثلاثغغغغة إلغغغغى أشغغغغارا فقغغغغد( Higgins&Endler,1995) وأنغغغغدلر هيجنغغغغز أمغغغغا
 تنتغاب التغى الانفعاليغة الأفعغا  ردود بهغا ويقصغد: الانفعغالى التوجغ  أسغلوب: هى الضغوط مع للتعامل
 والقلغغغق والتغغغوتر الضغغغيق مشغغغاعر وتتضغغغمن المشغغغكلة، مغغغع التعامغغغل فغغغى اسغغغلوب  علغغغى وتغغغنعك  الفغغغرد،

 المواجهغة لتجنغب الفغرد محغاولات بغ  ويقصغد: التجنغب نحغو  التوج وأسلوب واليأس، والأسى والانزعاج
 الأسغغغلوب هغغذا علغغى ويةلغغق الموقغغ ، مغغن بالانسغغغحاب يكتفغغى وأن الضغغاغةة، المواقغغ  مغغع المباشغغرة
 وهغغو: الأدا  نحغغو التوجغغ  وأسغغلوب الضغغاغةة، المواقغغ  مغغع التعامغغل فغغى الإحجغغامى الأسغغلوب أيضغغا

 واقعيغغغغة وبصغغغغورة المشغغغغكلة مغغغغع مباشغغغغرة للتعامغغغغل الفغغغغرد بهغغغغا يقغغغغوم التغغغغى النشغغغغةة السغغغغلوكية المحغغغغاولات
 السغابقة المواق  فى الخبرة من والاستفادة للمشكلة، الحقيقية الأسباب معرفة ذل  ويتضمن وعقلانية،

 .المشكلة لمواجهة فورية خةة ووضع أفضلها، واختيار المشكلة، مع للتعامل البدائل واقترا  ن
 كالاسغغغترخا  التوافغغغق تحقغغغق أسغغغاليب: نغغغوعين إلغغغى طالضغغغغو  مواجهغغغة أسغغغاليب افرلغغغى وصغغغن 

 عبغد طغ ) والاستسغلام والتقبغل الكحوليغات كتعغاطى التوافغق سغو  تحقغق وأسغاليب الرياضية، والتمرينات
 (.44 ،0226 العظيم، عبد سلامة ، العظيم
 :النفسية الضغوط على تترتب التى الآثار
 :العضوية أو الجسمية التأثيرات: أولا 

 كلغ  الجسغم أجهغزة فغي خلغغلاً  يحغغدث الغغنفسي الضغغغ  أن إلغى( Carpi, 1996) بيكغغار  يشغير
: أهمهغغا النفسغغية للضغغغوط التعغغرض نتيجغغة تظهغغر عضغغوية وعلامغغات أعغغراض وهنغغا  المغغ ، فيهغغا بمغغا

 الارتجغغغا ، خاصغغغة، والظهغغغر الرقبغغغة فغغغى العضغغغلات تغغغوتر فغغغي ويظهغغغر العصغغغبي الجهغغغا  اضغغغةراب
 وتقلصغات المعغدة، حموضغة فغي يظهر الهضمى الجها  فى وتوتر  ،الأطرا برودة التوترى، الصدا 
 النغغغغوم واضغغغةرابات وإسغغغها ، الشغغغهية، فقغغغدان إمسغغغا ، تشغغغغنجى بةنغغغى ألغغغم غغغغا ات، غثيغغغان، المعغغغغدة،
 الكتفغين، وفغي الظهغر فغي كغلالام متعغددة وآلام مزعجغة، وأحغلام كغوابي  أو مبكر، استيقاظ أو كالأرق،
 القلغغغغب، ضغغغغربات  يغغغغادة صغغغغورة فغغغغي يتمثغغغغل القلغغغغب فغغغغي واضغغغغةراب الصغغغغوت، وبحغغغغة الحلغغغغغق، وجفغغغغغا 
 واضغغغةراب الغغغدم، ضغغغغ  وارتفغغغا  الدمويغغغة، الأوعيغغغة فغغغي تقلصغغغات وحغغغغدوث منتظمغغغة، غيغغغر وضغغغربات
 عبغغد منغغى) متنوعغغة جنسغغية واضغغةرابات الصغغدر ، والألغغم التغغنف ، سغغرعة أو عسغغر صغغورة فغغي التغغنف 
 (.95 ،0260 ، إسماعيل على  668 ،0220 الل ،
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 :والنفعالية النفسية التأثيرات: ياثان
 النفسغغغية للاضغغغةرابات متعغغغددة مظغغغاهر مغغغن  الحغغغادة الضغغغغوط تحغغغت يقغغغع الغغغذى  الفغغغرد يعغغغانى

 معغد  و يغادة القلغق، معغد  و يغادة العضغلي، الاسغترخا  علغى القدرة وتقل التوتر  يادة منها والانفعالية
 إلغى والحغغر  بالدقغغة يتسغغمون  الغغذين الأفغراد فيتحغو  الشخصغية سغمات في والتغير القهرية، الوساوس
 الشخصغغغغية المشغغغغكلات و يغغغغادة متسغغغغامحين، كغغغغانوا أن بعغغغغد ومتسغغغغلةين مبغغغغالين، وغيغغغغر مهملغغغغين أنغغغغغاس

 عغغغغلى القغغغغدرة وتقغغغل الانفعاليغغغة، النوبغغغات و يغغغادة العنغغغ ، إلغغغى واللجغغغو  والعدوانيغغغغة، المفرطغغغة والحساسغغغية
 بشغغدة وتغغنخفض بغغالعجز والشغغعور الاكتئغغاب وظهغغور جمغغودًا، أكثغغر الفغغرد ويصغغب  السغغلو ، فغغي الغغتحكم
 بالغغغغذنب والشغغغغعور الاسغغغغتثارة، أو الانفعغغغغغا  وسرعغغغغغة القيمغغغغة، أو الكفغغغغغا ة بعغغغغدم ويشغغغغعر الفغغغغرد، حيويغغغغة

 العصغغغبية والحركغغات بغغغالنف ، الثقغغغة وفقغغغغدان الأمغغغل، وفقغغغغدان باليغغغأس، والشغغغغعور المتزايغغغدة، والتشغغا مية
 الليلغغغى، والأرق  والغغغذعر، الهلغغغع ونوبغغغات والخغغغو  والخجغغغل الوجغغغ ، علغغغى الباديغغغة ةوالتكشغغغير  والارتعغغغا 
 ممغغا النمةيغغة  السغغلوكيات وتكغغرار بالإحبغغاط، والشغغعور الةعغغام، تنغغاو  فغغى الإفغغراط أو الشغغهية وفقغغدان
 والشغكوى  الغذات، وكراهيغة الغذات، مفهغوم واضغةراب الذات، وهزيمة التوافق بعدم الإحساس إلى ييدى
 المعةغى، عبغد حسغن)المتواصغل بالتعغب والإحسغاس المغرض وتوهم واقعية، غير جسمية تمشكلا من

 (.96-99 ،0266 رجب  ولا   81-89 ،0226
 : المعرفية العقلية التأثيرات: ثالثا

 مجموعغة فغى تتمثغل الحغادة للضغغوط المعرفيغة الاسغتجابة أن( 08 ،6449) فونتانا ديفيد يرى 
 القغغدرة فغغى واضغغةراب الملاحظغغة، علغغى القغغدرة وضغغع  والتركيغغز، الانتبغغا  مغغدى نقغغص: الأعغغراض مغغن
 معغد  فغى و يغادة الاسغتجابة، بسرعة التنبي وصعوبة المدى، قصيرة الذاكرة فى وتدهور التفكير، على

 وغيغغر والتغغوهم الفكريغغة الاضغغةرابات وتغغزداد المغغدى، طويغغل والتخةغغي  التنظغغيم قغغوى  وتغغدهور الأخةغغا ،
 .التفكير وعقلانية منةقية
 : السلوةية التأثيرات: رابعاا 

 تزايغغد: التغغأثيرات هغغذ  ومغغن حغغادة لضغغغوط يتعغرض الغغذى الإنسغغان علغغى سغغلوكية تغغأثيرات تظهغر
. الةعغغغام اسغغغتهلا   يغغغادة أو انخفغغغاض تشغغغمل الأكغغغل، عغغغادات فغغغي شغغغديدة وتغيغغغرات الكغغغلام، مشغغغكلات
 عغغن الفغغرد تغيغغب يغغزدادو  أهدافغغ ، عغغن ويتخلغغى هواياتغغ  ممارسغغة عغغن فيتوقغغ  والحمغغاس الميغغو  ونقغغص
 والمهغغدئات، والمنبهغغات العقغغاقير اسغغتخدام سغغو  ويغغزداد وهمغغى، أو حقيقغغى مغغرض ظهغغور بسغغبب عملغغ 
 مغا، مقابلغة فغي الجلغوس عنغد وغيرها الأرجغل كهزهغزة التغوتر شدة عغلى تغد  وعلامات التدخين، و يادة

 المشغغكلات بحغغل يقغغوم العمغل وفغغى الجديغغدة، التةغغورات باسغتمرار فيغغرفض الجديغغدة المعلومغغات ويتجاهغل
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 سغغلوكية أنمغغاط تظهغغر وقغغد حلغغو ، لأى يستسغغلم وأحيانغغا المشغغكلة جغغذور فغغى يبحغغث ولا سغغةحى بشغغكل
 شغغدتها فغغى وتعتمغغد لآخغغر شغغخص مغغن تختلغغ  السغغلوكية التغغأثيرات هغغذ  بالانتحغغار، يهغغدد وربمغغا شغغاذة،
 (. 95 ،0266 وجب، ولا   04 ،6449 فونتانا، ديفيد) وحدتها الضغوط شدة على
 :الضغوط مواجهة فى المؤثرة العوامل

 مواجهغغغغة أسغغغغاليب فغغغغى تغغغغيثر التغغغغى العوامغغغغل مغغغغن العديغغغغد( 625 ،0268)  هغغغغران سغغغغنا  تغغغغذكر
 الانبسغغاطية) الشخصغغية وسغغمات الغغذات، وفاعليغغة النفسغغية، والصغغلابة الضغغب ، وجهغغة: وهغغى الضغغغوط
 الاجتماعيغغة، والمسغغاندة والبيئغغة، ة،الضغغاغة المواقغغ  وطبيعغغة القغغيم، ونسغغق الأنغغا، وقغغوة ،(والعصغغابية
 . والسن والنو ،
 :الضغوطل مواجهة بأساليب وعلاقته البتكار تناولت دراسات: السابقة الدراسات

 لغغدى والموهبغغة الابتكغغار عغغن الكشغغ  إلغغى هغغدفت دراسللة( Burton, 1991) براتغغون  أجللر  
 الأفغراد يسغتخدمها التغي الاسغتراتيجيات أو والسغلوكيات المدركة الحياة أحداث بتغيرات  وعلاقت  الأفراد
 مغا أعمغارهم وتراوحغت فغرد،( 692) مغن الدراسغة عينة وتكونت الضاغةة، الحياة أحداث مواجهة عند
 ابتكاريغغة بغغين إحصغغائية دلالغغة ذات علاقغغة وجغغود عغغدم عغغن النتغغائج وأسغغفرت عغغام،( 91) ،( 65) بغغين

 .الضاغةة الحياة لأحداث المواجهة لوكياتوس الحياة لأحداث المدركة والتغيرات الأفراد وموهبة
 الابتكغغغارى  التفكيغغغر تغغغأثير علغغغى التعغغغر  إلغغغى هغغغدفت دراسغغغة(Falat ,0222)  فلللالت وأجغغغرى 

 وطُبغغق جامعيًغغا، طالبًغغا( 069) بلغغغت عينغغة علغغى الدراسغغة وأجريغغت الضغغغوط، إدارة اسغغتراتيجيات علغغى
 أن عغن الدراسغة نتغائج وأسغفرت المحبةغة، المواقغ  ومقيغاس الابتكغارى، للتفكيغر تغوران  اختبار عليهم
 واسغغتجاباتهم المحبةغغة المواقغغ  مغغع فاعليغغة أكثغغر اسغغتراتيجيات يسغغتخدمون  الابتكغغار   التفكيغغر مرتفعغغى
 .والانسحاب بالعدا  تتسم الابتكار   التفكير منخفضى استجابات وكانت والمرونة، بالأصالة تتميز

 تعرضغهم عنغد والمتفغوقين الموهغوبين بالةغلا علغى دراسغة(  Chan , 2005)  تشلان وأجرى 
 المواجهغة بنيغة لدراسغة وهغدفت الوالغدين، مغن العاليغة والتوقعغات الصغداقات، بتشغكيل تتعلغق لضغوطات
 أسغاس علغى الموهغوبين الصغينيين والشباب الأطفا  من( 966) عمريتين مجموعتين عبر الاجتماعية

 وباسغغتخدام الصغغينية، الاجتماعيغة المواجهغغة اسمقيغغ واسغتخدم الاجتماعيغغة، المواجهغغة اسغتراتيجيات( 9)
 مغع ومختلفغة متفاوتغة بغدرجات ترتب  السبعة الاجتماعي التكي  استراتيجيات أن وجد العاملى التحليل
 الاجتمغغغاعي بالتفاعغغغل المواجهغغغة اسغغغتراتيجتي وكانغغغت المختلفتغغغين، العمغغغريتين للفئتغغغين الغغغبعض بعضغغغها
 . المستخدمة الاجتماعي التوافق استراتيجيات أهم قرانوالأ الذات بين الاختلافات من والتقليل
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 مواجهغة اسغترتيجيات فى الفروق  تعر  إلى هدفت دراسة (0202) المعاطي أبو وليد وأجرى 
 وأسغغغلوب( وسغغغعود  مصغغغر ،)  والجنسغغغية( أنثغغغى ذكغغغر،) للنغغغو  وفقًغغغا الجامعغغغة طغغغلاب لغغغدى الضغغغغوط
 مواجهغغغغغة واسغغغغغتراتيجيات المعرفغغغغغة ورا  مغغغغغا مهغغغغغارات بغغغغغين العلاقغغغغغة وتعغغغغغر ( مجغغغغغود مجغغغغغدد،) الابتكغغغغغار
 المنصغغغغورة جغغغغامعتي مغغغغن وطالبغغغغة طالبًغغغغا( 916) بلغغغغغت عينغغغغة علغغغغى الدراسغغغغة أجريغغغغت وقغغغغد الضغغغغغوط،
 مواجهغغة واسغغتراتيجيات المعرفغغة، ورا  مغغا ومهغغارات الابتكغغار، أسغغلوب مقغغايي  علغغيهم وطُبغغق والةغغائ ،
/ الانفعغغالي التوجغغ  لإسغغتراتيجيتي سغغتخدامًاا أكثغغر المجغغودين أن الدراسغغة نتغغائج أهغغم وأسغغفرت الضغغغوط،

/ الأدا  نحغغو التوجغغ  إسغغتراتيجية فغغي المجغغددين عغغن المجغغودين يختلغغ  لغغم بينمغغا والتجنغغب، الاجتمغاعي،
 التوجغغ  إسغغتراتيجية علغغى العينغغة درجغغات تبغغاين مغغن %65 بنسغغبة الابتكغغار أسغغلوب أسغغهم كمغغا المشغغكلة،
 الاجتمغغاعي،/ الانفعغغالي التوجغغ  لإسغغتراتيجية اسغغتخدامًا أكثغغر الإنغغاث أن كمغغا الاجتمغغاعي،/ الانفعغغالي

 .المشكلة/ الأدا  نحو التوج  لإستراتيجية استخدامًا أكثر الذكور بينما
 معلمغغغي بغغغين الفغغغروق  تعغغغر  إلغغغى الدراسغغغة هغغغدفت دراسغغغة (0202) الملللالكي مسللللان وأجغغغرى 

 مواجهغة واسغتراتيجيات الابتكغار   والتفكيغر المعرفغة ورا  مغا مهغارات فغي العغام الثغانو   التعليم ومعلمات
 مواجهغغغة واسغغغتراتيجيات الابتكغغغار   والتفكيغغغر المعرفغغغة ورا  مغغغا مهغغغارات فغغغي الفغغغروق  وتعغغغر  ،الضغغغغوط
 ورا  مغغغا مهغغغارات بغغغين العلاقغغغة وتعغغغر  الخبغغغرة، وسغغغنوات والتخصغغغص الدراسغغغي للميهغغغل وفقًغغغا الضغغغوط
 وتكونغغت الوصغغفي، المغغنهج اسغتخدام وتغغم. الضغغغوط مواجهغغة واسغتراتيجيات الابتكغغار   والتفكيغغر المعرفغة
 الدراسغغة أدوات وتمثلغغت. الليغغث محافظغغة مغغن الثانويغغة بالمرحلغغة ومعلمغغة معلمًغغا 090 مغغن الدراسغغة عينغغة
 مغغع التعامغغل اسغغتراتيجيات ومقيغغاس المعرفغغة، ورا  مغغا مهغغارات ومقيغغاس الابتكغغار ، التفكيغغر اختبغغار فغغي

 واختبغار المسغتقلة، للمجموعغات( ت) اختبغار خدماسغت الدراسغة فغروض من وللتحقق. الصفية الضغوط
 مغن كغان النتغائج مغن مجموعغة إلغى الدراسغة وخلصغت. بيرسغون  ارتبغاط ومعامغل الثنغائي، التباين تحليل
 واسغتراتيجيات( الكليغة والدرجغة الفرعيغة المهارات) الابتكار   التفكير بين دا  ارتباط يوجد لا أن  أهمها
 .الصفية الضغوط مع التعامل
 إلغغي هغغدفت دراسغغة (Le ,Cropley &Gleaves ,0202) وجللليف  وةللروبلا  ل أجغغرى و 
 مغغن( 66)قوامهغغا عينغغة علغغى والتفغغا  ، الابتكغغار   والتفكيغغر النفسغغية الصغغحة بغغين العلاقغغة  عغغن الكشغغ 
 ومقيغغاس( TCT-DP) للابتكاريغغة  مقيغغاس إعغغداد وتغغم عامًغغا، 12 و 68 بغغين أعمغغارهم تتغغراو  الشغغباب
( النفسغغغي والضغغغغ  والقلغغغق الاكتئغغغاب مقيغغغاس) النفسغغغية الصغغغحة ومقيغغغاس( LOT-R) ةالتفا ليغغغ الميغغغو 

(DASS-21 .)التفكيغغغغر بغغغغين إحصغغغغائيًا دالغغغغة موجبغغغغة ارتباطيغغغغة علاقغغغغات وجغغغغود إلغغغغى النتغغغغائج أشغغغغارت 
 الابتكاريغة بغين إحصغائية دلالغة ذ  ارتباطيغة علاقغة وجغود وعغدم والتفغا  ، النفسغية والصغحة الابتكار  
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 للتعامغل الجوهريغة أسغاليبهم لغديهم نفسيًا الأصحا  الأفراد أن كما والضغوط، والقلق ابالاكتئ من وكل
 تتةلغب بفاعليغة الضغغوط إدارة أن كمغا للحياة، الإيجابية النظرة على والحفاظ الضاغةة، المواق  مع
 . الأوقات جميع في ومبتكرًا مرنًا الفرد يظل أن

 بغين الفغروق  علغى للتعر  هدفت دراسة (Fabio &Buzzai ,0202) وبيزاي فابيو وأجرى 
 الضغغغغغوط، ومواجهغغغغة الوجغغغغداني والغغغغذكا  الابتكاريغغغغة فغغغغى عقليًغغغغا الموهغغغغوبين وغيغغغغر الموهغغغغوبين البغغغغالغين
 مقيغاس تةبيغق وتغم ذهنيًغا، موهغوب غيغر فغردًا 68 ذهنيًغا، موهوبًغا فغردًا 01 مغن الدراسغة عينة وتكونت
 ومقيغغغغاس ،(AUT(  )Guilford, 1967)تباعغغغغدىال التفكيغغغغر لقيغغغغاس البديلغغغغة الاسغغغغتخدامات مهغغغغام

 أسغلوب أو لغنم  Miller ميلغر ومقيغاس( EQI; Bar- On ,1997) أون  لبارغغغ الوجغداني المخغزون 
 فغغى عاليغغة درجغغات علغغى حصغغلوا عقليًغغا الموهغغوبين البغغالغين أن النتغغائج وأظهغغرت ،(MBSS) المواجهغغة
 الموهغغوبين غيغغر مغغن أكثغغر التجنبيغغة المواجهغغة ونمغغ ( التباعغغد  التفكيغغر)  البديلغغة الاسغغتخدامات مهغغام
 الاستكشغافية المواجهغة ونمغ  الوجغداني الذكا  في متقاربة أو متشابهة درجاتهم كانت ذل  ومع عقليًا،

 .مختلفة وثقافات أكبر عينة على بالتةبيق الدراسة وأوصت الإقدامية،
 :السابقة الدراسات على تعقيب

 النفسية الضغوط مواجهة بأساليب وعلاقت  الابتكار تناولت التي الدراسات قلة من الرغم على
 مواجهغغغة بأسغغغاليب الأفغغغراد ابتكاريغغغة علاقغغغة تناولغغغت التغغغى الدراسغغغات نتغغغائج اختلفغغغت أن إلا والاجتماعيغغغة
 الضغغغوط مواجهغغة وأسغغاليب الابتكاريغغة بغغين لعلاقغغة توصغغل الدراسغغات هغغذ  فغغبعض النفسغغية، الضغغغوط
 تشغير الدراسغات بعغض بينمغا ،(0262) المعغاطي أبغو وليغد ودراسغة ،(Falat ,0222) فغالات كدراسة
 مسغغغلان كدراسغغغة النفسغغغية للضغغغغوط مغغغواجهتهم وأسغغغاليب الأفغغغراد ابتكاريغغغة بغغغين علاقغغغة وجغغغود عغغغدم إلغغغى

 .(Fabio &Buzzai ,0202) وبيزا  فابيو ودراسة( Burton, 1991) ودراسة( 0261) المالكي
 :الدراسة فروض

 الدراسغغة فغروض صغياغة يمكغغن السغابقة والدراسغات النظغغر   لإطغارل السغابق العغغرض ضغو  فغي
 :يلي كما
 سمات في الجامعة وطالبات طلاب درجات متوسةات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد 

 .الابتكارية الشخصية
 الابتكارية الشخصية سمات على الجامعة طلاب درجات بين إحصائيًا دالة علاقة توجد 

 .النفسية الضغوط واجهةم أساليب على ودرجاتهم
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( 666) ذكغغور،( 49) بواقغغع وطالبغغة طالبًغغا( 062) مغغن الدراسغغة عينغغة تكونغغت: الدراسللة عينللة
 . عام( 02) عمر   وبمتوس  المنصورة، جامعة التربية كلية طلاب من الإناث من

 :الدراسة أدوات

 : البتكارية الشخصية سمات مقياس: أولا 
 مغن المبتكغرين تميغز التغي بالسغمات الفرد تمتع مدى ياسق إلى يهد :  المقياس من الهدف 
 .الجامعة طلاب

 مغا ضغو  في الابتكارية الشخصية سمات مقياس بإعداد الباحث قام: المقياس إعداد خطوات
 والدراسغغات البحغغوث اسغغتعراض خغغلا  مغغن المقغغايي  مغغن عليغغ  اطلغغع ومغغا نظغغر   إطغغار مغغن لغغ  تغغوفر
 السغمات ومقيغاس ،(6486) خيراللغ  سغيد إعغداد مغن الابتكاريغة تالسغما مقيغاس: في والمتمثلة السابقة

 (.Carter,2005) كارتر إعداد الابتكارية السمات ومقياس ،(6441) عبادة أحمد إعداد الابتكارية
 فغغغي تمثغغغل أبعغغغاد( 62) علغغغى ويشغغغتمل مفغغغردة،( 62) مغغغن المقيغغغاس يتكغغغون  :المقيلللاس وصللل 

 اختيغار فغي فتتمثغل المفغردات علغى الاسغتجابة طريقغة اأمغ الابتكارية، الشخصية سمات مقياس مجملها
 انةبغغغاق درجغغغات، خمغغغ ( 5= ) جغغغدا كبيغغغرة بدرجغغغة انةبغغغاق: وهغغغى الخمسغغغة البغغغدائل لأحغغغد المفحغغغو 

 بدرجغغة انةبغغاق ، درجغغات ثغغلاث( 1= ) متوسغغةة بدرجغغة انةبغغاق درجغغات، أربغغع( 9= ) كبيغغرة بدرجغغة
 مغغغغع الترتيغغغغب هغغغغذا وعكغغغغ  الترتيغغغغب، علغغغغى واحغغغغدة درجغغغغة( 6= ) تنةبغغغغق لا درجتغغغغان،( 0= ) ضغغغغعيفة
 .السلبية المفردات
 :   البتكارية الشخصية سمات لمقياس السيةومترية للخصائص عرضاا  يلي وفيما
 الداخلي الاتساق بحساب الباحث قام :البتكارية الشخصية سمات لمقياس الداخلي التساق: أولا 

 :خلا  من للمقياس
  للبعد الكلية والدرجة المقياس مفردات من مفردة كل درجات بين الرتباط معامل حسا 

 أعلى يوض ( 6) والجدو  دالة، جميعها الارتباط معاملات قيم وكانت ،إليه تنتمي الذ 
 .قيمة وأقل للارتباط قيمة

 (6) جدو 
 (622=ن)  السمات من سمة بكل الفقرات لارتباط( قيمة وأعلى قيمة أقل)  ارتباط معاملات قيم 

 ارتباط قيمة أعلى ارتباط قيمة أقل البتكارية تالسما  م

 **2,2.0 *2,0.0 والحيوية النشاط 0

 **2,022 **22.,2 الستقلالية 0

 **2,000 *2,0.0 المخاطرة حب 2
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 ** 2,000 ** 02.,2 الفني الميل .

 **2,0.2 **.2,22 الطلاقة 2

 **2,0.0 **22.,2 المرونة 0

 **2,0.0 **...,2 والتعقيد للخيال الميل 0

 ** 2,0.2 ** 2,0.0 الأصالة .

 **.2,00 **02.,2 العزلة لوقت الحاجة .

 **.2,00 **.2,20 للحدس النزعة 02

 2,25 عند دا *                         2,26 عند دا **         
   للمقياس الكلية والدرجة المقياس أبعاد من بعد كل درجات بين الرتباط معامل حسا، 

 (:0) جدو  يوضحها ماك

 
 
 
 
 

 (0) جدو 
 (622=ن) الابتكارية الشخصية سمات لمقياس الكلية بالدرجة بعد كل ارتباط معاملات قيم

 للمقياس الكلية بالدرجة البعد ارتباط معامل البتكارية السمات م

 **.2,02 والحيوية النشاط 0

 **  2,202 الستقلالية 0

 **22.,2 والمخاطرة المغامرة حب 2

 **..2,2 الفني الميل .

 **22.,2 الطلاقة 2

 **  2,022 المرونة 0

 **2,0.0 والتعقيد للخيال الميل 0

 **2,022 الأصالة .

 **..2,0 العزلة لوقت الحاجة .

 **.2,02 للحدس النزعة 02

                         2,26 عند دا **                 
 الكليغغة والدرجغغة المقيغغاس أبعغغاد درجغغات بغين الارتبغغاط معغغاملات أن السغغابق الجغغدو  مغغن يتضغ 

 (.2,26) دلالة مستوى  عند إحصائياً  دالة جميعها  22.,2 ، 2,911 بين تراوحت للمقياس
 :الآتية بالطرق  البتكارية السمات مقياس صدق حسا  تم: المقياس صدق:  ثانياا
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 الشخصية سمات مقياس فرداتم بعرض الباحث قام (:المحةمين صدق) الظاهري  الصدق 
 النفسية، والصحة النف  علم مجا  فى المتخصصين المحكمين من مجموعة على الابتكارية

 المفردات حو ( 02=  ن) المحكمين السادة ومقترحات ملاحظات بتفريغ الباحث قام ثم
 على اتالمفرد تو يع وكان فأكثر،( %82) اتفاق نسبة تمثل التي المفردات قبو  مع المختلفة
 (:1) بجدو  موض  هو كما المقياس أبعاد

 ( 1) جدو 
 بعد لكل المنتمية المفردات وأرقام الابتكارية الشخصية سمات مقياس أبعاد

 بعد لكل الممثلة المفردات أرقام المفردات عدد البتكارية السمات أبعاد م

 .2 20 22 20 22 0. 20 00 00 6 62 والحيوية النشاط 6

     20 0. 20 00 00 0 6 يةالاستقلال 0

      2. 22 02 02 1 5 والمخاطرة المغامرة حب 1

     20 .. .2 .0 .0 9 6 الفني الميل 9

      51 95 09 66 6 5 الةلاقة 5

     62 96 19 08 69 9 6 المرونة 6

     58 15 06 05 65 5 6 والتعقيد للخيا  الميل 9

      99 18 16 68 8 5 الأصالة 8

      98 14 04 64 4 5 العزلة تفضيل 4

     59 94 92 12 02 62 6 للحدس النزعة 62

 (:التلازمي الصدق) المحك صدق 
 طالغب( 622) درجغات بغين الارتبغاط حساب طريق عن التلا مي الصدق بحساب الباحث قام
 سغمات قائمغة علغى ودرجغاتهم الحغالي المقيغاس علغى المنصغورة جامعغة التربيغة كليغة طلاب من وطالبة

 الكليغغغة الدرجغغغة بغغغين الارتبغغغاط معامغغغل قيمغغغة وكانغغغت ،(6486) خيراللغغغ  سغغغيد إعغغغداد المبتكغغغرة الشخصغغغية
 بدرجغغة المقيغغاس تمتغغع علغغى يغغد  ممغغا ،2,226 مسغغتوى  عنغغد دالغغة قيمغغة وهغغى ، 2,809=  للمقياسغغين

 .بالمح  المرتب  الصدق من جيدة
 :التطبيق إعادة ثبات :المقياس ثبات: ثالثاا 

 يومغغاً ( 65) قغغدر   منغغى بفاصغغل التةبيقغغين درجغغات بغغين الارتبغغاط معامغغل بحسغغاب الباحغغث قغغام
 المنصغورة، جامعغة التربيغة بكليغة الثانيغة الفرقغة طغلاب مغن وطالبة طالباً ( 622) من مكونة عينة على
 مغغن مناسغغبة درجغغة علغغى وتغغد  ،2,226 مسغغتوى  عنغغد دالغغة قيمغغة وهغغى 2,909 الارتبغغاط معامغغل وبلغغغ
 .الثبات
 :النفسية الضغوط مواجهة أساليب مقياس: ثانياا
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 الجامعة، طلاب لد  النفسية الضغوط مواجهة أساليب قياس إلى يهد  : المقياس من الهدف 
 . النفسية الضغوط لمواجهة يستخدمونها التي الأساليب نوعية على والتعر 

 فغغي النفسغغية وطالضغغغ مواجهغغة أسغغاليب مقيغغاس بإعغغداد الباحغغث قغغام: المقيللاس إعللداد خطللوات
 البحغغغوث اسغغغتعراض خغغغلا  مغغغن المقغغغايي  مغغغن عليغغغ  اطلغغغع ومغغغا نظغغغر   إطغغغار مغغغن لغغغ  تغغغوفر مغغغا ضغغغو 

 كغغرم نشغغوة   0262، الأسغغةل مصغغةفي  0220، اللغغ  عبغغد منغغى) دراسغغات مثغغل السغغابقة والدراسغغات
 منيغغغغغغغغر  0260 نظمغغغغغغغغي، أسغغغغغغغرا   0260 العبغغغغغغغغدلي، خالغغغغغغغغد  0262، حبيغغغغغغغب أبغغغغغغغغو نبيلغغغغغغغة  0262،

 . (0269العزا  ،
 المقيغاس ويشغتمل ،(تصغنيفية مواقغ  62و مفغردة 69) مغن المقيغاس يتكغون  :المقياس وص 

 الاسغغتجابة طريقغغة أمغغا النفسغغية، الضغغغوط مواجهغغة أسغغاليب مقيغغاس مجملهغغا فغغي تمثغغل أبعغغاد ثمغغان علغغى
 Likert"  ليكغغغرت" طريقغغغة علغغغى الأربغغغع البغغغدائل لأحغغغد المفحغغغو  اختيغغغار فغغغي فتتمثغغغل المفغغغردات علغغغى
(  6= ) نغغادرًا درجتغغان،( 0= ) قلغغيلًا  درجغغات، ثغغلاث( 1= ) أحيانًغغا درجغغات، أربغغع( 9= )مًغغادائ: وهغغى
 أحغغد اختيغغار فغغي فتتمثغغل التصغغنيفية للمواقغغ  الاسغغتجابة طريقغغة عغغن أمغغا. الترتيغغب علغغى واحغغدة درجغغة
 بجانغ مغن الموقغ  هغذا في استخداماً  الأكثر النفسية الضغوط مواجهة أساليب أحد تمثل التي البدائل

 .المفحو 
ا يلي وفيما  :   النفسية الضغوط مواجهة أساليب لمقياس السيةومترية للخصائص عرضا
 :النفسية الضغوط مواجهة أساليب لمقياس الداخلي التساق: أولا 

 درجغات بين الارتباط معامل حساب طريق عن للمقياس الداخلي الاتساق بحساب الباحث قام
 قيمغة أقغل( 06) جغدو  ويوضغ  المقيغاس، أبعغاد مغن بعغد كغل جغةودر  المقيغاس مفغردات مغن مفردة كل

 .الداخلي الاتساق عنها أسفر والتي ، الارتباط لمعاملات قيمة وأعلى
 ( 9) جدو 

 أساليب مقياس أبعاد من بعد بكل المفردات لارتباط( قيمة وأعلى قيمة أقل)  ارتباط معاملات قيم
 (622=ن)  والاجتماعية النفسية الضغوط مواجهة

 ارتباط قيمة أعلى ارتباط قيمة أقل الضغوط مواجهة أساليب أبعاد م

 **2,000 **2,2.2 المنةقي التحليل 0

 **2,0.0 **22.,2 الإيجابي التقييم 0

 **2,020 *2,002 ومساعدة معلومات عن البحث 2

 ** .2,00 ** 02.,2 المشكلة حل .

 **..2,0 **.0.,2 المعرفي الإحجام 2
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 **2,0.0 **20.,2 والاستسلام التقبل 0

 **2,002 **2,222 بديلة إثابات 0

 **2,000 **2,2.0 انفعالي تنفي  .

 2,25 عند دا *                         2,26 عند دا **         
 :الآتية بالطرق  النفسية الضغوط مواجهة أساليب مقياس صدق حسا  تم: المقياس صدق: ثانياا 

 الأساتذة من مجموعة على المقياس مفردات بعرض لباحثا قام:المحةمين صدق 
 بتفريغ الباحث وقام ،(02=ن) النفسية والصحة النف  علم مجا  في المتخصصين
 التي المفردات قبو  مع المختلفة المفردات حو  المحكمين السادة ومقترحات ملاحظات

 (:5) بجدو  موض  هو كما فأكثر،( %82) اتفاق نسبة تمثل

 
 
 
 
 
 

 ( 5) و جد
 بعد لكل المنتمية المفردات وأرقام والاجتماعية النفسية الضغوط مواجهة أساليب مقياس أبعاد

 بعد لكل الممثلة المفردات أرقام المفردات عدد الأبعاد م

 22 .. 0. 22 00 .0 . 0 . المنطقي التحليل 0

 20 22 02 .2 20 00 02 2 . الإيجابي التقييم 0

 00 22 .. 22 .0 .0 00 0 . ومساعدة معلومات عن البح  2

 .2 20 0. 20 02 02 00 2 . المشةلة حل .

 .2 .. 2. 20 00 00 02 . . المعرفي الإحجام 2

 .0 00 0. .2 .0 00 .0 0 . والستسلام التقبل 0

 02 .2 2. .2 22 02 02 0 . بديلة إثابات 0

 20 20 0. 2. 20 .0 00 . . انفعالي تنفي  .

 زميالتلا  الصدق : 
 مغغن( 622) درجغغات بغغين الارتبغغاط حسغغاب طريغغق عغغن التلا مغغي الصغغدق بحسغغاب الباحغغث قغغام

 الوجغغداني الغغذكا  مقيغغاس علغغى ودرجغغاتهم الحغغالي المقيغاس علغغى المنصغغورة جامعغغة التربيغغة كليغغة طغلاب
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 جغدو  يوضغحها كمغا النتغائج وكانغت ،(0226) ر ق  السغميع عبغد محمغد ، عثمغان السغيد فاروق  إعداد
(6:) 

 ( 6) جدو 
 الوجداني الذكا  مقياس على ودرجاتهم الحالي المقياس على الةلاب درجات بين الارتباط معاملات

 (622=ن( )0226)ر ق  السميع عبد محمد ، عثمان السيد فاروق  إعداد

 الحالي المقياس أبعاد
 الوجداني الذةاء بمقياس الرتباط معامل

 (0220:رزق  ميعالس عبد محمد ، عثمان السيد فاروق ) إعداد

 **00.,2 المنطقي التحليل

 **2,2.0 الإيجابي التقييم

 **.2,22 ومساعدة معلومات عن البح 

 **.2,22 المشةلة حل

 **2,0.0 المعرفي الإحجام

 **2,220 والستسلام التقبل

 **2,220 بديلة إثابات

 **2,002 انفعالي تنفي 

                         2,26 عند دا **          
 ،(2,26) دلالة مستوى  عند إحصائياً  دالة الارتباط معاملات جميع أن( 6) جدو  من يتض 

 .بالمح  المرتب  الصدق من جيدة بدرجة المقياس تمتع على يد  مما
 :كرونباخ ألفا معامل طريق عن الثبات: الثبات: ثالثاا 

 ( 9) جدو 
 والاجتماعية النفسية الضغوط مواجهة أساليب سلمقيا كرونباخ ألفا بةريقة الثبات معاملات قيم

 (622=ن)
 كرونباخ ألفا معامل الأبعاد

 2,020 المنةقي التحليل

 2,020 الإيجابي التقييم

 2,0.0 ومساعدة معلومات عن البحث

 ..2,0 المشكلة حل

 2,0.2 المعرفي الإحجام

 2,0.2 والاستسلام التقبل

 2,020 بديلة إثابات

 2,022 يانفعال تنفي 
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 ،(2,951 ،2,640) بغين تغراو  للأبعغاد كرونبغاخ ألفغا ثبغات معامغل أن( 9) جغدو  من يتض 
 ألفغغغغغغا باسغغغغغغتخدام للمقيغغغغغغاس مناسغغغغغغب ثبغغغغغغات معامغغغغغغل علغغغغغغى يغغغغغغد  وهغغغغغغذا ،( 2,5) مغغغغغغن أكبغغغغغغر وجميعهغغغغغغا
 (Robinson, Shaver  &Wrightsman 6446.)كرونباخ
 :التالية ئجالنتا عن الدراسة أدوات تةبيق أسفر: الدراسة نتائج
 :الأول الفرض نتائج: أولا 

 طغغغلاب درجغغغات متوسغغغةات بغغغين إحصغغغائية دلالغغغة ذات فغغغروق  توجغغغد أنغغغ  علغغغى الفغغغرض يغغغنص
 .الابتكارية الشخصية سمات في الجامعة وطالبات

 كمغغغا المسغغتقلة، للعينغغات( ت) اختبغغار باسغغغتخدام الباحغغث قغغام الفغغرض هغغغذا نتغغائج مغغن وللتحقغغق
 (.8) جدو  يوضح 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 8) و جد
 فى والإناث الذكور بين للفروق  ودلالتها( ت) قيمة و المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسةات

 الابتكارية الشخصية سمات

 البتكارية الشخصية سمات

 (000=ن) إناث (..=ن) ذةور
 الدللة (ت) قيمة

 المعيار   النحراف المتوسط المعيار   النحراف المتوسط

 دا  غير 2,589 1,44186 16,0194 9,45054 16,5618 نشاطوال الحيوية

 دا  غير 2,001 1,19466 01,6689 1,66569 01,2995 الستقلالية

 2,26 1,290 0,94095 65,8161 0,65599 69,8646 والمغامرة المخاطرة حب

 دا  غير 2,949 1,82446 64,6609 9,86900 64,1416 الفني الميل

 2,25 0,246 0,99818 68,8915 0,46654 64,6181 الطلاقة

 دا  غير 2,999 1,68218 00,6488 1,54695 01,2164 المرونة

 دا  غير 2,562 1,91966 00,6209 1,81062 00,1669 والتعقيد للخيال الميل

 دا  غير 6,591 0,59686 69,6025 1,16811 69,6465 الأصالة
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 2,25 0,086 0,85948 68,5620 1,26182 64,9055 للعزلة الميل

 2,25 0,295 1,10649 00,8855 1,15809 01,9662 للحدس النزعة

 دا  غير 0E2.1977 01,94540 0E2.1714 64,66608 2,458 البتكارية للسمات الكلي المجموع

 سغغغمات بعغغغض فغغغى والإنغغغاث الغغغذكور بغغغين إحصغغغائياً  دالغغغة فغغغروق  وجغغغود( 8) جغغغدو  مغغغن يتضغغغ 
 حغب أبعغاد ماعدا والإناث الذكور بين إحصائياً  دالة غير لفروق ا جميع وجا ت الابتكارية، الشخصية

 2,25 دلالغة مسغتوى  عنغد إحصغائية دلالغة ذات فغروق  وجغدت للحدس والنزعة ،والةلاقة للعزلة، الميل
 عنغد والمخغاطرة المغغامرة حب بعد في الإناث لصال  إحصائياً  دالة فروق  وجدت كما الذكور، لصال 
 .2,26 دلالة مستوى 
 :الأول الفرض نتائج ةمناقش

 مغغغن والإنغغغاث الغغغذكور بغغغين إحصغغغائية دلالغغغة ذات فغغغروق  وجغغغود إلغغغى الأو  الفغغغرض نتغغغائج تشغغغير
 والنزعغغة والةلاقغغة، للعزلغغة، الميغغل حغغب) الابتكاريغغة الشخصغغية سغغمات بعغغض فغغي التربيغغة كليغغة طغغلاب
 (.المغامرة حب للحدس،

 وخصغائص صغفات هغي كاريغةالابت الشخصغية سغمات أن ضو  في النتائج هذ  تفسير ويمةن
 فغروق  وجغود علغي الدراسغات بعغض دلغت حغين في والإناث، الذكور بين تتو   المبتكرين، الأفراد تميز

 ، الابتكاريغغة قغدراتهم لإظهغار مغغيلا أكثغر الغذكور وأن الابتكاريغغة، والقغدرات السغمات فغغي الغذكور لصغال 
 .الابتكارية موهبتهم ينكرن  النسا  أن حين في

 ودراسغغة ،(0221) الحةغغاب وسغغهام موسغغي رشغغاد دراسغغة نتغغائج مغغع الدراسغغة هغغذ  نتغغائج وتتفغغق
 أن النتغائج ودلغت الابتكارية، الخصائص في الجن  لمتغير دا  أثر وجود إلي( 6440) حسن إيمان
 .الإناث عن مرتفعة ابتكارية بخصائص يتصفون  الذكور

 مةغغغر ودعغغغا  معغغغانالج صغغغفا  مغغغن كغغغل إليغغغ  توصغغغلت مغغغا مغغغع الدراسغغغة هغغغذ  نتغغغائج وتختلغغغ 
 فغي والإنغاث الغذكور بغين إحصغائية دلالغة ذات فغروق  توجغد لا بأنغ ( 0268) خليل وراوية ،( 0265)

 والمعلمغات المعلمغين بغين فغروق  وجغود عغدم إلغي( 6444) محمد سالم توصل كما الابتكارية، السمات
 .الابتكارية السمات في
 :الثاني الفرض نتائج: ثالثاا 

 علغغى الجامعغغة طغغلاب درجغغات بغين إحصغغائيًا دالغغة علاقغغة توجغغد أنغ  ىعلغغ الثغغاني الفغغرض يغنص
 .النفسية الضغوط مواجهة أساليب على ودرجاتهم الابتكارية الشخصية سمات
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 الشخصغغغية سغغغمات بغغغين الارتبغغغاط معغغغاملات بحسغغغاب الباحغغغث قغغغام الفغغغرض نتغغغائج مغغغن وللتحقغغغق
 دالغة الفغروق  بعغض وجغدت حيغث اث،والإنغ الغذكور لغدى النفسغية الضغغوط مواجهغة وأسغاليب الابتكارية
 .الابتكارية السمات في وإلاناث الذكور بين إحصائياً 

 الذةور لدي الضغوط مواجهة وأساليب البتكارية السمات بين العلاقة: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4) جدو 
 مواجهة أساليب وأبعاد  الكلية ودرجتها الابتكارية الشخصية سمات بين( بيرسون )  ارتباط معاملات

 (49= ن)  للذكور  والاجتماعية النفسية الضغوط
 السمات أبعاد

 البتكارية

 والجتماعية النفسية الضغوط مواجهة أساليب

 التحليل
 المنطقي

 التقييم
 الإيجابي

 العون  طلب
 والمساعدة

 حل
 المشةلة

 الإحجام
 المعرفي

 التقبل
 والستسلام

 الإثابات
 البديلة

 التنفي 
 النفعالي

 النشاط
 يويةوالح

2,2.2** 2,200** 2,2.0 2,202** -2,002 
-
2,0.0** 

-2,000 
-
2,0.2** 

 *2,022- 2,202- *2,002- 2,002- *2,020 .2,00 2,0.2 **.2,00 الستقلالية
 المغامرة حب

 والمخاطرة
2,20. 2,220 -2,2.2 2,020* -2,00. -2,002 -2,000 -2,000 

 .2,02 *2,020 2,002 2,020 2,20 *2,000 .2,02 ..2,0 الفني الميل

- 2,200- 2,002- 2,0.0- **...,2 *.2,00 **.2,00 **22.,2 الطلاقة
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2,00.** 

 **.2,20 2,000 *2,002 **00.,2 المرونة
-
2,00.* 

-2,0.0* -2,2.0 
-
2,200** 

 للخيال الميل
 والتعقيد

2,020* 2,022 2,220** 2,020* 2,0.0 2,020 2,0.. 2,20. 

 *2,0.0- 2,202 .2,00- 2,000- **2,202 ..2,2 **.2,22 **0..,2 الأصالة
 2,220 2,222- .2,20- 2,222 **.2,22 **2,000 2,202 **2,220 للعزلة الميل

 2,022- .2,20- 2,220- .2,20 **2,220 **..2,0 2,2.2 **.2,00 للحدس النزعة

 الكلية الدرجة
 للسمات
 البتكارية

2,...** 2,000** 2,00.** 2,.2.** -2,222 -2,02. -2,22. -2,000* 

 2,22 عند دال*                         2,20 عند دال** 
 سغغغغمات معظغغغغم بغغغغين إحصغغغغائيا دالغغغغة موجبغغغغة ارتبغغغغاط معغغغغاملات وجغغغغود( 4) جغغغغدو  مغغغغن يتضغغغغ 

 ارتبغغغاط معغغغاملات يوجغغغد كمغغغا النفسغغغية، الضغغغغوط لمواجهغغغة الإيجابيغغغة والأسغغغاليب الابتكاريغغغة الشخصغغغية
 الضغغغوط لمواجهغغة السغغلبية والأسغغاليب الابتكاريغغة الشخصغغية سغغمات بعغغض بغغين إحصغغائيًا دالغغة سغغالبة

 الإيجابيغة والأسغاليب الابتكاريغة للسغمات الكليغة الدرجة بين إحصائياً  دالة ارتباطات توجد كما النفسية،
 (.المشكلة حل ، والمساعدة العون  وطلب الإيجابي، والتقييم المنةقي، التحليل) الضغوط لمواجهة

 الإناث لدي الضغوط مواجهة وأساليب البتكارية السمات بين قةالعلا: 

 
 ( 62) جدو 

 مواجهة أساليب وأبعاد  الكلية ودرجتها الابتكارية الشخصية سمات بين( بيرسون )  ارتباط معاملات
 (666= ن)  للإناث  والاجتماعية النفسية الضغوط

 السمات أبعاد
 البتكارية

 والجتماعية يةالنفس الضغوط مواجهة أساليب

 التحليل
 المنطقي

 التقييم
 الإيجابي

 العون  طلب
 والمساعدة

 حل
 المشةلة

 الإحجام
 المعرفي

 التقبل
 والستسلام

 الإثابات
 البديلة

 التنفي 
 النفعالي

 النشاط
 والحيوية

2,0..** 2,022** 2,220 2,0.0** -2,000* -2,022** -2,00.* -2,020 

 2,002- 2,220- **.2,02- 2,022- **2,000 .2,22 *.2,00 **2,0.2 الستقلالية

 المغامرة حب
 والمخاطرة

2,020* 2,2.. 2,202 2,220 -2,000* -2,022** -2,2.. -2,0.2** 

 2,200 2,202 .2,22 2,020 **.2,00 **2,022 2,200 .2,02 الفني الميل

 ..2,2- 2,020- .2,22- 2,0.0- **.2,22 2,200 *2,000 **2,2.0 الطلاقة

 ..2,2- 2,202- 2,2.2- 2,202- **2,020 .2,22 **2,022 **..2,0 المرونة

 للخيال الميل
 والتعقيد

2,00. 2,002* 2,200 2,00.* 2,000 2,00. 2,000 2,002 
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 2,222- .2,20 .2,22- 2,202 *2,0.0 2,200 2,2.0 .2,20 الأصالة

 لوقت الحاجة
 العزلة

2,00.** 2,02.* 2,000 2,200** -2,2.2 -2,200 -2,20. 2,200 

 2,200- 2,202- ..2,2- 2,2.2- **2,0.0 2,200 .2,02 **2,0.2 للحدس النزعة

 الكلية الدرجة
 للسمات
 البتكارية

2,2.0** 2,022** 2,200 2,2.0** -2,200 -2,000 -2,2.0 -2,2,.. 

 2,22 عند دال*                         2,20 عند دال** 
 سغغغمات معظغغغم بغغغين إحصغغغائيا دالغغغة موجبغغغة ارتبغغغاط معغغغاملات وجغغغود( 62) جغغغدو  مغغغن يتضغغغ 

 ارتبغغغاط معغغغاملات يوجغغغد كمغغغا النفسغغغية، الضغغغغوط لمواجهغغغة الإيجابيغغغة والأسغغغاليب اريغغغةالابتك الشخصغغغية
 الضغغغوط لمواجهغغة السغغلبية والأسغغاليب الابتكاريغغة الشخصغغية سغغمات بعغغض بغغين إحصغغائياً  دالغغة سغغالبة

 الإيجابيغة والأسغاليب الابتكاريغة للسغمات الكليغة الدرجة بين إحصائياً  دالة ارتباطات توجد كما النفسية،
 العغغون  طلغغب أسغغلوب عغغدا مغغا( المشغغكلة حغغل الإيجغغابي، والتقيغغيم المنةقغغي، التحليغغل) الضغغغوط لمواجهغغة
 .والمساعدة
 :الثاني الفرض نتائج مناقشة

 لابتكاريغغغغةا الشخصغغغغية سغغغمات معظغغغغم بغغغين إحصغغغغائياً  دالغغغة موجبغغغغة الارتبغغغاط معغغغغاملات جغغغا ت
 بغين إحصغائياً  دالغة سغالبة ارتبغاط معغاملات يوجغد كمغا النفسغية، الضغوط لمواجهة الإيجابية والأساليب
 دالغغغة ارتباطغغات توجغغد كمغغا النفسغغغية، الضغغغوط لمواجهغغة السغغلبية والأسغغغاليب الابتكاريغغة السغغمات بعغغض

 التحليغغغل)  الضغغغغوط واجهغغغةلم الإيجابيغغغة والأسغغغاليب الابتكاريغغغة للسغغغمات الكليغغغة الدرجغغغة بغغغين إحصغغغائياً 
 العغون  طلغب أسغلوب عغدا مغا( المشغكلة حغل ، والمسغاعدة العغون  وطلغب ، الإيجابي والتقييم ، المنةقي
 الابتكاريغة للسغمات الكليغة الدرجغة بغين إحصغائياً  دالغة ارتباطغات توجغد لا بينما الإناث، لدى والمساعدة
 البديلغغغة، والاثابغغغات ، والاستسغغغلام التقبغغغل ، المعرفغغغي الإحجغغغام) الضغغغغوط لمواجهغغغة السغغغلبية والأسغغغاليب
 الشغغخص أن الباحغغث ويسغغتنتج الغغذكور، لغغد  الانفعغغالي التنفغغي  أسغغلوب باسغغتثنا ( الانفعغغالي والتنفغغي 

 .النفسية الضغوط لمواجهة إيجابية أساليب استخدام إلي يميل مرتفعة ابتكارية سمات لدي  الذ 
 وتُمك ِّغن إيجابيغة آثغار لهغا الابتكاريغة الشخصية سمات أن ضوء في النتائج هذه تفسير ويمةن

 وسغرعة بغالنف  والثقغة والنشغاط بالحيويغة ويتمتغع واسغتقلالية ومرونغة وطلاقغة بأصغالة التفكيغر مغن الفرد
 لهغغغغا، يتعغغغرض التغغغي الضغغغاغةة والمواقغغغ  للمشغغغكلات الحلغغغو  أفضغغغل اختيغغغار يسغغغاعد  ممغغغا البديهغغغة،
 والمواقغغغ  المشغغغكلات مغغغع المباشغغغر والتفاعغغغل إيجابيغغغة بأسغغغالي اسغغغتخدام إلغغغي يميغغغل المبتكغغغر فالشغغغخص
 شغغغخص أنغغغ  حيغغغث والمسغغغاعدة العغغغون  طلغغغب لأسغغغلوب اسغغغتخدام  يقغغغل المبتكغغغر والشغغغخص الضغغغاغةة،
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 التغي والضغغوط مشغكلات  فغي المباشغر التفكيغر أجل من الآخرين عن وينغز  نفس  علي يعتمد مستقل
 .الحلو  وأنسب أفضل اختيار أجل من تواجه 

 التفكيغغغر مرتفعغغغى بغغغأن(Falat ,0222)  فغغغالات دراسغغغة نتغغغائج مغغغع الدراسغغغة هغغغذ  نتغغغائج وتتفغغغق 
 بالأصغغالة تتميغغز واسغغتجاباتهم المحبةغغة المواقغغ  مغغع فاعليغغة أكثغغر اسغغتراتيجيات يسغغتخدمون  الابتكغغار  
 مغغغع تتفغغغق كمغغا. والانسغغغحاب بالعغغغدا  تتسغغم الابتكغغغار   التفكيغغغر منخفضغغى اسغغغتجابات وكانغغغت والمرونغغة،
 إلغغى يميلغغون  والإنغغاث الغغذكور مغغن والمتفغغوقين الموهغغوبين الةغغلاب أن( Chan, 2005) انتشغغ دراسغغة
 .المختلفة الضغوط مع للتعامل والمواجهة المشكلة حل مثل تكيفية استراتيجيات استخدام

 الضغغغغغغغ ، بمسغغغغغغتوى  سغغغغغغلبيًا يغغغغغغرتب  الابتكغغغغغغار   التفكيغغغغغغر أن( Nicol ,6441) نيكغغغغغغو  ويشغغغغغير
 يوجغغد كمغغا الابتكغغار ، التفكيغغر مغغن المرتفعغغة بالمسغغتويات تغغرتب  غوطالضغغ مغغن المنخفضغغة فالمسغغتويات

 التفكيغغر وهغغي الضغغغ  مسغغتو   فغغي التبغغاين مغغن %64 وتفسغغر الضغغغ  بمسغغتو   تغغرتب  منبئغغات ثغغلاث
 .الابتكار   والسلو  المبتكرة والشخصية الابتكار  

 سغغمات أنبغغ(  6444) إبغغراهيم يحيغغي دراسغغة إليغغ  توصغغلت مغغا مغغع الدراسغغة هغغذ  نتغغائج وتتفغغق
 المغغغدراس فغغغي والمغغغديرات المغغغديرين تواجغغغ  التغغغي المشغغغكلات حغغغل فغغغي  %69,05 بنسغغغبة تسغغغهم الابغغغدا 
 النشغةة المواجهغة فغي فغروق  توجغد أن  إلي(( Ming, 2004هي مينج لي دراسة أشارت كما. الثانوية
 امعغغة،الج طغغلاب مغغن المنخفضغغة والمرونغغة العاليغغة المرونغغة مجموعغغات بغغين للفغغروق  كبيغغر بشغغكل تعغغز  
 كمغغا والمنخفضغغة، المرتفعغغة الضغغغوط حغغالتي فغغي الفعالغغة للمواجهغغة قغغو   منبغغى  هغغي المرونغغة سغغمة وأن
 العينغغة درجغغات تبغغاين مغغن %65 بنسغغبة أسغغهم الابتكغغار أسغغلوب أن( 0262) المعغغاطي أبغغو وليغغد يشغغير
 .الاجتماعي/ الانفعالي التوج  إستراتيجية على
( Burton, 1991) بيرتون  ودراسة( 0261) المالكي مسلان دراسة مع الدراسة نتائج واختلفت     
 عدم إلى الدراسات هذ  نتائج توصلت حيث( Fabio &Buzzai ,0202) وبيزا  فابيو ودراسة
 .الضغوط مواجهة وأساليب الابتكارية بين علاقة وجود
 :الدراسة توصيات: سادسا       

 مناقشغغات مغغن أعقبهغغا ومغغا إليهغغا تتوصغغل التغغي النتغغائج ضغغو  وفغغي الدراسغغة أسغغئلة علغغى بنغغا أ
 :التالية التوصيات اقترا  يمكن وتفسير

 الجامعي فالةالب الجامعة، طلاب لد  والاجتماعية النفسية الضغوط بدراسة الاهتمام ضرورة 
 علغغغي لتسغغغاعدهم إرشغغغادية بغغغرامج ووضغغغع ، والمتعغغغددة المتنوعغغغة الضغغغغوط مغغغن الكثيغغغر مغغغن يعغغغاني

 .بإيجابية مواجهتها
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 النفسغغية الضغغغوط مواجهغغة أسغغاليب علغغى فعاليتهغغا ودراسغغة الأفغغراد، ابتكاريغغة لتنميغغة امجبغغر  إقامغغة 
 .والاجتماعية

 سغغعادة يضغغمن لا وحغغد  والأكغغاديمي العقلغغي فالجانغغب الفغغرد، شخصغغية جوانغغب بجميغغع الاهتمغغام 
 مغغغع وتوافقغغغ  الةالغغغب، سغغعادة لتحقيغغغق والاجتمغغغاعي الوجغغغداني بالجانغغب الاهتمغغغام يجغغغب بغغغل الفغغرد،
 .الجامعية ياةالح
 :مقترحة بحوث: سابعا  

 :الحالية للدراسة استكمالا  التالية البحثية الدراسات اقتراح للباح  يمةن 
 لغغدى والاجتمغغاعي والوجغغداني الرياضغغي المنةقغغي بالغغذكا  وعلاقتهغغا الابتكاريغغة الشخصغغية سغغمات 

 .الجامعة طلاب
 الجامعة المرحلة طلاب لدى النفسية بالصلابة وعلاقتها الابتكارية الشخصية سمات. 
 طغغغلاب لغغغد  النفسغغغية الضغغغغوط مواجهغغغة بأسغغغاليب وعلاقتغغغ  الغغغذات وفاعليغغغة الابتكغغغار   التفكيغغغر 

 .الجامعة
 بالسغغغغمات التنبغغغغي فغغغغى الاجتمغغغغاعي والغغغغذكا  الوجغغغغداني والغغغغذكا  الرياضغغغغي المنةقغغغغي الغغغغذكا  دور 

 .الجامعة طلاب لدى الابتكارى  والتفكير الابتكارية
 

 :المراجع

 :العربية لمراجعا أول  

 الابتكاريغة وسغمات بقغدرات علاقاتغ  فغي الاسغتةلا  حغب دافغع(: 6440) عبغادة اللةي  عبد أحمد
 بدولغغة الابتغدائي التعلغغيم مرحلغة تلاميغذ مغغن عينغة لغدى الأسغغرية البيئغة متغيغرات بعغغض ضغو  فغي

 .156-121 ،(0) 6 قةر، التربوية، البحوث مركز مجلة البحرين،
 .المعرفة دار القاهرة،. للشخصية الأساسية الأبعاد( : 0266) القالخ عبد محمد أحمد
 .المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة ،0ط الشخصية، نف  علم(. 0265) الخالق عبد محمد أحمد
 التعغغب بزملغغة وعلاقتهغغا النفسغغية الضغغغوط مواجهغغة أسغغاليب(. 0260)العوضغغي نجيغغب نظمغغى إسغغرا 

 معهغغد ماجسغغتير، رسغغالة ،(كلينيكيغغة – إمبريقيغغة دراسغغة) يغغةالابتدائ المرحلغغة معلمغغي لغغدى المغغزمن
 .القاهرة جامعة التربوية، والبحوث الدراسات

 الشغغباب لغغدى النفسغغية الضغغغوط مغغع التعامغغل أسغغاليب(. 0224) مغغريم محمغغود رجغغا  ، الأحمغغد أمغغل
 التربويغغغغغة العلغغغغوم مجلغغغغة دمشغغغغغق، جامعغغغغة طغغغغلاب مغغغغغن عينغغغغة علغغغغى ميدانيغغغغغة دراسغغغغة: الجغغغغامعي
 .18- 61،(6)62،والنفسية
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 الجامعغغغغة فغغغغي أكاديميغغغغاً  المتفغغغغوقين لغغغغدى والموهبغغغغة الابغغغغدا  مظغغغغاهر(. 6440) حسغغغغن محمغغغغد إيمغغغغان
 .عمان الأردنية، الجامعة العليا، الدراسات كلية ماجستير، رسالة الأردنية،

 مكتبغغغغغغغة القغغغغغغغاهرة، النفسغغغغغغغية، والاضغغغغغغغةرابات الحيغغغغغغغاة ضغغغغغغغغوط(: 0229) أحمغغغغغغغد إسغغغغغغغماعيل بشغغغغغغغرى 
 .الأنجلوالمصرية

  هغغرا  مكتبغغة: مواجهتها،القغغاهرة وأسغغاليب الحيغغاة ضغغغوط(. 0226) المعةغغي عبغغد مصغغةفى حسغغن
 .الشرق 

 لغد  النفسغية الضغغوط مواجهغة بأسغاليب وعلاقتهغا النفسغية الصغلابة(. 0260) العبغدلي محمغد خالد
 ر،ماجسغتي رسغالة المكرمغة، بمكغة والعغاديين دراسغياً  المتفغوقين الثانويغة المرحلغة طلاب من عينة
 .السعودية القرى، أم جامعة

 الأنجلغغغغغو مكتبغغغغغة: الحياة،القغغغغغاهرة وأبغغغغغدأ عليهغغغغغا تغلغغغغغب: النفسغغغغغية الضغغغغغغوط(. 6449) فونتانغغغغغا ديفيغغغغغد
 .المصرية

 مغديريات في التربويين القادة لدى الابتكارية السمات مساهمة(. 0268) الشبو  حسن خليل راوية 
 التربويغغة للدراسغات الاسغلامية الجامعغغة مجلغة ردن،الأ فغي الادار   الابغغدا  اتجغا  والتعلغيم التربيغة

 .664 -656 ،(6)06 والنفسية،
 المواقغغغغغ  مغغغغغع التكيغغغغغ  أسغغغغغاليب فغغغغغي والعمريغغغغغة الجنسغغغغغية الفغغغغغروق (. 6445) شغغغغغعبان علغغغغغى رجغغغغغب

 -662 ،(19) 4 للكتغغغاب، العامغغغة المصغغغرية الهيئغغغة القغغغاهرة، الغغغنف ، علغغغم مجلغغغة الضغغغاغةة،
601. 

 المتغيغغغغرات بغغغغبعض وعلاقتهغغغغا الابتكاريغغغغة الخصغغغغائص(: 0226) موسغغغغى العزيغغغغز عبغغغغد علغغغغى رشغغغغاد
 جامعغغة التربيغغة كليغغة بالسغغعودية، الإحسغغا  منةقغغة فغغى الثانويغغة المرحلغغة طغغلاب لغغدى الشخصغغية
 .18 -6 ،44 مصر، الأ هر،

 متغيغغر   ضغغو  فغغي النفسغغية المتغيغغرات بعغغض فغغي الفغغروق (:  0221) الحةغغاب وسغغهام موسغغى رشغغاد
 شغغغم ، عغغغين جامعغغغة التربيغغغة، كليغغغة مجلغغغة الأ هغغغر ، المراهغغغق دىلغغغ والجغغغن  الوجغغغداني الغغغذكا 

0(09)، 651- 646. 
 ،(سغغعودية غغغغغغ مصغغرية)  العربيغغة البيئغغة فغغي الضغغاغةة الحيغغاة مواقغغ  مقيغغاس(. 6448) شغغقير  ينغغب

 .العربية النهضة مكتبة القاهرة،
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 وطبيعغغغة العغغام يمالتعلغغغ ومعلمغغات لمعلمغغغي الابتكاريغغة السغغمات أهغغغم(. 6444) اللغغ  عبغغغد محمغغد سغغالم
 مكغغغغة القغغغرى، أم جامعغغغة التربيغغغغة، كليغغغة ماجسغغغتير، رسغغغالة الابتكغغغغار ، التفكيغغغر نحغغغو اتجاهغغغاتهم
 .المكرمة

 الضغغغغ  مصغغغادر(. 0224) طقغغغ  محمغغغود حنغغغان بنغغغات، محمغغغود وسغغغهيلة غيغغغث، منصغغغور سغغغعاد
 مجلغغة. معهغغا التعامغغل واسغغتراتيجيات والمتفغغوقين للموهغغوبين الرياديغغة المراكغغز طلبغغة لغغدى النفسغغي
 .068 -095 ،(6)62 والنفسية، التربوية العلوم
 المعلوماتيغغة عصغغر فغغى حتميغغة ضغغرورة الحياتيغغة المهغغارات( : 0262) يوسغغ  الواحغغد عبغغد سغغليمان
 .والنشر للةباعة ايترا : القاهرة. سيكوتربوية ر ية

 وطالضغغغ مواجهغغة أسغغاليب بعغغض علغغى قغغائم إرشغغادى برنغغامج فاعليغغة(: 0268)  هغغران حامغغد سغغنا 
 مجلغغة التخصغغص، علغغى المجبغغرين الجامعغغة طلبغغة لغغدى الدراسغغي والرضغغا النفسغغية الةاقغغة لتنميغغة
 .652 -41 ،(51) 6 النفسي، الإرشاد

 .العربية النهضة دار: بيروت تربوية، نفسية بحوث(: 6486) الل  خير محمد سيد
 وجهغغة مغغن دينالمرشغغ لغغدى الابتكاريغغة السغغمات(. 0265) مةغغر أحمغغد ودعغغا  حميغغد الجمعغغان صغغفا 

 .656-606،(64)62 البصرة، دراسات مجلة المدارس، مدرا  نظر
 لغغدى المشغكلات مواجهغة باسغتراتيجيات وعلاقتهغا الحيغاة نوعيغة(: 0262) المغيربغي محمغود الةغاهر

 الآداب، كليغغغة النفسغغغية، والدراسغغغات البحغغغوث مركغغغز. المتزوجغغغات العغغغاملات السغغغيدات مغغغن عينغغغة
 .مصر القاهرة، جامعة

 ضغو  فغي دراسغة المشغكلات مواجهغة بأسغاليب الضغب  وجهغة علاقة(. 6446) هريد  محمد عاد 
 .106-069 ،06 المنوفية، جامعة الآداب، كلية بحوث مجلة الجنسين، بين الفروق 

 علاجغغغ ، طغغرق  تشخيصغغغ ، مفهومغغ ، النفسغغغية، الضغغغوط(: 6449) الةريغغغرى  سغغليمان الغغغرحمن عبغغد
 .الذهبية الصفحات شركة عمةاب الرياض، - السعودية. ومقاومت 

 -الآثغغغغار – الأسغغغغباب)  الخفغغغغي القاتغغغغل النفسغغغغية الضغغغغغوط(: 0260) الغغغغرحمن عبغغغغد إسغغغغماعيل علغغغى
 .والتو يع للنشر اليقين دار المنصورة، ، 0 ط ،(العلاج

 اليوميغغغة الحيغغغاة أحغغغداث مواجهغغغة أسغغغاليب مقيغغغاس تةبيغغغق دليغغغل(. 0221)  السغغغلام عبغغغد علغغغي علغغغي
 .المصرية الأنجلو بةمكت: القاهرة الضاغةة،

 عين جامعة التربية، كلية دكتورا ، رسالة الجانحين، الأحداث لدى الابدا (: 6489)  ليلة أبو فاتن
 .شم 
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 علغغم مجلغغة وقياسغغ ، مفهومغغ  الانفعغغالي الغغذكا (. 0226)السغغميع عبغغد محمغغد ، عثمغغان السغغيد فغغاروق 
 . 52 – 10 ،658 النف ،

 الأنجلغغو مكتبغغة: القغغاهرة الضغغغوط، تحمغغل عمليغغات  قيغغاسم(: 6449) إبغغراهيم الباسغغ  عبغغد لةفغغي
 .المصرية

 لغدى الدراسغي والتحصغيل الشخصغية سمات لبعض مقارنة دراسة(. 0229) الل  عةا إبراهيم محمد
 .المنصورة جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة الجامعة، طلاب من الانترنت مستخدمي

 والتو يغغع للنشغغر المسغغيرة دار عمغغان، الأردن، ية،الشخصغغ نفغغ  علغغم(: 0261) ربيغغع شغغحات  محمغغد
 .والةباعة

 رسغغالة النفسغغية، الضغغغوط مغغع التكيغغ  بأسغغاليب وعلاقتهغغا الصغغادمة الخبغغرة(. 0262) عغغودة محمغغد
 .غزة الاسلامية، الجامعة التربية، كلية ماجستير،

 ، 6والنجغا ،ط التميز إلى طريق  والإبداعي الابتكار   التفكير(: 0260) النصر أبو محمد مدحت
 .والنشر للتدريب العربية المجموعة القاهرة،

 وعلاقتهمغغغغغغا الابتكغغغغغغار   والتفكيغغغغغغر المعرفغغغغغغة ورا  مغغغغغغا مهغغغغغغارات(: 0261) المغغغغغغالكي مسغغغغغغيلي مسغغغغغغلان
 بمحافظغغة العغام الثغانو   التعلغغيم ومعلمغات معلمغي لغدى الصغغفية الضغغوط مواجهغة باسغتراتيجيات

 .مكة القرى، أم عةجام التربية كلية ماجستير، رسالة الليث،
 كليغة لغدى الضغغوط مواجهغة بمهغارات وعلاقتغ  العغاطفي الغذكا (: 0262) الأسغةل رشغاد مصغةفي
 .غزة الإسلامية، الجامعة ماجستير، رسالة غزة، بجامعة التربية

 دار والمنظمغغات، الأفغغراد لغغدى والتجديغغد الإبغغدا  سغغيكولوجية(. 0229) الكنغغاني المغغنعم عبغغد ممغغدو 
 .العربي الفكر
: عمغغان الأردن، الأولغغي، الةبعغغة المبغغد ، الةفغغل سغغيكولوجية(. 0266) الكنغغاني المغغنعم عبغغد ممغدو 
 .والةباعة والتو يع للنشر المسيرة دار

 الاعداديغة المغرحلتين طغلاب لغدى الضغغوط مواجهغة أساليب(: 0220) الل  عبد محمد محمود منى
 والتربويغة، النفسية الدراسات معهد كتوراة،د رسالة والحضر، الري  بين مقارنة دراسة. والثانوية
 .القاهرة جامعة

 الضغغغغوط مواجهغغغة أسغغغاليب لتعغغغديل سغغغلوكي معرفغغغي برنغغغامج(. 0261) العغغغزا ى  السغغغيد سغغغمر  منيغغغر
 معهغغد دكتغغورا ، رسغغالة الجامعيغغة، بالمغغدن المقيمغغين والمصغغريين الوافغغدين مغغن عينغغة لغغدى النفسغغية
 .اهرةالق جامعة التربوية، والبحوث الدراسات
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 وعلاقتهغغغغغا مواجهتهغغغغغا واسغغغغغتراتيجيات النفسغغغغغية الضغغغغغغوط(: 0262) حبيغغغغغب أبغغغغغو جبغغغغغر أحمغغغغغد نبيلغغغغغة
 جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة. غزة محافظة فى الشهدا  أبنا  لدى الدراسي بالتحصيل
 .بغزة الأ هر

 مواجهغة اليبأسغ تنميغة في انفعالي عقلاني إرشاد  برنامج فاعلية(. 0262)دردير عمار كرم نشوة
 منشغغغورة، غيغغغر دكتغغغوراة  رسغغغالة. الجامعغغغة طلبغغغة لغغغدى الحياتيغغغة الأحغغغداث عغغغن الناتجغغغة الضغغغغوط
 .القاهرة النفسي،جامعة الإرشاد تخصص

 العلغوم دار القغاهرة، مواجهتهغا، وكيفية للمتفوقين النفسية الضغوط(: 0266) الرحيم عبد رجب ولا 
 .والتو يع للنشر

 وعلاقتهمغغغغغا المعرفغغغغغة ورا  مغغغغغا ومهغغغغغارات الابتكغغغغغار أسغغغغغاليب(. 0262) المعغغغغغاطي أبغغغغغو محمغغغغغد وليغغغغغد
 دراسغغغة: والةغغغائ  المنصغغورة جغغغامعتي طغغغلاب مغغن عينغغغة لغغغدى الضغغغوط مواجهغغغة باسغغتراتيجيات

 .514 -981 ،(69) 02 النفسية، للدراسات المصرية المجلة مقارنة،
 مغدير   لغدى مشغكلاتال حغل فغي الإدار   الإبغدا  سغمات تغوافر مغدى(. 6444) يحيغي إبغراهيم يحيى

 القغغرى، أم جامعغغة التربيغغة، كليغغة ماجسغغتير، رسغغالة الةغغائ ، بمدينغغة الثانويغغة المغغدراس ومغغديرات
 .المكرمة مكة
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