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 مستخلص الدراسة باللغة العربية 
تي خفض ال قظد  العقل د  قد م  عل      اشدددددددددددددد   التعرف عل  تعد ل د  نرمد    الدفااةدددددددددددددد  ال د ل د   ل   هدفتد   

تلميذ  ن تلا يذ (  57) ن  ، وتكوم  عين  الفااة   لفى تلا يذ المرحل  الانتفام  اضطراب العن   والت ف   
، و تموع   ط لب (  28ت  تق دددد مل   ل   تموعتينم  تموع  تتر ق   قوا ل  )الصددددس ال دددد  ئ الانتفامي  

( شددددددلوا ، 8 ع  ا  قفاه )  ( ع م وام راف11.9)،  توةددددددم عمره  ال  ني  ط لب (  27ضدددددد اط  قوا ل  )
 صدددددددددد ل أحمف  / عفا  جوك ااتن، تعر ب )اختب ا المصددددددددددفوت ة المتت اع  لتوك ااتن للذ     وت  اةددددددددددت فام 

، وتوصل  مت م  الفااة   ل  وجو   الب حث ( /) عفا  اضطراب العن   والت ف     تش  ص    ق  ئو   ،(1989،
( تي الق  ةدددين  0.01لتتر ق   عنف   دددتوى )توجف تروق  ال   حصددد م   نين  توةدددط ة  اج ة المتموع  ا

الققل  والبعفى ا لن ددب  لاضددطراب العن   والت ف  لصدد ل  الق  ئ البعفى، ووجو  تروق  ال   حصدد م   نين  
( ت  الق  ئ البعفى 0.01 توةددددددددط ة  اج ة المتموع  التتر ق   والمتموع  الددددددددد اط  عنف   ددددددددتوى )

نين     حصدددددددد م     ال لمتموع  التتر ق  ، وعفم وجو  تروق ا لن ددددددددب  لاضددددددددطراب العن   والت ف  لصدددددددد ل  ا
 ة  اج ة المتموع  التتر ق   ت  الق  ةدددين البعفى والتتبعي تي الفاج  الكل   لمق  ئ اضدددطراب  توةدددط
 وت   ل اعف  ن أاع  ه. والت ف العن   

 (.اضطراب العن   والت ف  – ال قظ  العقل  الكلم ة المفت ح  م )
Abstract of the study in English language 

The present study aims at Identify the effectiveness of a training program based 

on Mindfulness in the reduction of Oppositional Defiant Disorder in the primary 

stage pupils. Participate in this (57) second grade  pupils who were divided into 

two groups: an experimental group of (28)  pupils. a control group of (3027  

pupils. their average age (14.11) year with a standard deviation of (4.12) author 

used John Raven's successive matrices test for intelligence. (Prepared by John 

Raven. Arabization / Ahmed Saleh. 1989) and Oppositional Defiant Disorder 

Scale. (Prepared by researcher), The results of the study found that: There are 

statistically significant differences between average degrees in the pre-test and 

post-test measurement of experimental group At the level of (0.01) For 

Oppositional Defiant Disorder for post-test measurement, There are statistically 

significant differences between average degrees in the post-test measurement of 

experimental group and control group At the level of (0.01) For Oppositional 

Defiant Disorder for experimental group and There aren't statistically significant 

differences between average degrees in the post-test and follow-up measurement 

of experimental group of Oppositional Defiant Disorder scale and every sub skill 

from its skills. 

Keywords : (Mindfulness - Oppositional Defiant Disorder). 



 

 

 

673 

 

 

 

فعالية برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية في خفض العناد  عنوان البحث:  هند السيد محمود السيد الحفناوي: ةالباحث 

 والتحدي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - والنفسية"للدارسات التربوية  21مجلة " التربية في القرن 

 م2021 يوليوعشر  التاسعالعدد 

 : قف د  الفااة  ▪
  تي   تظلر  الأطف ل، والتي  نين  المنتشرة  ال لو     الاضطراا ة   أحف   العن   والت ف   اضطراب   يعف 
 والت ف  التمر    أعراضه  للطفل، و ن  الوظ في  الأ ا   تي  اختلال   ل   و ؤ ى   ليلم   أو  المفاة   تي  المن ل، أو

  تإك   لذا  المفاة ؛  تي  والمفائ  تي المن ل  الوالفين  تي   تمثل   ال لط   أمم ط  م و  الموجه  العفوامي  وال لوك
 ا لمن ل  والإخوة  الوالفين  لتشمل  تمتف   نل  الطفل  عل   تقم  تقتصر  لا  خطيرة   شكل    يمثل  الاضطراب   هذا

 . ا لمفاة  والأقراك والمعل 
ةقبً   ب شراً ل  لاة الميل للعنس وال لوك العفوامي، و نت  عنه  العن   والت ف   يعف اضطراب  كم   

القلق والتعرض للتلفيف، و   ول الفر  المص ب ا ضطراب العن   الش ا  أك يتواتق  ع ح ل  العن   اأة ليب 
ل  ل  الكثير  ن العوا   العن   والت ف   أنرزه  تتدمن ال لوك العفوامي، و رجع الت ايف تي امتش ا اضطراب  

الع لم  ،   ا لفوض   والشعوا  الع لمي  التوتر  حفة  ز   ة  و نل م  العصر  هذا  نل   يت    التي  والمتغيراة 
والاعتفا اة الفول  ،  ل  ج مب ال روب الإقل م   والم ل  ، وحروب التصف   العرق  ، والتطرف والعنس  

 (. 146،  1998والإاه ب )عقف الرحمن الع  و ، 
 وشددددددكلًا  ددددددن التددددددفخلاة الترلو دددددد  النف دددددد   أحددددددف وأهدددددد  طددددددرق  تلا يددددددذ للال قظدددددد  العقل دددددد  عتقددددددر وت

وعددددلا   أشددددك ل الددددفع  الم تلفدددد ، و طلبددددً  ضددددروا ً   ددددن حيددددأ ح جدددد  ا ادددد    لدددد  تلدددد  طق عدددد  وأةددددب ب 
، و ددددد  قدددددف يترتدددددب عل ددددده تدددددي حددددد ل اهم لدددددهو عرتددددد  خطواتددددده  اشدددددكل علمدددددي، والت دددددف اضدددددطراب العنددددد   

 و لدددد ، والعمددددل  تددددي نددددرا    اشدددد   وتوج دددده وعددددلا  ا ادددد   ا لإضدددد ت   لدددد   لدددده، تقددددف   ددددر أهم دددد  وجددددو  
 .Cash & Whittingham. 2010) رمددد    الإاشددد   قالعلددد  تدددفا قل  اك ف ددد  التدددفخل نواةدددط  

179) 
أمه يمكن تصوا ال قظ  العقل    مم اة  و   ل   ن ح لاة العقل     Deyo, 2006, 9))  و رى  يو

ا لن ب  لمم اة  ال قظ  العقل   يت   ااةتل  ع  ة خلال التفكير وتتدمن التوج ه العمف  لامتب ه الفر  م و  
 ن    و مكن تعر ف ال قظ  العقل    ذله أمل  ح ل   ،خقراته الفاخل   وال  اج   التي ت فث ت  الل ظ  ال  ل   

العقل  را ته للوعي، حيأ ممر نتترل   ل حفث يق غ تين  افدول وتف جؤوا  م  لو   م  التترل  لأول  رة.  
نينم  يكوك لف  العقل  يل طق عي للاةتقراا ت  الم ضي أو القلق عل  الم تققل تإك ال قظ  العقل   تنمي  

   تين  مقله ه  م  للعقل ليرجع  ل  الل ظ  الراهن .
   ال قظ  العقل   عن طر ق عفة تن  ة  لل  تتدمن  كوم ة تفكير  ،  م  أك ال قظ   و مكن تنم 

العقل   الشكل   )وهي ع  ة التلوئ لفترة أو الاضطت ع والتأ ل(، هذه الفن  ة تتدمن أيد  ال قظ  العقل    
اليوم. وهذه    لل ر  ة ) ثل اليوج  والمشي( وتتراة   تصرة  ن تأ ل ال قظ  العقل   لمف  قصيرة طوال

الفن  ة أيد  تت ف تصوا ال قظ  العقل   اليو     ثل أك تكوك واع   ا لل ظ  ال  ل   اقفا الإ ك ك حتي  
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، وةوف ت ير الب حث  تي تله  (Allen. 2006. 286) خلال المل م التي تقفو ع  ي   ثل تنظ ف الأةن ك
 الفااة  وتقً  للترتيب الت ليم 

 الدراسة:مشكلة أولًا: 
والتوتر ا قب   الت ف   ن   تو  ة ع ل    ن الدغوط و يُع مي أا   الأنن    و  اضطراب العن    

الوق ي  و  ف   التع  ل  ع المشكلاة   قل   عرتتل  وتفمي  علو  تل  عن ح ل   و ل ، وعفم  عرتتل  اطرق 
  الاةتبع   الاجتم عي  ن ا خر ن  شكلاة أخرى لذو ل   ثل    الن جم  عن تله ال لو   ة، و ترتب عل   له

 العقل   ال قظ  وُ ولف امعفام،  (Gehart. 2012. 47)ا قب المشكلاة الص  اة  نل  م و المتتمع ال  اجي  

 الرؤى  تققل وعفم الفكر   الر و    ل  اه يؤ    م  الفر   يمر نل  التي للأحفاث  وقطع   الاتت ه أح  ي  مظره

 والفر  تي،  (2،  2015 فرغ  )أةمل ك يومس،  حلق   تي والفوااك ا لي ا ل لوك يت   يتعله وهذا ، التفيفة

الفاخل    ش عره ووصس امفع لاته تعرف  ل  ح ج   أهفاته ت قيق تي ينفعه  م  ،  ن ةب  وصف  وح ج ته 

 التوامب  تي وتأثيره  أة ةي اشكل امش كله وعي الفر   تتدمن لأمل  ال   ت  ، وهذا    تقوم اه ال قظ  العقل  

 . (2،  2015المعرف  )مت ح الق  تي، 
الصس ال   ئ   لتلا يذ   خفض اضطراب العن   والت فىتتل ص تي    الفااة و م  ةقق، تإك  شكل   

و ن ث  التع  ل  عل  اشكل واع و فاك   ، و له خلاتً  لم  تتطلبه ح ل   و ل   ن المعرت  الك  ل الانتفامي
ولذله   ا ا  ،  الب حث ت ن  ال  ل   ع   الفااة   تي  نرم        نن    العقل     ل   ال قظ   عل   ل فض    ق م  

وتي ضو   له تإك  شكل  الب أ تتمثل تي الإج ا     لفى تلا يذ المرحل  الانتفام  ،  الت ف و العن      اضطراب 
 الأةئل  الت ل  م  عن
عل  لفى المتموع  التتر ق   ا ختلاف الق  ةين الققلي والبعف     الت ف و العن      اضطراب  تلس  يهل   -

 حل  الانتفام  ؟  ن   والت ف  لفى تلا يذ المر تش  ص اضطراب الع ق  ئ  
نين المتموع  التتر ق   والمتموع  الد اط  تي الق  ئ البعف    الت ف و العن      اضطراب  تلس  يهل   -

 رحل  الانتفام  ؟  ن   والت ف  لفى تلا يذ المتش  ص اضطراب الععل  
البعف  والتتبعي    الت ف و العن      اضطراب هل ي تلس   - لفى المتموع  التتر ق   ا ختلاف الق  ةين 

 رحل  الانتفام  ؟  ن   والت ف  لفى تلا يذ المعل   ق  ئ تش  ص اضطراب الع
 هدف الدراسة:ثانياً: 

  تي خفض ق م  عل  ال قظ  العقل       اش   تع ل   نرم       الت قق  نت عي الفااة  ال  ل    لي  
 لفى تلا يذ المرحل  الانتفام  .  والت ف اضطراب العن   

 مسةأهمية الدراثالثاً: 
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 اةتمفة الفااة  ال  ل   أهميتل  النظر    ن خلال النق ط الت ل  م : الأهمية النظرية (1
، العن   والت ف   وهو اضطراب    تلا يذ المرحل  الانتفام   لق   الدو  عل  أحف الاضطراا ة لفى   -

التي أة ةل  ضعس المل ااة الاجتم ع   لفيل  مت ت   ع م تل   ن الفشل الأك  يمي وعفم قفاتل  
ن تي  ت ل   م  ي  عف عل  تقفي   علو  ة  فيفة للع  لي  ،عل   ق    علاق ة اجتم ع    ع ا خر ن

 الص   النف    وتمكينل   ن تصم   نرا   علاج   ت ل  تي خفض هذه الاضطراا ة.
 الاهتم م اشر     لم  وحيو    ن شرام  المتتمع ألا وهي شر    تلا يذ المرحل  الانتفام   .  -
مظر    - تصوا  عل   تقفي   ق م   العقل  لقرم     والت فى  ل فض   ال قظ   المرحل     العن    تلا يذ  لفى 

 الانتفام  . 
  ن خلال النق ط الت ل  م     اةتمفة الفااة  ال  ل   أهميتل  التطق ق  الأهمية التطبيقية:  (2

تشت ع الترلو ين والملتمين امرحل  التعل   الأة ةي عل  تفا ب تلا يذ المرحل  الانتفام   عل  الت ك    -
الذاتي لنف ه يتعله ق  ااً عل  تنظ   اةتت ا ته والتعقير عن  تي ةلو ل ، ا عتب ا أك ضبم التلميذ  

  ش عره. 
كم  يمكن أك ت ل  مت م  هذه الفااة   ن الن ح   التطق ق   تي تصم   نرا    اش  ي  وعلاج   تلفف  -

، ووصفل  للآخر ن  م    ل  تفا ب التلا يذ عل    ف   الت ك  تي امفع لاتل ، و  ف   ت فيفه  نفق 
 ل   ك  نل  خفض العن   والت ف  لفيل .ي  عف ع

  ك م   الاةتف  ة  ن أ واة الفااة  ال  ل   تي  ااة ة أخرى لق  ئ هذه المتغيراة اأ واة تتمتع   -
 ا ص مص ة كو تر   جيفة.

 م   المصطلحات الإجرائية للدراسةرابعاً: 
( اأمل  ح ل   ن الوعي ا لأحفاث  2014)  يعرتل    مف عقف الرحمن  :Mindfulnessاليقظة العقلية   -1

الفاخل   المص ول  ا لتقي   الم تمر  وك الاةتت ا  لل ، وقف مشأ هذا المفلوم  ن التق ليف الروح    
الشرق   التي تشير  لي أك ال قظ  العقل   يمكن تطو ره   ن خلال المم اة  المنتظم  للتأ ل والتي  

يت ن   تي الش ص   الإم  م    ثل الوعي والبصيرة وال كم   ن المرج  أك تؤ   نفواه   لي صف ة  
 والرحم  وال ط  التأش.  

هو ال لوك ال لقي والمن رف :  Oppositional Defiant Disorder التحديو اضطراب العناد   -2
لل لط  و ظلر تي العفيف  ن الأمم ط ال لو     ثلم    والمتمر  والعفوامي تت ه الأش  ص الممثلين

و ت ف  ،  وإزع جل ، والولع ا لتفال، وتقلب ال  ل  الم اج  ، وتف ير الممتلك ة    د يق  الأخر نتعمف  
 التلا يذ تي المق  ئ الم ت فم تي الفااة  ال  ل  .   جرام ً  امقفاا الفاج  الكل   التي ي صل عليل 
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 مضو اة  تي الفا    ف اة تت ف   خامساً: محددات الدراسة: 
يتوقس اخت  ا  نل   عين  وك ا خر عل  أة ئ طق ع   شكل  الفااة  وموع م  المنهجية  المحددات -1

 .  شبه التتر قيالق  م ة الم ت ف  ، وقف ترض  طق ع   شكل  الفااة  ال  ل    تب ع المنل  
 الانتفاميال   ئ   ن طلاب الصس    تلميذ وتلميذة(  172ش اك تي هذه الفااة  )  البشرية :   محدداتال -2

( ع م وام راف  ع  ا   11.9امتوةم عمر  قفاه )( ع م  12.4( ع م  ل  )11.1)تراوح  أعم اه  نين  
 .( شلوا8قفاه )

 . 2021 / 2020لع م الفااةي ل الأولخلال الفصل الفااةي    الفااة م تمالزمنية المحددات -3

 : ودراسات سابقة  الإطار النظري سادساً: 
 اليقظة العقلية:  المحور الأول:

تعف ال قظ  العقل    ن المتغيراة الملم  التي لل  ااتب ط  ب شر ا لعمل   التعل م  ؛ تت  عف ال قظ   
العقل   علي ز   ة الوعي وتر ي  امتب ه الطلب  للعمل   التعل م  ، وتع ز المروم  الذهن   لف  الأترا  وتقرز 

وإ ك م ة   قفااة  لفيل   ن  الطلب ،     تواجه  التي  والد غط   الصعب   والظروف  المواقس  للتواتق  ع 
 .والاةتف  ة  ن ال قراة ومقل    تعلموه  ل  ح  تل  العمل  

تعر ف ة ال قظ  العقل   عل  الرغ   ن أمه حفيأ م ق ً  تي الفااة ة العرل   والأجنق  ؛    ة تعف  ولقف  
 Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra ) ت اووهرليرة وتوا  ك و وتيرا و  عرف   ا اةيتوحيأ  

&Farrow, 2008, 208)    والمراقب  ال قراة  عل  التر ي  :اأمل  العقل   ال قظ  الم تمرة ال  ضرة 
 ا يوا عرت   وقف ،  عليل  تقي م    حك م  صفاا  وك  الواقع، تي هي كم  ال قراة  تله تققل  ع لل قراة،

(Baure,2011, 22 )  الل ظ  تي ا ل قرة  للوعي المقصو   الإحد ا عل  القفاة  ماأمل  العقل    ال قظ 
طر ق  تي    ماأمل   (Ketter, 2013,4)   يتير  وعرتل ،  الاةتطلاع وحب ، للامفت ح الاتت ه   ع ال  ضرة

 التفكير تؤ ف عل  الامتب ه  ل  نيئ  الط لب وأح ة  ه الفاخل    وك  صفاا أحك م ةلق   أو  يت ن   .
 ,Langer & Moldoveanu, 2000)لامتير و ولفوتين    لل قظ  العقل   توامف  تعف ة ؛ حيأ يذ رو

أك ال قظ  العقل   ت  ر الامفت ح العقلي عل  المعلو  ة التفيفة ، وال   ة   لل   ق ، وز   ة الوع    (6
نوجل ة النظر المتعف ة ل ل المشكلاة، و روم  الامتب ه ، وتأجيل  صفاا أحك م، وإث اة عدلاة العقل  

 وز مط ق المعلو  ة المعط ه.نت  ؤلاة  ثيرة للفهش  والتعتب، وتشت ع الطلاب عل  الب أ والتأ ل وتت 
أك ال قظ  العقل      (Brown, Rayan& Creswell, 2007, 214) رى نروك وا  ك و ر  و ل  و 

 تتمي  امتموع   ن ال ص مص ه م
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المروم  تي الوع  والامتب هم المروم  خ ص    ن خص مص ال قظ  العقل   والتي تعرف اأمل م المقفاة   -
 ير الموقس، وعفم التمو  عل  المألوف .عل  تغيير ال  ل  العقل   نتغي

وضوح الوع  م أه  شي  ي فث ف م  يتعلق ا ل قظ  العقل   هو وضوح الوع  ةوا  للعوا ل الفاخل    -
أم ال  اج   الم  ط  ا لفر ، ام  تي  له الأتك ا والعواطس والأح ة س والتصرت ة والأ وا المتعلق  

 اه. 
التنقل نين أحفاث الم ضي وتت اله وخطم الم تققل اصف  ع      ن ن  الوع  ا ل  ضرم ت لعقل يتيف   -

اعيفاً عن خقرة ال  ضر وتت هل الوجو  تي الل ظ  الراهن ، نينم  تر   ال قظ  العقل   عل  الل ظ   
 ال  ل   والوع  نل  وإ ااكل . 

ع ش تي الع ل  الوع  غير التميي  م والذ  يعني الاتص ل المب شر ا لواقع، امطلاقً   ن تكرة عفم ال -
تقم ، نل اةتعراضه ولن ؤه وتف يره اشكل   تلس، ت ل قظ  العقل   تلت  اعفم تفخل ال قرة و له ا ل م ح  

 لمفخلاة ال  ضر نفخول الوع   ن خلال الملاحظ  الب  ط  لم  ي فث.
و ة تم ً    الاةتقراا أو الاةتمراا   تي الوع  والامتب هم  مل  صف ة للوع  والامتب ه ، وه  غير  عل -

عنف  عظ  الأترا ، وتعقر ال قظ  العقل   عن المقفاة الك  ن  لتله الصف ة لفى الأترا ،  لا أمل  تتف وة 
 تي قوتل  لفيل ، ا يأ يمكن أك تكوك ع نرة أو م  اة ، أو  تكراة ، أو   تمرة. 

نين  كومين لل قظ  العقل   هم  م التنظ      (Bishop, et al., 2004, 235)ن شوب واخروك    يمي و
تنظ   الط لب الذاتي للامتب ه نلفف الإاق   عل  ال قرة المب شرة التي ت م     ل  الذاتي للامتب ه والذ  يشير

الل ظ    الط لب تي  الراهن  ، وتقني توجه خ ص م و خقرة  الل ظ   العقل   تي  ا لأحفاث  المعرت   ن    ة 
و ت ف  تي   م و  الراهن ،  والاتت ه   ، والتع طس  أحك م  والامفت ح ، وعفم  صفاا  والتققل  حب الاةتطلاع 

الصفا المنشرح والفل  الاةتبص ا  ، وعفم التف عل  ع ال قراة ، وعفم التمر  )امعن  عفم التف عل  ع  
 .ال قراة والأتك ا والمش عر التي ت تلس عن تله الموجو ة عنف الط لب(

 Baer ; Smith; Hopkins; Krietemeyer)ن  و ل ميلير  وتومي  و رى ا ير وةميأ وهولكي

& Toney, 2006, 31)  أك ال قظ  العقل   تتكوك  ن خم   عوا ل ه م 
الملاحظ  م وتشير  ل  الامتب ه ا لتر ي  عل  ال قراة الفاخل   وال  اج    ثل الإح  ة ة والمع اف   -

 والامفع لاة والمش هف والأصواة والروام  .
 الوصس م و قصف اه التعقير اشكل لفظي عن ال قراة الفاخل  . -
 التصرف نوع م و عن  التع  ل نوع   ر    ع ال  ضر. -
والمش عر  - الأتك ا  عل   تقي م ه  أحك م  عفم  صفاا  و شير  ل   الفاخل  م  ال قراة  عل   ال ك   عفم 

 الفاخل   أو ال قراة ال  اج  .
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عني  ت اع  الأتك ا والتصوااة والمش عر التي تأتي وتعو   وك عفم التف عل  ع ال قراة الفاخل  م و  -
 تف عل  عل  أو الانتع   عنل . 

 : اضطراب العناد المتحدی المحور الثاني:
 ن الاضطراا ة ال لو    الأكثر شيوع  لفى الأطف ل    اواحف   اضطراب العن   المت فیهذا  عتقر  ي

وال لق    م  أمل     والتل  ،  اصف  ع    حيأ يت موك اعفم الط ع ، و ظلروك ح ل    اج   ق نل  للإث اة،
و عف هذا الاضطراب  ،  (Rhodes, Park, Seth & Coghill, 2012, 130)والمع اض   يتصفوك ا لعن  ،

و ؤ ى    أو  ليلم ،،  والتي تظلر ت  المن ل أوت  المفاة   ال لو    المنتشرة نين الأطف ل،أحف الاضطراا ة  
مثل  ت  ،وةلقي  ،عفواميوةلوك    للطفل،  م  أك أعراضه  ن تمر ، وت ف،  تي الأ ا  الوظ في ل  اختلال  

والأقراك ت      ،والمعل   شكل  خطيرة لا تقتصر تقم عل  الطفل، نل تمتف لتشمل الوالفين والإخوة ا لمن ل،
 (.258-257  ،2012،حمفىالمفاة  )  مف 

ل  ي تقر الب حثوك عل  تعر ف   ف  لاضطراب العن   والت ف  ولا يعف هذا ا لأ ر الم تغرب ألا و 
ي تقر الب حثوك عل  هذا تم وا الب أ حول العن   والت ف  ت   رحل  الإض ت  والب أ الف وب حول  

أحف الاضطراا ة    مة الطب النف ي اضطراب العن   والت ف  اأمهيعرف  عت   صطل     فلو ه؛ حيأ 
والمق و  ، والت ف ، واةت فام الألف ظ القق   ، وعفم الإصغ   للكب ا    ال لو    ت  الأطف ل يتمي  ا لعفا ،

 . (128- 127  ،2002،  لطف  الشرلين)و د يقتل   و ع اضتل ،
اضطراب العن     (Pardini, Frick & Moffitt, 2010, 684)  ا ا يني وتر ه و وتيتي  عرفو 

"ممم   تمر  ن الغدب الموجه م و العص  ك، وةلوك الت ف  المع    والمع اض    عل  أمهالمت ف   
تت ه   ت  أشك ل ال لط  التي تتت وز حفو  ةلوك الطفول  الطق عي، والتلا يذ الذين يع موك  ن هذا ال لوك 

ممم  ن   ماأمه (14، 2013الفةوقي )  تف و عرته ،  ثير  ن الأح  كجفا وغ ضقين تي  يقفوك عنيفين
العفيف   تييتد   والذ   تت ه الأش  ص الممثلين لل لط     والعفواميوالمتمر ،    والمن رف،  ،ال لقيال لوك  

الم اج  ، وتف ير  وتقلب ال  ل     والولع ا لتفل،  زع جل ،إو   خر ن، ن الأمم ط ال لو     ثل تعمف  د يق  ا  
، ، وتكوك نفاي  هذا الاضطراب ققل وصول الطفل  ل  الث  ن   ن العمرالممتلك ة، والعفواك تت ه ا خر ن

أمه  صطل  ي ت فم لوصس الأطف ل الذين يغدقوك    (17، 2015وهبه )  أنوز ف وعقفال ميف أحمف    و عرته
     ت  الأطف ل الأصغر ةنً النوع أكثر شيوعً ، والاعتراض وهذا  ا لت ف و تصفوك    ا رع  و ت  لوك  ثيرا،

 ،الترهيب أو    وع  ة لا يوصس هؤلا  الأطف ل ا لق وة،  الذين يت فوك ت   ثير  ن الأح  ك والفيل  و علميل ،
 ا ل لوك المد  . أو

وقف يت ذ العن   والت ف  عفة أشك ل  نل م العن     ضطراب ةلو يم يتتل  هذا الشكل  ن العن   
عل  شكل  صراا الطفل عل  العن   و ق و   ةلق    
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 تواصل  م و  واقس وح ج ة. ت لطفل تي هذه ال  ل  ين ع م و  ع اض  ا خر ن و ش ک تل ، و كوك تي  
ا خر ن )الوالفين أو غيره (. الت ف  الظ هرم و كوك هذا العن   عل     تمرة  ن أوا ر    ح ل  تذ ر وشكوى 

شكل  صراا الطفل عل  اةتكم ل    ير فه ) ثل  ش هفة تيل  تلف  ومي( ا لرغ   ن  قن ع والفته له ا لنوم  
و كوك   يطلب  نه،  لم   و كوك عن  ه عل  شكل اتض  المفاة .  للذه ب  ل   الاةت ق ظ  بكرا  أجل   ن 

لتوج ه  ة  ة لفظ   أو الامفت ا تي ثواة غدب للفت ع عن  وقفه. العن   ال  قفم يتمثل هذا العن     تعفا 
تي ق  م الطفل اعكس    يطلب  نه، ت لطفل الذ  يطلب  نه أك يلفأ يصرح اصوة ع ل، والذ  يطلب 

 (. 140، ۲۰۰۱ نه أك يأكل يرتض الطع م ا لرغ   ن ح جته  ل ه )أحمف   مو  ال غقي،  
كم  يش ع اضطراب العن   والت ف  اشكل ع م لفى الأةر التي ي و ه  اخلات ة اجتم ع   ح  ة، 
أو الأةر  اة الم توى الاقتص    والاجتم عي المن فض، و نتشر لفى الذ وا أكثر  ن الإم ث ققل ةن  

ي ظلوا العن    القلوغ، ولكنل  تكوك مفس الأعراض تي  لا التن ين اعف  له، وهن ك تروق نين التن ين ت
والت ف  ققل نفاي  القلوغ، والتفير ا لذ ر أك الأعراض هي مف ل  تي  ل  ن الذ وا والإم ث،  لا أك ةلوك  

 (.56، 2013المع اض  أكثر تي الذ وا وأعراضه أكثر ثب ة  ق ام  ا لإم ث ) تف    مف الفةوقي، 
 ص اضطراب العن   والت ف   هن ك   تو  ة  تعف ة لاضطراب العن   والت ف  وحت  يت  تش  و

لفى الطفل، تإك الفليل التش  صي الإحص مي الأ ر كي للاضطراا ة الرااع وال   س قف حف ا ضرواة 
تواتر أالع  أو أكثر  ن الأعراض الثم م   المذ واة تيلم ، وعل  أك ي تمر ظلواه  عل  الأقل  فة ةت   

  أشلر و ت  تش  ص العن   والت ف  ح ب شفته  ل  م
وف ه تكوك الأعراض قليل  ولكنل    ف   للتش  ص، وهي ممم يتدمن ةلوك ةلقي  ع اض    البسيط:  -

وعفوامي و ت   ا لت ف  والعن  ، و تدمن ال فوث المتكرا لأالع  عل  الأقل  ن ال لو   ة الت ل   أثن   
ث ل لأوا ر  تله الفترة )ينت ب الفر  مول ة غدب وه   ، و تت  ل  ع الكب ا، يت فى اقوة و رتض الا ت

الكب ا، و د يق ا خر ن عن عمف، و و ل  عل  أخط مه وةو  ةلو ه، و تد يق ا لول   ع الاخر ن،  
 و كوك ح قفا و  ب  للامتق م(.

 م وتكوك  اج  الاضطراب ف ه وةم نين ال    والب  م.المتوسط -
الشديد  - المف الحاد  الأ ا   تؤثر ةلق   عل   ا يأ  توجف أعراض عفيفة،  وف ه   للفر  اةي والاجتم عي  م 

(American Psychiatry Association. 2013)  . 
هن ك العفيف  ن العوا ل والأةب ب التي تو    ل  ظلوا اضطراب العن   والت ف  لفى التلا يذ، و 

و عرت  هذه العوا ل ي  عف عل  ات    الإجرا اة الكفيل  لتتنب وتقليل احتم ل حفوث هذا الاضطراب 
قفي  العلا  والرع ي  المن ةب  للطفل تي الوق  المن ةب ام  يكفل عفم تفهوا ح لته  ل   ا لإض ت   ل  ت
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 وتنق   العوا ل الم قب  لاضطراب العن   والت ف   ل م ، اضطراب الم له أو التنوح أو الإ   ك
تتدمن العوا ل القيولوج   ال  اج   أ ثل   تعف ه  نل م تن ول ال موم أو التفخين    العوامل البيولوجية :  -

ش ص   شفتل   ن  تي  وت تلس  ث نت   غير  ولكنل   أيد   تأثيراة  لل   والتي  والفيت  ين ة  التغذي   ومقص 
هذا ا لإض ت       (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. 2007)الاخر

فل  ترازاة اعض اللر وم ة  ثل الكواتي ول، والت  توةيتروك، والأ ا ن لين؛ حيأ ي  ا   تراز  ل  تغير  ع
الغفة الكظر    ن هر وك الأ ا ن لين لفى التلا يذ  و  اضطراب العن   والت ف  عن التلا يذ الطق عيين، 

تأثيره    لل   الولا ة  ققل  تي  رحل      الفاخل    الف يولوج    للعوا ل  أك  العن    كم   اضطراب  عل  
 . (Alvarez& Ollendick, 2003 , 101)والت ف 

ينفر   ل طفل عن غيره ا لعفيف  ن ال م ة وال ص مص والمتمثل  تي الميول وال  ل     العوامل الفردية:  -
وا ل الم اج   وال   ة   الب لغ  والتقلب ة الامفع ل   والقلق المتواصل وال لق   ومقص الامتب ه؛ حيأ ترتبم ا لع

القيولوج   وخ ص  الاةتعفا  الفطر  الوااثي، وهذه العوا ل  ن  واه  أك توثر تي طر ق  تف عل الطفل ل س  
تقم  ع نيئته ولكن أيد   ع ا خر ن و ن ث  تلذه العوا ل قف تتفخل تي ظلوا اضطراب العن   والت ف  

(287 .2005 ,  Eddy & Capaldi.)  
لا يرتبم اضطراب العن   والت ف  ا ص مص القيئ  الم  ط  ا لطفل  ثل   والاجتماعية:العوامل البيئية  -

المفاة  والرت ق والتيراك وال ي اأكمله؛ ت لعوا ل الاجتم ع   والاقتص  ي  للذه القيئ ة  ثل الفقر والاتتق ا  
تنقل نين الأح    وأجل ة   ل  التنظ   وعنس التم ع  وز   ة  عفلاة التر م  وعفم التت مس العرقي و ثرة ال

الإعلام وال در والر ف وخص مص الرت ق  ن عنس وعفواك وةلوك  جرا ي وامتم  اة عرق   لل  أكقر 
  (.(Gorman, 2003, 117الأثر تي ظلوا العفيف  ن الاضطراا ة ال لو    الم تلف  

ف علاة الإيت ن   والاعتفا  عل   تشمل العوا ل الأةر   قل   شراف الوالفين، وقل  الت  العوامل الأسرية :  -
الن اع والشت ا الأةر ،  ال وج   و ثرة  ال   ة وال لات ة  الوالفي   المتن قد  والطب ع  والتعل م ة  التلا يذ 
واةت فام العق ب الت ف  والمعنو ، هذا ا لإض ت   ل  تأثير  ل  ن ام ف ض الم توى التعل مي للوالفين  

  46الأةر  عل  ظلوا وتطوا اضطراب العن   والت ف  لفى التلا يذ )و  توى  خل الأةرة وقل  الفف   
2006, Pardini& Lochman,.)  

  ر علم   ألم ك أك الأترا  الذين يت موك ا لعن   ولا يقفو أمل  ي تفيفوك  ن أخط مل     العوامل الوراثية :  -
ن  ه ، وق ل الب حثوك تي  علف  الم  يكوك لفيل  جين أو  واوث ج   مت ت  طفرة جين   هو الم ئول عن ع 

  كس نلامه لعلوم المعرت  البشر   والمخ تي لايقت    تي ألم م   أك م و ثلأ المتموع  التي جرى عليل   
الب أ تعرضوا لمثل هذه الطفرة التين   والم  تكوك هذه التين ة هي ال قب تي أك اعض التلا يذ لا  
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 . (۱۹۷، ۲۰۱۳صر جمع ،  وم  ث ن ،يكلوك  ن  ع  ة الم  ول  )أحمف 
 م إجراءات الدراسة 

التتر قي    المتموعتين )التتر ق    المنل   اعتمفة الب حث  تي هذه الفااةددددد  عل   منهج الدراسةةةة : أولًا :
 التتبعي".   – البعف  - الققليالق  ئ  والد اط (  ع 

تكوم  عين  الفااةددد  التتر ق    ن التلا يذ  رتفعي العن   والت ف  ح دددب  ج نتل     عينة الدراسةةة :: ثانياً 
،  تموع  تتر ق    وتلميذة ت  تق د مل   ل   تموعتين( تلميذا 57عل  أةدئل   ق ي س الفااةد  وللق قوا ل  )

كدد تؤ نين  ( تلميددذا وتلميددذة وللتددأكددف  ن الت29قوا لدد  )  ( تلميددذا وتلميددذة ، و تموعدد  ضددددددددددددددد اطدد 28قوا لدد  )
  .المتموعتين " التتر ق   والد اط  " عل   ق  ئ الذ   ، و ق  ئ اضطراب العن   والت ف 

 المتموع  التتر ق   والمتموع  الد اط  تي   لال  الفروق نين  توةط ة  اج ة  : (1جفول )
 الق  ئ الققل  لمتغير الذ    

المق  ئ  
 الم ت فم 

المتموع  التتر ق   تي  
 ( 28)ك=  ققليالق  ئ ال

المتموع  الد اط  تي  
 ( 29)ك=  ققليالق  ئ ال

  توى   ق م  ة 
 الفلال 

 ع  م  ع  م 
 الذ    
 

 غير  ال   0.36 2.67 80.07 2.81 79.81

 اج ة المتموعتين    ( عفم وجو  تروق  اة  لال   حصددد م   نين  توةدددط 1يتدددد   ن التفول ) 
تي   المتموعتين  تك تؤ م  يفل عل  ت قق شدددددددرط ، التتر ق   والدددددددد اط  تي الق  ئ الققل  لمتغير الذ     

 . تغير الذ   
المتموع  التتر ق   والمتموع  الد اط  تي الق  ئ   لال  الفروق نين  توةط ة  اج ة : (2جفول )

 لمق  ئ تش  ص اضطراب العن   والت ف الققل  
 ق  ئ تش  ص  
اضطراب العن   

 والت ف  

المتموع  التتر ق   تي  
 ( 28الق  ئ الققل  )ك= 

المتموع  الد اط  تي  
 ( 29الق  ئ الققل  )ك= 

  توى   ق م  ة 
 الفلال 

 ع  م  ع  م 
 غير  ال   0.447 1.771 25.724 2.009 25.500 الغدب ةلو   ة 

 غير  ال   0.321 2.131 23.448 2.438 23.642 التوتر الامفع لي 
 غير  ال   0.232 1.567 24.793 1.685 24.893 الامتق     
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 غير  ال   0.076 3.311 73.966 3.677 74.036 الفاج  الكل  

( ال  نق عفم وجو  تروق  اله  حص م ً  نين  توةط ة  اج ة المتموع  2يتد   ن جفول )
 أاع    ق  ئ تش  ص اضطراب العن   والت ف التتر ق   والمتموع  الد اط  تي الق  ئ الققل  ت  جم ع  

 تي اضطراب العن   والت ف .  المتموعتين تك تؤ م  يفل عل  ت قق شرط  للمق  ئ ، والفاج  الكل   
 دوات الدراسة : اً : أثالث
 (1989)  صالح  أحمد عثمان  تعريب  .المصفوفات المتتابعة: إعداد جون رافن اختبار -1
  ن و عف  للمف وص ، الع م العقلي الم دددددددتوى  ت فيف   ل  الاختب ا هذا يلفف الهدف من الاختبار: -أ

الذ     ق  ئ تي اللفظ  النواحي  عل  يعتمف  لا لأمه الثق ت  أثر  ن المت راة أشدددددلر اختب ااة الذ   
الت  ع     ققل    الفااةدددد   المراحل جم ع تي للتطقيق صدددد ل  العملي ، وهذا الاختب ا الأ ا  عل  نل
  ث مو  (.وال لق  ال  لق  الإعفا ي ،وال ال لق  الإنتفام   ،(
 ترج   للت قق  ن ثب ة الاختب ا تي القيئ  المصددددددددددددر   ق م  الخصةةةةةةةةائص السةةةةةةةةيكومترية للاختبار : - ب

الاختب ا ا  دددددد ب ثب ة الاختب ا اطر ق   ع  ة الاختب ام و له عل  عين   ن تلا يذ الصددددددس الث مي  
( يو ددً  ، وقددف  دد ك  عدد  ددل الثبدد ة   ددددددددددددددد و دً   15( تلميددذًا افدد اق ز ن  قددفاه )100الإعددفا   قوا لدد  )

 ( وهو  ع  ل ثب ة  لام .0.79)
ا لت قق  ن ثب ة اختب ا المصفوت ة المتت اع  عن طر ق  ع  ة وقامت الباحثة في الدراسة الحالية  

اف اق ز ن  قفاه )100الاختب ا عل  عين  الفااة  الاةتطلاع   ) تلميذ  ( يوً  ، وت  التوصل  ل  15( 
 الاختب ا. ( وهو  ع  ل ثب ة  لام   ، و ن ثّ  يمكن الوثوق نلذا 0.82 ع  ل ثب ة    وٍ )

 )إعداد / الباحثة(  مقياس تشخيص اضطراب العناد والتحدي:  -2
لفى تلا يذ   العن   والت ف   يلفف هذا المق  ئ  ل  تقفير   توى اضطراب  الهدف من المقياس:    -أ  

 المرحل  الانتفام  . 
 الت ل  م م ت  اشتق ق  فر اة المق  ئ  ن خلال المص  ا تحديد مصادر مفردات المقياس -ب 
تنوعً  تي هذه المق ي س     الب حث  ةوقف وجف   العن   والت ف   الاطلاع عل  اعض المق ي س التي تن ول    -

م   الرجوع  ليل   ت   التي  المق ي س  والت ف    ق  ئ اضطراب  ،و ن   & DuPaul. Power)العن   
Reid.2003)  العن      و ق  ئ اضطراب    .(2013 عفا  /  تف  الفةوقي )  العن   والت ف   ، و ق  ئ

 (.(Asghar&Tamkeen. 2016 عفا /   والت ف 
ممم ةلو ي ي تمر لفترة ز ن    ع    العن   والت ف   أك    رى الب حثتالتعر ف الإجرامي للعن   والت ف م   -

والاةت     ن ا خر ن وتقفاك    التلميذ و تمي  ا لن ع  م و الغدب والعفواك والامتق م، وال لوك المت ف ،
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للقواعف  الا تث ل  وعفم  ا خر ن  و   ول   زع    الب  ط ،  أخط مل   عل   ا خر ن  ولوم  الأعص ب، 
  العن   والت ف    وطلب ة الأغلق  ، و ق ئ ا لفاج  التي ي صل عليل  التلميذ عل   ق  ئ اضطراب  

 المعف لق  ةه تي الفااة  ال  ل  . 
عل  النفس  الترل   و (  ن المت صصين تي  10( عب اة عل  ) 38صواته الأول   )عرض المق  ئ تي   -

    المق  ئ اأاع  ه الثلاث  وتعل م ته لل  وطلق   الب حث     ، وقف والترل   ال  ص الترلو  والص   النف     
ف   نل   نفا  الرأ  تي المق  ئ وأاع  ه و فى  لامم  عب ااة المق  ئ و فى تمثيل العب ااة لكل اع

 ن الأاع   الثلاث ، وإنفا  الرأ  تي الص  غ  اللغو   وأ  حذف أو تعفيل أو  ض ت ة تي ص  غ   
( تأعل   أة ئ لصلاح   هذا المق  ئ، وتقين أك  %80)  اتف قم ب      الب حث  ة عب ااة المق  ئ، وحف  

   قف ق  ( ، ول%100  -  % 80، تتراوح    نين )العن   والت ف   الم كمين عل   ق  ئ    اتف قم ب  
اإجرا  التعفيلاة اللاز   والإض ت ة والص  غ ة التفيفة والتي أش ا  ليل  ال   ة المت صصين     الب حث

 .  ( عب ااة ل  يتفق عليل  ال   ة الم كموك 3،  م  ق    ا ذف )عل  المق  ئ
ة المت ح  و ن خلال الاةتف  ة  ن الاةتت ا ة التي   ره  التلا يذ، والاطلاع عل  المق ي س والأ وا

، وأه     خلص   ل ه الب وث والفااة ة ال  اق ، والتوص  ة التي    العن   والت ف   التي اهتم  اق  ئ  
عف ا    الب حث    أ ل  نل  المت صصين تي عل  النفس الترلو  والص   النف    وعل  النفس الترلو  ص غ

( عب اة ، تمثل عب ااة  35، و  ك عف  العب ااة )   العن   والت ف   أمل  ترتبم ب   ة  ن المفر اة التي اأ
 لفى تلا يذ المرحل  الانتفام  .  العن   والت ف   ق  ئ 

تي الفااةددد  ال  ل   ا لت قق  ن صدددلاح   المق  ئ     الب حث   ق   الخصةةائص السةةيكومترية للمقياس:  -ز
  م  يليمللاةت فام تي ضو  ثب ته وصفقه وات  قه الفاخلي ؛ و له 

تعتمدف هدذه و طريقةة ألفةا ورونبةا : ت  ح دددددددددددددد ب ثبد ة المق د ئ عل    البد حثد  ة اعتمدف ثبةات المقيةاس:   -1
  . الطر ق  عل  ح دددددددددددد ب  ع  ل ألف  للمق  ئ اعف حذف  اج  العب اة، وح دددددددددددد ب  ع  ل الف  للمق  ئ  كل

 يُقين ق    ع  لاة ألف  اعف حذف العب اةم ( الت ل 3والتفول )
 ق    ع  ل ألف  ا ذف  اج  العب اة م ( 3جفول )

 ق م   ع  ل ألف   اق  العب اة  ق م   ع  ل ألف   اق  العب اة  ق م   ع  ل ألف   اق  العب اة 
1 0.762 13 0.747 25 0.786 
2 0.759 14 0.790 26 0.774 
3 0.774 15 0.749 27 0.757 
4 0.748 16 0.754 28 0.791 
5 0.737 17 0.887 29 0.749 
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6 0.752 18 0.745 30 0.775 
7 0.764 19 0.731 31 0.754 
8 0.757 20 0.748 32 0.771 
9 0.758 21 0.789 33 0.859 

10 0.769 22 0.751 34 0.782 
11 0.774 23 0.760 35 0.757 
12 0.760 24 0.775  

 0.790 ع  ل ألف  للمق  ئ  كل= وقف نلغ  ق م  
( ال دددددد نق أك ق    ع  ل ألف  لتم ع العب ااة تُعقر عن ثب تل ، حيأ ام فض  ع  ل 3يتددددددد   ن جفول )

اعض العبدد ااة ول  يت م  عدد  ددل ألفدد    ألفدد  ا ددذف العبدد اة ت   عظ  المق دد ئ، ول  يتغير وظددل ثدد نتددً  ت 
، وهذا يُشدددددددددددير  ل  أك جم ع  ( واللت ك ت  حذتلم 33( والعب اة اق  )17ف م  عفا العب اة اق  ) للمق  ئ  كل

 عب ااة المق  ئ  لم  وحذتل  قف يؤثر ةلبً  عل ه،  م  يُشير  ل  أك عب ااة المق  ئ تت   نثب ة  لام .
تي ح  ب صفق المق  ئ عل  صفق الم ه ال  اج ؛    الب حث  ة اعتمف التحقق من صدق المقياس:   -2

ق   )  نتطقيق  ق  ئ     حيأ  الفةوقي  والت ف   عفا   تف   لمق  ئ  2013العن    ا عتب اه   كً    )
الت قق  ن ال ص مص ال  كو تر      عين اضطراب  العن   والت ف  المعف للفااة  ال  ل   عل   تش  ص  

ام  يشير  ل     (0.729( تلميذ، تقلق  ع  ل الااتب ط ) 110ين نلق عف ه  )لأ واة الفااة   ن  والذ 
 صفق المق  ئ. 

ت  ح  ب الات  ق الفاخل  للمق  ئ عل  ح  ب  ع  لاة الااتب ط     الب حث  ة اعتمف الإتساق الداخلي:  -1
( 5، )(4والتفول )؛  للمق  ئنين  اج   ل عب اة والبعف الذى تنتم   ل ه و اج   ل اُعف والفاج  الكل    

  لهم   يوض  ك  له ينالت لي
 العن   والت ف    ق  ئ اضطراب عب ااة الات  ق الفاخلي لم (4جفول )

  ع  لاة الااتب ط  البعف الث لأ   ع  لاة الااتب ط  البعف الث م    ع  ل الااتب ط  البعف الأول
1 0.493 ** 2 0.474 ** 3 0.571 ** 
4 0.605 ** 5 0.654 ** 6 0.553 ** 
7 0.574 ** 8 0.709 ** 9 0.479 ** 

10 0.571 ** 11 0.734 ** 12 0.517 ** 
13 0.731 ** 14 0.657 ** 15 0.551 ** 
16 0.607 ** 17 0.699 ** 18 0.637 ** 
19 0.533 ** 20 0.486 ** 21 0.498 ** 
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22 0.608 ** 23 0.531 ** 24 0.774 * 
25 0.675 ** 26 0.597 ** 27 0.609 ** 
28 0.570 ** 29 0.499 ** 30 0.531 ** 
31 0.570 **  
  ع  ل الااتب ط  البعف   ع  ل الااتب ط  البعف   ع  ل الااتب ط  البعف 

 ** 0.551 الث لأ  ** 0.597 الث مي  ** 0.677 الأول
 0.01**  ال  عنف 

( ال  نق أك جم ع  فر اة المق  ئ ترتبم  ع  اج ة الأاع   التي تنتمي  ليل ،  4يتقين  ن جفول)
 يُشير  ل  أك المق  ئ يتمتع ا ت  ق  اخلي  ن ةب.  م  

 (110)ك = اضطراب العن   والت ف   تش  ص  ق  ئ لأاع   الات  ق الفاخلي م (5جفول )

  ع  لاة الااتب ط  البُعف   ع  لاة الااتب ط  البُعف   ع  ل الااتب ط  البُعف 

 ** 0.551 الث لأ  ** 0.597 الث مي  ** 0.677 الأول

 0.01**  ال  عنف  
،  م  يُشير  للمق  ئ  ( ال  نق أك جم ع أاع   المق  ئ ترتبم  ع الفاج  الكل  5يتقين  ن جفول)

  ل  أك المق  ئ يتمتع ا ت  ق  اخلي  ن ةب.
تمع العن   والت ف  يتدددمن المق  ئ  اج ة لثلاث  جوامب لاضددطراب طريقة تقدير الدرجات:    -و ، تددددددددددددددددُ

ئ و له عل  أةدددد ئ اخت  ا أحف  لن صددددل عل  الفاج  الكل   للمق  ئ، وت  وضددددع  فت ح لتصدددد    المق  
 ل عب اة وه  )لا ي فث أنفاً ، ي فث أح  مً  ، ي فث  اممً ( و ت  احت دددددددد ب القفامل  ن ثلاث  نفامل عل   

( للاةددددتت ا  "ي فث 2، والفاج  )( للاةددددتت ا  "لا ي فث أنفاً" 1)الفاج ة عل  المق  ئ نوضددددع الفاج م  
(   دف  93، ولدذلده تتراوح الدفاجد  الكل د  للمق د ئ  د  نين )( للاةددددددددددددددتتد اد  "ي دفث  اممدً "3أح د مدً " ، والدفاجد )

لفى  العن   والت ف    دددددددددتوى اضدددددددددطراب   (   ف أ م  وتفل الفاج  المرتفع  عل  ااتف ع31أقصددددددددد ، و)
 لفى التلميذ. العن   والت ف  ف ض   توى اضطراب التلميذ، نينم  تفل الفاج  المن فد  عل  ام 

برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية لخفض اضطراب العناد والتحدي لدى تلاميذ المرحلة  
 الابتدائية )إعداد / الباحثة( 

 خلال  ن و له التك  ل    النف    المفاخل نين يف   الذ  الامتق مي المنل  عل  ال  لي القرم    يقوم
 . الامفع لي العقلامي والعلا  ، الوظ ف   والنظر   القن م   النظر   نين الف  
  أهداف البرنامج :أولًا: 
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لفى تلا يذ  اضدددددددددددددطراب العن   والت ف خفض   دددددددددددددتوى  يلفف القرم     ل    الهدف العام للبرنامج : .1
 .المرحل  الانتفام  

تت قق الأهددفاف الإجرام دد   ن خلال العمددل  اخددل التل ددددددددددددددد ة وتطقيق الفن دد ة الأهةداف الاجرائيةة :   .2
 الم تلف . 

 الفل ف    والنظر   الع    الأةس  ن  تموع  عل  ال  لي القرم    ي تنف :  البرنامج بناء أسس:  ثانياً 
 عليل  يقوم التي الأةس تل  ص  و مكن  القرم   ، تفع   شأمل   ن التي والاجتم ع   والترلو   والنف   
 :يلي ف م  ال  لي القرم   

للقرم      تتمثل:  للبرنامج العامة الأسس -1 الع      والاتت ه ة   الإم  مي ال لوك ق نل   تيالأةس 
 :ا ت   الع    الأةس  راع ة القرا   تصم   عنف  و تب  والت  ن، للنمو والمل ااة  للتعفيل، والمش عر

 .ضومل  تي القرم    تنفيذ  يت  التي الأهفاف وضوح -
 .القرم    تي المش ا ين الأترا   جم ع ج مب   ن التف عل   المش ا   توتر -
 .القرم    تي الم ت ف   والفن  ة  والأة ليب  ال  ني المفى ت فيف  -
 (. 51،   2010 ال لام، عقف  ةميرة(  للقرم    الموضوعي التقي   -
  مظر     ن الم تمفة الأة ليب  اعض  القرم    للذا النظر   الأةس تشمل:  والفلسفية النظرية الأسس   -2

  و ذله  وال واا، والمن قش  المب شرة التوجيل ة  وتقفي  والتعل م ة  الم  ضرة  ثل لب مفواا الاجتم عي التعل 
  والتع     الذهني والعصس والاةتبص ا المب شر الفع ل  التعل   أة ليب   ثل ال لو     المعرف   النظر  ة 

 وتص    الراجع   والتغذي  والتوجيل ة  والتعل م ة  وال واا التم ع   والمن قش  والنمذج  الأتك ا وتعفيل
 أكثر المشكلاة  حل عل   تر    التي والمش ا ين    الب حث نين التع وم   العلاق ة  وإق    ال  طئ  التف يراة 

 ال لوك وتغيير  العلا  تتدمن التي  الع    الفل ف   الأةس أيد ً   الب حث   ااع كم  الأخط  ، تص     ن
 الص   ت قيق ث  و ن  خفض اضطراب العن   والت ف  لفى تلا يذ المرحل  الانتفام    أتدل  هو     ل 

 .ا خر ن  ع  يت ن   اجتم ع   علاق ة  وإق    المتتمع  ع الاجتم عي والتواتق النف   
 تي الفر ي  والفروق  للنمو  الم تلف  المظ هر الاعتب ا تية الب حث   أخذ :  والتربوية النفسية الأسس -3

 المراهق .  رحل 
 اجتم عي كك من ا لش ص  لاهتم  ه  و له التم عي،  الأةلوب   الب حث   اةت ف :  الاجتماعية الأسس  -4 

 نين الاجتم عي التف عل  ن الم  ف  التم عي الأةلوب   و  قق تيل ، يع ش التي  القيئ  تي و ؤثر يتأثر
 .البعض  ولعدل  المش ا ين ولين والمش ا ين، الب حأ 

تي نن   القرم    عل  عف   ن المص  ا ، والتي تتمثل   الب حث ة اعتمف  ثانياً : مصادر بناء البرنامج:
 تي م
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عل  التراث الثق تي تي ا وث و ااةدددددددد ة ةدددددددد اق  لقن   تصددددددددوا ع م عن خصدددددددد مص الظ هرة   الاطلاع -1
  وضوع الفااة .

والتي تن ول   تغيراة هذه الفااةدددددد  لتكو ن     عل  اعض القرا   الإاشدددددد  ي  والإاشدددددد   الأةددددددر   الاطلاع -2
الل كل الع م للقرم    المقترح و ذله الاةدتف  ة  ن الأمشدط  والفن  ة الم دت ف   وعف  التل د ة ، و فة 

 كل جل   و ن هذه القرا  م
 Deyo. 2006) اثر نرم     عرتي ةدددلو ي ق م  علي ال قظ  العقل   تي اعض الاعراض النف ددد    -

). 

تراا ج     عرتي ةدددددددلو ي ق م  علي ال قظ  العقل   علي اعض الاعراض النف ددددددد   وعلي ااثر نرم  -
 .((Mckim. 2007 الاتك ا

 .Jimenes)  الاكتئ ب   تي ت ف فاةدددددددددت فام التفخلاة الق مم  علي ال قظ  العقل    اعنواك تع ل      -

2008.) 

تلا يذ المرحل   لفى عين   ن العن   والت ف  الأةدددددددددددددرى تي خفض اضدددددددددددددطراب   تع ل   الإاشددددددددددددد    -
 .(2013)ع  ل أحمف ،  الانتفام  

أثر العلا  المعرتي ال ددددلو ي تي خفض اضددددطراب العن   الشدددد ا  لفى ط لب ة المرحل  الانتفام      -
 (.۲۰۱۳، ا م  ش  خ وهفي  ح ن )

الإط ا الع م للقرم    و   ته العلم   والفن  ة والاةدددترات ت  ة     الب حث    م اشدددتقالأدبيات السةةيكولوجية -3
 التي اةت ف   تي  ل جل    ن عفة  ص  ا  نل م

 (.1997 عفا  وتنفيذ نرا   التفا ب تي عل  النفس والترل   )صف   الأع ر ،  -
 (.1999نرا   التفا بم   ك ة نن مل  وتقي مل  )صف   الأع ر ،  -
 (.2002 ي )ح  ف زهراك، التوج ه والإاش   النف -
 (.2006ك ف    واجل  المشكلاة الش ص   والأز  ة)ةن   ةل م ك ،  -
اةت ف   الب حث  العفيف  ن الفن  ة تي القرم     ثلم العصس   المستخدمة في البرنامج:  : الفنيات  ثالثاً 

التمر ن الذهني، الت ك  الذاتي، والتع   ، الذهني، تغيير التر ي ، ال واا والمن قش ، تعفيل الأتك ا، التأ ل،  
 . والتغذي  الراجع ، والواجب ة المن ل  

الت     خفض اضطراب العن   والت ف عرض لأةس و ب  ئ    يليف م     :تنفيذ البرنامج  ومبادئأسس  اً:  رابع
 اوعي  ت   عفا ه والت  ت  عف ت  ت قيق أهفاته.
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المش ا ين    يققل  خلاله  ن    الذ   الإاش   للمش ا ين ت  تنفيذ القرم       أك يت  تليئ  التو النف   .1
 .الإاش   يت ن   والتف عل  ع القرم    عل  المش ا   الإ 

ا لمل م التفا ق    الالت ام   روم  القرم    وعفم التقيف ا لتف صيل الفق ق  وإمم  يكوك لمتطلب ة التل    ع   .2
   ت  جل  ة القرم   .المتدمن  ا لقرم   ، و راع ة التفا 

تقفم    ا لتقو   ت الاهتم م   .3 لملاحظ   فى  القرم    و له  أثن      الم ترشفين ل جل    ن جل  ة 
 .التفا ب 

المتموع  التتر ق      تلا يذ ال  ل  لمن قش     الإاش   خ ص  تقفم ققل جل  ة القرم        عمل جل  .4
الأة ة   والفرع  ، و له نلفف    أاع   ال قظ  العقل  اللفف  ن القرم    وأهميته، للتعرف عل     ت 

المتموع  التتر ق   افكر واض  عم  يتعرضوك له  ن خقراة   تلف ، وهذا نفواه ةوف    تلا يذ   فا   
 يعمل عل  ز   ة اهتم م المش ا ين ام  يقو وك اه.

 ت  تطقيق القرم    عل  أالع   راحل   لأتيم مراحل تطبيق البرنامج:  اً:خامس
نتوتير قفااً  ن الألف  والمو ة والتم ةه  نذ الل ظ ة     الب حث    اهتم  البرنامج:مرحلة التهيئة وبداية  - 1

ولين اعدل  البعض ، وز   ة التر ي  عل     القرم   ،والمش ا ين تي     الأول  تي أول جل   نين الب حث 
نتطقيق     الب حث    ق  و ،    ل فض اضطراب العن   والت ف التي يت  اةت فا ل  تي القرم       الاةترات ت  ة 

عل  المش ا ين تي الفااة  النل م   تي التل   الأول  التي ت     راب العن   والت ف  ق  ئ تش  ص اضط
 ، والتعرف عل  اعدل  البعض.  والم ترشفين  تيل  التع اف نين الب حث 

لمق  ئ تش  ص اضطراب  نتطقيق القرم    ولعف الق  م ا لتطقيق الققلي     الب حث     ق  مرحلة التطبيق:  - 2
نتوز ع واق  ت تو  عل  تعل م ة ع        الب حث    ق    م   ،    لا يذ المرحل  الانتفام  تلفى    العن   والت ف 

 التلا يذ تي مل ي  التل   ا لاتف ق  ع     الب حث    لك  يلت  وا نل  ، و تبعوه  أثن   التل  ة،  م  ق    للتلا يذ 
وجفيتل  التي    التلا يذ  عل  تي تنفيذ جل  ة القرم    وةم تف   الب حث  ة عل   وعف التل   الق     ، واةتمر 

القرم    ، حيأ ت  تي     أنلرة الب حث  حت  التل   ال ت     ، وتق    وا  تي التل  ة التي تدمنل  
 التلا يذ راجع جل  ة القرم     ع  ت    ، و  م  التلا يذ التل   ققل ال ت     توز ع اةتم اة تقي   القرم    عل   

  الاةترات ت  ة اصف  ع    ، وت فيف التل   التي   موا يتفوك تيل  صعول  تي مقلل  لل   ة الواقع    ن  
، وتي التل   ال ت     ت  توز ع   اعدل  البعض والب حث  التلا يذ التي ت  اةت فا ل  وتوض  ل   ن ققل  

ق  ئ اعف " ، وتي مل ي  التل    "  تلا يذ المرحل  الانتفام  لفى     ق  ئ تش  ص اضطراب العن   والت ف 
 عل   وعف الق  ئ التتبعي   التلا يذ ت  الاتف ق  ع 

تي هذه المرحل   عرت   فى الامت ز الذ  ت قق  ن القرم    "  فى أثر القرم    ت     مرحلة التقييم :- 3
الإاش    الق م  عل  ال قظ  العقل  " وت عليته تي  
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الفااة  ، و له اعف التطقيق الققلي والبعف  والتتبعي لمق  ئ  خفض اضطراب العن   والت ف  لفى عين   
تش  ص اضطراب العن   والت ف   ن خلال الأة ليب الإحص م   المن ةب  عل  الق  م ة ال  ص  نفاج ة 

 المتموع  التتر ق   التي ت  تطقيق القرم    عليل  ، والمتموع  الد اط  التي ل  يطقق عليل  القرم   . 
اعف  روا شلر ق    الب حث  ا لاتص ل اأترا  العين  ققل الموعف الم ف  نيو ين للتأكف :  لمتابعةمرحلة ا  -4

عل  الموعف المتفق عل ه ، وقف حدر جم ع التلا يذ  ل  الق ع  مف ل  لدم ك تواتر الظروف مف ل  ، وقف 
والت العن    اضطراب  تش  ص  توز ع  ق  ئ  وت    ، التتر ق    المتموع   أترا   جمع حدر  ولعف   ،  ف  

الاةتم ااة ال  ص  ا لبط ا   والمق  ئ ق    الب ث  اشكر أترا  العين  وةم اغقتل  تي تكراا التترل   رة  
 أخرى ولكن تي جوامب   تلف .

وتف ير و ن قش  هذه النت م  تي ضو  الأة ئ  ،  مت م  الفااة تي هذا الت  م     الب حث تن ول  ت  نتائج الدراسة:  
 . ومت م  الفااة ة ال  اق ، للفااة  والتصم   التتر قي لل النظر  

 ونتائجه: الأولالفرض  -1

تروق  اة  لال   حص م   نين  توةط ة  اج ة الق  ةين  توجف  لا  م "    عل  أمه  الأولينص الفرض 
والت ف  وتي  ل  الققلي والبعف  للمتموع  التتر ق   تي الفاج  الكل   لمق  ئ تشددد  ص اضدددطراب العن   

اةدددددت ف   الب حث  اختب ا الن دددددب  الت م   للعين ة المرتبط  ، صددددد   هذا الفرض   ولاختب ااعف  ن أاع  ه"، 
 ( يوض  مت ت  هذا الإجرا  م6وجفول )
لمق  ئ  الق  ةين الققلي والبعف   المتموع  التتر ق   ت  لال  الفروق نين  توةط ة  اج ة م (6جفول )

 تش  ص اضطراب العن   والت ف 
 ق  ئ  

تش  ص  
اضطراب 

العن   
 والت ف  

المتموع  التتر ق    
تي الق  ئ الققل   

 ( 28)ك= 

  التتر ق  المتموع  
  البعف تي الق  ئ 

 ( 28)ك= 

  توى   ق م  ة 
 الفلال 

حجم 
 الأثر 

مستوى  
 الدلالة

 ع  م  ع  م 
ةلو   ة 
 17.970 2.342 17.179 2.009 25.500 الغدب 

 اله عنف 
  توى  

0.01 

0.829 
  رتفع 

التوتر  
 16.208 2.045 14.536 2.438 23.642 الامفع لي 

 اله عنف 
  توى  

0.01 

0.817 
  رتفع 
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 الامتق     
24.893 1.685 14.714 1.675 28.849 

 اله عنف 
  توى  

0.01 

0.852 
  رتفع 

الفاج   
 32.951 4.459 46.429 3.677 74.036 الكل  

 اله عنف 
  توى  

0.01 

0.919 
  رتفع 

( نين  توةط ة  اج ة 0.01وجو  تروق  اله  حص م ً  عنف   توى )  ال  نق(  6يتد   ن جفول )
العن   والت ف   ااع    ق  ئ تش  ص اضطراب  التتر ق   ت  جم ع  للمتموع   الققلي والبعف   الق  ةين 
والفاج  الكل   للمق  ئ لص ل  الق  ئ الققلي.  م  يتد   ن التفول ال  نق وجو  حت  أثر للقرم    عل   

( ، وحيأ  0.919  –  0.817راوح حت  الأثر    نين )اضطراب العن   والت ف ، و له الأثر  رتفع ؛ حيأ ت 
( تإك القرم    الم ت فم تي خفض اضطراب العن   والت ف   و  ف  ة  0.20أك جم ع الق   أكثر  ن ) 

  عقول .
 :الأولتفسير نتائج الفرض 

( الققلي  6يتد   ن جفول  الق  ةين  نين  توةط ة  اج ة  ال  نق وجو  تروق  اله  حص م ً    )
والبعف  للمتموع  التتر ق   تي اضطراب العن   والت ف  لص ل  الق  ئ الققلي.  م  يتد   ن التفول 

ة  تي خفض اضطراب العن   والت ف ، ال  نق وجو  حت  أثر للقرم    التفا قي الم ت فم تي هذه الفاا
عل  تع    الشعوا ا لقفاة    ة عف   و مكن  اج ع  له  ل  أك اةت فام المتموع  التتر ق   للقرم    الإاش   

عل  ت  ين    ة عف عل    ااة القيئ  الم  ط   ن خلال تع    الاةتت ا ة الك ف   لمواجل  الدغوط،  م   
عل  تع       ة عف الشعوا ا لتم ةه ، والذ  يعمل عل  ت ليل الامفت ح عل  ال قراة، والإح  ئ نل ،  م   

ع    تنم   الذاة ، وت  ين الثق  ا لنفس، وتع    الوصول  ، وتالشعوا امعن  ال   ة واةتكش ف المعن 
 م  أك اةت فام المتموع  التتر ق    ال لوك،   ل  آت ق جفيفة ، والامفص ل عن الاةتت ا ة التلق م   للأتك ا و 

قف ة عفه  عل  اتب ع ال لوك المرغوب اجتم ع ً  وأصول المع  ل  والتع  ل ال ل    ع    للقرم    الإاش   
خر ن وأة ليبه وتن  ته ،  م  أك القرم    الإاش    الق م  عل  ال قظ  العقل   ة عفه  عل    ااك  ش عر  ا 

تبعً    ال  ص   و لالته  عنل   الص  ا  ال لوك  وتف ير  حفيثل   النف     ن  ح لتل   عل   والتعرف  ا خر ن 
 ااك  لالاة الوجه، أو  يم  اة لل   ق الذى صفا ف ه هذا ال لوك وتل   التعقيراة الإم  م    ن خلال  

اليف، أو أوض ع الت   ، أو غير  له  ن المؤشراة التعقير  ،  م  أمه ة عفه  عل  التع  ل اشكل لقق  
القرم      اةت فام  أك  ،  م   تيل   والتأثير  ا خر ن  الن ج   ع  والتع  ل  الع  ي   الاجتم ع    الموقس  تي 

والمن قش ة  ع المعل  وال  لا  ،  م   ع  الثق  ا لنفس والوعي    الإاش    قف أت ح الفرص  لإنفا  الأاا 
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ط طً  وتنظ مً  و راقب  لذاتل   اأهم   المل م التي ينت ومل  ، وقف ةأه   له تي جعل التلا يذ أكثر وع ً  وت 
 لفى تلا يذ المتموع  التتر ق  .  خفض اضطراب العن   والت ف قف ةأه  تي 

 :ونتائجه  الثانيالفرض  -2
تروق  اة  لالد   حصددددددددددددددد م د  نين  توةددددددددددددددطد ة  اجد ة توجدف  لا  م "    عل  أمده  الثد ميينص الفرض  

  المتموع  التتر ق   والمتموع  الدد اط  تي الق  ئ البعف  تي الفاج  لمق  ئ تشد  ص اضدطراب العن 
الن دددددددب  الت م    اةدددددددت ف   الب حث  اختب ا  صددددددد   هذا الفرض    ولاختب اوالت ف  وتي  ل اعف  ن أاع  ه"، 

 ( يوض  مت ت  هذا الإجرا  م7للعين ة الم تقل  ، وجفول )
المتموع  التتر ق   والمتموع  الد اط  تي الق  ئ   لال  الفروق نين  توةط ة  اج ة م (7جفول )

 البعفى لمق  ئ تش  ص اضطراب العن   والت ف 
 ق  ئ  

تش  ص  
اضطراب 

العن   
 والت ف  

المتموع  التتر ق    
  البعف تي الق  ئ 

 ( 28)ك= 

  الد اط المتموع  
  البعف تي الق  ئ 

 ( 29)ك= 

حجم    توى الفلال   ق م  ة 
 الأثر 

مستوى  
 الدلالة

 ع  م  ع  م 
ةلو   ة 
 15.905 1.747 25.862 2.342 17.179 الغدب 

 0.01 اله عنف 
0.801 

  رتفع 

التوتر  
 16.224 2.037 23.310 2.045 14.536 الامفع لي 

 0.01 اله عنف 
0.812 

  رتفع 

  رتفع  0.856 0.01 اله عنف  23.389 1.556 24.724 1.675 14.714 الامتق     

الفاج   
 26.535 3.288 73.897 4.459 46.429 الكل  

 0.01 اله عنف 
0.872 

  رتفع 

( نين  توةط ة  اج ة 0.01( ال  نق وجو  تروق  اله  حص م ً  عنف   توى ) 7يتد   ن جفول )
المتموع  التتر ق   والمتموع  الد اط  ت  الق  ئ البعفى ت  جم ع أاع    ق  ئ تش  ص اضطراب  
العن   والت ف  والفاج  الكل   للمق  ئ لص ل  الق  ئ البعف .  م  يتد   ن التفول ال  نق وجو  حت   

  0.801رتفع ؛ حيأ تراوح حت  الأثر    نين )أثر للقرم    عل  اضطراب العن   والت ف  ، و له الأثر  
( تإك القرم    الم ت فم تي خفض اضطراب العن   0.20( ، وحيأ أك جم ع الق   أكثر  ن )0.872  –

 والت ف   و  ف  ة  عقول .
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 : الثانيتفسير نتائج الفرض 
( ال  نق وجو  تروق  اله  حص م ً  نين  توةط ة  اج ة المتموع  التتر ق    7يتد   ن جفول )

المتموع  الد اط .  م    العن   والت ف  لص ل   البعفى تي اضطراب  الق  ئ  والمتموع  الد اط  تي 
خفض اضطراب يتد   ن التفول ال  نق وجو  حت  أثر للقرم    التفا قي الم ت فم تي هذه الفااة  تي  

  و مكن  اج ع  له  ل  أك اةت فام المتموع  التتر ق   للقرم    الإاش    قف ة عفه  عل  والت ف ،  العن    
خفض الدغوط ، وأعراض الاكتئ ب النف ي، والقلق، والتفكير الاجت از ، والم  وف المرض  ،  م  أمل   

ا لذاة ، والت   الع  ل  ، وعمل  ة الامتب ه والرحم   الذاكرة  النف ي ،  و   ،  تعمل عل  ت  ين  الاةتقراا 
ال   ة عن  والرض   الذاة  وتقفير   ، النف     ، ،  وال ع  ة  التواصل  وت  ين  العقل  ،  الص    تع     عل  

والثق  وال  طرة تي جم ع    ،والتع طس، والتطوا الع طفي ، وت  ين الص   القفم  ، وتع    التعل  والأ ا 
يأتي العمدل   جوامب ال   ة و تد لاتل  ت لتدر ي  الذ     ،  ن ال قظ  العقل   ي  دن  ن   تو  ة الأ ا  تي 

شعوا ا لتم ةده، ، والالقفاة عل    ااة القيئ  الم  ط ،  ن خلال الاةتت ا ة الك فيد  لمواجلد  الدغوطو 
شعوا امعني ال   ة واةتكش ف  وال  لأك الوعي ل ظ  نل ظد  الم  ي لل الامفتد ح علي ال قراة والإح  ئ نل .

و  عند ه هذا   ،  يرلطده  ووعدي  ا ر    اخل  ،  المت ايف  الفدر   تشعدوا  الروح  ،  الأاع    تت ه  الدذاة  امفتد ح 
الشعدوا اشكل أكثدر ا لشعدوا ا لغ ي  التدي تتتد وز الأش د ص، وتفتد  الطر ق  ب شرة لاختقد ا ال   ة اأاعف  

 ة الدوعي الدذاتي والققدول، وام فد ض ا و  الفعدل  ز د   ، و ن اعفه  المد    وتتد  الدذاة م دو البعدف الروحدي
للتتد اب  الاةتت ند   تك فيد  حدول  خيد ااة  ات د    علد   المقدفاة  والعواطس وت  دن  الأتكد ا  أك ،  تتد ه   م  

ش    ة عف المتموع  التتر ق   عل  تنظ   المعلو  ة الاجتم ع   وتوليف الأتك ا ، ا لإض ت   ا القرم    الإ
تنم   المروم  تي أتك اه   ن خلال توليف أكقر قفا  مكن القفامل المقترح  ل لول المشكلاة وتف ير   ل   

الظواهر الاجتم ع   ،  م  أك اةت فام الطلاب للقرم    التفا قي ة عفه  تي حلول المشكلاة ا يأ تتمي   
 يواجلومل . قف  التي  لاجتم ع  والصف  ة ا للشفامف  الإيت ن   والمواجل  التيف  ا لتنوع ، و ذله التواتق

 الفرض الثالث ونتائجه : -3
تروق  اة  لالد   حصدددددددددددددد م د  نين  توةددددددددددددددطد ة  اجد ة توجدف  لا  م "    عل  أمده  الثد لدأ ينص الفرض  

  والت ف  الق  ةين البعف  والتتبعي للمتموع  التتر ق   تي الفاج  الكل   لمق  ئ تش  ص اضطراب العن 
اةددددددددت ف   الب حث  اختب ا الن ددددددددب  الت م   للعين ة صدددددددد   هذا الفرض    ولاختب اوتي  ل اعف  ن أاع  ه"، 

 ( يوض  مت ت  هذا الإجرا  م8المرتبط  ، وجفول )
الق  ةين البعف  والتتبعي   المتموع  التتر ق   ت  لال  الفروق نين  توةط ة  اج ة م (8جفول )

 لمق  ئ تش  ص اضطراب العن   والت ف 
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 ق  ئ تش  ص  
 اضطراب العن   والت ف 

المتموع  التتر ق    
  لبعف تي الق  ئ ا

 ( 28)ك= 

  تتر ق  المتموع  ال
تتبعي  تي الق  ئ ال

 ( 28)ك= 

  توى   ق م  ة 
 الفلال 

 ع  م  ع  م 
 غير  ال   1.800 2.225 17.286 2.342 17.179 ةلو   ة الغدب 
 غير  ال   1.800 1.933 14.429 2.045 14.536 التوتر الامفع لي 

 غير  ال   1.441 1.615 14.643 1.675 14.714 الامتق     
 غير  ال   0.626 4.147 46.357 4.459 46.429 الفاج  الكل  

( ال  نق عفم وجو  تروق  اله  حص م ً  نين  توةط ة  اج ة الق  ةين البعف  8يتد   ن جفول )
 .أاع    ق  ئ تش  ص العن   المت ف والتتبعي للمتموع  التتر ق   ت  جم ع 

 تفسير نتائج الفرض الثالث:
( ال  نق عفم وجو  تروق  اة  ال   حص م   نين  توةط ة  اج ة الق  ةين  8يتد   ن التفول )      

البعف  والتتبعي ا لن ددب  للمتموع  التتر ق   ت   ل ااة التعل  المنظ   ات ً  ، و له اعف شددلر ومصددس  ن 
 امتل   تطقيق جل  ة القرا  ، أ  أك القرم    اةتمرا تي ت عليته.

تلقوا التفا ب عل  أمشددط  عفيفة و تنوع  ، وأشددتمل القرم    عل  و مكن تف ددير  له اأك التلا يذ  
عف    ف  ن التل ددددد ة وخصدددددص الب حأ  فة ز ن     ف   لكل جل ددددد  ، ا لإضددددد ت   لي أمه ت  اةدددددت فام 
تن  ة  تنوع  وطرق   تلف  أثن   التفا ب ،  م  أك التقو   القن مي الم ددددددددددددتمر طوال جل دددددددددددد ة التفا ب ، 

يت  تي مل ي   ل جل ددددددددد  ، والتقو   الذ    ك يت  تي مل ي   تموع  التل ددددددددد ة ، تك ك   والتقو   الذ    ك
اللدفف  نده هو ت دفيدف  دفى اةددددددددددددددتفد  ة التلا يدذ  ن التدفا دب ال د ص اد لقرمد    ، وت دفيدف مقد ط الدددددددددددددددعس  
والتر ي  عليل  ولذل أقصددددددد  جلف للت ف ف  ن حفتل  ، و ذله ت فيف مق ط القوة لتفع مل  ،  ل    ةدددددددقق 

  ك ك له أثر  قير تي  ش ا   التلا يذ الإيت ن   أثن   التفا ب  م  أ ى  ل  اةتمراا ت عل   القرم   .
  ( (Mckim. 2007ا  ك  وجلائ   ك      وقف اتفق  مت م  الفرض الأول والث مي والث لأ  ع  ااة          

ال قظ  العقل   علي اعض الاعراض  ق م  علي  ال لو ي  المعرتي  القرم     للاثر  وجو   والتي توصل   ل   
ا وعلي  الاتك  ج النف     و تراا  )ا،  "أتيلا"  توصل   ل   (  .Atilla  2009 ااة   النف ي والتي  العلا     تع ل   

والتي    Wood. 2009) " ااة  م كولائ وو  ) و ،   ضطراب العن   والت ف  ا ةت فام اعض الأ و    اة الصللا
لعلا  الق م  علي ال قظ  العقل   تي خفض الاعراض الاكتئ ن    ل   ا  لال   حص م     أثرتوصل   ل  وجو   

الايفز امرض  المص نين  عين   ن   ااة  و ،  لف  
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