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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل وجودة الحياة لدى عينةة مة  
الارت ا يةةةة  ةةةي  قلةةةق منطقةةةة ماةةةة المارمةةةةع واليشةةةل عةةة   بيعةةةة الع قةةةة فةةة  الشةةة ال السةةةعود  

المستقبل وجودة الحياةع واليشل ع  الفروق ف  مستويات قلق المستقبل وجودة الحياة والت  تعةىى 
للمتغيةةةةةرات الداموةراايةةةةةة حالةةةةةةناع الحالةةةةةة الاجتماةيةةةةةةع الحالةةةةةة الاقت ةةةةةاداة ع  لةةةةة   ةةةةةة  العينةةةةةة 

متوسةةح  سةةا   سةةنة   30إلةةى  20  إنةةا ع تراو ةةت رعمةةاره  مةة  188  ذكةةورع وح125 عح313ح
ع واستخدمت ال ا ثتان مقياسةي   مقيةاق قلةق المسةتقبلع إعةداد 2.31سنةع وانحراف معيار  25.3

 ع توصةلت 2010 ع مقياق جةودة الحيةاة إعةداد هشةار إ ةرابي  عبةد  ح2005زينب محمود شقير ح
لةةةودة الدراسةةة إلةةى عةةدد مةة  النتةةاست  وجةةود مسةةتوى مرتفةة  لقلةةق المسةةتقبلع وجةةود مسةةتوى متوسةةح 

الحيةةاةع وجةةود ع قةةة ارت ا يةةة ذات دلالةةة إ  ةةاسية  ةةي  قلةةق المسةةتقبل وجةةودة الحيةةاةع وجةةود فةةروق 
فةة  مسةةتوى قلةةق المسةةتقبل تعةةىى للحالةةة الاجتماةيةةة رعةةىلع وجةةود فةةروق فةة  مسةةتوى جةةودة الحيةةاة 

ق تعىى للحالة الاجتماةية متىوجع عدر وجود فروق ذات دلالة إ  اسية ف  متوسةطات درجةات قلة
وتوصةةةلت ال ا ثتةةةان إلةةةى  المسةةةتقبل وجةةةودة الحيةةةاة تعةةةىى لمتغيةةةر  الةةةةنا والمسةةةتوى الاقت ةةةاد  

 عةةةةت التوصةةةةيات منلةةةةا  تفعيةةةةل الخةةةةدمات النفسةةةةية دةةةةم  منةومةةةةة الخةةةةدمات الارشةةةةاداة المقدمةةةةة 
للش ال خ ل المرا ل الانتقاليةع وف  عدة ر ر مةتمعيةع والتأكيد علةى دةرورة نشةر فقافةة التمتة  

  الحياةع  أ عادها المختلفةع وتحقيق مستويات جيدة م  الرفابية النفسية  ةودة

  قلق المستقبلع جودة الحياةع الش ال السعود  :الكلمات المفتاحية
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Future anxiety and its relationship with quality of life among  

a sample of Saudi youth in Makkah region 

Maha A. Bin Seddiq
 )*( & Dr.Fatma Khalifa Elsayed

 (*)*  

Abstract 

The present study aimed to identify the level of future anxiety and 

the quality of life among a sample of Saudi youth in Makkah Al-

Mukarramah region, to reveal the nature of the correlation between future 

anxiety and the quality of life, and to reveal differences in levels of future 

anxiety and the quality of life that are attributable to demographic 

variables (gender, marital status, economic status). The sample size was 

(313): (125) males, and (188) females, whose ages ranged from 20 to 30 

years, with an arithmetic mean of 25.3 years, and a standard deviation of 

2.31. The researcher used two scales: the scale of future anxiety, prepared 

by Zainab Mahmoud Shuqair (2005) and the quality-of-life scale prepared 

by Hisham Ibrahim Abdullah (2010). The study reached a number of 

findings of which the presence of a high level of future anxiety, the 

presence of an average level of quality of life, the presence of a 

statistically significant correlation between future anxiety and quality of 

life, and the presence of differences in the level of anxiety. Future anxiety 

attributed to single marital status, the existence of differences in the 

quality of life attributed to marital status, the absence of statistically 

significant differences in the mean scores of future anxiety and quality of 

life attributable to the variables of gender and economic level. 

The researcher reached some recommendations, including: 

activating psychological services within the system of guidance services 

provided to young people during the transition stages, and in several 

community frameworks; emphasizing the need to spread the culture of 

enjoying the quality of life, in its different dimensions; and achieving good 

levels of psychological well-being.  

Keywords: Future Anxiety, Quality of Life, Saudi Youth. 
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   :ةــــــــدمــــمق
معااشةةة الانسةةان ث ةةدا  الحيةةاة المبلمةةةع تةعلةةه  تمةةاب ا ةة غلا  الطةةا   ال شةةر  وال عةةد 
الإنسةةان  الةةت   تسةة   الانفعةةالات والمخةةاوف والقلةةقع ةيةةر رنةةه احةةاول خةة ل هةةت  الر لةةة التطلةة  

 إاةا ية وتفاؤلع لخلق محيح اجتمةاع   يةو ع والتمتة   حادةر جيةد ومسةتقبل جميةلع للمستقبل 
  و ياة ف  مةمللا تتس   الةودة 

يعد ال حث ف  مةال جودة الحياة  حثبا  ندرج تحت قاسمة مةالات ال حث ف  عل  الةنفا و 
فم  الاهتمار المتىا د  الةوانب الإاةا ية ف  الشخ يةع والت  تق  دم  اهتمامةات علة   عالإاةا  

الةةنفا الإاةةةا  ع ملةةر متغيةةةر جةةودة الحيةةاة واتسةة  ليشةةمل ال ةةحة الةسةةميةع والنفسةةيةع والتوافةةقع 
مة   فقةاب تواوالتفاؤل  المستقبلع والردا ع  الحيةاةع والتعلةي  والدراسةةع والحيةاة اثسةرية والاجتماةيةةع 

   2012النةرة الإاةا ية للحياة والت  اشمللا عل  النفا الإاةا   حر و ررسي ع 
ف  السنوات اثخيرة  ؤرة تركةى عليلةا اليثيةر مة  ال حةو  مفلور جودة الحياة وقد رص ح 

رص ح العلماء  نةرون إليلا  وصفلا مفلومبا روس  م  مفلةور و    2010والدراسات حر و   وةع 
  Gatab, 2011)  فسيةال حة الن

ةودة الحياة قدرة الفرد على تبن  رسلول  ياة استطي  م  خ له إش اع رغ اته   ويق د
مةة  خةة ل جةةودة الحيةةاة  إدراكةةهمعنةةى لحياتةةه التةة  اعيشةةلاع و  وراضةةاب وجةةودو اجاتةةه اثساسةةيةع 

والتوقعةةةات  ماانتةةةه فةةة  المحتةةةوى الثقةةةاف ع والنةةةةار القيمةةة  الةةةت  اعةةةي  ايةةةهع وع قتةةةه  اثهةةةداف
والمعا ير والاهتماماتع وتتأفر جودة الحياة  شال كبير  ال حة البدنيةع والحالة النفسيةع والحالة 

ن ااون هنا  معنى لوجةود ع ومعنةى لحياتةه ث سعى الانسانالاجتماةيةع والع قة  المستقبلع وي
   2019 حاليتنان ع الت  اعيشلا

تحقيةةةةق ذاتةةةةه مةةةة  خةةةة ل إنةةةةةاز رعمالةةةةهع  " رن الفةةةةرد اسةةةةعى ل2018وذكةةةةرت حا شةةةة ع 
 وتحقيق رهدافه  نةاح ورداع إلى جانب سعيه إلى  لب جودة  ياة رفضل"

ع ويشير قلق المستقبل تحد داب و  ةودة الحياة القلقع  وفيقاب  وم  اثمور الت  ترت ح ارت ا اب 
ما  توق   دوفه ف   قلق المستقبل إلى شعور الفرد  عدر الارتياح نتيةة استغراقه ف  التفيير تةا 

المسةةةةتقبلع والنةةةةةرة السةةةةلبية للحيةةةةاةع وعةةةةدر القةةةةدرة علةةةةى مواجلةةةةة الضةةةةغو  واث ةةةةدا  الحياتيةةةةةع 
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والشةعور  ةةالتوتر والضةيق والانىعةةاجع وكلمةةا زاد هةتا التخةةوف مة  المسةةتقبل قلةةت قةدرة الفةةرد علةةى 
ثةر اسةتقرارابع وياةون إش اع  اجاتهع رما إذا ل  تي  لداه مخاوف م  المستقبلع فسةتيون  ياتةه رك

    2015حالمشاق ةع ركثر ردا ع  نفسه
يعةةرف قلةةق المسةةتقبل  أنةةه" جةةىء مةة  القلةةق العةةارع مودةةوعه توقةة  المسةةتقبلع ممةةا  ةةدف  و 

صا  ه ل رت ا  والشعور  التلد دع وفقدان الطمأنينةة النفسةية والتشةاؤر والفشةل فة  تحقيةق الةتات 
   2020وتةسيد الطمو ات" حوادةع

قلق المستقبل إلى العد د م  التأفيرات السلبية علةى الفةردع ومنلةا التشةاؤر وانعةدار ويؤد  
وانخفاض مفلور التاتع  الإدةافة إلةى الخةوف مة  المشةا ت الاجتماةيةة وعةدر  والانطواءالثقة 

   2015الا مئنان على مستقبله حالمشاق ةع
لمسةةتقبلع فإنةةه اخةةاف ع رن الانسةةان عنةةدما  نةةةر ويتأمةةل اZaliski, 1996)وقةةد وجةةد ح

م  عدة رشياء  توق  رن  واجللا ف  المستقبلع ويرى راضاب كل رنواع القلق للا  عد زمنة  ق ةير 
ومحدود نسبياب  ؤفر فينا لفترة زمنية محدودةع وعلةى العاةا فةإن قلةق المسةتقبل اشةير إلةى التةأفير 

   Zaliski, 1996, 174 عيد المدى ح
فلور جودة الحياة متعدد اث عاد ونسب  ويختلل م     أن م2012  154تشير نعيسة ح

والتة  ةال ةةاب مةةا  عشةخ   خةةر وذلةق وفةةق المعةا ير التةة  اعتمةةدها اثفةراد لتقةةوي  الحيةاة ومطالبلةةا
 عكالقةدرة علةى التفييةر واتخةاذ القةةرار عتتةأفر  عوامةل كثيةرة تةتحا  فة  تحد ةد مقومةةات جةودة الحيةاة

والةةروف الاقت ةاداة ع وال حة الةسةمية والنفسةية عوالقدرة على التحا  وإدارة الةروف المحيطة
والمعتقةةدات الد نيةةة والقةةي  الثقاايةةة والحضةةارية التةة  احةةدد مةة  خ للةةا اثفةةراد اثشةةياء الملمةةة فةة  

 تحقيق سعادتل  ف  الحياة  
جتمةةاع  وقلةق المةوت وقلةةق كمةا رن قلةق المسةتقبل شةةال مة  رشةاال القلةةق مثةل القلةق الا

الانف ةةال  وكةةل رنةةواع القلةةق المعروفةةة ااةةون للةةا  عةةد مسةةتقبل ع ليةة  هةةتا ال عةةد محةةدود وقاصةةر 
على فترات زمنيةة محةدودة حدقةاسق رو سةاعات ع رمةا قلةق المسةتقبل ايشةير إلةى المسةتقبل المتمثةل 

القةدرة علةى  نةاء رهةداف إن المستقبل ماون رسيس  ورساس  لسةلو  الإنسةانع ف  فترة زمنية  عيدة 
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كمةا رن عةدر قةدرة  عشخ ية  عيدة المدى والعمل على تحقيقلا ه  صةفة هامةة للياسنةات ال شةرية
 ةةرت ح  الافتقةةار إلةةى منةةةور زمةة   عمةة  النا يةةة النفسةةية علةةى إنةةةاز الخطةةح  عيةةدة المةةدىاثفةةراد 

   2012حشقيرع عماشةع القرش ع  المستقبل
 الشةةةةةال نفسةةةةةه مرةمةةةةةاب  اةةةدوفةةةةة  خضةةةةة  تقل اتلةةةةةا المتعةةةةةددة  ةةةةاةعةيمةةةةة  تسةةةةةارع وتيةةرة الحو 

ومميىةع وقةةةةد ااةون ذلةق  ع جيدةمسةةةتقرة  ياةثجةةةل  اعملمواكبتلةةةا ومسا رتلاع وذلةةةق  ةةةأن  علةةةى
لوصول ف  مل مروف  سنة تسمح له  ا اثمل اثكثر سعياب للإنةازع وقد لا  تحقق له ذلق إلا

   2015 ح داو ع المرجوة  اةيلرةد الح

 : اـــاؤلاتهـــوتس ةـــدراســـلة الـــمشك
اهتمةار ر  مةتمة  وهدفةه المنشةود هةةو تحسةي  جةودة الحيةاة ثفةراد  مة  خةة ل  محةورإن 

   تحسي  اثوداع الحاليةع والتطل  لمستقبل رفضل وتوفير فرص نماسية على كل المستويات
 الحيةةاةعوالردةةا عةة    السةةعادةعالإ سةةاق  تضةةم  مفلةةور  اةيةةالح دةرن جةةو القةةول  مکةة وي

 الماداةةةةعوالاسةةةتمتاع  ةةةالةروف  والنفسةةةيةع الةسةةةميةوشةةةعور الفةةةرد  ال ةةةحة  الحاجةةةاتعشةةة اع إو 
 شةعورال  ةي متوازنةة   يةاةرنلةا  لةىع لحياتةهالفرد  تقيي  وبالتال  الإاةا يةع الاجتماةيةوالع قات 

 بيئيةةةةوالةةةةروف ال لةةةهعالخةةةدمات المقدمةةةة   ورقةةة كفااةةةةومسةةةتوى  والسةةةعادةعللفةةةرد  الردةةةا  الةةةتات 
   2019عمرع ح ه   محيطةالم سمة ال الاجتماةية

ه منةةت فتةةرة قري ةةةع يةةوفةة  دةةوء الاهتمةةار  ةةةودة الحيةةاة   ةةفة عامةةة والةةت   ةةدر ال حةةث ا
لفرةيةع رو ارت ا ةه ارت ا ه كمفلور عار  ماوناته ا كثير م  ال ا ثي  ف  ىوبالرة  م  تناوله لد

كةتلق الدراسةات مة  رجريت اثفرادع  ى مفلور التات وال حة النفسيةع وع قته  النسق القيم  لد
ع رو ذو  صةةعوبات ىعينةةات مختلفةةة مةة  المردةة ىالحيةةاة لةةد ةالحيةةاة وجةةود ىرجةةل تحسةةي  معنةة

   2010 حخمياع م  الفئات التعل  رو المسني  وةيره 
لعد د م  الادطرا ات النفسية نتيةة للوقوع ف  ا ت المستلدفةوتعد فئة الش ال م  الفئا

التغيرات الاجتماةية وال حية والاقت اداة والةروف المختلفة الت   تعرض للا الش ال ف  هت  
   2013حالعنى ع الفترة  
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  فئة الش ال مة  الفئةات اللامةة فة  المةتمة ع وال حةث فة  جةودة 2010 عوتعتبر حشقير
جانب مل  و يو ع  ما ف  ذلق التفاع ت الت  تحد  لد ل  على المسةتوى النفسة  الحياة لد ل  

والةةةروف الحياتيةةة فةة  البيئةةةة المحيطةةةع وإدراكلةة  للةةا وانعاةةةاق ذلةةق علةةى توقعةةاتل  وتطلعةةةاتل  
 وتأفير ذلق على سلوكياتل  واتةاهاتل  نحو المستقبل 

ؤرق المةتمعةات نةةراب للتغيةرات التة  قلق المستقبل ر ةد المشةا ت التة  تة وترى ال ا ثتان رن
فةةأكثر مةا اخشةةا  الانسةان عةةدر "ع م ةدر انىعةةاج للفةرد المسةةتقبلالتفييةةر فة  ع ةفت  ةةاثفراد وجعلةت 

وةال ةةاب مةةا نةةةد النةةةرة العامةةة للمسةةتقبل  الاسةةتقرار وادةةطرار  للتييةةل مةة  التغيةةرات الطارسةةة والمفاجئةةة 
مشةاكل الحياتيةة وتسةةارع اث ةدا  السياسةية والضةةغو  سةلبية فة  مةل ادةةطرال الحيةاة وازداةاد  ةةدة ال

   2012   حشقيرع"الاقت اداة إدافةب إلى الا  ا ات الت  نمر  لا ف  روجه الحياة المختلفة
فةة  رن التفييةةر فةة  المسةةتقبل عامةةل مسةةبب للقلةةق ويةةؤرق  وتتمثةةل مشةةالة الدراسةةة الحاليةةة

ون ويسةةةعون  شةةةال مسةةةتمر نحةةةو تحقيةةةق اليثيةةةر مةةة  اثفةةةراد وخاصةةةةب فئةةةة الشةةة الع الةةةت   اطمحةةة
  12  2000ذواتل  وإاةاد معنى لوجوده   حالعنا  ع 

ولا  ل الشةةة ال الضةةةغو  النفسةةةية والتةةة  تعةةةود إلةةةى عق ةةةات عد ةةةدة تةةةواجلعةةةاا   التةةةال  ا
رسرةع وهل سةياون و وم  هت  العق ات  هل سيةد عم بع وهل سياون له زوجة ع للا   ب  ون اةد

   2010حعبد الحلي ع  ها م  معض ت وتحداات  واجللا ش ال اليورر اب رو رماب؟ع وةير 
لةةتلق نشةةطت الدراسةةات الحد ثةةة وركةةىت علةةى مودةةوع القلةةق  مختلةةل رشةةاالهع وتناولةةت 
جمي  المرا ل العمريةةع وخاصةةب مر لةة الشة ال لمةا تنطةو  عليةه مة  خ ةاس  ومةا تحملةه مة  

لقلق  مختلةةل رنواعةةهع لاسةةيما القلةةق مةة   مو ةةات وامةةالع فلةة  ركثةةر الفئةةات عردةةة للإصةةا ة  ةةا
  إلةةى " وجةةود فةةروق فةة  مسةةتوى قلةةق المسةةتقبل Susulowska,1المسةةتقبلع فقةةد رشةةارت دراسةةة ح

%  فةةةة  مر لةةةةة 15,5%  فةةةة  مر لةةةة الطفولةةةةةع ح2.8ت عةةةاب للمر لةةةةة العمريةةةةةع إذ قةةةدرت نسةةةةبته ح
    Zaleski, 1996, 47ح %  ف  مر لة الش ال51,4المراهقةع وت ل إلى ح

  "رن ركثر ما  ثير قلق الشة ال هةو المسةتقبلع والشةعور 2010ع وهو ما ركدته دراسة حهاد 
  عدر الارتياحع وعدر القدرة على مواجلة اث دا  الضاةطةع إدافة إلى التفيير السلب " 
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وبنةةاءب علةةى مةةا سةةبقع فةةإن فئةةة الشةة ال قةةد  تعردةةون لقلةةق المسةةتقبل  شةةال متيةةرر ركثةةر مةة  
الدراسةةة الحاليةةة إلةةى  ىتسةةع  ةةدور  قةةد  ةةؤفر علةةى جةةودة  يةةاتل ع ونةةةراب ثهميةةة ذلةةقع ةيةةره ع والةةت 

فةة  منطقةةة ماةةة المارمةةةةع  الشةة ال السةةةعود  الحيةةاة لةةدىالع قةةة  ةةي  قلةةق المسةةةتقبل وجةةودة  اخت ةةار
  والتعرف على ر عاد جودة الحياة اثكثر تأفراب  قلق المستقبلع والمحاولة للإجا ة على رسئلة الدراسة

 بناءً على ما سبق تبلورت مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة التالية:
 لدى عينة م  الش ال السعود  ف  منطقة ماة المارمة؟ ما مستوى قلق المستقبل 

 ما مستوى جودة الحياة لدى عينة م  الش ال السعود  ف  منطقة ماة المارمة؟ 
  لحيةةةاة لةةةدى عينةةةة مةةة  الشةةة ال  ةةةي  قلةةةق المسةةةتقبل وجةةةودة اارت ا يةةةة هةةةل توجةةةد ع قةةةة

 منطقة ماة المارمة؟ف  السعود  

 تعةةةىى لمتغيةةةرات  لةةةدى عينةةةة مةةة  الشةةة ال السةةةعود  هةةةل توجةةةد فةةةروق فةةة  قلةةةق المسةةةتقبل
  ؟والحالة الاجتماةية عالاقت اد  حالةناع المستوى 

  تعةةةىى لمتغيةةةرات لةةةدى عينةةةة مةةة  الشةةة ال السةةةعود  هةةةل توجةةةد فةةةروق فةةة  جةةةودة الحيةةةاة
 ؟  والحالة الاجتماةية عالاقت اد  ى حالةناع المستو 

 ة:ــــدراســــداف الــــأه
 تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على:

  مستوى قلق المستقبل لدى عينة م  الش ال السعود  ف  منطقة ماة المارمة 
  مستوى جودة الحياة لدى عينة م  الش ال السعود  ف  منطقة ماة المارمة 
  المسةةتقبل وجةةودة الحيةةاة لةةدى عينةةة مةة  الشةة ال السةةعود  فةة   بيعةةة الع قةةة  ةةي  قلةةق

 منطقة ماة المارمة 
   التحقق م  وجود فروق  ي  متوسطات درجات قلق المستقبل لدى عينةة مة  الشة ال السةعود

 منطقة ماة المارمة تعىى لمتغيرات حالةناع المستوى الاقت اد  والحالة الاجتماةية  ف  
 لةدى عينةة مة  الشة ال السةعود   درجةات جةودة الحيةاةتوسةطات التحقق م  وجود فروق  ةي  م

 ف  منطقة ماة المارمة تعىى لمتغيرات حالةناع المستوى الاقت اد  والحالة الاجتماةية  
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 ة:ــــدراســــة الــــأهمي
تيم  رهمية الدراسة فة  التعةرف علةى مسةتويات القلةق المتعلقةة  المسةتقبل ومةدى تأفيرهةا 

 منطقة ماة المارمة   ف  الش ال السعودعينة م  دى ف  جودة الحياة ل

 ستساعد نتاست هت  الدراسة ف  
 وع قةة ذلةق  ةةودة  معدلاتلا وتأفيراتلا على اثفرادعقلق المستقبل و  مشالة التعرف على

 الحياة لدى عينة م  الش ال السعود  ف  منطقة ماة المارمة 
  علةدى اثفةراد فة  مر لةة الشة الوقيةاق ر عادهةا جةودة الحيةاة مفلةور ء على تسليح الضو 

ع 2030وتماشياب م  رؤية المملية العربية السةعوداة مروف الع ر الحاليةع  لاسيما ف 
 وبتلق تيون إدافة علمية للمةال المعرف   ول هتا المودوع 

 تسةةتلدف مر لةةة الشةة ال   يةةث عتيمةة  رهميةةة الدراسةةة الحاليةةة مةة  رهميةةة الفئةةة المسةةتلدفة
التةةة  تعتبةةةر مةةة  رهةةة  المرا ةةةل العمريةةةة التةةة  امةةةر  لةةةا الفةةةردع وللةةةا سةةةماتلا وخ اس ةةةلا 

 ا الت  اةب الاهتمار  لا م  قبل المسئولي  ورصحال القرار ومتطل اتل

   معرفة ر عاد جودة الحياة اثكثر تأفراب  قلق المستقبل لدى عينة م  الش ال السعود  فة
 ارمةع وإفراء مةال الدراسات النفسية  لت  النتاست منطقة ماة الم

   فتح افاق رمار  حو  مستقبلية تتناول متغيرات الدراسة ف  إ ار روس 

 ف  إعداد  ةرامت توعويةة ووقاسيةة مة  قبةل المرشةد    ما ستسفر عنه نتاست الدراسة اساعد
 النفسيي  للتخفيل م  افار قلق المستقبل على جودة  ياة الش ال السعود  

 ذات فاسةةةدة للقةةةاسمي  علةةةى م ةةةادرات  اوتوصةةةياتل دراسةةةةالمسةةةاهمة فةةة  رن تيةةةون نتةةةاست ال
  وبرامت ال حة النفسية للش ال

  ات التخطيح للمستقبلع والاستمتاع  حياة تدريب الش ال م  خ ل ورش عمل على ملار
 ذات جودة وصحة نفسية 
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 ة:ــــدراســــيرات الــــمتغ

Future Anxiety 

 متمثلةةةةة انفعاليةة" الةةةةة   أنةه مةةة  قبةةةةل الحمةةةةدان   تعريفهقلةةةق المسةةةتقبل  حسةةةب مةةةا تةةة  
 للتفييةر تةةةةدف  الفةةةةردع القادمةةةةة اثاةارلمةةةةا تحملةةةةه  الارتيةاحرو  الا مئنانم ةةةحوبة  عةةةدر   ةةةالتوق 

رمةةور  خ للةةا تح ةةةةةل متغيةةرةع  ياتيةةةفةةةةة  مةةةةةل مةةةةةروف  إليةةهع سةةيؤولومةةةةةا   ياتةةهفةةةةة  مسةةةةةتقبل 
   80 2011الحمدان ع متوقعة للفردع تيون م عث رلمه"  ح

الشةعور  عةدر اثمةان النفسة  والتلد ةد المحتمةل ث ةد تعرف ال ا ثتان قلق المستقبل  أنه 
ع ويةؤفر  شةال سةلب  علةى مفلةور الةتات على المدى القريب وال عيداللامةع جوانب  ياة الانسان 

وتعبر عنه والواق ع وإدرا  الفرد لإماانياته وقدراتهع  شال افقد  التركيى ويدفعه للتفيير المتشاس ع 
 الدرجة الت  اح ل عليلا المفحوص ف  مقياق قلق المستقبل 

Quality Of Life

 أنلةةا "وصةةول الفةةرد لدرجةةة النضةةت الشخ ةة  عةةرف كةةل مةة   نيةةة وة ةةادة جةةودة الحيةةاة ت
وم  ف  إاةاد معنى لحياته م  خة ل اثمةل الةت    عثةه  عوالنفس  الت  احقق له السعادة التاتية

   2019  حيث ا  ح رادياب عنلا "ح نيةع ة ادةع ععلى كافة رشاال  ياته

 سةةةاق الفةةةرد  القيمةةةة التاتيةةةة لحياتةةةه الشخ ةةةية إتعةةةرف ال ا ثتةةةان جةةةودة الحيةةةاة  أنلةةةا  
ع وكفاءة ع قاته الاجتماةيةع وصحته الةسداةع وتمتعه  القي  الإاةا ية والسلو  السو  والملنية

وتخلق لداه  الة عامة م  الردةا عة  والت  تنعاا على استقرار  النفس ع والموا نة ال الحةع 
  لا المفحوص ف  مقياق جودة الحياةوتعبر عنلا الدرجة الت  اح ل عليالحياةع 

 :ةـــــدراســـــدود الـــــح
 تحاط هذه الدراسة بمجموعة من الحدود تتمثل فيما يلي:

   تقور الدراسة الحالية على معرفة الع قة  ي  قلق المسةتقبل وجةودة الحيةاة لةدى عينةة مة
 المارمة  منطقة ماةف  الش ال السعود  
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 نا التكور والإ هت  الدراسة على عينة م  الش ال السعود    قت  

 الطاسل   هت  الدراسة ف  محافةات منطقة ماة المارمة وتشمل حجدةع ماةع   قت 

 ر 2021 – ه1442للعار هت  الدراسة خ ل الف ل الدراس  الثان   ت  تطبيق 

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـال

  إلى  يان المخاوف المتعلقة  قلق المستقبل لدى المراهقي  2010ح Peterكشفت دراسة 
المةةراهقي  ال ةة  قلقةةون مةة  المسةةتقبل ومةةا احملةةه مةة  رشةةياء مةلولةةة  ال ةة و ورملةةرت النتةةاست رن

 لل ع  الإدافة إلى خوفل  م  الفشل اثكادام ع والخوف م  الحياة  شال عار 
للتعةةةةرف علةةةةى الع قةةةةة  ةةةةي  ال ةةةة  ة النفسةةةةية وقلةةةةق   2017هةةةةدفت دراسةةةةة الىواهةةةةرة ح

 الةةب   400حمةة  الدراسةةة  تيونةةت عينةةة اسةةلو المسةةتقبل ومسةةتوى الطمةةوح لةةدى  ل ةةة جامعةةة 
ومقيةةاق مسةةتوى  عع ومقيةةاق قلةةق المسةةتقبلةواسةةتخدر ال ا ةةث مقيةةاق ال ةة  ة النفسةةيو و ال ةةة
عة  وجةود ع قةة  ةي  ال ة  ة النفسةية وقلةق المسةتقبل اليشةل الدراسةة و وم  ره  نتةاست الطموح

 ةةةةي  إ  ةةةةاسية ومسةةةةتوى الطمةةةةوح لةةةةدى  ةةةة ل جامعةةةةة  اسةةةةلع وكةةةةتلق وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة 
  النفسية وقلق المستقبل تعىى لمتغير الةنا ل الح التكور على ال   ةاستةا ات الطل ة 

علةةى دور المرشةةد النفسةة  فةة  الحةةد مةة  قلةةق المسةةتقبل   2019تعرفةةت دراسةةة  رياةةه ح
مةةة   ةوتةةة  اختيةةةار عينةةةة ق ةةةداة ماونةةة واسةةةتخدر مقيةةةاق قلةةةق المسةةةتقبلو لطةةة ل جامعةةةة النيلةةةي 

 تس  قلق المسةتقبل لةدى  ة ل جامعةة النيلةي  رنه ه  النتاست تمثلت ف  ر  و   الب و ال ة271ح
تعةةةىى   ةةةاسية فةةة  قلةةةق المسةةةتقبل لطةةة ل جامعةةةة النيلةةةي  إوجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة  ع الارتفةةةاع
    ل الح التكورىانث – حذكر ةنالمتغير ال
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وقلق    إلى التعرف على الع قة  ي  اللندسة النفسية2019هدفت دراسة عبد الحسي  ح
المستقبل لدى   ل قس  التربية الخاصة  الية التربية اثساسية  الةامعةة المستن ةريةو تيونةت 

   الةةةةةب و ال ةةةةةةو اسةةةةةتخدر مقيةةةةةاق اللندسةةةةةة النفسةةةةةية ومقيةةةةةاق قلةةةةةق 160عينةةةةة الدراسةةةةةة مةةةةة  ح
المستقبلو رهة  النتةاست التة  توصةلت إليلةا الدراسةة رنةه توجةد ع قةة عاسةية  ةي  اللندسةة النفسةية 

 وقلق المستقبل لدى   ل قس  التربية الخاصة 
 أ ةةةدا  الحيةةةاة  قتةةةه قلةةةق المسةةةتقبل وع   مفلةةةور2019رملةةةرت دراسةةةة عبةةةود  محمةةةد ح

  60عينةة ال حةث مة  ح الرياديةو تيونتالضاةطة لدى الممارسات وةير الممارسات للأنشطة 
  30إلى مةمةوعتي  ح ةةةةةةةةةةةة مقسمة عشواسيةةةةةةةةت  اختياره   طريق  ع ال ة م   ال ات جامعة داال

   ال ة م   ال ات كلية التربيةة البدنيةة وعلةور 30و ح الإنسانيةة للعلور ةةةةةةةةة م  كلية التربيةةةةةةة الب
واستنتةت الدراسة رن و استخدر مقياق ر دا  الحياة الضاةطة ومقياق قلق المستقبلو الريادة

الفةةةرد قلةةةق علةةةى مسةةةتقبله وعةةةدر قدرتةةةه علةةةى التييةةةل مةةة   هنةةةا  كثيةةةراب مةةة  اثسةةة ال التةةة  تةعةةةل
وذلةةق  عنقةة  الخبةةرة مةة  رجةةل  نةةاء رفيةةار إاةا يةةة عةة  المسةةتقبل مثةةل عالمشةةا ت التةة  تواجلةةه

ممةا  عالإع م  وة ء المعيشة وال طالة وتأخر الش ال عة  الةىواج والانفتاح رج  إلى الحرول 
 ل  نعاا سل اب على المستقب

  دراسة التوجه المدر  نحو الحياة وع قتةه  قلةق المسةتقبل 2020لح حدراسة صا تناولت
   الةب رصة  25والإنةاز اثكةادام  لةدى الطة ل ال ة   الةامعةةو تيونةت عينةة الدراسةة مة  ح

 و وت  تطبيق 21 -18 المستوى الثالث  اليلية التقنية  المد نة المنورة تراو ت رعماره  ما  ي  ح
حةةو الحيةةاة للطةة ل ال ةة   الةامعةةة مةة  إعةةداد ال ا ةةثع ومقيةةاق قلةةةق مقيةةاق التوجةةه المةةدر  ن

 المستقبل للط ل ال    الةامعة م  إعداد ال ا ثو 
ره  نتاست الدراسة كانت وجةود ع قةة ارت ا يةة عاسةية  ةي  التوجةه المةدر  نحةو الحيةاة وقلةق 

ة  ةةةي  قلةةق المسةةةتقبل المسةةتقبل لةةدى الطةةة ل ال ةة   الةامعةةةةع ووجةةود ع قةةةة ارت ا يةةة عاسةةةية سةةال 
والإنةاز اثكادام  لدى الط ل ال    الةامعةع كما توصةلت الدراسةة إلةى رنةه اماة  التنبةؤ  التوجةه 

 المدر  نحو الحياة م  خ ل قلق المستقبل والانةاز اثكادام  لدى الط ل ال    الةامعة 
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 نةةيالمستقبل لةدى ععلى إدمان الإنترنت وع قته  قلق   2020تعرفت دراسة اث يت ح
ا دال  ةيةةةمةةة   ل العىيةةةىسةةةطار  ةةة  عبةةةد  ريةةة   الةةةب مةةة   ةةة ل جامعةةةة اثم160ح ماونةةةة مةةة 

رسةةفرت نتةةاست و المسةةتقبل لةةقق ومقيةةاق إدمةةان الإنترنةةت مقيةةاق و اسةةتخدرالدواسةةر  ةةواد والعلةةور 
 حسةةالمتو  لةةد ل   ةةي   مةة  الطةة ل تةةراوح مسةةتوى قلةةق المسةةتقبل 84.4الدراسةةة إلةةى رن نسةة ة ح%

مة  ارتفةاع مسةتوى قلةق المسةتقبل  اعانون   م  الط ل 15.6رن نس ة ح%  ي   ف عوالمنخفت
 إدمان الإنترنت وقلق المستقبل لدى   ل الةامعة    يموج ة   ارت ا يةع قة   وهنا علد ل 

  إلى التعرف على الع قة الارت ا ية  ةي  ر عةاد دةغو  مةا 2021هدفت دراسة العدل ح
ع  لة  عةدد 19 عاد قلةق المسةتقبل لةدى  ة ل الةامعةة  عةد جاسحةة كورونةا كوفيةد  عد ال دمة ور

وجةود ع قةة  عة   ع ورسةفرت النتةاست209  وعةدد الطال ةات ح203  عدد الطة ل ح412العينة ح
ارت ا ية دالة إ  اسياب  ي  الط ل والطال ات ف  درجات ر عاد مقياق دةغو  مةا  عةد ال ةدمة 

لطةة لع ايمةةا لا توجةةد فةةروق دالةةة إ  ةةاسياب  ةةي  الطةة ل والطال ةةات فةة  والدرجةةة اليليةةة ل ةةالح ا
 درجات ر عاد مقياق قلق المستقبل والدرجة اليلية 

  إلةةةى التعةةرف علةةةى مسةةةتوى جةةةودة الحيةةاة لةةةدى الشةةة ال فةةة  2014هةةدفت دراسةةةة النعةةةي  ح
الريةةاض مةة  خةة ل ف فةةة ر عةةاد هةة ع تقةةد ر جةةودة الحيةةاةع إشةة اع الا تياجةةاتع الردةةا عةة  مد نةةة 

الحياةع م   يث المتغيرات الداموةرااية والةوانب البيئية والاجتماةية والشخ ةيةو  لة  عةدد العينةة 
  عامابو اسةتخدر 18-35  م   ل ة الةامعة والمومفي  م  الةنسي  ف  الفئة العمرية م  ح306ح

داة للدراسة مقياق جودة الحياةو وكان م  ره  النتاست وجود مستوى متوسح م  جةودة الحيةاة فة  كأ
مد نة الرياض على الدرجة اليليةع وجود ع قة عاسية  ي  العمر والدرجة اليليةع كما رنه ل  توجةد 

 نوةيةة اخت فات  سب الةناع ورخيراب مستوى جودة الحياة لةدى الشة ال فة  مد نةة الريةاض  تةأفر 
 الخدمات وجودتلاع كما  تأفر  المتغيرات الداموةرااية والاجتماةية والاقت اداة 

  يالع قةة  ة Foo, Adames, Morgan, Frewen (2015)  عLeeتناولةت دراسةة 
فةةردابع  304الدراسةةة مةة   نةةةيع وتيونةةت عاةيةةوالتوجلةةات نحةةو السةةعادة وجةةودة الح الشخ ةةيةقةةوى 

واسةتخدمت الدراسةة رربة  ردوات مة  خة ل الاسةتط ع  سةنةع 39 -30  يعمةاره  مةا  ةر تراو ت 
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التوجلةةات  ومقيةةاق الشخ ةةية"ع"قةةوى  املةةةوالفضةةاسل الع  يقاسمةةة القةة  تمثلةةت فةة ععلةةى الانترنةةت
ورملةةةرت نتةةةاست الدراسةةةة رن الحياتيةةةةع  المشةةةاركةواخت ةةةار  عاةيةةةجةةةودة الح ومقيةةةاق السةةةعادةعنحةةةو 

ورن الحةةةب  عی رهةةة  خمسةةةة قةةةو   علةةةى الحةةةب والامتنةةةان هةةةوالقةةةدرة  والفضةةةولع واثمةةةلع الحيويةةةةع
  اةيالم اشرة لةودة الح تالمتنبئاوالامتنان م  

 النفسةةةيةالتةةةدخ ت  فعاليةةةةع Gander, Ruch, Proyer, (2016)دراسةةةة  كشةةةفت
 1624الدراسةة مة   نةةيع الاكتئةالع وتيونةترعةراض  وتخفيةل اةيةجةودة الح تنميةة  فة الإاةا ية

ورشارت ع فى الشلر اثول والثالث والسادق التدخلعقبل وبعد  والاكتئالالسعادة   ييوت  تق فردابع
 مةةا  الاكتئةةالعالسةةعادة وخفةةت رعةةراض  زيةةادة  التةةدخ ت  انةةت فعالةةة فةة  يةةرن جم ىالنتةةاست إلةة

متوسةةح مةة  جةةودة لحاصةةلي  علةةى مسةةتوى رفضةةل  النسةة ة ل تةةأفير تحقيةةقعملةةت التةةدخ ت علةةى 
  هةة الإاةا يةةة مةةا خل ةةت النتةةاست إلةةى رن التةةدخ ت  ال عيةةدع یالمةةد یعلةةالنفسةةيةع وذلةةق  اةيةةالح

ورن تدخ ت علة  الةنفا  الاكتئالعوخفت رعراض  النفسيةع اةيجودة الح لىيادةفعالة  استراتيةية
  النفسية اةيجودة الح  ف المتوسطي اثفراد  ق النس ة ثولئ فعالية اثكثر  ه یةا االإ

إلى فح  جودة الحياة والمحاولات  Fairweather, Schmidt )2016هدفت دراسة ح
  فةةةرداب تةةة  اختيةةةاره   شةةةال عشةةةواس و 130الانتحاريةةةة فةةة  اسةةةترالياو تيونةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةة  ح

واستخدر ال ا ثون منلت الدراسة الطولية ل نتحار ومقياق جةودة الحيةاةو اسةتمر ال ةا ثون  ةمة  
النتةاست رن مسةتوى جةودة الحيةاة لةد ل  مةنخفت مة  النا يةة البيانات لمدة ررب  سنواتو وم  رهة  

الاقت ةةاداة والاجتماةيةةة واثسةةريةع وذلةةق  سةةبب عةةدر قةةدرتل  علةةى العمةةل وتةةدن  مفلةةور وقيمةةة 
 التات لدى عينة الدراسة 

  علةةى مةةدى تةةأفير رسةةاليب مواجلةةة الضةةغح 2019دراسةةة  عىيةةى وبةة  ةيسةةى حتعرفةةت 
ررة العاملةةة فةة  الحمااةةة المدنيةةةةو تيونةةت العينةةة مةة  سةةةيدتي  النفسةة  علةةى جةةودة الحيةةاة عنةةةد المةة

تعمةة ن فةة  الحمااةةة المدنيةةةو اسةةتخدر للدراسةةة ردوات المقا لةةة والاسةةتبيان ودراسةةة الحالةةة ومقيةةاق 
جةةةودة الحيةةةاة ومواجلةةةة الضةةةغح النفسةةة و ومةةة  رهةةة  نتةةةاست الدراسةةةة وجةةةود تةةةأفير م اشةةةر ثسةةةاليب 

 عاسليةع الوميفيةع وجودة الع قات الاجتماةية مواجلة الضغح على جودة الحياة ال
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   بيعةةة الع قةةة  ةةي  مسةةتوى الطمةةوح وجةةودة الحيةةاة لةةدى 2017اسةةتنتةت دراسةةة عمةةرون ح
  امررة عاملةة متةأخرة عة  الةىواج تتةراوح رعمةاره  80المررة العاملة المتأخرة ع  الىواجو  لغت العينة ح

اق جةودة الحيةاة ومقيةاق مسةتوى الطمةوحو وكةان مة    عامابو اسةتخدر فة  الدراسةة مقية45-30 ي  ح
 ره  النتاست رن مستوى الطموح ومستوى جودة الحياة لدى المررة العاملة المتأخرة ع  الىواج متوسح 

  عة  الع قةة  ةي  اثمة  النفسة  وجةودة الحيةاة لةدى  ل ةة 2018كشفت دراسةة متةول  ح
ناع التخ ة ع العمةرع المر لةة الدراسةيةع الةامعة ف  دوء  عت المتغيرات الداموةرااية حالة

إنةةةا و  155ذكةةةورع  145   الةةةب و ال ةةةةع 300ماةةةان الإقامةةةة و تيونةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةة  ح
توصةةلت نتةةةاست الدراسةةةة إلةةى وجةةةود ارت ةةةا  موجةةةب  ةةي  اثمةةة  النفسةةة  وجةةودة الحيةةةاة لةةةدى  ل ةةةة 

الةامعةةةة تعةةةىى  الةامعةةةةع ووجةةةود فةةةروق دالةةةة إ  ةةةاسياب  ةةةي  متوسةةةط  درجةةةات مةمةةةوعت   ل ةةةة
 لمتغير ماان الإقامة ف  درجاتل  اليلية على مقياق جودة الحياة 

  إلةةةى التعةةةرف علةةةى السةةةمة السةةةاسدة ث عةةةاد جةةةودة 2020ح هةةةدفت دراسةةةة الحربةةة  و ريةةةر  
الحيةةةاة حجةةةودة الخةةةدماتع الةةةةودة اثكاداميةةةةع الةةةةودة اثسةةةرية  والسةةةمة السةةةاسدة ثسةةةاليب المعاملةةةة 

  زوج وزوجةةةةو اسةةةتخدمت ال ا ثتةةةان 170فةةة  مد نةةةة جةةةدةو  لةةة  عةةةدد العينةةةة حالوالداةةةة لةةةدى اثسةةةر 
اسةتبيان جةودة الحيةاة واسةتبيان المعاملةة الوالداةةو رهةة  النتةاست التة  توصةلت إليلةا الدراسةة رن السةةمة 

%ع كمةا 86الساسدة ث عاد جودة الحياة لدى اثسر ف  مد نة جدة تتمثل ف  الةودة اثسةرية  نسة ة 
 ة  رداة ذات دلالة إ  اسية  ي  رساليب المعاملة الوالداة وبي  جودة الحياة كال توجد ع ق

  علةةى دور ال ةةمود النفسةة  للتنبةةؤ  ةةةودة الحيةةاة فةة  مةةل 2020تعرفةةت دراسةةة عةةامر ح
  مشةار  مة  الةتكور والانةا ع  الإدةافة لمتغيةرات الحالةة 442جاسحة كوروناو  ل  عةدد العينةة ح

تعليميةةةو اسةتخدر ال ا ةةث مقيةاق جةةودة الحيةاة ومقيةةاق ال ةمود النفسةة و الاجتماةيةة والمر لةة ال
 وكان م  ره  النتاست رن لل مود النفس  تأفير موجب على جودة الحياة 

  إلى اليشةل عة  الفةروق فة  مسةتوى جةودة الحيةاة 2021هدفت دراسة حالمحمد ع العتيب ع
يةةةروق كورونةةةا المسةةةتةدع لةةةدى عينةةةة مةةة  ت عةةةاب للعد ةةةد مةةة  العةةةادات ال ةةةحية والسةةةلوكية خةةة ل رزمةةةة ف

 ع  الإدةافة إلةى اليشةل عة  رفةر الحةةر المنىلة  علةى هةت  العةادات 1532السعود ي   لة  عةدده  ح
خ ل هت  اثزمةع ورملرت النتاست رن اثفراد الت   امارسون الريادةة  انتةةارع وذو  النةةار الغةتاس  
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ع والةت   اشةعرون رن لةد ل  الةوع  ال ةح  اليةاف  المتوازنع والت    نامون  شال كةاف  مة  عةاس تل 
عةة  الوقااةةة مةة  فةةا روق كورونةةاع والةةت   لةة  تتةةأفر رعمةةالل  رو ومةةاسفل  خةة ل هةةت  اثزمةةةع  تمتعةةون 

  مستويات رعلى م  جودة الحياة مقارنةب  نةراسل  الت   لا امارسون هت  السلوكيات 

  إلةةى التعةةرف علةةى مسةةتوى جةةودة الحيةةاة ومسةةتوى قلةةق 2015هةةدفت دراسةةة المشةةاق ة ح
المسةةتقبل لةةدى  ةة ل كليةةة التربيةةة وا دال فةة  جامعةةة الحةةدود الشةةماليةع والتعةةرف علةةى الع قةةة 
 ي  جودة الحياة وقلق المستقبلع وهل اما  التنبؤ  قلق المستقبل م  خ ل جودة الحياةو تيونت 

  مةة  الطةة لو اسةةتخدر مقيةةاق جةةودة الحيةةاة ومقيةةاق قلةةق المسةةتقبلو 284ينةةة الدراسةةة مةة  حع
وكانةت مة  رهة  النتةاست وجةود مسةتوى مرتفة  مة  جةودة الحيةاة لةدى  ة ل كليةة التربيةةة وا دالع 
وجةةود مسةةتوى  سةةيح مةة  قلةةق المسةةتقبل لةةد ل ع وجةةود ع قةةة ارت ا يةةة سةةال ة ودالةةة إ  ةةاسياب  ةةي  

 ة وقلق المستقبلع ورنه اما  التنبؤ  قلق المستقبل م  خ ل جودة الحياة جودة الحيا
  إلى التعرف علةى الع قةة  ةي  كة ب مة  الح ةانة النفسةية 2016كشفت دراسة سويعد ح

وقلق المستقبل وجودة الحياةع لدى الش ال م  نىلاء مراكى الإ واء ف  قطاع ةىةع والتعرف علةى 
العينة ف  مستوى الح انة النفسية وقلق المستقبل ومستوى جودة الحياة الفروق الفرداة  ي  رفراد 

ثفراد العينةو استخدمت ال ا ثتان مقياق الح انة النفسية ومقياق قلق المستقبل ومقياق جودة 
الحياةو وكان م  ره  النتةاست رن مسةتوى الح ةانة النفسةية وجةودة الحيةاة مرتفعةانع ومسةتوى قلةق 

 رفراد العينة  المستقبل منخفت لدى
  إلةةى التعةةرف علةةى جةةودة الحيةةاة وع قتلةةا  قلةةق المسةةتقبل 2018هةةدفت دراسةةة الحةةاج ح

  250وعوامل الشخ ية الخمسة اليبرى لدى المافوفي و رجريت الدراسة على عينة ماونة م  ح
  مةة  الانةةا و اسةتخدر ال ا ةةث مقيةةاق جةودة الحيةةاة ومقيةةاق 115  مةة  الةتكور وح135كفيةل ح
ستقبل ومقياق العوامل الخمسة اليبرى للشخ يةو ره  النتاست الت  توصلت إليلا الدراسة قلق الم

اة وقلق المستقبلع لا توجةد فةروق دالةة إ  ةاسياب فة  ةةةةةةةةةةةودة الحيةةةةةةةةةةةة  ي  جةةةةةةةةةةةةةةود ع قة عاسيةةةةوج
 مستوى التعليم ع ماان الإقامة  جودة الحياة لدى المافوفي  تعىى لمتغيرات حالنوعع العمرع ال
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مةة  فاعليةةة البرنةةامت الإرشةةاد  المعرفةة    2018ر مةةد وإ ةةرابي  و بيةةب حدراسةةة  تحققةةت
السلوك  لتنمية ملارات التفيير الإاةا   لتحسي  جةودة الحيةاة وخفةت قلةق المسةتقبل لةدى  ل ةة 

إلةةةى  ي المر لةةةة الثانويةةةةع مقسةةةم  الةةب مةةة   30المر لةةة الثانويةةةةع وتيونةةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةة  ح
مة  مراعةاة التةةانا  ةي  رفةراد ع كمةموعةة دةا طة    ال ةاب 15كمةموعة تةريبيةة وح    ال اب 15ح

وكانةةت ردوات الدراسةةة  والعينةةة مةة   يةةث السةة  والمسةةتوى الاجتمةةاع  والاقت ةةاد  وجةةودة الحيةةاة
مقيةةةاق قلةةةق المسةةةتقبل للطل ةةةة  الثانويةةةةعة ةةةارة عةةة  حمقيةةةاق التفييةةةر الإاةةةةا   للطل ةةةة  المر لةةةة 

 رنةةةةامت ع اسةةةةتمارة المسةةةةتوى الاجتمةةةةاع  والاقت ةةةةاد ع مقيةةةةاق جةةةةودة الحيةةةةاة الثانويةةةةةع المر لةةةةة 
إرشةةةاد  معرفةةة  سةةةلوك  لتنميةةةة ملةةةارات التفييةةةر الإاةةةةا   لتحسةةةي  جةةةودة الحيةةةاة وخفةةةت قلةةةق 

وجةةود  هةة  الدراسةةة نتةةاست و رهةة المسةةتقبل لةةدى عينةةة مةة   ل ةةة المر لةةة الثانويةةة حإعةةداد ال ا ةةث 
 ةةي  متوسةةح درجةةات المةموعةةة التةريبيةةة  0.01فةةروق ذات دلالةةة إ  ةةاسية عنةةد مسةةتوى دلالةةة 

والضا طة على مقياق قلق المستقبل والتفيير الإاةا   وجودة الحياة ف  القياق ال عد  ل ةالح 
تخدر فة  خفةت مما  ؤكد فاعلية البرنامت الإرشاد  المعرف  السلوك  المس عالمةموعة التةريبية

  قلق المستقبل وتحسي  جودة الحياة وتنمية التفيير الإاةا   لعينة م   ل ة التعلي  الثانو  العار
  ةةةي  جةةةودة الحيةةةاة وقلةةةق المسةةةتقبل  قةةةةعلةةةى الع  2019 نيةةةة وة ةةةادة حدراسةةةة تعرفةةةت 

جيةةةه حإرشةةةاد وتو  متغيةةةر التخ ةةة ل التخةةةرج ت عةةةاب الملنةةة  لةةةدى الطل ةةةة الةةةةامعيي  المقبلةةةي  علةةةى 
مليانةةو تة  اسةتخدار و ال ةة مة  جامعةة خمةيا     الةب100حفة   تمثلةتعينةة الدراسةة   قوق و

 لالةةةذات د ارت ا يةةة  قةةةوجةةود عمقيةاق جةةودة الحيةةاة ومقيةةاق قلةق المسةةتقبلو ومةة  رهةة  النتةاست 
 المستقبل إ  اسية  ي  جودة الحياة وقلق 

ق المسةةةتقبل  لمةلةةةول  اللويةةةةع التعريةةةل  مسةةةتوى القلةةة  إلةةةى 2019الشةةةمر  حهةةةدفت دراسةةةة 
مسةةةتوى جةةةودة الحيةةةاة لةةةدى مةلةةةول  اللويةةةةع والتعةةةرف علةةةى ع قةةةة قلةةةق المسةةةتقبل  ةةةةودة  والتعريةةةل 

التعريل  الع قة  ي  جودة الحياة وقلق المسةتقبل لمةلةول  اللويةة كتلق الحياة لدى مةلول  اللويةع 
مقيةاق قلةق المسةتقبل و  ث مقيةاق جةودة الحيةاة ال ا ر و استخدت عاب حللمستوى التعليم ع العمر الىمنى

تةةة  تطبيةةةق رداة الدراسةةةة علةةةى عينةةةة مةةة  مةلةةةول  اللويةةةة فةةة  المنطقةةةة  ةوكةةةأداة لةمةةة   يانةةةات الدراسةةة
ن هنةا  روكانةت ر ةرز نتةاست الدراسةة و   فةرداب 66 اسةل   لة  عةدده  ح –الق ةي   –الوسطى حالريةاض 
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المسةةةتقبل وذلةةةق ل عةةةد حالنةةةةرة التشةةةاؤمية للحيةةةاة  وبعةةةد   ةةةاسياب  ةةةي  ر عةةةاد مقيةةةاق قلةةةق إفةةةروق دالةةةة 
حالتفييةةر السةةلب  فةة  المسةةتقبل ع وبعةةد حالمةةةاهر النفسةةية لقلةةق المسةةتقبل ع وبعةةد حالقلةةق مةة  ر ةةدا  

وجود ع قة  رداة موج ة دالة إ  اسياب  ي  الدرجة اليليةة لقلةق المسةتقبل وجمية   عالحياة الضاةطة 
 وجةةةد ع قةةةة  عتمةةةاع   التةةةا   لمقيةةةاق جةةةودة الحيةةةاة لةةةدى مةلةةةول  اللويةةةة عةةةاد  وب عةةةد حالمةةةةال الاجر

 عةاد  وب عةةد حالمةةةال الةسةةم   رعاسةية دالةةة سةةال ة ايمةا اخةة  الع مةةة اليليةةة لقلةق المسةةتقبل وجميةة  
 وجةةةد ع قةةةة عاسةةةية دالةةةة سةةةال ة إ  ةةةاسياب  ةةةي  ع التةةةا   لمقيةةةاق جةةةودة الحيةةةاة لةةةدى مةلةةةول  اللويةةةة

لتةةا   لمقيةةاق جةةودة الحيةةاة لةةةدى مةلةةول  اللويةةةع وبةةي   عةةد الدرجةةة اليليةةة لقلةةةق حالمةةةال النفسةة   ا
قةل للمتغيةر الخةاص أ  ف0,05 وجد فروق ذات دلالة ا  اسية عند مسةتوى حع المستقبل وجمي  ر عاد 

  العمر الىمن   النس ة ل  عد حالمةال الاجتماع   التا   لمستوى جودة الحياة لدى مةلول  اللوية 

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـى الـــيب علـــتعق
 تبي  مما سبق عرده مة  دراسةاتع رن هنةا  دراسةات جمعةت مةا  ةي  متغيةر  الدراسةة 
الحاليةة  شةال م اشةر رو ةيةر م اشةةرع  يةث اتفقةت  عةت الدراسةةات السةا قة مة  الدراسةة الحاليةةة 

وتودح ال ا ثتان روجه الش ه  ف  استخدار الاستبيان كأداة للدراسةع وقد اختلفت ف   عت  منلاع
 والاخت ف كما  ل  

ع والتةة   2014مةة  دراسةةة حالنعةةي عاتفقةةت الدراسةةة الحاليةةة فةة   يئةةة عينةةة الدراسةةة والفئةةة العمريةةة 
 عار  35-18  قت ف  المملية العربية السعوداة ف  مد نة الرياضع وتناولت فئة الش ال م  عمر 

تةة    قةةت فةة   يئةةات عربيةةة وعالميةةةع وتناولةةت وتختلةةل مةة   قيةةة الدراسةةات اثخةةرى وال
عينةةةةات مختلفةةةةة مثةةةةل ذو  الإعاقةةةةةع مةلةةةةول  اللويةةةةةع وةيةةةةره  مةةةة  الفئةةةةاتع كدراسةةةةة المشةةةةاق ة 

 ع  نيةةةةة 2018ح  ع ر مةةةةد وإ ةةةةرابي  و بيةةةةب2018 ع الحةةةةاج ح2016 ع دراسةةةةة سةةةةويعد ح2015ح
   2019ح  ع الشمر  2019ح وة ادة

لسةةةا قة ذات ال ةةةلة  قلةةةق المسةةةتقبل وجةةةودة وفةةة  دةةةوء مةةةا سةةةبق مةةة  عةةةرض للدراسةةةات ا
جميةةة  الدراسةةةات التةةة  تةةة  استعرادةةةلا  حثةةةت فةةة  كةةةل مةةة  المتغيةةةرات التاليةةةة حقلةةةق الحيةةةاةع فةةةإن 

المسةةةتقبلع جةةةودة الحيةةةاة   شةةةال منف ةةةل مةةة  المتغيةةةرات اثخةةةرىع وبشةةةال اةمةةة  المتغيةةةري  مةةة  
يقلةةا علةةى فئةةة الشةة ال فةة   عضةةلماع وتتميةةى الدراسةةة الحاليةةة مةة  خةة ل جمعلةةا المتغيةةري  وتطب
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منطقةةةةةة ماةةةةةة المارمةةةةةةع  سةةةةةب المتغيةةةةةرات الداموةراايةةةةةة حالةةةةةةناع الحالةةةةةة الاقت ةةةةةاداةع الحالةةةةةة 
 على  د ا  ع ال ا ثتان على قواعد البيانات  عالاجتماةية ع والت  ل  اسبق  حثلا

الة وتستفيد الدراسة الحالية م  الدراسات السا قة ف   ناء الإ ار النةةر ع وصةياةة مشة
ال حةةثع وتحد ةةةد اثدوات المسةةتخدمة فةةة  الدراسةةةع وفةةة  اختيةةار المةةةنلتع واثسةةاليب الإ  ةةةاسية 

 المناس ةع ومناقشة نتاست الدراسة الحالية ومقارنتلا ف  دوء نتاست الدراسات السا قة 

 :ةــــسدراــــروض الــــف
 منطقة ماة المارمة ف  قلق المستقبل لدى عينة م  الش ال السعود  متوسح لمستوى   وجد 
 منطقة ماة المارمة ف  ةودة الحياة لدى عينة م  الش ال السعود  متوسح لمستوى   وجد 
 ةةي  قلةةق المسةةتقبل وجةةودة الحيةةاة لةةدى عينةةة  ارت ا يةةة ذات دلالةةة إ  ةةاسية توجةةد ع قةةة 

 منطقة ماة المارمة ف  م  الش ال السعود  
  المسةةةتقبل لةةةدى عينةةةة مةةة  الشةةة ال توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إ  ةةةاسية فةةة  مسةةةتوى قلةةةق

منطقةةةةة ماةةةة المارمةةةةة تعةةةىى إلةةةةى متغيةةةر الةةةةةناع المسةةةتوى الاقت ةةةةاد  فةةة  السةةةعود  
  ةوالحالة الاجتماةي

   فة  توجد فروق ذات دلالة إ  اسية ف  مستوى جةودة الحيةاة لةدى عينةة مة  الشة ال السةعود
 لحالة الاجتماةية منطقة ماة المارمة تعىى إلى متغير الةناع المستوى الاقت اد  وا

 راءاتــــج والاجـــــالمنه

 ة:  ــــدراســــج الــــمنه
اسةةةةتخدمت الدراسةةةةة الحاليةةةةة المةةةةنلت الوصةةةةف  الارت ةةةةا   المقةةةةارنع وذلةةةةق لليشةةةةل عةةةة  

كل م   قلق المستقبلع وجةودة الع قة  ي  متغيرات الدراسةع وتحد د الفروق  ي  رفراد العينة ف  
  لمتغيرات الدراسة وعردلا  طريقة إ  اسية كمية وتفسيرها كيفياب  ت عاب  عالحياة

 الراهنةة للةةواهر مة  اثودةاعدراسةة  فة  الةت  اسةتخدر  أنه المنلت المنلت الوصف ويعرف 
المةةنلت الوصةةف   وهةةتا اعنةة  رن ذلةةقع ة فةة ع والعوامةةل المةةؤفر  قاتلةةا يةةث خ اس ةةلاع ورشةةااللاع وع
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كثيةةةر مةةة   فةةة  رنة المةةةنلت الوصةةةف  اشةةةمل م  ةةةةةمةةة   ع  ةةةدااث لةةةت   دراسةةةة  ادةةةر الةةةةواهر و 
 فلو فلة  الحادةر اثساس الت   درسلاع رمةا هدفه  واث دا تنبؤ لمستقبل الةواهر  عمليات اث يان

  إجةةراءات وفلةة وصةةل الحادةةر  تةةوفير  يانةةات كاايةةة لتودةةيحه خةة للتوجيةةه المسةةتقبلع وذلةةق مةة  
يةةرت ح اسةةتخدار ع و إليةةه البيانةةات مةةا تشةةير خةة لمةة   الاسةةتنتاجات وتطةةوير المقارنةةةع وتحد ةةد العوامةةل

  ع الت  استخدمته منت نشأته وملور الاجتماةية والإنسانية دراسات العلور  المنلت الوصف  ةال اب 
ل مة  رسةاليب ورسةلو  ر د فةروع المةنلت الوصةف ع الارت ا يةت ع قامنلت دراسة الويعد 

 ةةي    قةةاتالع ث الوصةةول إلةةى اكتشةةافحةةويطبةةق هةةتا المةةنلت إذا كةةان الغةةرض مةة  ال ع تطبيقةةه
   51 – 49  2019 سيبوكرع نةا  عحلا المتغيري  قاسمة رر 

وتقور الدراسات الارت ا ية على مبدر رساس   ن   م  قةانون حجةون سةتيوارت مةل   ةول 
ع والةت   ةن  علةى رنةةه variation method of concomitant ريقةة الةت زر فة  التغييةر 

 توقل مقدار الارت ا    فة عامة على الدرجة الت  ت ةا ب فيلةا الىيةادة رو النق ةان فة  ر ةد 
المتغيةري   ىيةادة رو نق ةان فة  المتغيةر ا خةرع سةواءب كةان ذلةق التغيةر فة  نفةا الاتةةا  رو فةة  

   32 2020خليفةع قليوب ع حالاتةا  المعاكا 

 ة:  ـــــدراســـــع الـــــممجت
 المةةدن التاليةةة تيةةون مةتمةة  الدراسةةة مةة  الشةة ال فةة  منطقةةة ماةةة المارمةةة فةة  كةة ب مةة  

  جدةع ماةع الطاسل

 ة:  ـــــدراســـــة الـــــعين
 ة:ـــلاعيـــة الاستطـــالعين

 عثدوات الدراسةةة ةالسةةياومتريتحقةةق مةة  الخ ةةاس  لوهةة  العينةةة التةة  تةة  اسةةتخداملا ل
مةةة  الشةةة ال  مسةةةتةي اب  60ومةةدى صةةة  يتلا لتحقيةةةق رهةةةداف الدراسةةةع وتيونةةةت هةةةت  العينةةةة مةة  

مةةة  الةةةتكور  نسةةة ة  32 ع%46.7رنثةةةى  نسةةة ة  28منطقةةةة ماةةةة المارمةةةةع  واقةةة  فةةة  السةةةعود  
وانحةةةةراف  سةةةةنةع 33.2سةةةةنة  متوسةةةةح  سةةةةا    40-30وقةةةةد تراو ةةةةت رعمةةةةاره  مةةةة   %ع53.3

  عشواسياب ت  اختياره   0.45معيار  
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لمتغيةةةةر الةةةةةناع المسةةةةتوى  والةةةةةدول التةةةةال   ودةةةةح توزيةةةة  العينةةةةة الاسةةةةتط ةية وفقةةةةاب 
 الاقت اد ع الحالة الاجتماةية 

 لمتغير الجنس،  ( توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية تبعا1ًجدول )
 (60-)ن المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعية.

 ةـــــالنسب ددـــــالع اتـــــالفئ يرـــــالمتغ

 الجنس
 %53.3 32 ذكور
 %46.7 28 إنا 

 %100 60 المةموع

 المستوى الاقتصادي

 %16.7 10 منخفت
 %81.7 49 متوسح
 %1.7 1 مرتف 

 %100 60 المةموع

 الحالة الاجتماعية
 %41.7 25 رعىل
 %58.3 35 متىوج

 %100 60 المةموع

 ة:ـــائيـــة النهـــالعين

مسةتةي اب مة   313ه  العينة الت  ت  استخداملا للتحقق م  فروض الدراسةع وتيونت مة 
سةةنة  متوسةةح  30إلةةى  20منطقةةة ماةةة المارمةةةع وقةةد تراو ةةت رعمةةاره  مةة  فةة  الشةة ال السةةعود  

تةة  اختيةةاره   الطريقةةة العشةةواسيةع والةةةدول التةةال  رقةة  2.31سةةنةع وانحةةراف معيةةار  25.3 سةةا   
 لمتغير الةناع المستوى الاقت اد ع الحالة الاجتماةية    العينة النلاسية وفقاب  ع  ودح توزي2ح

 ( توزيع عينة الدراسة النهائية تبعاً لمتغير الجنس،2جدول )
 (253)ن= المستوى الاقتصادي، الحالة الاجتماعية

 ةـــــــالنسب ددـــــــالع اتـــــــالفئ يرـــــــالمتغ

 %45.1 114 ذكور الجنس
 %54.9 139 إنا 

 المستوى الاقتصادي
 %26.5 67 منخفت
 %69.2 131 متوسح
 %22.9 55 مرتف 

 %44.7 113 رعىل الحالة الاجتماعية
 %55.3 140 متىوج
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 ة:ـــــدراســـــأدوات ال

ال ا ثتةةان مقياسةةي   اعتمةةدتوالمقةةا ياع السةةا قة  عةةد الا ةة ع علةةى ال حةةو  والدراسةةات 
 للدراسة الحالية وهما  اتي كأد

 (2005) مقياس قلق المستقبل زينب شقير
 اس:ـــف المقيـــوص

مسةتوى قلةق المسةتقبل لةدى  لةدف قيةاق  زينةب محمةود شةقير قبةلالمقياق مة   ت  إعداد
  فقةةةرات إاةا يةةةةع  ينمةةةا الفقةةةرات مةةة  10-1 يةةةث رن الفقةةةرات مةةة  ح  نةةةدع 28الفةةةرد ويتيةةةون مةةة  

 وزعت الفقرات على خمسة محاور رسيسية على النحو التال     فقرات سلبيةع وقد28-11ح
 اس:ــــــاد المقيــــــأبع

 الفقرات البعد
 24-22-21-20-17 القلق المتعلق  المشا ت الحياتية المستقبلية

 26-25-19-18-10 قلق ال حة وقلق الموت
 28-23-14-13-11-6-3 القلق التهن 

 16-12-9-8-7-4 اليأق ف  المستقبل
 27-15-5-2-1 الخوف والقلق م  الفشل ف  المستقبل

 اس:ـــح المقيـــتصحي

ر ةةةداب  مةةة  روزانلةةةا  –ر يانةةةاب  –ودةةةعت فةةة    ةةةداسل للإجا ةةةة إزاء كةةةل فقةةةرة هةةة   حداسمةةةاب 
  وتشير الدرجة 3- 2-1  رو سلب  ح1- 2-3وعلى وفق اتةاهلا إذا كان اتةا  الفقرة إاةا   ح

 قلق المستقبل لدى الفرد  ارتفاعالمرتفعة على المقياق إلى 

 الأصلية:الخصائص السيكومترية للمقياس في بيئته 
 :اســـدق المقيـــص

   يةث تة  عةرض المقيةاق خة ل فتةرة إعةداد  علةى مةموعةة مة  المتخ  ةي  الصدق الظاهري  
 ف  مةال ال حة النفسية والإرشاد النفس  كما سبق عرده 
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 الةةب  ۱۲۰تةة  تطبيةةق المقيةةاق الحةةال  علةةى عينةةة قواملةةا  صاادق الك اال دالصاادق ال(:ي  اا    
و ال ةةةةة حمناصةةةةفة   الفرقةةةةة الرا عةةةةة  اليةةةةة التربيةةةةة جامعةةةةة  نطةةةةا حدةةةةم  عينةةةةة 
التقني  ع كما ت  تطبيق مقياق القلق إعداد ةريب عبد الفتاح على ذات العينةع 

ليةةل مةة   0.84و 0.83ع 0.87وكةةان معامةةل الارت ةةا   ةةي  درجةةات المقياسةةي  
التةةةةوال ع وهةةةةو ارت ةةةةا  دال عينةةةة الةةةةتكورع وعينةةةةة الإنةةةا ع والعينةةةةة اليليةةةةة علةةةى 

 ومرتف  مما اضم  ص  ية المقياق ل ستخدار 
 يث ت   سال ارت ا  كةل  نةد  الدرجةة اليليةة  Construct Validity  (اهق الدالل صدق الا

للمقيةةةةةاقع واتضةةةةةح رن جميةةةةة  معةةةةةام ت الارت ةةةةةا  كانةةةةةت موج ةةةةةة وذات دلالةةةةةة 
    0.01إ  اسية عند مستوى ح

 اســــات المقيــــثب

ت  التحقق م  ف ات المقياق ع   ريق إعادة التطبيق  يث  لغت قيمة معامل الارت ا  
نةا ع والعينةة اليليةة كاةل علةى ع ليل م  عينة الةتكورع والإ0.81ع 0.83ع 0.84 ي  التطبيقي  

ليةل  0.923ع 0.911ع 0.882التوال ع كما ت  استخدار معامل رلفا كرون اخ  يث  لغت قيمتةه 
 نا ع والعينة اليلية كال على التوال  ورع والإم  عينة التك

 (2010) مقياس جودة حياة الراشدين هشام عبد الله
 اس:ـــف المقيـــوص

 ت  إعداد المقياق م  قبل هشار إ رابي  عبد  ع  لدف قياق جودة الحياة لدى فئة الراشد   
إ ةةةداء تعةةةدا ت   ة ةةةارةع وبعةةةد ذلةةةق تةةة  115 تةةةألل المقيةةةاق فةةة  صةةةورته اثوليةةةة مةةة  ح

%ع وتعةةةد ل صةةةياةة 90  ة ةةةارات ثن نسةةة ة الاتفةةةاق عليلةةةا رقةةةل مةةة  8مقتر ةةةةع وتةةة  اسةةةت عاد ح
ودة ةةةةةةةة  ة ةةارةع ويعةةد مقيةةاق ج107 عةةت الع ةةارات اثخةةرىع وبةةتلق رصةة ح المقيةةاق  تضةةم  ح

 فة   بةدر ا ة علةى مفرداتةه فة  دةوء مقيةاق فةةةةةةةاة مة  نةوع التقريةر الةتات   يةث تةت  الاستةةةةالحي
 الاسةةةتةا ة اثولةةةى " تنطبةةةق تمامةةةاب" فةةة  " تنطبةةةق ر يانةةةاب وينتلةةةى  الاسةةةتةا ة الثالثةةةة " لا تنطبةةةق 

 -4-2ررقةةار ح عةةدا المفةةردات  3-2-1إ  قةةاب" وت ةةحح جيةة  المفةةردات فةة  الاتةةةا  الااةةةا   ح
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6- 7- 8- 10- 12 -13- 20 – 23 – 25 – 34- 36 -58 -60 -63 – 65- 67 
   ت ةةةةةةةةةةحح فةةةةةةةةةة  الاتةةةةةةةةةةةا  العاسةةةةةةةةةة  90- 89- 88 – 87 -86 – 85 -79 – 74 -69-
      ويودح الةدول التال  توزي  ة ارات المقياق3-2-1ح

 ( توزيع عبارات مقياس جودة الحياة للراشدين على الأبعاد الفرعية3جدول )

 اراتــــدد العبــــع اراتــــــــالعب اســــاد المقيــــأبع
 18 18-1 ال حة الةسمية
 14 32-19 الردا ع  الحياة

 15 47-33 التفاعل الاجتماع 
 13 60-48 رنشطة الحياة اليومية

 13 73-61 الحالة الماداة
 17 90-74 ال حة النفسية

 17 107-91 السعادة

 الخصائص السيكومترية للمقياس في بيئته الاصلية:
 اس:ـــــدق المقيـــــص

المحامةةي ع وال ةةدق التمييةةى  للمفةةرداتع وال ةةدق تةة  التحقةةق مةة  ذلةةق  اسةةتخدار صةةدق 
 الت زم  وذلق على النحو التال  

  مة  6قار ال ا ث  عرض مقيةاق جةودة الحيةاة فة  صةورته اثوليةة علةى ح صدق الك كك ن  -1
نفسةة  لتحد ةةد مةةدى انتمةةاء كةةل ة ةةارة لالمتخ  ةةي  فةة  مةةةال ال ةةحة النفسةةية والإرشةةاد ا

 لل عد الت  تندرج تحته 
ت  رخت الدرجة اليلية ليل  عد م  ر عاد مقياق جودة الحياة محااب  صدق الكقهينة الطيف ة  -2

  للحا  على صدق مفرداته

 اس: ــــات المقيــــثب

 تم التحقق من ذلك باستخدام بعض مؤشرات الثبات ومنها:
ت   وت  التحقق م  ذلق  حسال معامةل الارت ةا   ةي  الع ةاراالاتساق الداخلي للمقياس -1

   والدرجة اليلية لل عد الت  تنتم  إليه
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  تة   سةال ف ةات مقيةاق جةودة الحيةاة ألفا كرونباا،  وررققاة التجة اة النصا ية معامل -2
وتةة   سةةال  عوكةةتلق الدرجةةة اليليةةة للمقيةةاق ع طريقةةة التةىسةةة الن ةةفية لع ةةارات كةةل  عةةد

   اقوكانت جميعلا قي  جيدة تدل على ف ات المقي عمعامل الارت ا   ينلما
تشير نتاست قي  معام ت ال دق والث ات إلى تمت  مقياق جودة الحياة  ةمي  ماوناته و 

 درجةةةة مرتفعةةةة مةةة  الث ةةةاتع وقةةةد تةةة  التحقةةةق مةةة  صةةةدق وف ةةةات المقيةةةاق ومعالمةةةه السةةةياومترية 
 وماوناته العاملية ف  المةتم  السعود  على عينة م    ل الةامعة والش ال والراشد   

 (60لمقياس )ن=الكلية ل لمقياس جودة الحياة للراشدين بالدرجة ارتباط كل بعد ملات( معا4)جدول 
 اطــــل الارتبــــامــــمع ادــــــــــــالأبع

 *0.421 ال حة الةسمية
 **0.543 الردا ع  الحياة

 **0.487 التفاعل الاجتماع 
 *0.430 رنشطة الحياة اليومية

 **0.441 الحالة الماداة
 **0.572 ال حة النفسية

 **0.566 السعادة
 (.0.01**دالة عند مستوى )

جمية  معةام ت الارت ةا   ةي  درجةة كةل  عةد والدرجةة اليليةة    رن4ح تضح م  الةةدول 
    يةث 0.01موج ةة وذات دلالةة إ  ةاسية عنةد مسةتوى ح جودة الحياة للراشةد   جةاءتلمقياق 

 0.421  ال حة الةسمية الأولللبعد  لغت قيمة معامل الارت ا  
الثالث  التفاعل  رما لل عد 0.543 الردا ع  الحيا ة  للبعد الثاني ي   لغت قيمته  ف 

فةة   ةةي   لغةةت قيمتةةه لل عةةد الرا ةة   رنشةةطة الحيةةاة اليوميةةة  0.487 لغةةت قيمتةةه  الاجتمةةاع  فقةةد
ع فة   ةي   لغةت 0.441ع رما ال عد الخاما  الحالة الماداة  لغت قيمة معامل الارت ا  0.430

  0.566ع رما لل عد السا    السعادة 0.572قيمته لل عد السادق  ال حة النفسية 

 صدق الكقهينة الطيف ة دالصدق ال(ك  ز   

 الماسة مة  الفئةة  27ت  ترتيب درجات المقياق للدراسة الاستط ةية تنازلياب وت  اختيار 
تةة   سةةال الفةةروق  ةةي  المةمةةوعتي  عةة   ريةةق  الماسةةة مةة  الفئةةة الةةدنياع وبعةةد ذلةةق  27العليةةا و

   نتاست ذلق 5اخت ار حت ع ويودح جدول ح
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 (60مقياس جودة الحياة للراشدين )ن= المقارنة بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على  ق( صد5)جدول 

 العدد الفئات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مقياق جودة 
 الحياة للراشد  

 8.14 295.21 16 الفئة العليا
15.32 31 0.01 

 14.13 2.30.21 17 الفئة الدنيا

  وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةةة إ  ةةةةاسية  ةةةةي  5 تضةةةةح مةةةة  النتةةةةاست الةةةةواردة فةةةة  الةةةةةدول ح
للراشةةةد  ع  يةةةث متوسةةةطات درجةةةات المةموعةةةة العليةةةاع والمةموعةةةة الةةةدنيا لمقيةةةاق جةةةودة الحيةةةاة 

 جاءت قي  حت  دالة إ  اسيةع مما  ؤكد على ال دق التمييى  للمقياق 

 اس ــــات المقيــــثب

 المقياق  استخدار الطرق التالية ت  التحقق م  ف ات 

 طي قة ألفه كيون هخ   -1

 ذلق    نتاست6الةدول حويودح  كرون اخ ث عاد المقياقع ت   سال معامل ف ات رلفا
 (60ن=بطريقة ألفا كرونباخ ) الكلية مقياس جودة الحياة للراشدين والدرجةثبات أبعاد  ( معاملات6جدول )

 اخــرونبــا كــل ألفــامــمع دـــــــــالبع م
 0.775 ال حة الةسمية 1
 0.782 الردا ع  الحياة 2
 0.790 التفاعل الاجتماع  3
 0.730 رنشطة الحياة اليومية 4
 0.752 الماداةالحالة  5
 0.783 ال حة النفسية 6
 0.754 السعادة 7

 0.850 الدرجة الكلية

كرون اخ جاءت جيدةع  يث تراو ت قي  رن معام ت ف ات رلفا   6 تضح م  الةدول ح
 ع ف   ي   لغت قيمته 0.790-0.730معامل رلفا كرون اخ للدرجات الفرةية للمقياق ما  ي  ح

 مما  دل على تمت  المقياق  درجة جيدة م  الث ات  0.850للدرجة اليلية للمقياق 
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 طي قة ال(:زئة النصف ة  -2

 الكلية  الحياة للراشدين والدرجة جودةعاملات ثبات أبعاد مقياس ( م7)جدول 
 (60التجزئة النصفية )ن=بطريقة 

 دــــــالبع م
 ةــة النصفيــزئــالتج

 جتمان براون –سبيرمان 
 0.730 0.733 ال حة الةسمية 1
 0.742 0.739 الردا ع  الحياة 2
 0.711 0.714 التفاعل الاجتماع  3
 0.701 0.703 رنشطة الحياة اليومية 4
 0.737 0.739 الحالة الماداة 5
 0.748 0.750 ال حة النفسية 6
 0.743 0.745 السعادة 7

 0.840 0.844 الدرجة اليلية

  رن معام ت الث ات الخاص  ال ر عةاد مقيةاق 7 تضح م  النتاست الواردة ف  جدول ح
 راون متقاربة م  مثيلتلا  طريقة جتمانع مما  دل على  -جودة الحياة للراشد  ع  طريقة سبيرمان

ف ات المقياقع وبشال عار تشةير النتةاست السةا قة إلةى رن المقيةاق  تمتة   خ ةاس  سةياومترية 
  يث الاتساق الداخل ع ال دقع الث اتع وذلق على عينة الدراسة الحالية جيدة م  

"  وجةد مسةتوى بفرض الدراسة الأول والذي ينص على وتحليل النتا ج المتعلقة عرض 
 "منطقة ماة المارمة ف  قلق المستقبل لدى عينة م  الش ال السعود  متوسح ل

لمتوسةطات الحسةا ية والانحرافةات ال ا ثتةان  اسةتخراج ا للتحقق م  صحة الفةرض قامةت
الاعتمةاد  عينة الدراسة على مقياق قلةق المسةتقبلع ولحسةال مسةتوى القلةق تة المعيارية لدرجات 

-3رصغر قيمة ع وبالتةال  ح –على معيار الفئات المفتو ةع  يث ت   سال المدى حركبر قيمة 
علةى   ع وبنةاءب 0.67ئةة ح ع وبقسمة المدى على ف   فئات لمقياق ليارتع ااون  ةول الف2=1

 ذلق ااون المعيار على النحو التال  
 1.67إلى رقل م   1تراوح المتوسح الحسا   حم   م  قلق المستقبل إذا مستوى منخفت   



 السعوديقلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من الشباب  أ.د. فاطمة السيد&  بن صديق محمدمها  

  

  إلةةةةةى 1.67إذا تةةةةةراوح المتوسةةةةةح الحسةةةةةا   حمةةةةة  متوسةةةةةح مةةةةة  قلةةةةةق المسةةةةةتقبل مسةةةةةتوى/
  2.34رقل م  

  ع والةدول 3/  2.34تراوح المتوسح الحسا   حم   م  قلق المستقبل إذا مستوى مرتف 
  نتاست ذلق    ودح7ح

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8جدول )
 لدرجات عينة الدراسة على أبعاد مقياس قلق المستقبل ودرجاته الكلية

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مقياس قلق المستقبل

 5 متوسح 0.53 2.11 المتعلق  المشا ت الحياتية المستقبلية القلق
 4 متوسح 0.54 2.28 قلق ال حة وقلق الموت

 3 متوسح 0.37 2.32 القلق التهن 
 2 مرتف  0.36 2.50 اليأق ف  المستقبل

 1 مرتف  0.35 2.62 الخوف والقلق م  الفشل ف  المستقبل
  مرتف  0.36 2.37 المةموع

 

المتوسةةح العةةةار لةةةدرجات رفةةةراد العينةةة علةةةى مقيةةةاق قلةةةق  تضةةح مةةة  الةةةةدول السةةةا ق رن 
قلةةق المسةةتقبل لةةدى رفةةةراد رن مسةةتوى    ر 0.36حنحراف معيةةار   ع  ةةا2.37المسةةتقبل قةةد  لةة  ح

مرتفعةةع وكةان" الخةوف والقلةق مة  الفشةل فة  المسةتقبل" هةو ركثةر اث عةاد  العينة قد تحقق  درجة
 ع وبةةالرجوع 0035 ع وانحةةراف معيةةار  ح2.62ق مرتفعةةة  متوسةةح  سةةا   حشةةيوعاب  درجةةة تحقةة

2.11 
2.28 2.32 

2.5 
2.62 

القلق المتعلق  
بالمشكلات الحياتية 

 المستقبلية

قلق الصحة وقلق 
 الموت

الخوف والقلق من   اليأس في المستقبل القلق الذهني 
 الفشل في المستقبل
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للإ ار النةر  فإن م  اعةان  قلقة ب مة  المسةتقبل اعةان  مة  رعةراض مشةا لة ثعةراض الخةوف 
   وهتا راضاب ما 2015ح عل ع م  الفشلع وهو ةال اب لداه توقعات سلبية ليل ما احمله المستقبل

لت  فسرت القلق رنه خوف م  المستقبل وما قد احمله م  ر ةدا  تلةدد ر دته النةرية الإنسانية ا
وجود الانسان رو تلدد انسةانيتهع ويةرى الإنسةانيون رن المثيةر اثساسة  للقلةق هةو فشةل الفةرد فة  
تحقيق رهدافه واختيار رسلول  ياتهع وخوفةه مة  ا تمةال  ةدو  الفشةل فة  رن احيةا الحيةاة التة  

   ليةةةه " عةةةد اليةةةأق فةةة  المسةةةتقبل"  درجةةةة تحقةةةق مرتفعةةةة راضةةةاب 2013  46ر ةةةو عبيةةةدعح ريةةةدها 
  1993 ع وهتا ما ر دته دراسة حعبد ال ةاق ع0.36 ع وانحراف معيار  ح2.50 متوسح  سا   ح

رن الع قة  ي  اليأق وقلق المستقبل ع قة  رداة   ينما جاء "القلق التهن " ف  الترتيب الثالث 
 ع وتفسةر ال ا ثتةةان 0.37  وانحةراف معيةار  ح2.32 متوسةح  سةا   ح درجةة تحقةق متوسطةةةةةةةةةة 

هةةت  النتيةةةة فةة  دةةوء نةريةةة حادلةةر  التةة  تةةرى رن القلةةق  ةةنة  عةة  محاولةةة الفةةرد للتحةةرر مةة  
الشةةعور  الدونيةةةحالنق  ع ومحاولةةة الح ةةول علةةى الشةةعور  ةةالتفوقع فالنضةةال مةة  رجةةل التفةةوق 

 لقلق وتةنب الشعور  النق  هو المسؤول ع  ا
  وانحةراف 2.28"  متوسةح  سةا   حقلق ال حة وقلةق المةوت وف  الترتيب الرا   جاء "

مةةا ورد فةة  الإ ةةار النةةةر  رن    درجةةة تحقةةق متوسةةطةع وهةةت  النتيةةةة  ةةدعملا 0.54معيةةار  ح
ركثر ما اقلق الفرد ويخيفه هو المستقبلع وما احمله فة   ياتةه مة  الو ةدة رو اثمةراض التة  قةد 

المستقبلع رو الفشل ف  الدراسة رو مة  اثصةدقاء رو العمةلع وفقةدان الوميفةة رو عةدر  ت ي ه ف 
 حقليوب ع القدرة على الإنةازع رو قلة المال والخوف م  تيوي  ع قات اجتماةيةع ورخيراب الموت

  2.11ورخيةةراب جةةاء" القلةةق المتعلةةق  المشةةا ت الحياتيةةة المسةةتقبلية"  متوسةةح  سةةا   ح   2019
  رنه ةال اب Al Hwayan, 2020وكما ذكر ح   ودرجة تحقق متوسطة 0.53راف معيار  حوانح

ما  تأفر المستقبل  عوامل اجتماةية وصحية ونفسية مختلفةع مما  ؤد  إلى إفةارة الخةوف والقلةق 
  شأن المستقبلع وعليه ا  ح المستقبل م دراب للقلق نتيةة لسوء فل  اث دا  المحتملة  

   يث اعد المستقبل ركثر ما  ثير 2014 راضاب حالشريفي ع  ن  م طفىع وهتا ما ذكر 
قلق الش ال خاصةب الت   امرون  خبرات تضةعل  فة  مواجلةة اختيةاراتل  وقةرارتل   شةأن الدراسةة 
والعمةةةلع وذلةةةق فةةة  مةةةل مةتمةةة  ملةةة ء  ةةةالتغيرات المرت طةةةة  العوامةةةل الاقت ةةةاداة والاجتماةيةةةة 
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تةةنعاا علةةى سةةلوكيات الشةة الع التةة  قةةد تةةدفعل  ل دةةطرال والقلةةقع والبيئيةةة وتفاع تلةةا التةة  
نتيةة التناقضات  ي  ما هو  دس  وما هو واق ع وما  ي  اث ة ر التة  اطمحةون إلةى تحقيقلةا 

  وما  توقعونه مستق  بع خاصةب إن كانت هنا  مؤشرات سلبية تةلر ف  رفق المستقبل المةلول
مسةةةتوى  تحقةةةق فةةةرض الدراسةةةة اثول الةةةت   ةةةن  علةةةى وجةةةودمةةة  النتةةةاست السةةةا قة  تضةةةح عةةةدر 

ع وتعتبةةر النتيةةةة متوسةةح لقلةةق المسةةتقبل لةةدى عينةةة مةة  الشةة ال السةةعود   منطقةةة ماةةة المارمةةة
ةيةةر متسةةقة مةة  الفةةرض الةةت  تةة  صةةياةتهع  يةةث رن الشةة ال اعةةانون مةة  مسةةتوى مرتفةة  لقلةةق 

  2019ح النتيةةة تتفةق مة  دراسةة  رياةهالمستقبلع وبالرجوع إلى الدراسات السا قة نةد رن هةت  
  الت  رملرت نتاسةلا وجود مستوى مرتف  م  قلق المستقبل لدى   ل جامعة النيلي  

وتعىو ال ا ثتان هت  النتيةة إلى رن الش ال ف  الع ر الحال  اةةد نفسةه فة  متغيةرات 
ه  شةةال كبيةةر وعوامةةل دةةاةطة  شةةال ركبةةر مةة  السةةا قع ويواجةةه صةةراعات نفسةةية متيةةررةع تدفعةة

 إلى القلق  شأن مستقبله ومآل  ياته  
 مستوى  "  وجدبفرض الدراسة الثاني والذي ينص على وتحليل النتا ج المتعلقة عرض 

  "منطقة ماة المارمةف  ةودة الحياة لدى عينة م  الش ال السعود  ل متوسح
ال ا ثتةان  اسةتخراج المتوسةطات الحسةا ية والانحرافةات  للتحقق م  صحة الفةرض قامةت

 عينةةة الدراسةةة علةةى مقيةةاق جةةودة الحيةةاةع ولحسةةال مسةةتوى جةةودة الحيةةاة تةة المعياريةةة لةةدرجات 
رصةةغر قيمةةة ع  –الاعتمةةاد علةةى معيةةار الفئةةات المفتو ةةةع  يةةث تةة   سةةال المةةدى حركبةةر قيمةةة 

لمقيةةةةاق لياةةةةرتع ااةةةةون  ةةةةول الفئةةةةة  ع وبقسةةةةمة المةةةةدى علةةةةى فةةةة   فئةةةةات 2=1-3وبالتةةةةال  ح
  ع وبناء على ذلق ااون المعيار على النحو التال  0.67ح

 1.67إلى رقل م   1تراوح المتوسح الحسا   حم   م  جودة الحياة إذا مستوى منخفت   
  2.34إلى رقل م   1.67جودة الحياة إذا تراوح المتوسح الحسا   حم  متوسح م  مستوى  
  ع والةةدول 3/  2.34تةراوح المتوسةح الحسةا   حمة   ة الحيةاة إذام  جود مستوى مرتف 

     ودح نتاست ذلق15ح
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 9جدول )
 لدرجات عينة الدراسة على أبعاد مقياس جودة الحياة ودرجاته الكلية

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مقياس جودة الحياة

 2 متوسح 0.26502 2.33 ال حة الةسمية
 4 متوسح 0.17029 2.14 الردا ع  الحياة

 3 متوسح 0.20423 2.26 التفاعل الاجتماع 
 6 متوسح 0.24969 2.07 رنشطة الحياة اليومية

 7 متوسح 0.17221 1.97 الحالة الماداة
 5 متوسح 0.14305 2.13 ال حة النفسية

 1 مرتف  0.36149 2.54 السعادة
  متوسح 0.13376 2.21 المةموع

 
المتوسةةةح العةةةار لةةةدرجات رفةةةراد العينةةةة علةةةى مقيةةةاق جةةةودة  تضةةةح مةةة  الةةةةدول السةةةا ق رن 

قةد  رفةراد العينةة لةدى جةودة الحيةاةر  رن مسةتوى   0.13حنحراف معيار   ع  ا2.21ح قد  ل  الحياة
اث عةةاد تحققةةاب  درجةةة تحقةةق مرتفعةةة  متوسةةح متوسةةطةع وكةةان  عةةد "السةةعادة" هةةو ركثةر  تحقةق  درجةةة

  وبةةالرجوع للإ ةةار النةةةر  فةةإن شةةعور الفةةرد  السةةعادة 0.36 ع وانحةةراف معيةةار  ح2.54 سةةا   ح
"ال ةةةحة   ع  ليةةةه  عةةةد2012  149والردةةةا اعةةةد ر ةةةد المؤشةةةرات النفسةةةية لةةةةودة الحيةةةاة حنعيسةةةةع 

  وهت  النتيةة 0.27راف معيار  ح ع وانح2.33 درجة تحقق متوسطة  متوسح  سا   ح الةسمية"
  رن هنةةا  مقومةةات لتمتةة  اثفةةراد  ةةةودة الحيةةاة منلةةا مسةةتوى 2010تةةدعملا مةةا ذكةةر  حر ةةو  ةة وةع

ال حة الةسداة   ينمةا جةاء  عةد "التفاعةل الاجتمةاع " فة  الترتيةب الثالةث  درجةة تحقةق متوسةطةع 
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فةةة  الإ ةةةار النةةةةر  فةةةإن و سةةةب مةةةا ذكةةةر   0.20  وانحةةةراف معيةةةار  ح2.26 متوسةةةح  سةةةا   ح
الع قةةات الإاةا يةةة مةة  ا خةةري  و ريقةةة التعامةةل والتواصةةل معلةة ع والتحةةداات وال ةةعوبات اليامنةةة 

 (Keyes, Ryff,. 727: 1995) ف  الع قات ومواجلتلاع تعد ر ةد ماونةات جةودة الحيةاة النفسةية
  وانحةةةراف معيةةةار  2.14وفةةة  الترتيةةةب الرا ةةة  جةةةاء  عةةةد "الردةةةا عةةة  الحيةةةاة"  متوسةةةح  سةةةا   ح

ق متوسطةع ويعد الردا ع  الحياة م  المؤشرات التاتية لةةودة الحيةاةع وهة  ةةةةةة درجة تحق  0.17ح
فة   ع Ferrans, Powers, 1985: 19ح إ سةاق الفةرد  حالةة جيةدة وإ ساسةه  الردةا عة  الحيةاة

تحقةق متوسةطةع    درجةة 0.14  وانحةراف معيةار  ح2.13"ال حة النفسية"  متوسح  سةا   ح  عد
  اسةتنتةت فاعليةة Ruch, Proyer, Gander. 2016وبةالرجوع للدراسةات السةا قةع فةإن دراسةة ح

التةةةةدخ ت النفسةةةةية الإاةا يةةةةة فةةةة  تنميةةةةة جةةةةودة الحيةةةةاة النفسةةةةية وتخفيةةةةل رعةةةةراض الاكتئةةةةالع ورن 
جةودة الحيةاة تدخ ت عل  النفا الإاةا   ه  اثكثر فعالية  النس ة ثولئق اثفراد المتوسطي  ف  

 ع وانحراف 2.07النفسية  وف  الترتيب السادق جاء  عد "رنشطة الحياة اليومية"  متوسح  سا   ح
   ودرجة تحقق متوسطة 0.25معيار  ح

وتفسر ال ا ثتان هت  النتيةة  الرجوع للإ ار النةر  وتحد داب ل تةا  الواقع  الت   لت  
 تةةةألل مةةة  اختيةةةار الفةةةرد عةةةدد مةةة  اثنشةةةطة    والةةةت quality worldح تحقيةةةق عةةةال  نةةةوع  

   Corey, 2009والع قات والممتليات والمعتقدات والمواقل الت  تشعرنا  السعادة واللناء ح
 ع وانحةراف معيةار  1.97ورخيراب ف  الترتيب السا    عةد "الحالةة الماداةة "  متوسةح  سةا   ح

  التة  رملةرت نتاسةلةا وجةود 2014ح نعةي  ع ودرجة تحقةق متوسةطةع وهةتا مةا ركدتةه دراسةة ال0.17ح
 مستوى متوسح م  جودة الحياة لدى الش ال ف  مد نة الرياض اعىى للمتغيرات الاقت اداة 
مسةةتوى  مةة  النتةةاست السةةا قة  تضةةح تحقةةق فةةرض الدراسةةة الثةةان  الةةت   ةةن  علةةى وجةةود

  متوسح لةودة الحياة لدى عينة م  الش ال السعود   منطقة ماة المارمة
تدع  ال ا ثتان هت  النتيةةة حتحقةق  عةد السةعادة  درجةة مرتفعةة ع  ا  علةا علةى  رنةامت و 

ع والت  رعلة  تقةدر الممليةة العربيةة السةعوداة فة  السةعادة للمرت ةة اثولةى عربيةابع 2030جودة الحياة
لةةى ر ةةد ع والةةت  اعتمةةد ع2021والمرت ةةة الوا ةةةدة والعشةةرون عالميةةابع وفقةةاب لتقريةةر السةةعادة العةةالم  

عشةةر معيةةار اسةةل  فةة  تحقيةةق سةةعادة الفةةرد والمةتمةة ع ومةة  رهةة  هةةت  المعةةا يرع الحيةةاة الحضةةرية 
وتعنةة  السةةعادة فةة  المةةدنع اثفةةر الإاةةةا   وتعنةة  السةةعادة والااةا يةةةع البيئةةة الاجتماةيةةة وتشةةمل 

 رات الثقة ف  اثشخاص والمؤسساتع متوسح العمر ال ح  المتوق ع والحرية ف  اتخاذ القرا
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وبتلق تيون المملية العربية السعوداة تواصل  ريقلا  ث ات نحو تحويل رؤيةة السةعوداة 
إلةةى واقةة  ملمةةوق والارتقةةاء  ةةةودة  يةةاة سةةاانلا فةة  مةةل القيةةادة الرشةةيدة ح رنةةامت جةةودة  2030
   2021 الحياةع

توجةد ع قةة " بفرض الدراسة الثالث والذي ينص علاى وتحليل النتا ج المتعلقة عرض 
ارت ا ية ذات دلالة إ  ةاسية  ةي  قلةق المسةتقبل وجةودة الحيةاة لةدى عينةة مة  الشة ال السةعود  

 منطقة ماة المارمة ف  
 يرسةةونع والةةةدول التةةال  ارت ةةا   للتحقةةق مةة  فةةرض الدراسةةة الثالةةث تةة   سةةال معامةةل

    ودح نتاست ذلق  10ح
 المستقبل وجودة الحياة  ققلبين درجات ( معاملات ارتباط بيرسون 10جدول )

 منطقة مكة المكرمةفي لدى عينة من الشباب السعودي 

القلق المتعلق بالمشكلات  ادــــــــــالأبع
 الحياتية المستقبلية

قلق الصحة 
اليأس في  القلق الذهني وقلق الموت

 المستقبل
الخوف والقلق من 
 الدرجة الكلية الفشل في المستقبل

 **0.553- **0.451- **0.472- **0.413- **0.534- **0.450- ال حة الةسمية
 0.074- -0.082 **0.472- -0.065 0.067- 0.029- الردا ع  الحياة

 **0.285- **0.227- **0.175- **0.218- **0235- *0.198- التفاعل الاجتماع 
 -0.021 0.046- **0.364- 0.005- 0.021- 0.071- رنشطة الحياة اليومية

 **0.347- **0.357- **0.174- **0.238- **0.317- **0.333- الحالة الماداة
 **0.457- **0.403- **0.207- **-0.314 **0.428- **0.397- ال حة النفسية

 **0.603- **0.522- **0.385- **0.423- **0.533- **0.453- السعادة
 **0.442- **0.369- **0.531- **0.309- **0.400- **0.294- الدرجة اليلية

 يتضح من الجدول السابق:
  النس ة ل عد ال حة الةسمية فإن جمي  معام ت ارت ا لا  أ عاد قلق المستقبل والدرجة 

ع كمةا  تضةح مة  النتةاست رن 0.01اليلية كانت سال ة ودالة إ  اسيا عنةد مسةتوى دلالةة 
 الةسمية  عد اليأق ف  المستقبل كان ركثر اث عاد ارت ا اب  ال حة 

  النسةةة ة ل عةةةد الردةةةا عةةة  الحيةةةاة كانةةةت جميةةة  معةةةام ت ارت ا ةةةه  أ عةةةاد قلةةةق المسةةةتقبل 
والدرجةةةةة اليليةةةةة سةةةةال ة وةيةةةةر دالةةةةة إ  ةةةةاسيابع ماعةةةةدا معامةةةةل ارت ا ةةةةه   عةةةةد اليةةةةأق فةةةة  

  0.01المستقبل فقد كان دال إ  اسياب عند مستوى دلالة 

 ت ارت ا ةةه  أ عةةاد قلةةق المسةةتقبل  النسةة ة ل عةةد التفاعةةل الاجتمةةاع  جةةاءت جميةة  معةةام 
كمةةا  تضةةح مةة   0.05ع 0.01والدرجةةة اليليةةة سةةال ة ودالةةة إ  ةةاسياب عنةةد مسةةتوى دلالةةة 

 النتاست رن  عد قلق ال حة وقلق الموت كان ركثر اث عاد ارت ا اب  التفاعل الاجتماع  
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  قلةق المسةتقبل  النسة ة ل عةد رنشةطة الحيةاة اليوميةة كانةت جمية  معةام ت ارت ا ةه  أ عةاد
والدرجةةةةة اليليةةةةة سةةةةال ة وةيةةةةر دالةةةةة إ  ةةةةاسيابع ماعةةةةدا معامةةةةل ارت ا ةةةةه   عةةةةد اليةةةةأق فةةةة  

  0.01المستقبل كان دال إ  اسياب عند مستوى دلالة 
  النسة ة ل عةةد الحالةةة الماداةةة جةةاءت جميةة  معةةام ت ارت ا ةةه  أ عةةاد قلةةق المسةةتقبل والدرجةةة 

كمةةا  تضةةح مةة  النتةةاست رن  0.05ع 0.01دلالةةة اليليةةة سةةال ة ودالةةة ا  ةةاسياب عنةةد مسةةتوى 
 المستقبل كان ركثر اث عاد ارت ا اب  الحالة الاجتماةية الخوف والقلق م  الفشل ف   عد 

  النسةةة ة ل عةةةد ال ةةةحة النفسةةةةية جةةةاءت جميةةة  معةةةام ت ارت ا ةةةةه  أ عةةةاد قلةةةق المسةةةةتقبل 
كمةةا  تضةةح مةة   0.05ع 0.01والدرجةةة اليليةةة سةةال ة ودالةةة إ  ةةاسياب عنةةد مسةةتوى دلالةةة 

 النتاست رن  عد قلق ال حة وقلق الموت كان ركثر اث عاد ارت ا اب  ال حة النفسية 

  النس ة ل عد السعادة جاءت جمي  معام ت ارت ا ه  أ عاد قلق المستقبل والدرجةة اليليةة 
كمةةا  تضةةح مةة  النتةةاست رن  عةةد  0.05ع 0.01سةةال ة ودالةةة إ  ةةاسياب عنةةد مسةةتوى دلالةةة 

 ال حة وقلق الموت كان ركثر اث عاد ارت ا اب  السعادة قلق 

 ةةن  علةةى وجةةود  الثالةةث جىسيةةاب والةةت مةة  النتةةاست السةةا قة  تضةةح تحقةةق فةةرض الدراسةةة 
ع قةةة ارت ا يةةة ذات دلالةةة إ  ةةاسية  ةةي  قلةةق المسةةتقبل وجةةودة الحيةةاة لةةدى عينةةة مةة  الشةة ال 

  منطقة ماة المارمة ف  السعود  
مثةةةل ت السةةةا قة نةةةةد رن هنةةةا  عةةةدد مةةة  الدراسةةةات ركةةةدت هةةةت  النتيةةةةةع وبةةةالرجوع للدراسةةةا

  الت  رملرت نتاسةلا وجود ع قة عاسية  ي  قلق المسةتقبل وجةودة الحيةاةع 2018دراسة الحاج ح
 يةةةث رنةةةه كلمةةةا ارتفعةةةت جةةةودة الحيةةةاة قةةةل قلةةةق المسةةةتقبل والعاةةةا صةةةحيح  وهةةةتا مةةةا ر دتةةةه دراسةةةة 

ارت ا يةةة سةةال ة  ةةي  جةةودة الحيةةاة وقلةةق المسةةتقبلع  يةةث رن    مةة  وجةةود ع قةةة2015المشةةاق ة ح
الشخ  الت  استطي  اش اع  اجاته اثساسية والنفسية والعا فية والاجتماةية وال حيةع ويشةعر 
 الردةةا عةة  نفسةةهع ويتمتةة   ع قةةات اجتماةيةةة إاةا يةةة وصةةحة نفسةةية وجةةودة العوا ةةل سةةينخفت 

لخةةوف مةة  اث ةةدا  المسةةتقبليةع والخةةوف مةة  الفشةةل  يةةث قلةةق المسةةتقبل والخةةوف والتةةردد لداةةهع وا
سةةةياون ركثةةةر فقةةةة  نفسةةةهع وركثةةةر وةيةةةاب  عوا فةةةهع ورقةةةدر علةةةى التعامةةةل مةةة  الضةةةغو ات واثزمةةةات 
 والتوترع كما رن الشخ  الت  ليا لداه مخاوف م  المستقبلع ستيون جودة الحياة مرتفعة لداه 

ع قة ارت ا ية ذات دلالة إ  اسية  ةي   ع وجود 2019كما ذكرت دراسة  نية وة ادة ح
 جودة الحياة وقلق المستقبل 
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وتعىو ال ا ثتان نتيةة هتا الفرض إلى تمتة  الشة ال  ةروح الحيةاةع والقةدرة علةى التييةل 
والمواسمةةةة مةةة  مةةةروف الحيةةةاةع وتطلعلةةة  للمسةةةتقبل  تفةةةاؤلع مةةة  خةةة ل دخةةةولل  فةةة  العد ةةةد مةةة  

للإ  ا ةاتع سةعياب للح ةول علةى الحيةاة التة  اطمحةون فة  التةارل والخبةراتع  مثةا رة وتةةاوز 
 ةيشلا والتمت   لا 

توجةد فةروق " بفرض الدراسة الرابا  والاذي يانص علاى وتحليل النتا ج المتعلقة عرض 
منطقةة ماةة فة  ذات دلالة إ  اسية ف  مستوى قلةق المسةتقبل لةدى عينةة مة  الشة ال السةعود  

 ة" المستوى الاقت اد  والحالة الاجتماةيالمارمة تعىى إلى متغير الةناع 
تحليةةةل الت ةةا   متعةةةدد الاتةاهةةةات للتحقةةق مةةة  صةةةحة فةةرض الدراسةةةة الرا ةةة  تةة  اسةةةتخدار 

  التال    11حوكانت النتاست كما هو مودح ف  جدول 
 نتائج تحليل التباين متعدد الاتجاهات وفقًا لمتغيرات )متغير الجنس، المستوى الاقتصادي ( 11جدول )

 منطقة مكة المكرمةفي لدى عينة من الشباب السعودي المستقبل وأبعاده على قلق  (ةالاجتماعي الحالةو

 المتغير التابع مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالةمستوى  قيمة ف

 الجنس

القلةةةةق المتعلةةةةق  المشةةةةا ت الحياتيةةةةة 
 المستقبلية

0.044 1 0.044 0.351 0.4624 
 0.128 2.331 0.646 1 0.646 قلق ال حة وقلق الموت

 0.744 0.107 0.015 1 0.015 القلق التهن 

 0.471 0.521 0.066 1 0.066 اليأق ف  المستقبل

 0.527 0.402 0.048 1 0.048 الخوف والقلق م  الفشل ف  المستقبل

 0.905 0.014 0.002 1 0.002 المةموع

ى المستو 
 الاقتصادي

القلةةةةق المتعلةةةةق  المشةةةةا ت الحياتيةةةةة 
 المستقبلية

1.107 2 0.553 1.947 0.145 
 0.728 0.318 0.088 2 0.176 قلق ال حة وقلق الموت

 0.044 3.170 0.442 2 0.883 القلق التهن 

 0.045 3.133 0.398 2 0.797 اليأق ف  المستقبل

 0.365 1.012 0.120 2 0.240 الخوف والقلق م  الفشل ف  المستقبل

 0.126 2.086 0.273 2 0.547 المةموع

الحالة 
 ةالاجتماعي

القلةةةةق المتعلةةةةق  المشةةةةا ت الحياتيةةةةة 
 المستقبلية

1.663 1 1.663 5.851 0.016 
 0.000 15.570 4.312 1 4.312 قلق ال حة وقلق الموت

 0.229 1.453 202  1 0.202 القلق التهن 

 0.002 9.600 1.221 1 1.221 المستقبلاليأق ف  

 0.001 10.923 1.297 1 1.297 الخوف والقلق م  الفشل ف  المستقبل

 0.001 11.214 1.469 1 1.469 المةموع
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  تشير نتا ج تحليل التباين المتعددة الواردة في جدول السابق إلى:
  قلةةةق متوسةةطات درجةةات  ذات دلالةةة إ  ةةاسية فةة  فةةةروق  عةةدر وجةةود للجاانس:بالنساابة

مسةةتويات كانةةت قيمةةة  تعةةىى لمتغيةةر الةةةنا  يةةثعينةةة الدراسةةة  المسةةتقبل ور عادهةةا لةةدى
  0.05الدلالة ركبر م  

 :متوسةطات  ذات دلالةة إ  ةاسية فة  فةروق  عدر وجةود بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية
 ال ةةحة وقلةةق المةةوتقلةةق  - القلةةق المتعلةةق  المشةةا ت الحياتيةةة المسةةتقبليةر عةةاد ح درجةةات

تعىى عينة الدراسة  الخوف والقلق م  الفشل ف  المستقبل  والدرجة اليلية للمقياق لدى -
ع  ينما تشير 0.05مستويات الدلالة ركبر م  كانت قيمة  لمتغير الحالة الاقت اداةع  يث

 عةد  حالقلةق الةتهن   متوسةطات درجةات ذات دلالةة إ  ةاسية فة  فةروق  النتاست إلى وجةود
كانةةت  ع  يةةثةتعةةىى لمتغيةةر الحالةةة الاقت ةةاداعينةةة الدراسةةة  اليةةأق فةة  المسةةتقبل  لةةدى –

ولمعرفةةة اتةةةا  الفةةروق تةة  اسةةتخدار اخت ةةار شةةيفيه  0.05مسةةتويات الدلالةةة رقةةل مةة  قيمةةة 
   التال   ودح نتاست ذلق  12للمقارنات ال عداةع والةدول ح

 ية بالنسبة لبعد ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعد12جدول )
 اليأس في المستقبل( تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي –)القلق الذهني 

 الفروق في المتوسطات الاقتصادية (J) الحالة الاقتصادية (I) لحالةا المتغير التابع

 القلق التهن 

 *-129.- متوسح مرتف 

 *-161.- منخفت

 032. منخفت متوسح

 *129 مرتف 

 مرتف  المستقبلاليأق ف  
 -068.- متوسح

 *-163.- منخفت

الةةةةةدول السةةةةا ق  ودةةةةح رن اتةةةةةا  الفةةةةروق فةةةة   عةةةةد القلةةةةق الةةةةتهن  كةةةةان  ةةةةي  المسةةةةتوى 
الاقت ةةاد  المرتفةة  وكةة ب مةة  المسةةتويي  المتوسةةح والمةةنخفتع وكانةةت الفةةروق ل ةةالح المسةةتويي  

مة  المسةتوى الاقت ةاد  المرتفةة    المتوسةح والمةنخفت ر  رنلة  هةة  اثكثةر تعردةاب للقلةق الةةتهن ع
 ينما كانت الفروق ف  اليةأق ف  المستقبل  ي  المستوى الاقت اد  المرتفة  والمسةتوى الاقت ةاد  

 المنخفت ل الح المستوى المنخفت ر  رن المستوى المنخفت هو ركثر اأساب ف  المستقبل 
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 عةد  متوسةطات درجةات ة فة ذات دلالةة إ  ةاسي فةروق  عةدر وجةود بالنسبة للحالاة الاجتماعياة:
مسةةةتو  الدلالةةةة ركبةةةر مةةة  كانةةةت قيمةةةة   يةةةثعينةةةة الدراسةةةة  القلةةةق الةةةتهن  لةةةدى

درجات ر عاد متوسطات   ينما كانت هنا  فروق ذات دلالة إ  اسية ف  0.05
 القلةق-المةوتال حة وقلق  قلق- الحياتية المستقبلية المتعلق  المشا ت حالقلق

ل  وكةةتلق والقلةةق مةة  الفشةةل فةة  المسةةتقب الخةةوف-المسةةتقبلفةة   اليةةأق- الةةتهن 
 وبالنةر لةدول المتوسطات الحسا ية التال    ف  الدرجة اليلية للمقياق 

الصحة  قلق- الحياتية المستقبلية المتعلق بالمشكلات الحسابية لدرجات أبعاد )القلق ت( المتوسطا13جدول )
ل( وكذلك في الدرجة الكلية والقلق من الفشل في المستقب الخوف-بلالمستقفي  اليأس- الذهني القلق-الموتوقلق 

 للمقياس تبعاً للحالة الاجتماعية.
 المتوسط الحسابي الحالة الاجتماعية عـــــابـــــير التـــــالمتغ

 القلق المتعلق  المشا ت الحياتية المستقبلية
 2.201 رعىل

 2.037 متىوج

 قلق ال حة وقلق الموت
 2.445 رعىل

 2.181 متىوج

 اليأق ف  المستقبل
 2.582 رعىل

 2.441 متىوج

 الخوف والقلق م  الفشل ف  المستقبل
 2.697 رعىل

 2.552 متىوج

 المةموع
 2.458 رعىل

 2.304 متىوج
 تضح رن جمية  الفةروق كانةت ل ةالح الحالةة الاجتماةيةة رعةىل ر  رنلة  ركثةر قلقةاب مة  

المتىوجي ع  يث كانت قي  المتوسةطات الحسةا ية لةد ل  ركبةر مة  قةي  المتوسةطات المستقبل م  
 الحسا ية للحالة الاجتماةية متىوج 

وبالرجوع للإ ار النةر  والدراسات السةا قةع نةةد مةا  ؤيةد هةت  النتةاستع  يةث اسةتنتةت 
اعةانون   رن اثفةراد الةت   Gehrt, Frostholm, Obermann, Berntsen, 2020حدراسةة 

م  القلق ال ح  الشةد د  الإدةافة للأ ةدا  المسةتقبلية المتعلقةة  ةالمرض رو الخةوف مة  الوفةاة 
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کانوا ركثر مةي ب للتحقةق مة  الاخت فةات والمةةاهر الةسةداة والتة  تت ةادر إلةى رذهةانل   ةدون ر  
رودةةحت    كمةةارعةةراض فسةةيولوجية  قيقةةةع وكةةان ذلةةق رهةة  التةةأفيرات المتعلقةةة  ةةالقلق المسةةتقبل 

 ع رن مة  رسبةةةةةةةال قلةق الفةرد علةى مسةتقبله وعةدر قدرتةه علةى 2019نتاست دراسة عبود  محمةد ح
التييةةل مةة  المشةةا ت التةة  تواجلةةه نقةة  الخبةةرة مةة  رجةةل  نةةاء رفيةةار إاةا يةةة عةة  المسةةتقبلع 

 وذلق  رج  لغ ء المعيشة وال طالة وتأخر الش ال ع  الىواج 
 ع رنةةةه لا توجةةةد فةةةروق دالةةةة إ  ةةةاسياب  ةةةي  الطةةة ل 2021راضةةةاب تؤكةةةد دراسةةةة العةةةدل ح

  والطال ات التكور والانا ع ف  درجات ر عاد مقياق قلق المستقبل 
وترى ال ا ثتان رن الاستقرار الاجتماع   الىواجع اةعةل الشة ال ركثةر توجلةاب للمسةتقبلع 

شةةرياهع كمةةةا رن  لوجةةود شةةريق  يةةةاة داعةة  ومسةةةاند  تقاسةة  همةةةور الحيةةاة ومخةةةاوف المسةةتقبل مةةة 
الاستقرار الاقت اد   وجود الوميفة رو الخيارات الماداة اثخرى الت  تضم  مستوى متوسح رو 
مرتف  م  الدخل الماد ع اةعل الش ال ركثر تفاؤلاب وتوجلاب للحياةع ورقل قلقاب م  المستقبلع على 

 ت اقت اداة منخفضة عاا رقرانل  م  الش ال الغير متىوجي ع ورولئق الت   اعيشون مستويا
كمةةا تعةةىو ال ا ثتةةان عةةدر وجةةود فةةروق  ةةي  الةةتكور والانةةا  فةة  مسةةتوى قلةةق المسةةتقبلع 
لتسةةاو  الفةةرص والتحةةداات  ةةي  الةنسةةي  فةة  الع ةةر الحةةال ع  يةةث رصةة حت الشةةا ات  تقاسةةم  
رة ةةةةاء الحيةةةةاة مةةةة  رشةةةةقاسل  مةةةة  الشةةةة الع ورملةةةةرت السةةةةيدات قةةةةدراب كبيةةةةراب مةةةة  تحمةةةةل المسةةةةئولية 

جتماةية والاقت اداة ثنفسل  وثسره ع وبالتال  ل  تي  هنا  فروق  ي  التكور والانا  ف  الا
 مستوى قلق المستقبل 

توجةةد " بفاارض الدراسااة الخااامس والااذي ياانص علااى وتحلياال النتااا ج المتعلقااة عاارض 
منطقةة فة  فروق ذات دلالة إ  اسية ف  مستوى جةودة الحيةاة لةدى عينةة مة  الشة ال السةعود  

 " ة المارمة تعىى إلى متغير الةناع المستوى الاقت اد  والحالة الاجتماةيةما
تحليةةل الت ةا   متعةةدد الاتةاهةةات للتحقةق مةة  صةحة فةةرض الدراسةة الخةةاما تةة  اسةتخدار 

  وكانت النتاست كما هو مودح ف  الةدول التال  
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  الجنس، المستوى الاقتصادي والحالةنتائج تحليل التباين متعدد الاتجاهات وفقًا لمتغيرات )متغير( 14جدول )
 منطقة مكة المكرمةفي  لدى عينة من الشباب السعوديمقياس جودة الحياة وأبعاده على  (ةالاجتماعي

 مجموع المربعات المتغير التابع مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالةمستوى  قيمة ف

 الةنا

 0.846 0.038 0.003 1 0.003 ال حة الةسمية
 0.100 2.724 0.079 1 0.079 الردا ع  الحياة

 0.650 0.207 0.008 1 0.008 التفاعل الاجتماع 

 0.810 0.058 0.004 1 0.004 رنشطة الحياة اليومية

 0.257 1.293 0.038 1 0.038 الحالة الماداة

 0.417 0.660 0.013 1 0.013 ال حة النفسية
 0.545 0.368 0.045 1 0.045 السعادة
 0.613 0.257 0.005 1 0.005 المةموع

ى المستو 
 الاقت اد 

 0.619 0.480 00.033 2 0.065 ال حة الةسمية
 0.271 1.311 0.038 2 00.076 الردا ع  الحياة

 0.015 4.299 0.173 2 0.346 التفاعل الاجتماع 
 0.489 0.717 0.043 2 0.087 رنشطة الحياة اليومية

 0.328 1.121 0.033 2 0.065 الحالة الماداة
 0.114 2.188 0.044 2 0.087 ال حة النفسية

 0.068 2.711 0.333 2 0.665 السعادة

 0.271 1.314 0.023 2 0.047 المةموع

 ةالحالة الاجتماةي

 0.001 11.022 0.748 1 0.748 ال حة الةسمية
 0.045 4.070 0.118 1 0.118 الردا ع  الحياة

 0.146 2.130 0.086 1 0.086 التفاعل الاجتماع 

 0.063 3.482 0.211 1 0.211 رنشطة الحياة اليومية

 0.107 2.615 0.076 1 0.076 الحالة الماداة

 0.106 2.627 0.052 1 0.052 ال حة النفسية
 0.032 4.658 0.571 1 0.571 السعادة
 0.061 3.530 0.063 1 0.063 المةموع



 السعوديقلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من الشباب  أ.د. فاطمة السيد&  بن صديق محمدمها  

  

  تشير نتا ج تحليل التباين المتعددة الواردة في جدول السابق إلى:
  جةةودة متوسةةطات درجةةات  ذات دلالةةة إ  ةةاسية فةة  فةةروق    عةةدر وجةةودللجاانسبالنساابة

مسةةةتويات كانةةةت قيمةةةة  تعةةةىى لمتغيةةةر الةةةةنا  يةةةثعينةةةة الدراسةةةة  الحيةةةاة ور عادهةةةا لةةةدى
  0.05الدلالة ركبر م  

 ذات دلالةةةة إ  ةةةاسية فةةة  فةةةروق  عةةةدر وجةةةود  تصااااديةبالنسااابة لمتغيااار للمساااتوى الاق 
رنشطة الحيةاة اليوميةة  -الردا ع  الحياة  -ال حة الةسمية ر عاد ح متوسطات درجات

عينةةةةة    والدرجةةةة اليليةةةةة للمقيةةةاق لةةةةدىالسةةةةعادة –ال ةةةحة النفسةةةةية  -الحالةةةة الماداةةةةة  -
الدلالةة ركبةر مة  مسةتويات كانت قيمةة  تعىى لمتغير المستوى الاقت اد ع  يثالدراسة 

 متوسةطات درجةات ذات دلالةة إ  ةاسية فة  فةروق  ع  ينما تشير النتاست إلى وجةود0.05
 تعةةىى لمتغيةةر المسةةتوى الاقت ةةاد ع  يةةثعينةةة الدراسةةة   عةةد التفاعةةل الاجتمةةاع  لةةدى

ولمعرفةةة اتةةةا  الفةةروق تةة  اسةةتخدار اخت ةةار  0.05مةة   مسةةتويات الدلالةةة رقةةلكانةةت قيمةةة 
   التال   ودح نتاست ذلق 21ال عداةع والةدول ح شيفيه للمقارنات

 ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية بالنسبة لمتغير المستوى الاقتصادي15جدول )
لحالة الاقتصاديةا (I) المتغير التابع  (J) الفروق في المتوسطات الحالة الاقتصادية 

التفاعل 
 الاجتماع 

 -0364.- متوسح منخفت

 *-1068.- مرتف 

 متوسح
 0364. منخفت

 *-0704.- مرتف 

الةدول السا ق  ودح رن اتةا  الفةروق فة   عةد التفاعةل الاجتمةاع  كةان  ةي  المسةتوى 
الاقت ةةاد  المرتفةة  وكةة ب مةة  المسةةتويي  المةةنخفت والمتوسةةح ل ةةالح المسةةتوى المرتفةة ع ر  رن 

مةة  المسةةتوى المةنخفت والمتوسةةح   النسةة ة المسةتوى الاقت ةةاد  المرتفة  ركثةةر تفةةاع ب اجتماةيةاب 
رنشةطة ر عةاد ح متوسةطات درجةات ذات دلالةة إ  ةاسية فة  فةروق  للحالة الاجتماةية  عدر وجةود

النفسةية  وكةتلق فة  الدرجةة اليليةة  ال حة-التفاعل الاجتماع  –الماداة  الحالة-الحياة اليومية 
ر عةاد  متوسةطات درجةات ة إ  ةاسية فة ذات دلال فروق للمقياقع  ينما  تضح م  النتاست وجود 

 السعادة  وبالنةر لةدول المتوسطات الحسا ية التال    –الردا ع  الحياة  –حال حة الةسمية 



(JEQR)  2021 يـــــــومــــــا(، 6دد )ــــالعـ 
 

  

 الحسابية لدرجات أبعاد  ت( المتوسطا16جدول )
 السعادة( تبعاً للحالة الاجتماعية. –الرضا عن الحياة  –)الصحة الجسمية 

 يـــابـــط الحســـوســـالمت ةـــاعيـــة الاجتمـــالـــالح عـــابـــير التـــالمتغ

 ال حة الةسمية
 2.284 رعىل

 2.396 متىوج

 الردا ع  الحياة
 2.113 رعىل

 2.158 متىوج

 السعادة
 2.523 رعىل

 2.621 متىوج

رن جميةة  الفةةروق كانةةت ل ةةالح الحالةةة الاجتماةيةةة متةةىوج ر  رنلةة  ركثةةر صةةحة  ح تضةة
كانةت قةي  المتوسةطات الحسةا ية للة  ر كبةر مة   ثجسميةع وردا ع  الحياةع وركثةر سةعادةع  ية

وبةالرجوع للدراسةات السةا قة نةةد رن مة  رهة  قي  المتوسطات الحسا ية للحالة الاجتماةية رعىل  
 ع رن السةةةمة السةةةاسدة ث عةةةاد جةةةودة 2020ليلةةةا دراسةةةة الحربةةة  والحريةةةر حالنتةةةاست التةةة  توصةةةلت إ

 % 86الحياة لدى اثسر ف  مد نة جدة تتمثل ف  الةودة اثسرية  نس ة 
 ع والتةة  اسةةتنتةت رن مسةةتوى جةةودة الحيةةاة 2017وتؤيةةد النتةةاست السةةا قة دراسةةة عمةةرونح

ا ورد فة  الإ ةار النةةر ع رشةار ادلةر لدى المررة العاملة المتأخرة ع  الىواج متوسح  وبحسب مة
رن اثفةةراد   حثةةون عةة  الرفقةةة والانسةةةارع فالحيةةاة النفسةةية تتحةةدد ت عةةاب للغااةةة التةة   توجةةه الفةةرد 
إليلاع وركد رن اثفراد معنيةون  معنةى الحيةاةع ويعملةون فة  وسةار مة   عضةل  ومة  المةتمة  الةت  

   2016 39اعيشون ايه حالخىاع ع 
على الةانب الاجتماع  للفردع ويرى رن الإنسان اجتماع   طبيعتةهع ورن  وركد فرور راضاب 

ةالبيةةةة مشةةةةا ته ناتةةةةةة عةةة  انف ةةةةاله وتفةةةةرد  فةةة  مةتمعةةةةهع والشخ ةةةةية السةةةوية هةةةة  الشخ ةةةةية 
شةةةةةةةالو      كمةةةةةةةا نةةةةةةةةد رن2010الاجتماةيةةةةةةةة المنتةةةةةةةةة التةةةةةةة  تةةةةةةةوفر المتعةةةةةةةة النفسةةةةةةةية حجةةةةةةةودتع

 اةيةةةةجةةةةودة الح یيتةةةةه ومةالاتلةةةةا الثمانيةةةةة علةةةةفةةةة  نةر  ضةةةةاب اررشةةةةار   Schalock,1990 :143ح
واثمة  والسة مةع وذلةق  ةيةئيالع قةات الاجتماةيةة والرا ةة الب یعلة ى يالاجتماةية للفردع وذلق  تر 

رهميةة  یعلةفة  هةتا الةانةب  ريشةاوالمةتمة  والعمةل رو الوميفةة   مةا  تيةالب یف  ف فة رماك ع هة
 ية والع قات م  اثصدقاء والع قات م  زم ء العمل تحقيق اثم  والس مة ف  الع قات اثسر 
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الاجتماةيةة تةتلخ  فة   اةية  ف  هتا ال دد رن جودة الحRaphael, 1994رافا ل ح ت ريو 
 ف فة جوانب ه   الرفابية الاجتماةية والاقت اداة للفردع والتفاعل الاجتماع ع والس مة العامة 

عةةدر وجةةود فةةروق  ةةي  الةنسةةي  فةة  مسةةتوى جةةودة وتعةةىو ال ا ثتةةان النتةةاست السةةا قة فةة  
الحيةةاةع إلةةى تمتةة  المةةررة فةة  الوقةةت الحةةال   قةةرارات تةةدع  تماينلةةا اجتماةيةةاب وملنيةةاب واقت ةةاداابع 
وتبوسلا مناصب ملمةةع و  ةوللا علةى  قوقلةا التة  تيفةل للةا  يةاة تتسة   الاسةتق ليةع والتمتة  

 التكور  الفرص التعليمية والوميفية  المساواة م  
كمةةةةةةا تةةةةةةرى ال ا ثتةةةةةةان رن تفسةةةةةةير تمتةةةةةة  ذو  المسةةةةةةتوى الاقت ةةةةةةاد  المرتفةةةةةة   التفاعةةةةةةل 
الاجتماع  ركثر م  ةيره ع  سبب رنل   تسمون  الثقة والردةا عة  الةتات والحيةاةع وبالتةال  هة  

 منفتحون ركثر على الع قات الاجتماةية والتواصل م  ا خري  
 ول المتةىوجي  علةى مسةتويات مرتفعةة مة  ال ةحة ورخيرابع تةد ال ا ثتان رن تفسير  

الةسةةمية والردةةا عةة  الحيةةاة والشةةعور  السةةعادةع اعةةود إلةةى تحقةةيقل  الحاجةةات الإنسةةانية اثوليةةةع 
والحاجةةةات الإنسةةةانية الاجتماةيةةةةع فنةةةةده  قةةةد مةةةروا  خبةةةرات  ياتيةةةة مثةةةل تيةةةوي  رسةةةرةع وإنةةةةال 

فةةةردع فةةة  اخفةةةى علينةةةا رهميةةةة الةةةروا ح اث فةةةالع وتحقيةةةق جانةةةب اجتمةةةاع  هةةةار فةةة   يةةةاة كةةةل 
الاجتماةيةةة وقيمتلةةا للفةةردع التةة   إشةة اعلا تتحقةةق السةةعادة والردةةا عةة  الةةتات والحيةةاةع وبالتةةال  

 التمت   مستويات مرتفعة م  جودة الحياة 

 ة:ـــدراســـات الـــوصيـــت

 في ضوء نتا ج الدراسة التي تم التوصل إليها توصي الباحثتان بالتالي:
   توفير البرامت الارشاداة الت  تعنةى  إكسةال ملةارات التوافةق النفسة ع وخفةت القلةق مة

 المستقبل لدى فئة الش الع لما ف  ذلق م  رهمية صحية ونفسية 

  التركيى على تفعيل الخدمات النفسية دم  منةومة الخدمات الارشاداة المقدمة للش ال
 ية خ ل المرا ل الانتقاليةع وف  عدة ر ر مةتمع
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  تضمي  المناهت ف  المرا ل الدراسية العليا ملارات التخطةيح للمسةتقبلع و ةل المشةا تع
 وموازنة جوانب الحياة الماداة والمعنوية لدى الش الع كإجراء إرشاد  وقاس  

  التأكيةةةةد علةةةةى دةةةةرورة نشةةةةر فقافةةةةة التمتةةةة   ةةةةةودة الحيةةةةاةع  أ عادهةةةةا المختلفةةةةةع وتحقيةةةةق
 النفسية مستويات جيدة م  الرفابية 

  الاهتمةةةار  توةيةةةة رفةةةراد المةتمةةة  عامةةةةع واثسةةةر خاصةةةة  المشةةةا ت المتعلقةةةة  مسةةةتقبل
الش ال الملن  والاجتماع  والاقت اد ع والت  قد تيون ر د مسب ات القلةق للة ع وذلةق 

  لدف مساعدتل  على تخط  ال عوبات ومنحل  الدع  النفس  ال زر 

 ة:ـــدراســـات الـــترحـــمق

ء النتةةاست التةة  تةة  التوصةةل إليلةةا خل ةةت الدراسةةة الحاليةةة إلةةى تقةةدا  عةةدد مةة  فةة  دةةو 
 الدراسات المقتر ة ومنلا 

   ت مي   رنامت إرشاد  لفئة الش الع قاس  على مفابي  عل  النفا الإاةا  ع  لةدف رفة
 مستويات جودة الحياة لد ل  

 علةةةةى عينةةةةات وشةةةةراسح  مسةةةتوى قلةةةةق المسةةةةتقبل وجةةةةودة الحيةةةاة دراسةةةة تلةةةةدف إلةةةةى قيةةةةاق
 الم ا ي   أمراض مىمنة  و مثل فئة المسني ع رسر ذو  الإعاقةع  مختلفةعمةتمعية 

   ت ةةمي   رنةةامت إرشةةاد  قةةاس  علةةى نةريةةة العةة ج العق نةة  المعرفةة ع لخفةةت القلةةق مةة
 المستقبل لدى فئة الش ال ف  منطقة ماة المارمة 

 دار المنلت المخةتلح الةت  مة  المماة  رن تطبيق الدراسة الحالية على العينة ذاتلا  استخ
 افسر نتاست ركثر رهمية 
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 المــــراجــــع

   دغو  ما  عد ال دمة وع قتلا  قلق المستقبل لدى   ل 2021العدلع عادل محمد  ح -1
والدراسةةات     المةلةةة العربيةةة لةة دالCOVID-19ح 19الةامعةةة  عةةد جاسحةةة  ورونةةا  وفيةةد

 296-275 ع 16ح5الإنسانيةع 
   جودة الحياة  المفلةور واث عةاد رعةرض ورقةةلع المةؤتمر 2010ر و   وةع محمد السعيد  ح -2

جةةةودة الحيةةةاة كاسةةةتثمار للعلةةةور التربويةةةة -العلمةةة  السةةةنو  ليليةةةة التربيةةةة  ةامعةةةة كفةةةر الشةةةي 
 والنفسيةع م ر 

 رنةةامت مقتةةرح لتحسةةي  جةةودة الحيةةاة لةةدى  ل ةةة    فعاليةةة 2012ر ةةو ررسةةي ع محمةةد  سةة   ح -3
  234-186 ع 30الد لور التربو   ةامعة الملق خالد  أ لاع مةلة الإرشاد النفس ع ح

 ع رهميةةة المةةنلت الوصةةف  لل حةةث فةة  العلةةور 2018إسةةماعيل سةةيبوكرو ونةةةا  ع نةةة ء  ح -4
  54-43 ع 8ح6الإنسانيةع مقاليدع 

مة   نةةيإدمان الانترنت وع قته  قلق المستقبل لةدى ع   2020اث يتع محمد  سة  عل   ح -5
  366-327 ع 61ح6سطار    عبد العىيىع مةلة الإرشاد النفس ع  ري  ل جامعة اثم

   الدافعيةةةة للإنةةةاز لةةدى  ال ةةةات كليةةة الاقت ةةةاد 2018شةة ع رلفةةت  نةةةت عبةةد العىيةةى  حا  -6
الحيةاة  مةلةة الفنةون واثدل وعلةور المنىل  جامعة الملق عبةد العىيةى  ةةدة وع قتلةا  ةةودة 

  33-1 ع 20الإنسانيات والاجتماع  كلية الإمارات للعلور التربويةع ح
   الع قةةةة  ةةةي  ال ةةة  ة النفسةةةية وقلةةةق المسةةةتقبل ومسةةةتوى 2017الىواهةةةرةع محمةةةد خلةةةل  ح -7

الطمةةةةوح لةةةةةدى  ل ةةةةةة جامعةةةةة  اسةةةةةل  السةةةةةعوداة  مةلةةةةةة جامعةةةةة القةةةةةدق المفتو ةةةةةة للأ حةةةةةا  
 40-32 ع 10ح3التربوية والنفسيةع  والدراسات

   رهةةال التينولوجيةا وع قتةه  ةةةودة الحيةاة وقلةق المسةةتقبل 2013العنةى ع مضةح  سةا ر  ح -8
  392- 359 ع 156ح2لدى عينة م  الش ال السعود ع مةلة التربية  جامعة اثزهرع 

ر لةة الثانويةة فة     رزمة اللويةة وع قتلةا  ةةودة الحيةاة لةدى  ل ةة الم2019اليتنان ع بيار  ح -9
 الخليللع المستودع الرقم  ف  جامعة الخليل  جامعة-منشورةمدارق الرهح ررسالة ماجستير 
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   جةةودة الحيةةاة كمنبةة  لقلةةق المسةةتقبل لةةدى  ةة ل 2015المشةةاق ةع محمةةد ر مةةد خةةدار  ح -10
 328كلية التربية وا دال ف  جامعة الحدود الشماليةع مةلة جامعة  ي ةة للعلةور التربويةةع 

  41-1 ع 2249ح
   جةةودة الحيةةةاة لةةدى عينةةة مةة  الشةة ال فةة  مد نةةةة 2014النعةةي ع عىيةةىة عبةةد   العلةة   ح -11

  199- 167 ع 2ح 26الرياض  مةلة ا دال  جامعة الملق سعودع 
اليةةةةةوبىع رةةةةةةد  سةةةةةي و والحربةةةةة ع ةةةةةةادة سةةةةةلطانو و ريةةةةةر ع انةةةةةة  عبةةةةةد الحميةةةةةد جمةةةةةال   -12

رهةةةا علةةةى جةةةودة الحيةةةاة لةةةدى عينةةةة مةةة  اثسةةةر فةةة     رسةةةاليب المعاملةةةة الوالداةةةة ورف2020ح
مد نة جدة  دراسة تطبيقية  دراسات عربية ف  التربية وعل  النفا  را طة التربويي  العرلع 

  136- 83 ع 126ح
   جةةةودة الحيةةةاة وع قتلةةةا  اةةةل مةةة  الردةةةا الةةةوميف  وقلةةةق 2010خمةةةياع إامةةةان ر مةةةد  ح -13

المعلة   تربيةة-الثالةثةل  المؤتمر العلم  المستقبل لدى معلمات رياض اث فال رعرض ورق
  اثردن-جرشالعرب  وتأهيله  رؤى معاصرةع جامعة 

   مسةةةةتوى الطمةةةةوح وع قتةةةةه  ةةةةةودة الحيةةةةاة لةةةةدى المةةةةررة العاملةةةةة 2017دليلةةةةةع عمةةةةرون  ح -14
   محمد  ودياف المسيلةل جامعة-منشورةالمتأخرة ع  الىواج رر رو ة دكتورا  

  الح ةانة النفسةية وع قتلةا  قلةق المسةتقبل وجةودة الحيةاة لةدى  2016سويعدع ميرفت ااسر  ح -15
  الةامعة الإس مية  غىةل-الش ال ف  مراكى الا واء ف  قطاع ةىة ررسالة ماجستير منشورة

وادةةةةةةةةةطرا ات النةةةةةةةةةور لةةةةةةةةةدى الشةةةةةةةةة ال  ةةةةةةةةةاةي   جةةةةةةةةةودة الح2010محمةةةةةةةود  ح نةةةةبيز  رعيشةةةةةةةق -16
 رعرض ورقةل المةةةةؤتمر الإقليم  الثةةةةان  لعلةةةة  الةةةةنفاع القاهرةع م ر 

   جةةودة الحيةةاة كمنبةة  2012شةةقيرع زينةةب محمةةودو وعماشةةةع سةةناءو والقرشةة ع خداةةةة  ح -17
ور التربو   ةامعة الطةاسل  لقلق المستقبل لدى  ال ات قس  التربية الخاصة و ال ات الد ل

  132-91 ع 32ح1دراسات عربية ف  التربية وعل  النفاع 
وع قته  قلق المستقبل والإنةاز  اةي   التوجه المدر  نحو الح2020صالحع ر مد سعيد  ح -18

 ع 13ح4اثكادام  لدى الط ل ال ة   الةامعةة  المةلةة العربيةة لعلةور الإعاقةة والموب ةةع 
63-88  
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   إسةةلار ال ةةمود النفسةة  فةة  جةةودة الحيةةاة فةة  مةةل 2020الناصةةر السةةيد  ح عةةامرع عبةةد -19
  12- 1ع 76   المةلة التربويةع Covid-19جاسحة كورونا ح

   اللندسة النفسية وع قتلا  قلةق المسةتقبل لةدى  ل ةة 2019عبد الحسي ع ب ة منادل  ح -20
س  المةةؤتمر العلمةة  قسةة  التربيةةة الخاصةةةع مةلةةة كليةةة التربيةةة اثساسةةية  عةةدد خةةاص  وقةةا

  69-43التاس  عشرع 
   دور المرشد النفس  ف  الحد م  قلةق المسةتقبل 2019عبد الحفيظع م  محمد  رياة  ح -21

  جامعة السودان للعلور والتينولوجيال-لدى   ل جامعة النيلي  رر رو ة دكتورا  منشورة
حيةةةاة والضةةةغو     قلةةةق المسةةةتقبل وع قتةةةه  معنةةةى ال2010عبةةةد الحلةةةي ع رشةةةرف محمةةةد  ح -22

الإرشةةاد -النفسةةية لةةدى عينةةة مةة  الشةة ال رعةةرض ورقةةةل  المةةؤتمر السةةنو  الخةةاما عشةةر 
 اثسر  وتنمية المةتم  نحو افاق إرشاداة ر  ة  القاهرةع جامعة عي  شماع م ر 

   الفةةةروق فةةة  جةةةودة الحيةةةاة وفقةةةاب لةةة عت العةةةادات 2021علةةة  المحمةةةد ع فةةةوال العتيبةةة  ح -23
رفنةةةاء الحةةةةر المنىلةةة  خةةة ل جاسحةةةة كورونةةةا المسةةةتةد لةةةدى عينةةةة مةةة  ال ةةةحية والسةةةلوكية 

  376-333  ع 77ح24السعود ي   المةلة العلمية جامعة رسيو ع 
   فاعلية  رنامت إرشةاد  تاةامل  قةاس  علةى العة ج 2019عمرع عبد المنع  على عمر  ح -24

قي   مةلةةة مةة  المةةراه نةةةيلةةدى ع اةيةةجةةودة الح  يالشخ ةةية فةة  تحسةة ی  ةةالمعنى وبعةةت قةةو 
  226-118 ع 3ح43التربية ف  العلور النفسيةع  ةيکل

   قلةةق المسةةتقبل وع قتةةه  دافعيةةة الانةةةاز لةةدى عينةةة مةة   ةة ل 2019قليةةوب ع محمةةد  ح -25
ال اةةالوريوق المقبلةةي  علةةى التخةةرج  دراسةةة مقارنةةة فةة  دةةوء اخةةت ف المسةةار اثكةةادام   

 200-191 ع 1ح8 للتنميةعالمةلة الدولية 
   جةةودة الحيةةاة لةةدى  ل ةةة جةةامعت  دمشةةق وتشةةري   2012رةةةداء علةة   سةةي   ح نعيسةةةع -26

 145-168 ع 1ح28مةلة جامعة دمشقع 
   قلةق المسةتقبل وع قتةه  فاعليةةة الةتات لةدى  ة ل الةامعةة  مةلةةة 2020وادةع فتحة   ح -27

  90-69 ع 4ح5العلور النفسية والتربويةع 
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   الاةتةرالع التمةةةةةةةةةةردع قلةةةةةةةةةةق المسةتقبلع 2011صةةةةةةالح  حالحمةةةةةدان ع إقبةةةةةال محمةةةةةد رشيد  -28
 دار صفاء للنشر والتوزي  

   قلةةق المسةةتقبل وع قتةةه  ةةةودة الحيةةاة لةةدى مةلةةول  2019الشةةمر ع عاصةة   ةة  فلةةد  ح -29
نةةةاال العربيةةةة للعلةةةور اثمنيةةةةلع المسةةةتودع الرقمةةة   جامعةةةة-منشةةةورةاللويةةةة ررسةةةالة دكتةةةورا  

  لةامعة ناال العربية للعلور اثمنية المؤسس 
   جةةةودة الحيةةةاة وع قتلةةةا  قلةةةق المسةةةتقبل لةةةدى الطل ةةةة 2016 ةةةداو ع سةةةليمان ع جميلةةةة  ح -30

 الةامعيي  ررسالة دكتورا  ةير منشورةلع جامعة ر و القاس  سعد   
لحيةةاة    إدارة الضةةغو  النفسةةية وتأفيرهةةا علةةى جةةودة ا2019 عىيةةىع ريةةانع  ةة  ةيسةةىع فريةةدة  ح -31

  جامعة العرب     مليد ل-لدى المررة العاملة  الحمااة المدنية ررسالة ماجستير منشورة
   تمثةةةي ت جةةةودة الحيةةةاة لةةةدى الطالةةةب وع قتلةةةا  قلةةةق 2019 نيةةةة سةةةميةع ة ةةةادة منةةةال  ح -32

  الةةةي ل   ونعامة خمةةيا ملةةةيانةل جامعة-منشورةالمستقبل الملن  ررسالة ماجستير 
    مقياق قلق المستقبل  مات ة اثنةلو الم رية 2005محمود  ح شقيرع زينب -33
    مقياق جودة الحياة للراشد    مات ة الشقر  للنشر والتوزي  2010عبد  ع هشار ر رابي   ح -34
   قلةق المسةتقبل وع قتةه  مسةتوى الطمةوح لةدى  ة ل 2018ح  ىعبد العىيمتول ع صفوت  -35

 لمؤتمر الدول  ليلية التربيةع جامعة اليويتع اليويت المر لة الثانوية  دولة اليويت  ا
    دار الفير للنشر والتوزي  5   ال حة النفسية للطفل ح  2000العنان ع  نان  ح -36
   قلق المستقبل وع قته  أ دا  الحياة الضاةطة لدى 2019عبودع بيارع محمد كمال  ح -37

   336-345 ع 80تحع حالممارسات والغير ممارسات للأنشطة الرياديةع مةلة الف
   قلق المستقبل لدى المدرسات المتأخرات ع  الىواج فة  2010هاد ع صالح رمضان  ح -38

  45-25 ع 17ح3مركى محافةة كرو   مةلة التربية والعل ع 
   جةودة الحيةاة وع قتلةا  قلةق المسةتقبل وعوامةل الشخ ةية اليبةةرى 2018الحةاجع جلةاد  ح -39

 جامعة النيلي  لدى المافوفي   رسالة دكتوراةع 



 السعوديقلق المستقبل وعلاقته بجودة الحياة لدى عينة من الشباب  أ.د. فاطمة السيد&  بن صديق محمدمها  

  

   جةةودة الحيةةاة كمنبةة  لقلةةق المسةةتقبل لةةدى  ةة ل 2015لمشةةاق ةع محمةةد ر مةةد خةةدار  حا -40
 328كلية التربية وا دال ف  جامعة الحدود الشماليةع مةلة جامعة  ي ةة للعلةور التربويةةع 

  41-1 ع 2249ح
 رنةامت إرشةاد     2018ر مدع ع ار محمةدع إ ةرابي ع فيوليةت فةؤادع  بيةبع مةار  عبةد    ح -41

معرفةة  سةةلوك  لتنميةةة ملةةارات التفييةةر الإاةةةا   لتحسةةي  جةةودة الحيةةاة وخفةةت قلةةق المسةةتقبل 
  144-123 ع 19ح5لدى  ل ة المر لة الثانوية  مةلة ال حث العلم  ف  التربيةع 

   الدافعيةةة الإ داةيةةة وع قتلةةا  ةةةودة الحيةةاة لةةدى 2016الخىاعةة ع ن ةةير محمةةد  مةةود  ح -42
 ة رسالة ماجستيرع قاعدة المعلومات "شمعة"  ل ة الةامع

ركتةةةةةةةةوبر   جةةةةةةةةودة الحيةةةةةةةةاة لةةةةةةةةدى  ل ةةةةةةةةة الةامعةةةةةةةةاتع -2010جةةةةةةةةودتع ناداةةةةةةةةة  سةةةةةةةة   ح -43
 صحيفة الحوار المتمدن 

   عمةةةان 1   النةريةةةة والتطبيةةةق فةةة  الإرشةةةاد والعةةة ج النفسةةة   ح2009كةةةور ع جيةةةرارد  ح -44
 اثدرن  دار الفير للنشر والتوزي  

   فاعليةةةة خةةةدمات 2014م ةةةطفىع منةةةارو و شةةةطوشع رامةةة   ح الشةةةريفي ع ر مةةةدو وبنةةة  -45
الإرشاد الملن  وقلق المستقبل الملن  والع قة  ينلما لدى عينة م   ل ة المر لةة الثانويةة 

   490-474 ع 3ح8ف  اثردن  مةلة الدراسات التربوية والنفسيةع 
مستقبل لةدى اثسةرى    الردا ع  الحياة وع قته  قلق ال2013ر و عبيدع دعاء شع ان  ح -46

 المحرري  الم عد   إلى قطاع ةىة  الةامعة الإس مية 
   القبةةةول والةةةرفت الوالةةةد  كمةةةا  دركةةةه اث نةةةاء وع قتةةةه  ةةة عت 2015 علةةة ع م ةةةطفى  ح -47

 المتغيرات النفسية ر رو ة دكتورا  جامعة  سارة الةىاسر 
ومخاوف المستقبل    مسب ات القلق  خبرات الماد  والحادر 1993عبد ال اق ع سلوى ح -48

  145-102   58ح8دراسات نفسية تربويةع 

49- https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/ 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/
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