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  ملخــــــــــص
 ددً اهاددديك ايمدديكلكما ال كيل ددا التراسددا الليل ددا الددف ال مددو  ددً   دد     دد    هددت  

الكيددل ل ح لددير لددت   يطددا  ددً ريلادديل التراسدديل العل ددي  اي عددا الكلدد    ددت الع  دد   العصددية اا
 اتةا وال مو  ً الع قا ةيً اهاديك ايمديكلكم والكيدل ل ح لديرا  يفةدي ا الدف الع قدا ةديً 

 ددد ل  القددد ول  دددم  دددل   دددً اهادددديك ال كيل دددا العصدددية ا والكيدددل ل ح لدددير لدددت   يطدددا التراسددداا و 
ايمدديكلكما ال كيل ددا العصددية اا الكيددل ل ح لددير ياعددي  لك ةيدد ال عالليلددا اها كي  دداا وال  صدد  

ح ال م  عيطاالالتراسم والك     اهق صيكي( لت   ( ريلاا   ً ريلايل التراسديل 103 ً ع ي  َّ
ايحثددا  ا دديلإ هافاددديك ايمدديكلكمه  ددً وقددت اسدد  ت   ال  اددتةاالعل ددي  اي عددا الكلدد    ددت الع  دد  

ه  ددً ا ددتاك سددكي ة  ددطت العصددية ا (ا و ا دديلإ هال كيل ددا2015ا ددتاك  دديكر ا   ددل وكال ددي ةددتوي ع
ة 2013 قيلس هال ق ي  اهح ليريه  دً ا دتاك الاليد ي عو  (ا2017ع (. وأسدق ل التراسدا  دً  دتَّ

ايمديكلكما وال كيل دا العصدية ا  ح يئج  ً أهكدي: ي ادت   د    اح مدير    سدل ل دل  دً اهادديك
و      اح مدير ةدف ل للكيدل اهح لديري لدت   يطدا التراسداا  كدي أتدد ل الط ديئج واد ك   قدا 

( ةديً كرادا اهادديك ايمديكلكما 0.01ارياير َّا   ااا ذال كهلا احصديئ َّا  طدت  ت د    كهلدا ع
ر َّا   ااا ذال كهلدا احصديئ َّا  طدت وكرايل الكيل اهح ليري  أ عيكها و  ل  وا ك   قا ارياي

 أ عيكهي و   سل كراديل الكيدل اهح لديري  العصية ا ( ةيً كرايل ال كيل ا0.01 ت     كهلا ع
 أ عدديكها  يفةددي ا الددف  ددتر وادد ك  دد ول ذال كهلددا احصدديئ ا لددت   يطددا التراسددا يعدد   لك ةيدد  

 اوال كيل ددا العصددية ا اك ايمدديكلكم ددم  ددل  ددً اهادددي اوال  صدد  التراسددما الليلددا اها كي  ددا
ذال كهلدددا احصددديئ ا يعددد   لك ةيددد  الك ددد     والكيددد ر اهح لير ددداا ةيطكدددي أتدددد ل واددد ك  ددد ول 

 والكي ر اهح لير ا. اوال كيل ا العصية ا ااهق صيكي  م  ل  ً اهاديك ايميكلكم
وخ اددد  التراسدددا ة  هددد يل أهكددددي احمددديل   امددد  للدددت ح الطق دددم واها كدددي م ووحدددتال 

ي   دا أسديي ة الاي عديل اةي ا  الف ار يكلا كاخل الاي عيل ل قتلح اللكيلا والك يحتة للطيلايلا 
 . ض ورة يقدح اح  يايل ريلايل التراسيل العل ي و ميملدح اها كي  ا والطق  ا

 اديك ايميكلكما ال كيل ا العصية اا الكيل اهح ليريا ريلايل التراسيل العل ي.اف :الكلمات المفتاحية
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Academic stress, Neurotic perfectionism and their relationship  

with Capacity of suicide among sample of female master student  

in king Abd-Alaziz University in Jeddah 

Abrar Ibraheem alhabib & Prof: Fatma Khalifa Elsayed  

Abstract 

This study aims to discover the level of neurotic perfectionism, 

academic stress, and suicidal tendencies among university female graduate 

students at King Abd-Alaziz University in Jeddah, Saudi Arabia, and to 

explore the relationship between academic stress and suicidal tendencies, as 

well as neurotic perfectionism and suicidal tendencies for the same sample. 

The study also aims at exploring the differences between neurotic 

perfectionism, academic stress, and suicidal tendencies in respect to 

variables such as marital status, academic major, and economic status for 

the same sample. The research sample consisted of 103 randomly-selected 

female graduate students at King Abd-Alaziz University in Jeddah, Saudi 

Arabia. The researcher used a number of indicators such as “Academic 

Stress” (Dalia Badawi & Gebreel 2015), “Perfectionism” (Samia Shund 

2017), and “Suicidal Ideation” (Albuhiri 2013). The study resulted in a 

number of findings: there is an average spread in the levels of academic 

stress, and neurotic perfectionism, and a weak spread in the level of suicidal 

tendencies in the study sample. Another finding is that there was a 

statistically significant positive correlation with a significance level of 0.01 

between academic stress and all aspects of suicidal tendencies, and 

statistically significant positive correlation with a significance level of 0.01 

between levels of neurotic perfectionism and average level of suicidal 

tendencies. Also, there were no significant differences between marital 

status and academic major variables in relation to academic stress, neurotic 

perfectionism, and suicidal tendencies, while significant differences were 

found for the variable of economic status in respects to degrees of academic 

stress, neurotic perfectionism, and suicidal tendencies. The study also 

concluded by recommending the creation of psychosocial support centers 

and counselling units within universities to provide protection and support 

to female students, in addition to educating university professors on the 

need to recognize the needs of graduate students and their social and 

psychological issues. 

Keywords: Academic Stress, Neurotic perfectionism, suicidal tendency. 
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   :ةــــــــدمــــمق

يدددددتك الل ددددية و دددد ل  ددددً أ دددد ير ال ددددل   الدددد ي ي  دددد   ال طدددديل لتكثددددل اهح لددددير  مدددد لا 
اها كي م و دتك ال ا ك اهح يحما ولد ل  اديلل  دتة  لديوهل ح   دا ل ق دي ه و ع  دا اسداي  ا 

 يح مير ال صط ع ويعقت الل ية وا  تاك الص ا يل ويصي ت الكميمل ي يقع   حيثت  ً الك حظ اح
وي عتك وي عقت الع ا ل الطق  ا القي لدا  دم تديه ة اهح لدير ح ب اهح لير  م  ع ح كور العيلحا 

 ددً ادددا  كددي ي عددتك الك ةيدد ال ال يرا ددا الكددرى ة  ددً ادددا اخدد  ا  قددت يطدد ج اهح لددير  ددً كوا ددع 
 تائ دددا   اددددا حلددد  الددد الا وقدددت ل ددد لا اهم ضددديا و قدددتالا اه دددل ويضددد  ح ال دددل  يل سددد اي  ورال 

 (.2018 عحيترا .اعت اا كي  ي  و ت  اهح ليرا أو  ع ر الق ك  أح   ط  ذ
(  دددألا كوا دددع اهح لدددير هدددم الكمددديمل اهسددد  ا  دددم 2008و مدددق  كراسدددا   دددت الكايدددت ع

%ا ىدددح الكمددديمل اهميكلك دددا 5ا22%ا يليددددي الكمددديمل العيرس دددا ةط ددداا 26الكقدددير اهور ةط ددداا 
 %.12,5ةط اا

يغطاا او حدددتو  الا اسدددايا اهح لدددير قدددت ي ددد لا رااعدددا الدددف يددد امح احدددتا  الل دددية الضددد
 اك  دددا  دددً الضدددة ريل  دددم وقددد  واحدددت لقددد ل قدددترة المددد    لدددف الك اادددداا وخيهدددا  لددد  
اا كع  الضة ط  دع خصدير   صد ا سدل  اا ويمد ه  ع  دم يدركي الدف ت ديكة ال دأى   يلضدة ط 

 (2014 ويص ر اهح لير. عراهعا   جا ي حسا   ت اللها
لكركلددددا لل ق يدددد  اهح لدددديري ( ألا  ددددً الع ا ددددل اLester, 2014مكددددي لمددددي  ل  دددد   ع

الضددة ريل اهميكلك ددا حيددث أتددد ل ح دديئج كراسدد   ألا هدد ه الضددة ريل يلعددب كورا   ددم ال ط ددر 
 يهم ضددددديا وال ق يددددد  اهح لدددددديري لدددددت  ردددددد ا الاي عددددديل.  كددددددي أ ددددديرل ح دددددديئج كراسدددددا ر ط لددددددت 

يريا  كدي ( ألا اهم ضيا يلعب   س ل للع قا ةيً افاديك وال دل   اهح لدReynolds, 2015ع
وهكا القمل ذال يأىي   لف الصلا العقل دا   سد ل لل دل   اهح لديريا  كدي ألا ت ديكة الضدةل 

 ي يال  ك  ت  ً اهم ضياا وبيل يلم اتكليك اهح  اط  م ال ل   اهح ليري. 
وه    ألا الل ية اهميكلك ا ي طلب ادتا   ً الطيلب  كي قت ي   ب  م  عض اهاديك 

ر  ف دي   لد ك  ا ةدل و طل بدي  فىاديل الاتلدا وال لقيد  وال لدتي الد ي يدركي الدف  وال ي ي تو ا  ا  
ح يئج الاية ا   ل يً اهكال والطك  ال ايم وال طي س الكعق را اه الا اهادديك ربكدي لمد ل يدتيدتا  
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للطيلب و ركي    الف القلق واهم ضيا وال لل  م اهحايت واهحدي  خص هدي   طدت ي ل د لا لدت  
طيلب ح  ا الف ال كير وي قعيل واهتاف وق ح ي طلع ل لا قديا    كاك  ل   الص ا يل و  ا دل ال

 (2015 اهاديك والضةل. عالاكيرا
 & kim, Seockhoon, Suyeonحيدددث أتدددد ل ح ددديئج كراسدددا  ددد ح واخددد ولا ع

Boram,2017دددً رددد ا الطدددب واددد ك   قدددا الاية دددا ق  دددا ةددديً 159(  لدددف  يطدددا  دددً ع  )
 ال كيل ا العصية ا واهرل و      اهاديك الك يقع.التا ف ا و 

وبأخد  ال كيل دا   دكا  دم ةطديل الم صد اا وح  ددا   أهدلا  دم اهح ديلا حادت احددي ي ددد  
( الف ال كيل ا الصل ا ال م لايهت  يدي الق ك ة اقف دا 2014ع Karner ك    يل هطقدي  يرح  

الددف يلقيدددق اهدددتاف   يقعددداا واحاددديت اه كدددير الصدددفاا  كدددي ي طيسدددب  دددع قترايددد  وا  يح ييددد ا  كدددي 
لاعل  ي  ر الادت حل  اهريقيل الدف ال كيد  وال قد ل  دع  دع ر  يل ةدي لكاد ك ةد ر هد ا الكادد ك 

   هطدي  ال كيل دا العصدية ا ال دم لتطيليدب  يددي القد ك  ك د   يل  دكي  يح  الط  اا. و م  قدا اخد
غيدد  واقف ددا وغيدد   ق ح ددا و  ددعف ل لقيددق اهددتاف   دد ليلا ي دد لا  ف دديرا  ل حادديت اللا قددم  ددع 
 دددتر ايقددديل ذلددد   دددع قدددترال المددد   و ددد اركه  ي  يدددب  لدددف ذلددد  ةددد ر اددددت  ددد  ريئدددل و دددع ر 

  يلطق  وحيلا  ً  تر ال ةي.
(  دد لا ال ةاددا المددتيتة  ددم احادديت اه كددير وال ااادديل 2013يل  دد  حيهددو عوو قددي  لكددي ادد

 لددف خيددد  وادد ا يقددد ل  لددف الطيلدددب   دد    واهدددتاف و عددييي  ي ددديك ي دد لا   ددد ليلا او غيددد  
واقف اا  كي ي لت  عيحية  تيتة و د   دم اد كة اهكال وقلدق  دً العيد اا ولد ر للد الا وح يسد ا 

تر ال ةددي  ددً أي حادديت يدد ح يلا ا دد   دكددي ةلةدد  كراددا للطقددتا واح قدديل  ددم يقددتي  الدد ال و دد
اهيقدديلا ه دد ا  يل كدديلي لا العصدديةي لا لددتيدح  عددييي    صدد ا غيدد  واقف دداا وبلددث  ددً اه ضددل ا 
 يسدد ك ارا ه ي طيسددب  ددع قددترايدح وا  يح ددييدح ا ولددتيدح احل ا دديل  ع ه ددا سددل  ا يددركي الددف حقددت 

 لا كا وال قيلة وه ه  لكليولا اهح لير.ال ال و تر ق  ر اهخطيل و مي    يحعتار ا
( الا اهح لددير للددت   ددم حددير وهددل القدد ك الددف 2015و دد كا  لدد ي ةددتل يدد    ة بددم ع

  حلا  ً اهم ضيا وال دألإ و قدتالا اه دل ويضد ح ال دل  يلا والد ي للدت   طدت ي لمد ا ال طديل 
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ي  لددف احدددي خ دديرةا او الكع  ددم للقدد ك  عددض اهخدد  هل وال مدد هيل  ددم اكرا  الك اقددو ويق ددي ه
 او  مل او ح  يلاا ه   لا ذل  كا عي  لل  ل   ً الل ية والكعيحية  يهح لير. اه  كا

 ة:ـــدراســـلة الــــمشك
لتعت اهح لير أحت اهسايا ال ئ   ا للك ل  يلك دي ا    قدي  لكط كدا الصدلا العيلك دا لتقدتر 

خدددد ر العقدددد ك ال ك ددددا الكيةدددد ا. وح ددددب %( 60اتكلددديك  عددددتر اهح لددددير حدددد ر العدددديلح ةط ددداا ع
%(  للد ر 50ي قعيل الكط كدا  د لا  عدتهل اهح لدير سد ف ي يقدع  لدف   د    العديلح ةط داا ع

( ل صل ا دتاك الكط لد  ً  دم العديلح الدف  ليد لا وحصدو  ط لد  سدط  ي . حيدثت لمدي  2020 ير ع
ة لددت  القضددا العك  ددا  ددي ةدديً يق  دد   ط كددا الصددلا العيلك ددا الا اهح لددير لتعددت ال دد ب الثدديحم لل  ددي

سددددطا. 34-16 ددديرا و ددد ل  أحددددت أم ددد  ى ىددددا اسدددايا للكددد ل  ددددم القضدددا العك  ددددا  دددً  10-24
 (.2014 ع ط كا الصلا العيلك اا

ويقيت يقير   الك    اه    دم لل د ط ة  لدف اه د ال وال قيلدا  طددي  يحد ت  يفةدي ا الدف 
ا اح لددير غيدد  حيالددا. وال ددم غيلاددي   ددي يطدد ج  ليولدد 25الددف  20حدديهل اهح لددير الككي ددا هطددي  

 طدددي اهدددي يل خطيددد ةا  دددع ر  يلعددديرا و عيحدددية حق ددد ا حددديكة. عالك  ددد  اه    دددم لل ددد ط ة  لدددف 
( حيدددثت ذ ددد  الا  لددديوهل 2011(. و ر ددت  لدددف ذلددد  اةدد ا  ح ع2015اه دد ال وال قيلدددا  طدددديا 

%  ً الد يً للديول لا اهح لدير 30 لَا اهح لير أمث  ي ع   ال  ً اهح ليرال ال ي اا ويق  اي   
 %  طدح يطال لا  م ذل .10لليول لا  اتكا ا و

( الا  تك ح اك  اهح لير ي كاك  ع ال قتر  م العك  حيث ىلثم 2001و     س   م ع
 ديرا ول دً  لديوهل اهح لدير يلدت   لدف اهغلدب ق دل  45ةليلي اهح لير ي  ت ا كيرهح  دً 

%  ً س يلا العيلح حيول ا 5(   لا 2014 ط كا الصلا العيلك ا ع سً اهربعيً. وح ب يقير  
 اهح لير   ة واحتة  م ح ييدح  لف اهقل.

( الا  ي حمدته  ً يةي ال س  عا  م   يه  الل ية اها كي  دا 2018وي   التوس ي ع
واهق صدددديكلا وال  يسدددد ا والصدددددل ا وال ددددم اكل ةدددددتورهي الددددف يعقددددت ال ددددد وف وت دددديكة الك طلاددددديل 

 ب دي وخص هددي  لددت   ضدا المددايا الدد يً لكثلد لا اهك ددا   كددف  دم الكا كددع حيددثت لتلكلدددح وهدع
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  ددرول ا الك دد ق ل و عقددت  لدديدح اا دديرا اةددي ا  الددف  ددي ي كيدد   دد    حلددا المددايا  ددً رةاددا  ددم 
يلقيددق الدد ال واي ددي  الطكدد تا  كددي ي لددت  ددع ر  دديلعا  وال ددألإ واهحادديط  ددم   اادددا الك اقددو 

 ف قاا    ا ت اه  ير اهح لير ا   سيلا للد وا  ً ه هي الضة ط. الل يي ا الكت 
ًَ   ةدف    ضاديل 2008حيثت ي  يً  م كراسدا ة سدط  ع د ( الا ىتلدث الط ديل الكط لد ال  ت

 ح  اا احتا  هفاا او  ا  اقعتهً  ً العكلا او  مل  م الل ية.
وال د ب الد ئ س لل  دية ةديً مكي لع    اهح لير ال  ب الثيحم لل  ية  م الكتلا الاي ف اا 

 (.2011 ر ا الطب. عاة ا  حا
( الا اهاددديك ايمدديكلكم لطدد ا التراسدديل العل ددي احكددي ل دد لا 2015مكددي ير ددت الاكددير ع

ح  اا ل ث ة الكطيلب اهميكلك ا ال م يل يج الف ال ثي   ً ال ق ا والادتا والقترة  لف ال لكل. 
ي ع ل لدي الطيلب وخص هي  ل   يح  ل   ي ر  كيل دا  الا الك    يل العيل ا  ً اهاديك ال م

او  ثيل ا  ليدث للدتك لطق د  اهدتاف ي ديك ي د لا   د ليلا وه لق دل لطق د   يل طدأا و دي ي ادع ذلد  
 ً ل ر لل ال وا يقا للأكال و ع ر  يلقمل والعا  وحيلا  دً  دتر ال ةديا  لددي  ا كعدا يمد ل 

   ا ل   ي تة  لف حم ل  ي ر اح لير ا. 
( الا اهادديك ايمديكلكم هد  العي دل ال ئ  دم (Lovitts, 2001حيث يادت كراسدا لد   س

  م   وف الط ا  ً امكير التراسيل العل ي. 
وي  لددو اهسدد اي يل لل ةيدد ال والضددة ريل ح دد ا  لعددتة   ا ددل   علقددا  ط  عددا الضددةل 

اسديليب ال  ي دل ياعدي  و صتره و تي ا وقد ة الم صد ا وهد ة دي واسد  اي ا ييدي  دم الك اادداا و 
 للك ارك الك يحا.

و كي س ق حات الا  ضا المدايا  عط دا  يلالدث والتراسدا وخص هدي  الطد ا  دم الك حلدا 
الاي ف ددددا  ددددطدح حيددددثت ي ع ةدددد لا لضددددة ط   عددددتكةا   صدددد ا وكراسدددد ا  ددددً ادددددا واا كي  ددددا 

يل العل دي واق صيكلا  ً ادا اخ  . ويد كاك هد ه الضدة ط خص هدي  لد   ديلا الطيلدب  دم التراسد
حيددث ي ثدد   ل دد  الك طلادديل اهميكلك ددا  ك يه هددي الك عددتكة  ددً حضدد ر الكليةدد ال  ددم ال قدد  
الكلددتك والا  دديلا غيدد   طيسددب للطيلددبا وو ددتاك الالدد  ا وال لضددي  ل خ ادديرالا وال عي ددل  ددع 
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هيضددددا ال ددددتر س والدددد   لا وال ةاددددا  ددددم ال لصدددديل العدددديلما واهكال الك كيدددد ا وسددددقو الطك حدددديل 
يقعا  كي ي لت ااديكا  اميكلك ي     ايتا  ل د  ه   المع ر  يلقلق وال  ف  ً القمل واح قديل الك  

اهكال. وخص هي  ل  اا كع  ع ذل   اك  دا ةدة ط اخد    دم حدير  ديلا هد ا الطيلدب   تقدي  
او    واددي  او لتلدد  ال  ا دديل اخدد  . و ددم تددل  ليولددا الطيلددب  ددم اها ددديك الك دد ك  وال ددد ر 

 ثيلم  ً اهحايت وايكير الكدير  مد ل أقد ا  دي ل د لا لل كديرا وال دعم الد ي لطكد   د   ك     
ل ل ديً وةددع  الكف مدم والكا كعددم واهق صدديكي ي دد  لتلدد  ح  اددا لدد ه اهحددتا  والكطيلادديل 
المديقا  مددي    يفحادديط وال ددألإ واهم ضديا قددت لصددل ةدددي للددت ال ق يد   دديل  ل   ددً هدد ه الل ددية 

 ال عب واهاديك و   لا ذل   يهح لير. ووةع حتا  لد ا
ي ط ر اه    م ال كيل ا العصية ا للكعيحدية  دً حديهل حديكة  دً اهةدط ا يل الطق د ا 
ميهم ضيا وال عيرم و ليوهل اهح ليرا    ب اهس اف  دم لد ر الد الا والمدع ر الدتائح  يلمد  

  هددا ال طددأ ل ك طدد ت  عددت ذلدد   و ددتر ال قدديلةا و ددتة الل يسدد ا للطقددتا  يلطيلددب ه لعطددم حق دد 
ال علح  ً ه ا ال طأا وه ي  قو اه    لف يلتيت اهتاف    ليلا  قلا ةل  لف  ي ي  يب  عت 

 (2013ذل   م حير  تر يلققديا  ً ح   الم   لطق    قي ل و يا . عحيهوا
ل ً  دم ال هد ر لدلأكايويع    الايحثا  م ة ل  ي س ق وح  ا  ل ةاا اه  يص ال كديلي

الكثددديلم و دددتر  ددد وح دح  دددم يق دددل اهخطددديل الا ددد طا او القمدددل  كدددي لضدددعدح يلددد  ةدددةل   يددد  
و ددرى   لدددف ا كددديلدح واحاددديتايدح وال دددم ي دددد  ال ددا  دددم الطددد احم التراسددد ا  كدددي لاعلددددح   ةدددا 
ل اديك اهميكلكم  كي ه    ً   طلايل يركي ةدح ل ح ليا يتر ا ي  وياعلدح   ةا للكمديمل 

م قددت يدركي  ددم حديلدا الكطدديف الدف تددد ر ا  دير اح لير ددا ا وهد ا  ددي لعطدم   ةدد   الطق د ا ال د
التراسا الليل دا اهكي د ا و طد  اح ثقد    د ة التراسدا  دم  ليولدا ال مدو  دً الع قدا ةديً  دل   دً 

 اهاديك اهميكلكم وال كيل ا العصية ا  يلكيل ل ح لير. 
 لية:ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التا

 ي       اهاديك ايميكلكم لت   يطا  ً ريلايل التراسيل العل دي  اي عدا الكلد    دت  -1
 الع     اتة؟

 ي       ال كيل ا العصية ا لت   يطا  ً ريلاديل التراسديل العل دي  اي عدا الكلد    دت  -2
 الع     اتة؟
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الكلدد    ددت  ددي   دد    الكيددل ل ح لددير لددت   يطددا  ددً ريلادديل التراسدديل العل ددي  اي عددا  -3
 الع     اتة؟

هددددل ي اددددت   قددددا ةدددديً اهاددددديك ايمدددديكلكم والكيددددل ل ح لددددير لددددت   يطددددا  ددددً ريلادددديل  -4
 التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة؟

هل ي ات   قا ةيً ال كيل ا العصية ا والكيل ل ح لير لت   يطا  ً ريلايل التراسيل  -5
 العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة؟

هدددل ي ادددت  ددد ول ذال كهلدددا احصددديئ ا  دددم اهادددديك ايمددديكلكم ياعدددي  لك ةيددد ال عالليلدددا  -6
اها كي  ددددداا وال  صددددد  التراسدددددم والك ددددد    اهق صددددديكي( لدددددت   يطدددددا  دددددً ريلاددددديل 

 التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة؟

عالليلدددا هدددل ي ادددت  ددد ول ذال كهلدددا احصددديئ ا  دددم ال كيل دددا العصدددية ا ياعدددي  لك ةيددد ال  -7
اها كي  ددددداا وال  صددددد  التراسدددددم والك ددددد    اهق صددددديكي( لدددددت   يطدددددا  دددددً ريلاددددديل 

 التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة؟

هدددل ي ادددت  دددد ول ذال كهلدددا احصددديئ ا  ددددم الكيددد ر اهح لير دددا ياعددددي  لك ةيددد ال عالليلددددا  -8
ريلاددددديل اها كي  ددددداا وال  صددددد  التراسدددددم والك ددددد    اهق صددددديكي( لدددددت   يطدددددا  دددددً 

 التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة؟

 ة:ــــدراســــداف الــــهأ
 يدتف التراسا الليل ا الف ال مو  ً:

  د     د    دً اهادديك ايمديكلكما ال كيل دا العصدية اا الكيدل ل ح لدير لدت   يطدا  دً  -1
 ريلايل التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة. 

ةيً اهادديك ايمديكلكم والكيدل ل ح لدير لدت   يطدا  دً ريلاديل التراسديل العل دي الع قا  -2
  اي عا الكل    ت الع     اتة.

الع قدا ةدديً ال كيل ددا العصددية ا والكيددل ل ح لددير لدت   يطددا  ددً ريلادديل التراسدديل العل ددي  -3
  اي عا الكل    ت الع     اتة.
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 ددددا العصددددية اا الكيددددل ل ح لددددير ياعددددي  القدددد ول  ددددم  ددددل   ددددً اهاددددديك ايمدددديكلكما ال كيل -4
لك ةيدد ال عالليلددا اها كي  دداا وال  صدد  التراسددم والك دد    اهق صدديكي( لددت   يطددا 

  ً ريلايل التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة.

 ة:ــــدراســــة الــــأهمي

ي   ددب التراسددا اهكي دددي  ددً الك ةدد   الدد ي يالثدد  حيددث يع  دد    ةي ايدددي  ددً ال دد اه   -1
الكدكا  يفاديك ايميكلكم وال كيل ا العصية ا يرى   لف القد كا ويدطع س  لدف الكا كدع 

  م حير وهل ذل  لل ق ي  اهح ليري. 

سدديل العل ددي  قددت ي دد كت التراسددا اهكي دددي الضددي   ددً العيطددا ال ددم يطيول دددي وهددح ردد ا الترا -2
 ا طيهي ذل   عتا   كي ا   ً غي هي  ي  ايرهح ح اا الكا كع والقضا الك ا ة  ط . 

ي  ي  ارير ح د ي وي و دت الك  ادا العلك دا الع ب دا ةتراسدا  دً  دأحدي ال مدو  دً الكيدل  -3
ل ح لددددير واهسددددايا والع ا ددددل الكددددرى ة  ل دددد   يفاددددديك ايمدددديكلكم وال كيل ددددا العصددددية ا 

 أىي ايدي وا عيكهي واق  ات حل ر لللت  ً اح ميره وال قيلا  ط . ك  لو ي

    الكاير للايحثيً والكد كيً فا ال كراسيل  لف  ي يطيول   هد ه التراسدا  دً   ةيد الا  -4
 و لف  يطيل  م ةيضيل اي ف ا اخ    ً خ ر الط يئج وال  ه يل الكط وحا.

 دددل ال دددم لك دددً الا ي ددددح  دددم تدددد ر ي ددديهح ح ددديئج التراسدددا  دددم ياصدددي  الكد كددديً  يلع ا -5
 اهاديك ايميكلكم والعكل  لف ي  يدي وياط دي.

 ي س  ق   ط  ح يئج التراسا قت ل دح  م يقتلح  ق  حديل وا دتاك ةد ا ج ار ديكلا ي    دا  -1
ي لل مدددو  ا ددد ا   دددً  ر ددد ال اهادددديك ايمددديكلكم والكيددد ر اهح لير دددا و ليولدددا يدددتار د

 و  ادي وال قيلا  طدي.
س  دي ت التراسددا ةط يئاددي الاي عدديل وال ل ديل  ددم ا ددتاك ةد ا ج ي    ددا  دً  ددأحدي يطك ددا  -2

 ددديرال الطيلددب الم صدد ا والل يي ددا ال ددم ي عي ددل و    ددل ةدددي  ددع الضددة ط اطاددي  الددف 
 اطب  ع القي تة الكع ه ا.
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لتراسدددديل العل ددددي و  ا ددددية سدددد ف يددددطع س ح دددديئج التراسددددا  لددددف العطيلددددا  كمدددد  ل ريلادددديل ا -3
اح  ياييدً وال ي لتعت ا د  ذو أهك دا قصد   حيدثت يتكثدل  يطدا الالدث ح ادا  دً اي د يص 

 احق دح  ً اال الكا كع و ع   ولا الط اة الك  ق ل ا لل ةيي  وال ل يً. ال يً ل ع لا ل ط   

 ة:ــــدراســــيرات الــــمتغ

Academic stress

(  أحددددد ت  دددددع ر الطيلدددددب  يهسددددد ط اف اهحقعددددديلم وال  دددددل 376ا 2015يع  ددددد  الاكدددددير ع
 والككيرلاا و ي لصلا ت  ً يةي ال   ي ل ا ا يرى   لف أكائ  للك طلايل والكدير ايميكلك ا.

ويع    الايحثا  أح   ع ر الطيلب الاي عم  يفرهديل الطق دم والا دتي   د ب الضدة ط 
يدددركي الدددف  دددتر القدددترة  لدددف ال   دددل  دددع   طلاييددد  وبيض ددد  و دددع ره  يهسددد ط اف التراسددد اا  كدددي 

الا دتي واهحقعديلم. و قديلإ  يلترادا ال دم يلصدل  ليددي الطيلادا  دم  ا ديلإ اهادديك ايمدديكلكم 
 الك   تر  يلتراسا.

Neurotic perfectionism

لع حل  اكال ي  كل اا اله و   حيي  ويص  ح يئا   ع يع ف ال كيل ا العصية ا  أحدي يط
يلقيق ا لدف الكعدييي ا وهد  اه د  الد ي ي لدت ال دعم الك  اهدل الد ي قدت ي اديوت ا  يح ديل القد ك 

 (.205ا 2018 و  ل رغح ذل  غي  رال   ً احايته عقتروا اهس كا
والكةيهة  م يقي ح ال ال ويع  دي الايحثا  أحدي ال طلع ل لقيق      يل  يل ا  ً ايكال 

 م ل حيقتا  كعطف ألا الق ك يط   الف أكائ   أح  غي   كي   يلقتر ال ي م  لف ال غح  ً ا كيد  
و ضدع لطق د    دد   يل هدفاا ه ل د ط ع ال هدد ر اليددي وه ي ئدح ال اقددع. و قديلإ  يلترادا ال ددم 

 لتراسا.يلصل  ليدي الطيلاا  م  ا يلإ ال كيل ا العصية ا الك   تر  م ا

 Capacity of suicide

(  دد لا  ليولددا اهح لددير هددم  عددل ي دد لا لدد  12ا 2014و قددي  لكط كددا الصددلا العيلك ددا ع
 ح يئج غي  قييلا ي عكت ه   الق ك الا ير   ل   يركي الف الليل الض ر ال ايم.

ا  ددم ق ددل حق دد . و قدديلإ ويع  دد  الايحثددا  أحدد  القعددل الدد ي ي ضددكً ي دد ب المدد    كددت  
  يلتراا ال م يلصل  ليدي الطيلاا  م  ا يلإ اح كيل ا اهح لير الك   تر  م التراسا.
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 ة:ــــابقــــات الســــدراســــال

 

( فلاديك القد ول  دم Karaman& Watson, 2017هدت   كراسدا  يرا ديلا وواي د لا ع
( 307ف ددا اهحادديتا ووادددا الضددال واهاددديك ايمدديكلكم وال ةددي  ددً الل ددية ةدديً  يطددا  ددً عكا 

ريلددددب اددددي عم ا    ددددما وواددددتل الط دددديئج   قددددا ذال كهلددددا الاية ددددا ةدددديً اهاددددديك ايمدددديكلكم 
 والتا ف ا الف اهحايت.

الددف  ع  ددا الع قددا ةدديً ( Iqra & Akhtar, 2017مكددي هددت   كراسددا اقدد ا وام دددير ع
الطضج العيرقم واهاديك واهحاديت ايمديكلكم ةديً رد ا الاي عدا حيدثت ي  حد   يطدا الالدث  دً 

( ريلددب اددي عم. وواددتل التراسددا   قددا سدديلاا ذال كهلددا احصدديئ ا ةدديً الطضددج العدديرقم 200ع
ً الطضدج العديرقم واهاديك ايميكلكم حيث ت يكة أحتهكي يركي ل قض اهخ ا و  قا الاية ا ةدي

واهحاددديت ايمددديكلكم. و قيرحدددا  يفحددددي   ددد لا الددد   ر لدددتيدح   دددد    ا لدددف  دددً الطضدددج العدددديرقما 
 و لقق لا      يل ا لف  م اهكال ايميكلكما ةيطكي يعيحم اهحي   ً       ااديك أم  .

لدددت  ( ة حي ادددي  ار ددديكلي  اح قيئ دددي  ةددددتف خقدددض حدددتة اهادددديك ايمددديكلكم 2018ااددد ل حل دددم ع
( ريلادا   عثد ة كراسد ي  وأىد ه  لدف يقدتر دح لد وايدحا يدح يط يدق  ا يسدم اهادديك ايمديكلكم 57 يطا  ً ع

ويقددددتي  الدددد ال  ددددً ا ددددتاك الايحثدددداا وي هددددل  ح دددديئج التراسددددا الددددف وادددد ك   دددد      يقددددع  ددددً اهاددددديك 
ل كار احصدديئ يَ  ددم ايمدديكلكم لددت  الطيلادديل الك عثدد ال كراسدد ي ا وايضددل   ي ل ددا ال  حددي ج  ددم اح قددي

 حتة اهاديك ايميكلكم واريقي  يقتي  ال ال لت  ريلايل الكاك  ا ال ا    ا  م ال ط يق الاعتي.
( ل  عددد ف  لدددف أىددد  ال يضدددا اهميكلك دددا  لدددف الثقدددا Kumar,2018واددديلل كراسدددا    دددير ع

سددا الددف الا (  ددً ردد ا ال كدد  ضا وي هددل  الترا114 دديلطقس واهاددديك ايمدديكلكم  طددت  يطددا  ددً ع
ر ا ال ك  ض لتيدح       ايت  ً الثقا  يلطقس وأمثد  الك اقدو ةدةطي   دً واددا ح د  الطد ا 
ميحدد  اوه  الكمدديمل الم صدد ا يليدددي الضددة ط التراسدد اا ي قعدديل اههددلا والع قدديل  ددع الدد   ل  ددم 

 الصوا  كي اتد ل الط يئج        يلم  ً اهاديك ايميكلكم لت  ر ا ال ك  ض.
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 ,Saleem, Adeeb, Hafeez, Siddique, & Qasimع يدتف كراسا سيلح واخ ولا 

( الددددف ال عدددد ف  لددددف الع قددددا ةدددديً الددددت ح ايمدددديكلكم ع ددددً اهسدددديي ةا الدددد   ل( واهحادددديت 2018
( ريلددب وريلاددا 180ايمدديكلكما والددتور ال سدد ل ل اددديك ايمدديكلكما  يطددا الالددث ي  حدد   ددً ع

ي يً. وي هدددل  التراسدددا الدددف واددد ك   قدددا الاية دددا ذال كهلدددا  دددم ادددي ع يً ح ددد  ي يً  يم ددد يح
احصيئ ا ةيً الت ح واهحايت ايميكلكما  كدي وادتل  د ول ذال كهلدا احصديئ ا لصديل  اهحدي  

  م الت ح واهحايت والضةل ايميكلكم  لف حت س ال.

( لكع  ددا الع قددا ةدديً ال كيل ددا العصددية ا و عيل ددا الدد ال 2017ع ادديلل كراسددا الكطيدد ي 
( ريلاددا اي ف ددا يعدد   200اهميكلك ددا وال عدد ف  لددف القدد ول لددت   يطددا التراسددا الك   حددا  ددً ع

لك ةيدد  ال  صدد  وال ددطا التراسدد اا واسدد  ت    ددم ذلدد   ا دديلإ ال كيل ددا العصددية ا لع ددت الط ددم 
(ا وادددديلل الط  اددددا ة ادددد ك   قددددا ذال كهلددددا 2004ع ( و ا دددديلإ  عيل ددددا الدددد ال لةطدددد ح2009ع

احصددديئ ا سددديلاا ةددديً ال كيل دددا العصدددية ا و عيل دددا الددد ال اهميكلك ددداا وواددد ك  ددد ول ذال كهلدددا 
احصديئ ا لصديل  ال  صد  العلكدم ورد ا ال دطا ال ا عدا حيدث يد كاك لدتيدح ال كيل دا العصددية ا 

 واهكال ايميكلكم.
( لكع  ددددا الع قددددا ةدددديً ال كيل ددددا العصددددية ا 2017كراسددددا  طددددي اللها وال ثيدددد ي عهددددت   

( ريلاددددا  اي عددددا الكلدددد  سددددع ك  يل  دددديلا  يسدددد  تار الكددددطدج 101واهم ضدددديا لددددت   يطددددا  ددددً ع
( و ا دديلإ ة دد  ل م ضدديا ي هددل  2002ال هددقما ويط يددق  ا دديلإ ال كيل ددا العصددية ا ي يتددا ع

 كهلا احصيئ ا ةيً ال كيل ا العصية ا واههي ا  يهم ضيا. الط  اا ل ا ك   قا الاية ا ذال
( وال ددم ادديلل  ةدد ل ال مددو  ددً الع قددا ةدديً 2017و لددم ع او ددم كراسددا للاكعدديلا

العصدية ا والضدة ط -العصية ا والضة ط الطق  اا والقد ول  دم ال كيل دا ال د  ا-ال كيل ا ال   ا
( ريلدب وريلادا  دم الصدو ال ديكلإ 465ً عالطق  ا ياعي  لك ةي  الط   وال  ص  لت   يطا  د

( لل كيل دا العصدية ا و ا ديلإ الضدة ط 2009اسد  ت   الايحثدا  ا ديلإ   دت الط دم ع ااه تاكي
و مق  ح يئج التراسا  ً وا ك   قا ارياير دا   اادا كالدا احصديئ ي  ةديً  االطق  ا  ً ا تاكهي
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لدا احصديئ ا  دم ال كيل دا والضدة ط وواد ك  د ول ذال كه اال كيل ا العصية ا والضة ط الطق د ا
الطق دددد ا لصدددديل  اهحددددي ا ووادددد ك  دددد ول ذال كهلددددا احصدددديئ ا  ددددم الضددددة ط الطق دددد ا  قددددل كولا 

 ال كيل ا لصيل  ال  ص  العلكم. 
( وال دددم هددت   لل مدددو  ددً الع قدددا ةدديً ال كيل دددا 2018و ددم كراسددا لقدددتورا واهسدد ك ع

( 172يل ا   د ر القلق اها كي م لت   يطا  ً عوالقلق اها كي م و ع  ا القترة ال ط ر ا لل ك
( و ا ددديلإ القلدددق اها كدددي م 2005 دددً رددد ا الاي عددداا ر دددق  لددديدح  ا ددديلإ ال كيل دددا لقييدددت ع

ل لل ددديطما واتدددد ل الط ددديئج واددد ك   قدددا ارياير دددا ذال كهلدددا احصددديئ ا ةددديً ال كيل دددا والقلدددق 
 لق اها كي م  طت العيطا.اها كي ما  كي ي ات قترة يط ر ا لل كيل ا   د ر الق

 & ,Robakowska, Tyrańska, Walkiewiczوهت   كراسا روبيم س ي واخ ولا ع

Tartas,2018 لكع  ددا الع قددا ةدديً ال كيل ددا ال   س ددا وال كيل ددا العصددية ا  دديهح  ال الدد ت قم )
(  ددً  دد تقيً الك   دد ال الصددل ا ويددأىي   عددض الك ةيدد ال التلك غ اه ددا. 166لددت   يطددا  ددً ع

وي هدددل  الط ددديئج الدددف الا ال كيل دددا العصدددية ا يددد يال سدددل  ي   ددديهح  ال الددد ت قما ةيطكدددي ال كيل دددا 
 ال   س ددا يدد يال الاية ددي   دديهح  ال الدد ت قما  كددي الا ال كيل ددا العصددية ا يدد يال سددل  ي   ددع العكددد 

وسط ال ال   ة  م العكلا  كي ي ات   ول ذال كهلا احصيئ ا لصيل  الك تقيً الك  وايً  م 
 اهح  ال ال ت قم  قيرحاَ  يلع ااا ةيطكي ه ي ات   ول  م ال كيل ا العصية ا.

ً اح كيل ددا اهح لددير والكع قددتال ( الددف ق دديلإ   دد     ددل  دد2011هددت   كراسددا عادديكوا
 دددي ورال الكع ه دددا لدددت  المدددايا الادددي عما وقدددت اسددد  تار الكدددطدج ال هدددقم ال ا   دددما وقدددت ر دددق 

(  ددً ردد ا الكعدددت العدديلم لل ت ددا اها كي  ددا  أسدد الا وقددت قددير 188كراسدد    لددف  يطددا  ددً ع
الكع  دا لد  ل ا وأتدد ل ة ط يق  ا يلإ اح كيل ا اهح لير  دً ا دتاك الاليد يا و ا ديلإ  دي ورال 

الط يئج وا ك   قا ارياير ا   اادا وكالدا احصديئ ي ةديً اح كيل دا اهح لديرا والكع قدتال  دي ورال 
 الكع ه اا وبيل يلم لك ً ال ط ر  يح كيل ا اهح لير ح ب الكع قتال  ي ورال الكع ه ا.
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 دددددم ( الدددددف  ليولدددددا ال مدددددو  دددددً اهسددددديليب ال2013يددددددتف كراسدددددا   ددددديلما واحكدددددت ع
ل   ت دي  ليول  اهح لير  م يعي لدح  ع الضة ط الطق  ا ال م ي ااددحا واسايا  عديوكة هد ا 

ل م ضيا  Beckال ل    ً خ ر ال كيل الكع ه ا والم ص اا اس  ت   التراسا  ا يلإ ة   
(     حيول ا اهح لير   ة الدف أربدع 75لل ألإا وراق   لف  يطا  ً ع Beckو ا يلإ ة   

 قي  وواددددددتل الط دددددديئج  دددددد ول كالددددددا احصدددددديئ ي   ددددددم   دددددد   يل اكرا  الضددددددةل الطق ددددددم  دددددد ال سددددددي
 واس  اي ا يل ال عي ل  ع  لت  العيطا.

( الددددف يلتيددددت  ددددي اذا  يحدددد  2014هددددت   كراسددددا راهددددعا و دددد جا و دددد حسا و  ددددت الله ع
( ريلددب وريلاددا  ددم 30الضددة ط واهم ضدديا يعكددل  كط ددي  دديل ق ي  اهح لدديري لددت   يطددا  ددً ع

عا هطعيل. واتل الط يئج الا هطي    قا ارياير ا سديلاا ةديً اهم ضديا والضدة ط وال ق يد  اي 
اهح لدديريا و وادد ك قددترة يط ر دد  ل م ضدديا  دديل ق ي  اهح لدديريا  ددم حدديً ه ي اددت  ددم الضددة طا 
مكددددي لددددح ياددددت التراسددددا أي  دددد ول كالددددا احصدددديئ ي  يعدددد ك لك ةيدددد  الاددددطس  ددددم اهم ضدددديا واه  ددددير 

 اا ةيطكي ي ات لصيل  اهحي   م   ةي  الضة ط.اهح لير 
( لل عد ف  لدف احدتا  الل دية المديقا و  ق ددي  يح كيل دا 2018هت   كراسا التوسد ي ع

(  لدف  يطدا 2003اهح ليرا اسد  ت   التراسدا  ا ديلإ اح كيل دا اهح لدير  دً ا دتاك الاليد ي ع
الا أةد ت الكمد  ل ال دم لعديحم  ( ريلاا  اي عدا الكلد  سدع كا وال دم اتدد ل ح يئاددي377 ً ع

 طدي ا  اك العيطا هدم الكمديمل الطق د ا يليددي الكمديمل اهق صديكلا واخيد ا  الكمديمل الصدل اا  كدي 
ممق  التراسا الا غيل  ا ا  اك العيطا ااية ا  عتر الك ا قا  لف احتا  الل ية المديقا  مد ل  ديرا 

ي ادت   قدا كالدا احصديئ ي  ةديً اسد اي يل العيطدا و تر ي ارك اه  ير اهح لير ا لتيدح. وبد ل  ه 
 لدددف  ا ددديلإ احدددتا  الل دددية المددديقا و ا ددديلإ اح كيل دددا اهح لددديرا  كدددي ه ي ادددت أي  ددد ول كالدددا 

 احصيئ ي  يع ك للك ةي ال التلك غ اه ا  ً عاطسا  ك ا حيلا اا كي  اا حيلا اق صيكلا(.
ر عكراسا ح   ا( لل ع ف  لف ( وال م ايلل  عط الا اهح لي2018يدتف كراسا حيتر ع

اهح لددير  ددً حيددث اسدداي   والط   دديل الكق دد ة لدد  و  ا لدد  وال  هددل الددف ي هدد يل لل قيلددا  طدد . 
وخلددد  الالدددث الدددف  دددي   تددديه ة اهح لدددير  لدددف   ددد     ددديلكما  كدددي ي  قدددع  ط كدددا الصدددلا 
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لعيكر  لي لا  % أي  ي50العيلك ا   لا  عتهل اهح لير س ف ي يقع  لف       العيلح ةط اا 
%  دً الك ةدف الكصديةيً  يهةدط ا يل 15-10وح   ط لد  سدط  ي ا  كدي ي ديً التراسديل الا 

الطق  ا و لف ال ص ص اةط ا يل الك اج والقصير واك يلا ال ل ر لك ي لا  لف اى  اهح ليرا 
أمثد  مكي الا اهح لير لت  ال اير أمث   ط  لدت  الط ديلا اه الا  لديوهل اهح لدير لدت  الط ديل 

  طدي  طت ال اير.

( لقل  اهاديك Arun, Garg & Singh, 2017هت   كراسا ارولا وايرج وسطيث ع
(  دً الطلادا 75ايميكلكم والصع بيل ايميكلك ا ال م ي اادي الطلادا  يي  دير اهح لير دا لدت  ع

د ( 52( ريلا دي لعديح لا  دً هدع بيل أميكلك داا و ع105ي أميكلك  دي حك ذا  ديا و عال يً حقق ا حايح 
(. يح يقيد ح ايكال ايمديكلكم  يسد  تار أكاة  لد  SLDريلا ي لعيح لا  ً ا يقا يعل ك ا  لتكة ع

الكعلدددحا وحيهدددل الددد  يلا و ر ددد  الكعددددت الددد رطم للصدددلا العقل دددا و لددد ر اي صددديا. يدددح يقيددد ح 
اهح لير دددا  يسددد  تار اسددد ايحا الصدددلا العي ددداا و  دددير  اهح لدددير. واتدددد ل  افادددديك واي  دددير

الط دديئج ألا حدد الم حصددو الكدد اهقيً لعدديح لا  ددً  مدديمل حق دد ا  ددم اسدد ايحا الصددلا العي دداا  كددي 
احددددح لعددديح لا ةدددة ر ي أميكلك ددداا ويددد كاك لدددتيدح أ  دددير ال  طددد ل اهح لير دددا. و  ااددد  الك اهقددد لا 

اه  ليحدديلا وال دد ف  ددً القمددل  ددم العكددل الكترسددما و ددتر قضدديل  ةددة ر ي  مددألا القلددق  مددألا
 ال ق  ال ي م  م التراساا وال  ف  ً الك  ق ل.

( لل عد ف  لدف Reddy, Menon & Thattil, 2018هت   كراسا ر تي و يط لا وىيييل ع
ىددير غيدد  الع قددا ةدديً افاددديك وال دد ي  ايمدديكلكم وال ددل   اهح لدديري لددت  ردد ا ال ل دداا كراسددا اا

الكاي دد ة ي دد ال اهم ضددياا والصددل ا العقل دداا و دددح  صدديكر ويددأىي  افاددديك ايمدديكلكما وي  حدد  
( ريلادددي   دددً أربدددع  ل ددديل  اي عدددا  ي سددد  ة هلدددا ةطالددد ر  يلدطدددت عال اددديرة 336 يطدددا التراسدددا  دددً ع

 & Rajendranكم عوافكارة والعلد ر افح ديح ا والعلد ر ايسيسد ا(  يسد  تار  ا ديلإ افادديك ايمديكل

Kaliappan, 1991 الك ددد لا  دددً خكدددس أ عددديك:  دددتر ال قيلدددا الم صددد اا وال ددد ف  دددً القمدددلا )
وال عي ل  ع ااخ  ًا و  قا الكعلكيً  يلطلااا و دتر  قيلدا   ا دق التراسدا. ي ددح ح ديئج التراسدا  دم 
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 ا يل لل دتخل  دً  دح  صيكر ال د ي  والد ي  دً  دأح  ألا ل ددل يطد    وحدتال ار ديك  عيلدا واسد  اي
 ق ل اهخصيئييً الطق يً والك  تيً  ً أال   ي تة الط ا  لف ي س ل ال  ي .

الا اهاددددددديك  Kamble, 2018  &(Minchekarيدددددد   كراسددددددا  ي  ددددددل و يط  ددددددد  ع
ايميكلكم واهم ضيا  ً اق   اهسايا الكركلا ل ح لديرا ولد ل  قي د  التراسدا  لدف ال  دي ر  دً 

اهاديك ايميكلكم واهم ضيا  ي  ايره  لق ا   لف ال ق ي  اهح ليريا ي  ح  العيطا  ً الع قا ةيً 
( ريلددددب وريلاددددا اي عددددا  ددددم الدطددددتا وي هددددل  الددددف وادددد ك  دددد ول  ددددم اهاددددديك ايمدددديكلكم 360ع

واهم ضديا  يئددتة لك ةيدد  الاددطس لصديل  اهحددي ا ووادد ك   قددا   اادا كالددا احصدديئ ي  ةدديً اهاددديك 
 واهم ضياا  كي الا       اهاديك ايميكلكم لعت  ر  ا  ل ا ك اهم ضيا.ايميكلكم 

( الدف Ronald, Ofoke & Martin, 2018هدت   كراسدا روحيلدت واو د   و ديرييً ع
ال ع ف  لف   ا ل الم صد ا وال د ي  ايمديكلكم واها كدي م واهق صديكي وال د ف  دً القمدل 

ا الادددي عييً  دددم وهلدددا اةددد حم ويلتيدددت الع ا دددل مع ا دددل  دددم ال ق يددد   دددم اهح لدددير ةددديً الطددد 
الم ص ا والضةل ايميكلكم والليلا اها كي  ا واهق صديكلا ال دم لك دً ألا يلكدم  دً ااىدير 

( ريلدبا وأتدد ل الط دديئج ألا 2500ال دل  ا وال ق يد   دم اهح لديرا وي  حد   يطدا التراسدا  دً ع
ي  ددددا واهق صدددديكلا ي طاددددأ  مدددد ل  مدددد      ا ددددل الم صدددد ا والضددددةل ايمدددديكلكم والليلددددا اها ك

و طقصدل  دديل ق ي  اهح لديريا  كددي ألا اسد  اي ا يل ال ددتخل ل ل ديً ال  اهددل اها كدي م ويقيدد ح 
   ا ل الم ص ا الاية ا الط  اا  م يقليل أو  طع ال ق ي   م اهح لير ةيً الط ا الاي عييً.

ادددديك ايمددديكلكم وال ق يددد  ل قيددد ح اف ( Been&&Yen,2020هدددت   كراسدددا ةيددديً و ددديً ع
اهح لدديري ةدديً الطدد ا  ددً  ل ددا الطددب  اي عددا ح  دد هلإ   ب ح  دد لإا واي عددا   ل ايدد ر  يددتل  ر 

( ريلادددي ا وأتدددد ل الط ددديئج ألا أمثددد   دددً ربدددع الكمدددير يً  دددم حيلدددا 857ي  حددد   يطدددا التراسدددا  دددً ع
ةقا ولد حظ اريقدي  خطد  ٪  يح ا  ً أحتا    هقا  م العدير ال دي 60هل ا  قل ا سيضا وأمث   ً 

اهح لدددير وال دددكيل العصددد  ا  قيرحدددا  عي دددا الطددديلإا  كدددي أتدددد ل ال للددد  ل ألا ح دددية الطددد ا  ليضدددا 
 يلضدددة ط ايميكلك دددا  كدددي ألا الطددد ا  دددم حديلدددا يعلددد كدح ي عدددي ل لا  مددد ل أ ضدددل  دددع افادددديك  دددً 

لدف الصدلا العقل دا وال ق يد  الط ا ال يً ي تأولا كراس دح الاي ف داا أي الا افادديك لد  يدأىي  قد ي  
اهح لدديري ةدديً الطدد اا  كددي أمددتل ح دديئج التراسددا ألا ال دد ي  الكدد  ً والقلددق لدكددي يددأىي  سددل م  لددف 

 الصلا الطق  اا  كي أحدكي ير تالا وا ك   قا  ع ال ق ي  اهح ليري لت  ر ا الطب.
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( الدف ال لقدق  دً Jo, Nicky& Sharon, 2010هدت   كراسدا اد  وح دم و ديرولا ع
الع قددا ةدديً اهح لددير وال كددير  ددً خدد ر اسدد  تار  ددطدج كراسددا الليلددا  ددً خدد ر يقددتلح ىدد   
كراسيل حيلا ة  طيح ا ح ر اح لير الط ا. وأمتل الط يئج ألا  عدض اي د ير  دً ال كدير ي لدت 

 م  ال ايم وال  ف  ً القمل يع    ايمث  يت ي ا .الطقت ال ايم المتيت وال
 ,O'connor & (Rasmussen, Elliott (2012 ,وي   د  كراسدا راسك  دً واخد ولا 

الق ةدد ا القيئلددا  ددألا ال كيل ددا ي  سددل الع قددا ةدديً احدد ا  ال ددل   عالطمدد لا والكددط قض( والضددةل 
(  دددً 125لددد   لدددف  يطدددا  دددً عالطق دددم الك كثدددل  دددم عال دددألإا  ليولدددا اهح لدددير( ويدددح اخ ادددير ذ

الك ةف ال يً حيول ا اهح لدير  دم ليلدا سدي قا واتدد ل الط ديئج واد ك   قدا الاية دا ذال كهلدا 
احصددديئ ا ةددديً ال كيل دددا واح قددديل ال دددل   وال دددألإا و ددد ل    قدددا ارياير دددا ق  دددا الاية دددا ةددديً 

 ال كيل ا وال ق ي  اهح ليري.
الددف ال لقددق  ددً  (Chen, Hewit, & Flett, 2017)وهددت   كراسددا  ددً واخدد ولا 

القدددد ول الع ق ددددا ةدددديً ال طددددتييً  ددددً اهدددد ر اورب ددددا وال طددددتييً  ددددً اهدددد ر اسددددي  ا  ددددم ال كيل ددددا 
عالك اددددا حلددد  اهخددد  أي  طيلادددا اهخددد  ً  دددألا ل  حددد ا  ثددديلييً( و  ق ددددي  يل دددل   اهح لددديري 

( ريلدب 120( ريلدب  طدتي  دً اهدل اوروبدما وع120واا    التراسا  لف  يطا    حا  ً ع
تي  ددً اهددل اسددي يا وي هددل  الددف وادد ك  دد ول ذال كهلددا احصدديئ ا لصدديل  ال طددتييً  ددً مطدد

اه ر اسي  ا  م ال كيل ا العصية ا اةي ا الدف احددح لعديح لا  دً ةدة ط  يئل دا ام د  و مديمل 
 م العكل والع قيل الم ص ا وي  ت لتيدح اه  ال اهم ضية ا وال ق ي  اهح ليريا  كدي لدح يادت 

 ااريادديط ةدديً ال كيل ددا العصددية ا وخطدد  اهح لددير ةدديً ال طددتييً  ددً اهدد ر اوروب دداالتراسددا أي 
 ةيطكي  يح    ل  لت  ايسي  يً.

ل اي دا  ((Shahnaz, Saffer, & Klonsky ,2018وهت   كراسدا  ديهطيت واخد ولا 
لد   لف ال  ي ر هل لك دً ا  ادير ال كيل دا  ط دي  ديل ق ي  وال دل   اهح لديري؟ ول اي دا  لدف ذ

(  كدً حديول ا 107اا    التراسا  لف  يطا   ي ة  م ا    دي  دً خد ر اهح  حد   ق دكا الدف ع
( لدد س لددتيدح ه ا  ددير وه  لدديوهل 194(  كددً لددتيدح ا  ددير اح لير ددا  قددل و ع164اهح لددير ع



(JEQR)  2021 مـــــايــــــــو(، 6دد )ــــالعـ 
 

  

اح لير ا. وبكقيرحا      يل ال كيل ا العصية ا لتيدح وادتل التراسدا  د ول ذال كهلدا احصديئ ا 
لصيل  اه  يص ال يً    وا  يهح لير  أحدح ا لف  م ال كيل ا العصية ا  كً لح لق  وا ة ل ا 
اه احددي لددح يادت أي  دد ول ذال كهلددا  دم ال كيل ددا العصدية ا ةدديً الكق دد  ً  يهح لدير و ددً اق لدد ا 

يطدد ره  ل دد  وخلصدد  الددف الا ال كيل ددا العصددية ا  ك ددً الا يدد يال  دديل ق ي  اهح لدديريا ل طدددي ه 
 ل صل لكليولا اهح لير.

 ة:ــابقــات الســدراســى الــام علــق عــتعلي
يكددددد  اهسددددد قيكة  دددددً التراسددددديل ال دددددي قا  دددددم اىددددد ال افردددددير الط ددددد ي للتراسدددددا الليل ددددداا 
والك دددي تة  دددم اخ  دددير الكدددطدج وايكاةا وايسددديليب افحصددديئ ا الكطيسدددااا و قيرحدددا ح ددديئج التراسدددا 

 التراسيل ال ي قا  ً ح يئج وي ايديل و ق  حيل. الليل ا  ع  ي قت   
اخ لقدد  التراسددا الليل ددا  ددع التراسددديل ال ددي قا ال ددم يددح اي اكهدددي  ددم   حدددي اكعدد  ةددديً 
 اك  ا  ً الك ةي ال ال م قلكي يطيول دي التراسيل ال ي قا  ا كعاا اي   ال ي لح ياته الايحثا 

طددا التراسددا  ددم ريلادديل التراسدديل العل ددي  ددم التراسدديل ال ددي قاا و دد ل   ددً حيددث ي صدد    ي
 وال م واتل الايحثا ح ب ار  دي قلا التراسيل ال م  تطيّ  ةدح وخص دح  يهه كير والالث.

ويكيددد ل التراسدددا الليل دددا  دددً التراسددديل ال دددي قا  يل أميدددت  لدددف أهك دددا   ةيددد ي ال كيل دددا 
-لير ا حيث حترة التراسيل الع ب دا العصية ا واهاديك ايميكلكم  كط ضيً  ل كليً للكي ر اهح 

وه حةقل  يطا التراسا ال م  ال م يطيول  ه ه الك ةي ال. -حت ار   الايحثا  لف ق ا ت ال  يحيل
و ددً الكر دل الا يقيددت الط دديئج ميحد   ددً ريلاديل التراسدديل العل ددي ل ط يدق   ةيدد ال التراسدا  ليدددي 

ا ضدددل الكق  حددديل  دددم حلددددي ويل ددديً   دددم  مدددو الضدددة ريل اهميكلك دددا ال دددم يددد اادً وولاددديك
 ال  وف وال يضا اهميكلك ا الك يحتة لدً والك ي تة  م ال ط    واهحكيل.

 ة:ــــدراســــروض الــــف
 اددت   دد     ددً اهاددديك ايمدديكلكم لددت   يطددا  ددً ريلادديل التراسدديل العل ددي  اي عددا ي -1

 الكل    ت الع     اتة.
لدددت   يطدددا  دددً ريلاددديل التراسددديل العل دددي  اي عدددا  ادددت   ددد     دددً ال كيل دددا العصدددية ا ي -2

 الكل    ت الع     اتة.
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 ات        دً الكيدل ل ح لدير لدت   يطدا  دً ريلاديل التراسديل العل دي  اي عدا الكلد  ي -3
  اتة.   ت الع   

ي ات   قا ارياير ا ذال كهلا احصيئ ا  م كراا اهاديك ايمديكلكم والكيدل ل ح لدير  -4
 ريلايل التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة.لت   يطا  ً 

ي ات   قا ارياير ا ذال كهلدا احصديئ ا ةديً ال كيل دا العصدية ا والكيدل ل ح لدير لدت   -5
  يطا  ً ريلايل التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة.

لليلددا اها كي  دداا ي اددت  دد ول كالددا احصدديئ ي   ددم افاددديك ايمدديكلكم ياعددي  لك ةيدد ال عا -6
ال  صدددد  التراسددددما الك دددد    اهق صدددديكي( لددددت   يطددددا  ددددً ريلادددديل التراسدددديل العل ددددي 

  اي عا الكل    ت الع     اتة.
ي ات   ول كالا احصيئ ي   م    سطيل كراا ال كيل ا العصية اا ياعي  لك ةي ال عالليلا  -7

 ً ريلايل التراسيل اها كي  اا ال  ص  التراسما الك     اهق صيكي( لت   يطا 
 العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة.

ي ات   ول كالا احصيئ ي   م    سطيل كراا الكي ر اهح لير اا ياعي  لك ةي ال عالليلدا  -8
اها كي  اا ال  ص  التراسما الك     اهق صيكي( لت   يطا  ً ريلايل التراسيل 

 العل ي  اي عا الكل    ت الع     اتة.

 راءات:ــــج والإجــــالمنه

اس  ت   التراسا الكدطدج ال هدقم ةط   د  اهرياديرم والكقديرلا الد ي لع كدت  لدف كراسدا 
ال دديه ة  كدددي ي اددت  دددم ال اقدددع و ددد ح ة هدددقدي وهدددقي  كق قددي ا و ع ددد   طددددي يع يدد ا    س دددي  أو  ك دددي ا 

ديا ةيطكدي ال ع يد  ال كدم لعطيطدي وهدقي  رقك ددي   ديل ع ي  ال  قدم لصدو لطدي ال ديه ة و  ديً خصيئصدد
لكقددتار ال دديه ة أو حاكدددي.  كددي ألا هدد ا الكددطدج ه لق صدد   لددف اكددع ال  يحدديل وي    ددديا ووحكددي 

 لكضم الف  ي ه  أ عت  ً ذل ا يحَّ  ي ضكًَّ قترا   ً ال ق ي  لد ه ال  يحيل. 
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والثادديل  ددم ايكاة رتاّقدد  التراسددا  لددف  يطددا  ددً ريلادديل  عددت ال أمددت  ددً يدد ا   الصددتل 
التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     ادتةا وبلدع  دتك اهسد ايحيل ال دم اسد ت اع  وهديللا 

 ( اس ايحا. 103لل لليل افحصيئم ع

 ة:ــــص العينــــائــــخص
ك ةيددددد ال عالليلدددددا يدددددح ح ددددديا ال  ددددد ارال والط دددددب الكض  دددددا ي ددددد اك  يطدددددا الالدددددث و قدددددي  ل

( ي ت دع  يطدا 1ال  ص  التراسم( و  ةد  الادتور رقدح ع –وال ةع اهق صيكي  –اها كي  ا
  التراسا ح ب الليلا اها كي  ا

 للحالة الاجتماعية( توزيع أفراد العينة وفقاً 1جدول )

 النسبة المئوية رارــــالتك ةـــــاعيـــــة الاجتمـــــالـــــالح م

 49.5 51 أ  ا 1

 50.5 52    وج 2

 %100.0 103 الكاك  

%(  ددً أ دد اك العيطددا  ددً الطيلادديل غيددد  49.5( ألا ح دداا ع1ي ضدد   ددً الاددتور رقددح ع
 %(  ً أ  اك العيطا ريلايل    وايل.50.5   وايلا ةيطكي ح اا ع

 (: توزيع عينة الدراسة حسب التخصص الدراسي2جدول )

 ةـــويـــة المئــــالنسب رارـــالتك صـــــــــالتخص

 55.3 57  لكم

 44.7 46 اح يحم

 %100.0 103 ال لم

( ريلادا ةط داا 57( ألا  دتك أ د اك ريلاديل ال  صصديل العلك دا ع2ي ض   ً الادتور ع
 (.44.7( ريلاا ةط اا ع46%(ا وريلايل ال  صصيل اهح يح ا ع55.3ع
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 (: توزيع عينة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي3جدول )

 ةــويــة المئـــالنسب رارــــالتك اديـــــوى الاقتصـــــالمست
 9.7 10   يقع

 73.8 76    سل

 16.5 17  ط قض

 %100.0 103 ال لم

( ريلاددديل 10( ألا  دددتك أ ددد اك الطيلاددديل ذوال الدددتخل الك يقدددع ع3ي ضددد   دددً الادددتور ع

(ا والطيلاديل ذوال 73.8ةط اا ع ( ريلاا76%(ا والطيلايل ذوال التخل الك  سل ع9.7ةط اا ع

 (.16.5( ريلاا ةط اا ع17التخل الكط قض ع

 (.  2015أولًا: مقياس الإجهاد الأكاديمي من إعداد عادل جبريل وداليا بدوي )

قير الايحثيلا ة ط     ا يلإ لا يلإ افاديك ايميكلكم ةيً ر ا الاي عاا  عت   ااعدا 

 ايرة لا يلإ ال ص رال ايميكلك دا ل ادديك ايمديكلكم  18لتيثاا ي  لا الكا يلإ  ً ايكة يل ال

و صددددديكره  ق دددددكا لث ىدددددا أ عددددديك رئ  ددددد ا هدددددم: ال  قعددددديل ايميكلك ددددداا والك طلاددددديل اهميكلك دددددا 

واهخ ادديرالا ويصدد ر الدد ال اهميكلك دداا وقددت يددح ال لقددق  ددً هددتل الكا دديلإ  ددً خدد ر هددتل 

(  ددم  كل دددا ال لقددق  دددً هددلا الكل ددد   لددلأكاة ويدددح 12 ددد ال علا   الكل كدديً حيدددث  ددير  ال 

( ريلددبا وقددت يددح ال لقددق  ددً 100يط يددق الكا دديلإ  لددف  يطددا  ددً رلاددا الاي عددا ةلةدد  علا   

ال صيئ  ال        ا للأكاة  ً خ ر اهي يل التاخلم وهتل ال لليل العي لم حيث ي اوح  

( وهددم  عددي  ل ذال 420.( الددف ع270.لإ  ددً ع عددي  ل اهي دديل الددتاخلم ةدديً ا عدديك الكا ددي

( 770.   عددي  ل الثادديل للكا دديلإ ال لددم عةلةدد مكددي(. α≥0.01كهلددا احصدديئ ا  طددت   دد    ع

 وهم ق كا يعطم يك ع الكا يلإ  يلك ى ق ا.
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 :الخصائص السيكومترية لمقياس الاجهاد الأكاديمي
 دق:ــــالص

 ي:ـــــداخلـــــاق الـــــالاتس 

 ددً اهي دديل الددتاخلم  ددً ر  ددق ح دديا  عي ددل اهريادديط ل ي سدد لا ةدديً كراددا  ددل يددح ال أمددت 
 اددديرة  دددع الترادددا ال ل دددا للكا ددديلإا وذلددد   دددً ر  دددق ال ط يدددق  لدددف العييّطدددا اهسددد ط   ا ال دددم 

ح   ً ع  (:4( ريلااا  كي ي ةلدي الاتور ع27ي  َّ
 (: الاتساق الداخلي لمقياس الاجهاد الأكاديمي4جدول رقم )

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط رةالعبا
1 .467

**
 7 .611

** 13 .629
** 

2 .404
** 8 .445

** 14 .597
** 

3 .455
** 9 .491

** 15 .645
** 

4 .409
** 10 .675

** 16 .521
** 

5 .510
** 11 .662

** 17 .651
** 

6 .386
** 12 .740

** 18 .574
** 

 (.α≥0.01** دال عند مستوى )

(  عددي  ل اهي دديل الددتاخلم حيددث ي اوحدد  قدد ح  عددي  ل اهريادديط  ددً 4ع الاددتوري ةدد  
(ا واك ع ق ح  عدي  ل اهرياديط   اادا و  يقعدا وذال كهلدا احصديئ َّا  طدت 0.740( الف ع0.386ع

 .  للكا يلإ ال ل ا والتراا  ايرة مل كراا ةيً التاخلم اهي يل الف ويمي  ا(α≥0.01 ت     ع

 ي:ــــداخلــــن الــــويــــالتك 

 دً خد ر ح ديا  عدي  ل  يح ال أمت  ً ال طيل التاخلم ي عيك  ا يلإ اهاديك ايمديكلكم مكي
 (5اهريايط ي عيك ايكاة  ع التراا ال ل ا للأكاة ياعي  هس اي يل أ  اك العيطا  كي  م الاتور رقح ع

 لمقياس الاجهاد الأكاديمي(: معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية 5جدول )
 تصور الذات الاكاديمية المتطلبات الاكاديمية والاختبارات التوقعات الأكاديمية المجال

    ال  قعيل ايميكلك ا

الك طلايل اهميكلك ا 
   **581. واهخ ايرال

  **730. **476. يص ر ال ال اهميكلك ا

 **671. **577. **621. الكا يلإ ال لم

 (.α≥0.01عند مستوى )** دال 
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( ألا اك ع اي عيك ي يال ةاعضددي الداعض وبيلترادا ال ل دا للكا ديلإ 5ي ض   ً الاتور ع
  يل ددا ةتراددا ي ك ددع الكا دديلإ ألا ير ددت وهدد ا ا(α≥0.01اريايرددي  ذو كهلددا احصدديئ ا  طددت   دد    ع

 .التراسا  يطا أ  اك  لف الطديئ ا  ص ري  اهكاة  يط يق  م الثقا وبيل يلم الصتلا  ً

 ات:ـــــــالثب

لل أمت  ً ىايل الكا يلإ اس  ت   ر  قا ألقي   وحايخا وذل   ً ر  ق ال ط يدق  لدف 
 (6العييّطا اهس ط   اا  كي ي ةلدي الاتور رقح ع

 لمقياس الاجهاد الأكاديميمعاملات ألفا كرونباخ  (:6جدول )

 قيمة ألفا كرونباخ ادــــــــــــالأبع
 0.802 ايميكلك ا ال  قعيل

 0.719 الك طلايل اهميكلك ا واهخ ايرال
 0.765 يص ر ال ال اهميكلك ا

 0.865 الكا يلإ ال لم

(ا  كدددي 0.865( ألا ق كدددا  عدددي  ل ألقدددي   وحاددديخ للكا ددديلإ ال لدددم ع6ع ي ةددد  الادددتور
( وبيل ددديلم ي ك دددع اك دددع قددد ح 0.802( الدددف ع0.719ع ي اوحددد  قددد ح الثاددديل ف عددديك الكا ددديلإ ةددديً

  عي  ل الثايل ي عيك  ا يلإ افاديك ايميكلكم ةتراا  يل ا  ً الثايل.

 (.2017ثانياً: مقياس الكمالية العصابية من اعداد سميرة شند )
 ادديرة يربعددا ا عدديك رئ  دد ا وقددت     دددي  26ا دد كل الكا دديلإ  ددم هدد ري  الطديئ ددا  لددف 

 الكا يلإ  كي يلم: عتة 
ــ دا  أ(  : ي كثددل  ددم  يددل القدد ك فحادديت اي كددير  ادد كه  يئقددا ووةددع المعــايير المرتفعــة ل

      يل   يقعا ل قي ح يل  اه كير وه ه لكي يدتف  ً      يل.
: رةادا القد ك  دم اللصد ر  لدف اس ل ديلا وو اديا ااخد  ً  يد   الحاجة للاستحسـا  ا( 

ائدد  وسددل   يي  لطيددل يقددتي  الكل طدديً والكقدد بيً واللصدد ر  لددف ةدد ورة يلقيددق ال كددير  ددم اك
  طدح. الت ح افلايةم
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: احمةير الق ك  آرال واحطاي يل ااخ  ً  ط  وال أى  ةدي و ليولدا ياطدب الطقدت الحساسية للنقدج( 
 ال ل م ل   كي لاعل  ي  طم  عييي   يل ا وسل   يل هير ا للأكال لي اطب ل ر وحقت ااخ  ً.

:  اك  ا  ً اي  ير ال  لط ا القد  ا ال م يرى   م سدل   وأكال اي د اك الأفكار الوسواسية ك(
 حيث الم   م أكال اي كير و  ااعا ال ال واهحمةير ال ائت  كي ل  لق و يه ل  لق.

وقت يح ال لقق  ً هتل الكا يلإ  ً خ ر هتل الكل كيً واهي يل التاخلم وهتل 
 ال لليل العي لم.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الكمالية العصابية:
 دق:ــــــــالص

 ي:ـــــداخلـــــاق الـــــالاتس 

يددح ال أمددت  ددً اهي دديل الددتاخلم  ددً ر  ددق ح دديا  عي ددل اهريادديط ل ي سدد لا ةدديً كراددا 
طدا مل  ايرة  ع التراا ال ل ا للاتعْت ال ي يط كم ال   الفايرةا وذل   دً ر  دق ال ط يدق  لدف العييّ 

ح   ً ع  (:7( ريلااا  كي ي ةلدي الاتور ع27اهس ط   ا ال م ي  َّ
 (: الاتساق الداخلي لمقياس الكمالية العصابية7جدول رقم )

 الأفكار الوسواسيه الحساسية للنقد الحاجة للاستحسان المعايير المرتفعة للأداء
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

4 .651
** 1 .444

** 2 .666
** 3 .508

**
 

8 .720
** 5 .708

** 6 .690
** 7 .357

** 
18 .411

** 9 .772
** 10 .535

** 11 .864
** 

19 .732
** 12 .763

** 13 .736
** 14 .520

** 
  15 .695

** 16 .656
** 17 .432

** 
  20 .644

** 21 .546
** 22 .625

** 
  23 .723

** 24 .172
* 26 .335

** 
    25 .411

**   
 (. 0.05* دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (.0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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(  عي  ل اهي يل التاخلم حيث ي اوح  ق ح  عي  ل اهريايط  ً 7ي ة  الاتور ع
قد ح  عدي  ل اهرياديط   اادا و  يقعدا وذال كهلدا احصديئ َّا  (ا واك دع0.864( الف ع0.335ع

 ةدديً الددتاخلم اهي دديل الددف ويمددي ( α≥0.05عالتهلددا و  دد     ا(α≥0.01 طددت  ت دد    التهلددا ع
 ال كيل ا العصية ا.  ا يلإ  م ال   يط كم ال ي الاتعْت وكراا  ايرة مل كراا

 ي:ــــداخلــــن الــــويــــالتك 

 دً خد ر ح ديا  عدي  ل  ال أمت  ً ال طيل الدتاخلم ي عديك  ا ديلإ ال كيل دا العصدية ايح  مكي
 (8اهريايط ي عيك ايكاة  ع التراا ال ل ا للأكاة ياعي  هس اي يل أ  اك العيطا.  كي  م الاتور رقح ع

 (: معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الكمالية العصابية8) جدول
 الأفكار الوسواسية الحساسية للنقد الحاجة للاستحسان المعايير المرتفعة للأداء المجال

     الكعييي  الك يقعا للأكال

684. اللياا ل س ل يلا
**

    

432. الل يس ا للطقت
**

 .626
**

   

864. اي  ير ال س اس ا
**

 .610
**

 .523
**

  

838. الكا يلإ ال لم
**

 .872
** .781

**
 .864

**
 

  (α≥0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
( ألا اك ع اي عيك ي يال ةاعضددي الداعض وبيلترادا ال ل دا للكا ديلإ 8ي ض   ً الاتور ع

  يل ددا ةتراددا ي ك ددع الكا دديلإ ألا ير ددت وهدد ا ا(α≥0.01اريايرددي ذو كهلددا احصدديئ ا  طددت   دد    ع
 التراسا.  يطا أ  اك  لف الطديئ ا  ص ري  اهكاة  يط يق  م الثقا وبيل يلم الصتلا  ً
 ات:  ـــــــالثب

لل أمت  ً ىايل الكا يلإ اس  ت   ر  قا ألقي   وحايخا وذل   ً ر  ق ال ط يدق  لدف 
 (:9العييّطا اهس ط   ا  كي ي ةلدي الاتور ع

 لمقياس الكمالية العصابية(: معاملات ألفا كرونباخ 9جدول )
 قيمة ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.702 ييي  الك يقعا للأكالالكع
 0.809 اللياا ل س ل يلا

 0.710 الل يس ا للطقت
 0.757 اي  ير ال س اس ا

 0.855 التراا ال ل ا
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(ا  كدددي 0.855( ألا ق كدددا  عدددي  ل ألقدددي   وحاددديخ للكا ددديلإ ال لدددم ع9ي ةددد  الادددتور ع
( وبيل ددديلم يمدددي  اك دددع قددد ح 0.809( الدددف ع0.710ع ي اوحددد  قددد ح الثاددديل ف عددديك الكا ددديلإ ةددديً

  عي  ل الثايل ي عيك  ا يلإ ال كيل ا العصية ا الف كراا  يل ا  ً الثايل.

 (.2013ثالثاً: مقياس التفكير الانتحاري من إعداد البحيري )
 36( والد ي ا د كل  لدف 2013اس  ت   الايحثدا  ا ديلإ اح كيل دا اهح لدير للاليد ي ع

 ددا  لددف أربعددا ا عدديكا يطلددب اهسدد اي ا عأةددتا  او قلدد     ددً ال قدد ا  عضددي  ددً ال قدد ا  ادديرة   ت 
مثيدد ا  ددً ال قدد ا  ع ددح او ردد ار ال قدد ( و دد ح يصددل   هدد ا الكا دديلإ  أ عدديكه الق   ددا  ددم ايادديه 
ت ددديكة   دددير ة اهح لدددير و دددً ىدددح  ددد لا الترادددا العيل دددا  دددم  عدددت  دددي يمدددي  الدددف   ددد     دددير  دددً 

ر ه ا الاعت ال ي لكثل  ا يسي  امليط   ي  خيهي  ويح ال لقق  ً هدتل الكا ديلإ الك ير ة  ً خ 
 ددددً خدددد ر الصددددتل ال  دددد  طما  أسددددل ا اهي دددديل الددددتاخلما والصددددتل الك علددددق  كلدددد  والصددددتل 

(ا 0.581( الدددف ع0.460وقدددت ي اوحددد   عدددي  ل اهي ددديل الدددتاخلم ةددديً ع الك علدددق  يلكضدددك لاا
 (.α≥0.01 طت       عوهم  عي  ل ذال كهلا احصيئ ا 

مكي يح ال لقق  ً ىايل ايكاة  يس  تار  عيكلا الثايل   وحايخ ألقي وقدت أتدد ل الط ديئج 
( 75.( المدع ر  يل ددألإ ع89.الا الكا ديلإ ي ك دع ةتراددا  يل دا  دً الثادديل اذ ةلةد  ق كدا الثادديل ع

 (.71.( العتاوة ع78.( يقي ح ال ال ال ل م ع74.يص ر اهح لير ع

 السيكومترية لمقياس الميول الانتحارية:الخصائص 

 دق:ــــــالص

 ي:ـــداخلـــاق الـــالاتس 
يددح ال أمددت  ددً يدد ا   اهي دديل الددتاخلم  ددً ر  ددق ح دديا  عي ددل اهريادديط ةي سدد لا ةدديً 
كراا  ل  ايرة  ع التراا ال ل ا للاتعْت ال ي يط كم ال د  الفاديرةا وذلد   دً ر  دق ال ط يدق  لدف 

ح   ً عالعييّطا   (:10( ريلااا  كي ي ةلدي الاتور ع27اهس ط   ا ال م ي  َّ
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 (: الاتساق الداخلي لمقياس الميول الانتحارية10جدول رقم )
 العداوة تقييم الذات السلب تصور الانتحار الشعور باليأس

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
5 .364

** 4 .646
**

 2 .506
** 1 .503

** 
12 .768

** 7 .697
** 6 .293

** 3 .587
** 

14 .537
** 20 .703

** 10 .639
** 8 .727

** 
15 .684

** 21 .785
** 11 .641

** 9 .712
** 

17 .546
** 24 .577

** 18 .620
** 13 .645

** 
19 .419

** 25 .739
** 22 .698

** 16 .585
** 

23 .678
** 30 .843

** 26 .651
** 24 .506

** 
28 .630

** 32 .773
** 27 .654

**   
29 .722

**   35 .641
**   

31 .588
**       

33 .686
**       

36 .724
**       

 (.α≥0.01** دال عند مستوى )

(  عدي  ل اهي ديل الدتاخلم حيدث ي اوحد  قد ح  عدي  ل اهرياديط 10ي ة  الادتور ع
قدددد ح  عددددي  ل اهريادددديط   ااددددا و  يقعددددا وذال كهلددددا  (ا واك ددددع0.785( الددددف ع0.364 ددددً ع

 وكراددا  ادديرة مددل كراددا ةدديً الددتاخلم اهي دديل الددف ويمددي  ا(α≥0.01احصدديئ َّا  طددت  ت دد    ع
 .اهح لير ا الكي ر  ا يلإ  م ال   يط كم ال ي الاتعْت

 ي:ـــداخلـــن الـــويـــالتك 

 دً خد ر ح ديا  عدي  ل  الكيد ر اهح لير دايح ال أمت  ً ال طديل الدتاخلم ي عديك  ا ديلإ  مكي
 (11اهريايط ي عيك ايكاة  ع التراا ال ل ا للأكاة ياعي  هس اي يل أ  اك العيطا.  كي  م الاتور رقح ع

 (: معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الميول الانتحارية11جدول )
 العداوة الذات السلبتقييم  تصور الانتحار الشعور باليأس المجال

     المع ر  يل ألإ

760. يص ر اهح لير
**

    

-458.- يقي ح ال ال ال ل م
** -.383-

**
   

747. العتاوة الكتك ل يل
**

 .776
**

 -.545-
**

  

902. الكا يلإ ال لم
**

 .854
**

 .162
*

 .801
**

 

 (.α≥0.05) مستوى  عند دال*  (.α≥0.01** دال عند مستوى )



(JEQR)  2021 مـــــايــــــــو(، 6دد )ــــالعـ 
 

  

( ألا اك دددع اي عددديك يددد يال ةاعضددددي الددداعض وبيلترادددا ال ل دددا 11الادددتور عي ضددد   دددً 
 ير ددت وهدد ا( α≥0.05ع و  دد     ا(α≥0.01للكا دديلإ اريايرددي  ذو كهلددا احصدديئ ا  طددت   دد    ع

  ددم الثقددا وبيل دديلم الكا دديلإ هددتل  لددف يددتر  كددي الصددتلا  ددً  يل ددا ةتراددا ي ك ددع الكا دديلإ ألا
 .التراسا  يطا أ  اك  لف الطديئ ا  ص ري  اهكاة  يط يق

 اتــــــــالثب

لل أمت  ً ىايل الكا يلإ اس  ت   ر  قا ألقي   وحايخا وذل   ً ر  ق ال ط يدق  لدف 
 (:12العييّطا اهس ط   ا  كي ي ةلدي الاتور ع

 لمقياس الميول الانتحارية(: معاملات ألفا كرونباخ 12جدول )

 قيمة ألفا كرونباخ ادـــــــــــــــالأبع
 0.851 المع ر  يل ألإ
 0.864 يص ر اهح لير

 0.755 يقي ح ال ال ال ل م
 0.709 العتاوة

 0.839 التراا ال ل ا

(ا  كددي 0.839( ألا ق كددا  عددي  ل ألقددي   وحادديخ للكا دديلإ ال لددم ع12ي ةدد  الاددتور ع
 ( وبيل ددديلم يمدددي  اك دددع قددد ح0.851ع ( الدددف0.709ي اوحددد  قددد ح الثاددديل ف عددديك الكا ددديلإ ةددديً ع

  عي  ل الثايل ي عيك  ا يلإ الكي ر اهح لير ا اح  ي ك ع ةتراا  يل ا  ً الثايل.

 ا:ـــاقشتهـــة ومنـــدراســـج الـــائـــنت

 

يوجد مستوى من الاجهااد اكاااديمي لادى ع ناة مان تاللاات الدراساات الالياا   امااة 
 الازيز   دة.الملك عبد 

ولل لقدق  دً القدد ل ايور اسد ت تي    عددض  قديي س افحصديل ال هددقمل وال دم يكثلدد  
دددل الل ددديةم واهحلددد اف الكف ددديري وه كدددي يلدددم وهدددو هسددد اي يل  يطدددا التراسدددا  دددً   دددم الكت  سيّ
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ريلادديل التراسدديل العل ددي  اي عددا الكلدد    ددت الع  دد   اددتة  لددف أ عدديك  ا دديلإ افاددديك ايمدديكلكم 
 ( 13ي ةلدي الاتور عمكي 

 (: الُمتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة والترتيب لأبعاد الاجهاد الأكاديمي13جدول )
 لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة

 الترتيب درجة الانتشار الانحراف المعياري الُمتوسِّط الحسابي دــــــــــالبع
 1    سل 560. 3.061 ال  قعيل ايميكلك ا

 3    سل 601. 2.447 الك طلايل اهميكلك ا واهخ ايرال

 2    سل 650. 2.870 يص ر ال ال اهميكلك ا
    سل 549. 3.023 الك  سل ال لم

ددل الل دديةم العددير لددترايل اهاددديك ايمدديكلكم لددت  ( 13ل حددظ  ددً اددتور ع ألا الكت  سيّ
(ا أي ةترادا 3.023 يطا  ً ريلايل التراسيل العل ي  اي عدا الكلد    دت الع  د   ادتة ل ديوي ع

دددطيل الل دددية َّا ي عددديك  ا ددديلإ  اح مدددير ع   سدددل(  دددً اهادددديك اهمددديكلكم وبددديلط   الدددف الكت  سيّ
ت ال  قعددديل ايميكلك دددا اددديل  دددم الك يادددا ايولدددف  ك  سدددل ةلدددع اهادددديك اهمددديكلكم ل حدددظ ألا  تعددد

(ا يل ددددد   تعدددددت الك طلاددددديل ايميكلك دددددا 2.870(ا يل ددددد   تعدددددت يصددددد ر الددددد ال ايميكلك دددددا ع3.061ع
واهخ ايرال. واك ع اهس اي يل للأ عيك يط م  ةترايل    سطاا وي قق ح  اا التراسا  ع ح يئج 

اددي الا الطلادا لعديح لا  دً افادديك ايمديكلكم ةط دب   قيويدا التراسيل ال ي قا ال م أتدد ل ح يئ
 (. Been&&Yen,2020و طدي كراسا ةييً و يً ع

ويع و الايحثا ه ه الط  اا الف ألا الطلاا لتيدح رةاا  للا  م اس ثكير كراس دح  ددم  ددي 
ا للعكدددل لقيددت  ادد كعدح اي دد  الدد ي لمددع هح  ا كددا  يل ددا  كددي لق  دد لا  دد ا و كددطلدح كا ف ددا ق  ددد

ور  ا ىكير اددتهحا  كدي و  دي تهح ذلد   دم اللصد ر  لدف ال  دد  ل ال دم لل يا حددي فيكددير 
والطيلدددب ياقدددف ريلادددي   دكدددي ةلةددد  وت ق ددد ا و   ددد ها  كراسددد دحا و طعكددد لا ة مدددا ع ااخددد  ً لددددح.

التراسدديل وسددطّ ا  كددي ألا اه  ليحدديل ي دد ب للطيلددب ارهيقددي  ا ددك ي  و قل ددي ا  كددي ألا ر  عددا رلاددا 
 العل ي  م  ليول دح ياطب افخقيل  م هد ا ال  حدي جا يل ح  ليدح القلق  ً اه  ليحيل والط يئج.
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يوجد مستوى مان الممالياة الاصاا ية لادى ع ناة مان تاللاات الدراساات الالياا   امااة 
 الملك عبد الازيز   دة.

 ددً القدد ل الثدديحم اسدد ت تي    عددض  قدديي س افحصدديل ال هددقما وال ددم يكثلدد  لل لقددق 
ل الل يةم واهحل اف الكف ديري وال  ييدب ل دل  تعْدت  دً أ عديك ال كيل دا العصدية اا  كدي   م الكت  سيّ

 (  لف الط يئج ال يل ا:14ي ةلدي الاتور ع

 والترتيب (: الُمتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة 14جدول )
 لأبعاد الكمالية العصابية لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة

 الترتيب درجة الانتشار الانحراف المعياري الُمتوسِّط الحسابي دــــــــالبع
 2    سل 463. 2.06 الكعييي  الك يقعا للأكال

 4    سل 538. 1.86 اللياا ل س ل يلا
 3    سل 415. 1.95 الل يس ا للطقت

 1   يقع 386. 3.12 اي  ير ال س اس ا
    سل 381. 2.25 الك  سل ال لم

ل الل يةم العير لترايل ال كيل ا العصية ا لدت   يطدا ( 14ل حظ  ً اتور ع ألا الكت  سيّ
( ا أي ةتراددا اح مددير 2.25 دً ريلادديل التراسدديل العل ددي  اي عدا الكلدد    ددت الع  دد   ادتة ل دديوي ع

ددددطيل الل ددددية َّا ي عدددديك ال كيل ددددا العصددددية ا ل حددددظ ألا اي  ددددير  ع   سددددطا(. وبدددديلط   الددددف الكت  سيّ
( ا والكعدددييي  الك يقعددددا لدددلأكال ةتراددددا 3.12ا   يقعدددا  ك  سددددل ح ددديةم عال س اسددد ا يط مددد  ةترادددد

 ( يليدي الل يس ا للطقتا ىح اللياا ل س ل يلا ةتراا اح مير    سطا. 2.06   سطا  ك  سل ع
 ,Nepon, Flettوي قق ه ه الط  اا  دع التراسديل ال دي قا  ثدل كراسدا حي د لا واخد ولا ع

& Hewitt ,2010ا كراسدددا الع ي دددم ع)Alotaibi, 2016كراسدددا 2015(ا اةددد  سدددلك ا ع )
(ا وال ددددم ي ةدددد  ح يئادددددي ألا الطدددد ا 2017(ا كراسددددا  طددددي اللها وال ثيدددد ي ع2017الكطيدددد ي ع

 لعيح لا  ً      يل    لقا  ً ال كيل ا العصية ا.
ويع و الايحثا ه ه الط  اا ألا قترا   ً ال كيل ا العصية ا قت ل  لا  ق  ه ا ةل واد ل  طد  

و مددد ل كا عدددي  لطددد ا التراسددديل العل دددي ويلقيددد ا  لطكددد حدحا و عددد ت ذلددد  اح مدددير  ادددير  طلددد ا 
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اي  ير ال س اس ا ةتراا   يقعا وه   ي لق   ألا أهح ا عيك الق ك ال كيلم اهه كير ال ائتا والم  
 ددم قترايدد   لددف ايكال والطادديت اذ أحدد  وةددع  عددييي   يل ددا لطايحدد  وهدد ه اي  ددير هددم حيلددا  ددً 

ق اذا تاك  ددً حددته الط  عددم لمدد ل  يئقددي  وخ  ددي  كائكددي   ددً القمددلا والقلددق  ددم   حلددا اخ  ددير القلدد
  ط الا التراسا الالث اا وبا ا الضة ط التراس ا.

ك يوجد مستوى من الم ل للانتحار لدى ع نة من تاللات الدراسات الاليا   اماة الملا
 عبد الازيز   دة.

لل لقددق  ددً القدد ل الثيلددث اسدد ت تي    عددض  قدديي س افحصدديل ال هددقمل وال ددم يكثلدد  
ل الل ديةم واهحلد اف الكف ديري وال  ييدب ل دل  تعْدت  دً أ عديك الكيد ر اهح لير داا  كدي   م الكت  سيّ

 (.15ي ةلدي الاتور ع
 (: الُمتوسِّطات الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّة والترتيب 15جدول )

 لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز بجدة لأبعاد الميول الانتحارية
 الترتيب درجة الانتشار الانحراف المعياري الُمتوسِّط الحسابي دــــــــــــــــالبع

 2 ةف قا 667. 2.27 المع ر  يل ألإ
 4 ةف قا 686. 1.64 يص ر اهح لير

 1    سطا 610. 2.76 يقي ح ال ال ال ل م
 3 ةف قا 555. 1.72 العتاوة  لف الكتك ل يل

 ةف قا 629. 2.15 الك  سل ال لم للكي ر اهح لير ا

دددل الل دديةم العددير لدددترايل الكيدد ر اهح لير ددا لدددت  15ل حددظ  ددً اددتور ع ( ألا الكت  سيّ
( ا أي ةترادا 2.15 يطا  ً ريلاديل التراسديل العل دي  اي عدا الكلد    دت الع  د   ادتة ل ديوي ع

طيل الل ية َّا ي عديك الكيد ر اهح لير دا ل حدظ ألا اك دع  اح مير عةف قا(. وبيلط   الف الكت  سيّ
 قاا  تا ٌ عت يقي ح ال ال ال ل م حيث يط م  ةترادا    سدطا  ك  سدل اي عيك يط م  ةتراا ةف

( ةتادددا اح مدددير ةدددف قاا يل ددد   عدددت 2.27( يل ددد   عدددت المدددع ر  يل دددألإ  ك  سدددل ع2.76ل ددديوي ع
 العتاوة  لف الكك ل يلا ىح  عت يص ر اهح لير ةتراا ةف قا   ل .
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و ددتر يدد ارك اه  ددير  ( ال ددم  مددو  دد2018ًوي قددق هدد ه الط  اددا  ددع كراسددا التوسدد ي ع
 اهح لير ا لت  الطيلايل  يطا التراسا.

ويعدد و الايحثددا هددد ه الط  اددا ألا الكيدد ر اهح لير دددا  ددً اي  ددير الك ددد اعتة ةتراددا   يددد ة 
لطيلاديل التراسديل العل دي   حددي   ياطدا  يه  قدديكال التيط دا واها كي  دا   صد ف غيد   ق دد را 

سيل العل ي اخ  يري ةتا ع الطك ت وال ةاا  دم ال لصديل العلكدم مكي ألا كا ع التراسا لطيلاا الترا
والطادديت واىادديل الدد الا والا ال هدد ر الددف هدد ه الك حلددا  ددً ال لصدديل العلكددم لعطددم كراددا  ددً 
الدد  م والطضددج والقددترة  لددف يلددتي الصددع بيل وا دد    الطيلددب  ددديرال ي ددي ته وي دددل  ل دد  

ي  ب اي  ير اهح لير ا للطيلاا غي    اد كة وح دف  اا  يت ال حلاا وبيل يلم   لا الضة ط ال م
 ألا واتل ه ه الضة ط   حدي ه ي يقم ل لق  يل اهح ليري.

 

توجاااد علاااااة ارتلاتياااة اات دلالاااة احصاااائية فاااي درجاااة الاجهااااد اكاااااديمي والم ااال 
 ات الدراسات الاليا   اماة الملك عبد الازيز   دة.للانتحار لدى ع نة من تالل

ر  عي ل اريايط ةي س لا لل يا الع قا اهرياير َّدا ةديً كراديل  ولل لقق  ً الق ة ا اس ت تي
 (16اهاديك ايميكلكم  أ عيكهي وكرايل الكي ر اهح لير ا  أ عيكهيا  كي ي ةلدي اتور ع

 (103الاجهاد الأكاديمي والميول الانتحاريَّة )ن = (: معاملات الارتباط بين درجات 16جدول )

 يراتـــــــــــــالمتغ
 ةـــــــــاريـــــــــول الانتحـــــــــالمي

 الكلية العداوة للممتلكات تقييم الذات السلبي تصور الانتحار الشعور باليأس
 **0.505 **0.448 **0.631 **0.563 **0.541 ال  قعيل ايميكلك ا

الك طلايل اهميكلك ا 
 **0.446 **0.541 **0.441 **0.632 **0.590 واهخ ايرال

 **0.578 **0.660 **0.582 **0.545 **0.604 يص ر ال ال اهميكلك ا
**0.487 **0.488 **0.494 التراا ال ل ا

 0.523** 0.432** 
  (.0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

( الددف وادد ك   قددا ارياير َّددا   ااددا ذال كهلددا احصدديئ َّا  طددت 16يمددي  ح دديئج اددتور ع
( ةدددديً كراددددا اهاددددديك ايمدددديكلكم وكرادددديل الكيدددد ر اهح لير ددددا  أ عيكهددددي: 0.01 ت دددد    كهلددددا ع
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 يطدا  دً  ( لدت العدتاوة للكتك ل ديل – يقيد ح الد ال ال دل م – يصد ر اهح لدير – المع ر  يل ألإع
وي قددق هدد ه الط  اددا  ددع كراسددا ر ا ددي ها الكلدد    ددت الع  دد   اددتريلادديل التراسدديل العل ددي  اي عددا 

( كراسدا ارولا Reynolds, 2015( وكراسدا ر ط لدت عRebecca &Vivien, 2006وه س ديلا ع
 (.Arun, Garg & Singh, 2017وايرج وسطيث ع

طيلادا ويق   الايحثا ه ه الط  اا  ألا اهاديك اهميكلكم لم ل ح    ً الضة ط  لف ال
ل  ديكي ةدل ةدةل  صدي ي يحد    علدق  كقدي  ح  يلطاديت والقمدل الم صدم و ع  د  ول س ةة

حا ة ةطيل للق ص  م الك  ق ل و يكة  ل  لا ه  الدتف ايهح واهم د  والمدةل المديغل  دم وق د  
و ددً ا حيدثت يتقد ا الطيلادا حق دددي ووق ددي ويضدع  ددل ا  يح ييددي واددتهي وي  ي هددي ل اديوت الك حلدا

ي ي  ةددد  الطيلادددا الا لقدددع  لدددف  يهلددددي اددددتا  وقلقدددي  خص هدددي  ه كدددي ي علدددق الط  عدددم  عدددت  دددل  ددد
 ضددة ط اهخ ادديرال وةددة ط الالدد   وةددة ط الة بددا وال دد ف  ددً القمددلا  ددل هدد ه الضددة ط 
ي  ب  ع را   يلقلق وال ألإ لت  الطيلادا يطد ج  طددي  عدض الكيد ر واي  دير اهح لير دا ح دف ولد  

 وال  ص  ً ه ه اي ايل والكدير. م ل غي  ايك رةاا   م ال  س ل 

 

توجد علااة ارتلاتية اات دلالة إحصائية   ن الممالية الاصا ية والم ل للانتحار لدى 
 ع نة من تاللات الدراسات الاليا   اماة الملك عبد الازيز   دة.

ر  عي دل ارياديط ةي سد لا لل ديا الع قدا اهرياير َّدا ةديً لل لقق  ً الق ل  ال دي س اسد ت تي
 (17كرايل ال كيل ا العصية ا  أ عيكهي وكرايل الكي ر اهح لير ا  أ عيكهيا  كي ي ةلدي اتور ع

 (103(: معاملات الارتباط بين درجات الكمالية العصابية والميول الانتحاريَّة )ن = 17جدول )

 ةـــــــــاريـــــــــول الانتحـــــــــالمي يراتــــــــــالمتغ
 الكلية العداوة تقييم الذات السلب تصور الانتحار الشعور باليأس

 ال كيل ا
 العصية ا

**0.51 الكعييي  الك يقعا للأكال
 0.53** 0.61** 0.48**

 0.55** 
 **0.46 **0.51 **0.41 **0.62 **0.50 اللياا ل س ل يلا

 **0.58 **0.60 **0.52 **0.55 **0.64 الل يس ا للطقت
 **0.51 **0.54 **0.62 **0.47 **0.53 اي  ير ال س اس ا

 **0.55 **0.57 **0.55 **0.48 **0.58 التراا ال ل ا
 (. 0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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وادد ك   قددا ارياير َّددا   ااددا ذال كهلددا احصدديئ َّا  طددت ( الددف 17يمددي  ح دديئج اددتور ع
 –( ةددديً كراددديل ال كيل دددا العصدددية ا  أ عيكهدددي عالكعدددييي  الك يقعدددا لدددلأكال 0.01 ت ددد    كهلدددا ع

اي  ير ال س اس  ( وكرايل الكي ر اهح لير ا  أ عيكهدي  –الل يس ا للطقت  –اللياا ل س ل يلا 
 يطدا  دً  ( لدت العدتاوة للكتك ل ديل – يقيد ح الد ال ال دل م – يصد ر اهح لدير – المع ر  يل ألإع

 ها و يح   لف الطل  ال يلم:ريلايل التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     ات
 عي ددددل اريادددديط ةي سدددد لا ةدددديً كراددددا ال كيل ددددا العصددددية ا  أ عيكهددددي  دددديلا   ااددددي  وذا كهلددددا 

ك الكي ر اهح لير ا وه ه الط يئج يعطدم ألا ت ديكة (  ع اك ع أ عي0.01احصيئ َّا  طت  ت     كهلا ع
ي الددف ت دديكة كراددا الكيدد ر اهح لير دداا سدد ال  لددف  ت دد    اي عدديكا أو  لددف  ال كيل ددا العصددية ا يتددركيّ

  ت     التراا ال ل ا لت   يطا  ً ريلايل التراسيل العل ي  اي عا الكل    ت الع     اته.
 ,Hamilton& Schweitzer  لا و ددد اي ر عوي قدددق هددد ه الط  ادددا  دددع كراسدددا هدددي ل

( وكراسدددددددا ام حددددددد ر Adkins& Parker, 2004( وكراسدددددددا اك دددددددطس وبدددددددير   ع2000
 (.Shahnaz, Saffer, & Klonsky ,2018( وكراسا  يهطيت واخ ولا O'connor,2007ع

ويق   الايحثا ه ه الط  ادا ألا ال كيل دا العصدية ا  أ عيكهدي يكثدل ةدة ري   لدف الطيلادا قدت 
ب  يد ه  اح لير دا اذ الا ال كيل دا العصدية ا   دكا   صد ا يع  د  هدقا    ادا حديً ي  دت  دً ي  

حتهي اذ يصا   يدي الكطيلدب غيد  واقف دا و تللدا وال هد ر  يددي الدف ال ةدي ا د  اقد ا للك د ليل 
وال كيل ا العصية ا يطمأ  ً ةة ريل كاخل ا وخيرا ا و عييي    يقعا يطد  الطيلاا ويف قدي  ً 

كال وبيل يلم يرى   م     اهي اهميكلكم    يف  ً القمل ويصا   دم قلدق   د ك  ي  د ب  دم اي
 قت يركي الف أ  ير و ي ر اح لير ا. الضةل اهحدي  الطق م ووق   الطيلاا يل  ه ا الط    ً

 

تلاااً لمتي ارات )الحالاة الاجتما،ياة  توجد فروق دالة إحصائياً في الإجهااد اكاااديمي 
التخصااا الدراسااي  المسااتوى الااتصااادي( لاادى ع نااة ماان تاللااات الدراسااات الاليااا   اماااة 

 الملك عبد الازيز   دة.
 ولل لقق  ً هلا الق ل قي   الايحثا  كي يلم:
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 ة:ــاعيــة الاجتمــالــالحير ــاً لمتغــروق تبعــأولًا: الف
افادددديك ايمددديكلكم اسدد  ت   الايحثدددا اخ ادددير عل(  ددم الكقيرحدددا ةددديً    سددطيل كراددديل 

 ( ي ة  ح يئا :18لت   يطا التراسا و قي لك ةي  الليلا اها كي  ا عأ  ا/    وج( والاتور ع

 وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية الإجهاد الأكاديمينتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسطات  (18جدول رقم )

 المتغير
درجات  52ن= متزوج 51ن= أعزب

 الحرية
قيمة 

 )ت(
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 غي  كالا 635. 101 3.692 12.826 4.075 14.215 ال  قعيل ايميكلك ا

 غي  كالا 1.567 101 5.257 19.923 8.063 20.549 الك طلايل اهميكلك ا واهخ ايرال
 غي  كالا 1.766 101 4.671 20.557 5.281 20.784 يص ر ال ال اهميكلك ا

 غي  كالا 2.68 101 10.8 53.30 14.3 55.54 افاديك ايميكلكم
 0.01  * * دالة عند مستوى 0.05* دالة عند مستوى 

(  تر وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا  طدت   د    التهلدا 18ي ض   ً الاتور رقح ع
 ددم الترادددا ال ل ددا لك ةيددد   لك ةيدد  الليلددا اها كي  ددداةدديً ريلادديل  يطدددا التراسددا و قدددي  (0.05ع

ألا الليلا اها كي  ا للطيلادا اهاديك اهميكلكما و م اك ع أ عيك الكا يلإا ويعطم ه ه الط  اا 
ل  دد   ددً الك ةيددد ال ال ددم يعددد   اليدددي كرادددا اهاددديك اهمددديكلكم للطيلادداا ةدددل الا هدد ا اهادددديك 

لق  ع ا ل أخ     تاخل   طدي  ي ي علق  يلتراسا اهميكلك ا  ط  عا التراسا و  طلاييديا  ً   ع
و طددي  دي ي علدق ة يضدا التراسدا ويد ا   ا هع با الك اكا و ث ة ال  ل قيل والكديرا وقلق اهخ اديرال

 .(2015الاكير عالكصيكر  يدي ور  عا ال   ل وايسيي ةا وي قق ه ه الط  اا  ع كراسا 
وي   الايحثا الا ح  اا الق ةد ا ايولدف ال دم يع دس   د    اح مدير اهادديك ايمديكلكم 
ةدديً الطيلادديل  يطددا التراسددا ةتراددا    سددطا يط ددلب  لددف ح دديئج هدد ه الق ةدد ا حيددث الا الليلددا 
اها كي  دددا قدددت ي ددد لا   ددديحتة للطيلادددا  دددم ال  س دددل  دددً   ددد    افادددديك ايمددديكلكما حيدددث ألا 

واا غيلاي   ي يات الك يحتة وال مدا ع  دً  يئل ددي  كدي ل قدو  ليددي  دبل اهادديكا الطيلاا الك   
اذ لم ل حايت الطيلاا حايت لاك ع أ  اك  يئل ديا و  ل  اللير  ع الطيلاا الةي     وادا حيدث 

 ي  لا امث  ي  ي ا   م    ق لدي التراسم وأمث  رك حي  للطايت وال ق ل.
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 ي:ــدراســص الــير التخصــتغاً لمــروق تبعــثانياً: الف
افاددديك ايمدديكلكم اسدد  ت   الايحثددا اخ اددير عل(  ددم الكقيرحددا ةدديً    سددطيل كرادديل 

 ( ي ة  ح يئا :19لت   يطا التراسا و قي لك ةي  ال  ص  ع لكم/ اح يحم( والاتور ع
 لمتغير التخصص الدراسيوفقا الإجهاد الأكاديمي ( نتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسطات 19جدول رقم )

 المتغير
درجات  46ن= انساني 57ن= علمي

 الحرية
قيمة 

 )ت(
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 غي  كالا 752. 101 4.094 13.947 3.690 12.978 ال  قعيل ايميكلك ا
 غي  كالا 019. 101 6.749 20.368 6.858 2.065 الك طلايل اهميكلك ا واهخ ايرال

 غي  كالا 584. 101 5.074 21.035 4.830 20.217 اهميكلك ايص ر ال ال 
 غي  كالا 0.007 101 12.5 53.26 12.8 55.35 افاديك ايميكلكم

 0.01  * * دالة عند مستوى 0.05* دالة عند مستوى 

(  تر وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا  طدت   د    التهلدا 19ي ض   ً الاتور رقح ع
 ددم التراددا ال ل ددا لك ةيدد   لك ةيدد  ال  صدد  التراسددمةدديً ريلادديل  يطددا التراسددا و قددي  (0.05ع

ألا ال  صددد  التراسدددم اهادددديك اهمددديكلكما و دددم اك دددع أ عددديك الكا ددديلإا ويعطدددم هددد ه الط  ادددا 
للطيلاا ل     ً الك ةي ال ال م ي  ب اهاديك اهميكلكم وولا  يحد  هد ه الط  ادا ي ديلو  ثيد  

م ي  ددددد   لدددددف اهادددددديك الددددد ي ي ااددددد  رلادددددا التراسددددديل العلك دددددا خص هدددددي   دددددً التراسددددديل ال ددددد
ال  صصددديل الط  ددداا ويددد   الايحثدددا ألا اهادددديك اهمددديكلكم ي  قدددو  لدددف  دددت  اسددد عتاك ريلادددا 
التراسيل العل ي و       عير دي و عل  ييدي و ديرايدي  ةض الط    ً ح   ال  ص  التراسدم 

ل التراسدديل العل ددي قددت ي دد لا   مدديةدا سدد ال  يحدد  ي ل قدديل مكددي ألا ال  ل قدديل ايميكلك ددا لطيلاددي
الكمد  ل ايميكلك دا ال دم ي ااد  الطيلاديل  لث ا او يل  الك علقا  يهخ ايرال التراس اا  كدي ألا 

يع  د   دم  ل  ي ا و م   ا ةيً اك ع ال ل يلا  يلضة ط اهميكلك دا هدم ةدة ط يقدع  لدف 
 اة  ددع اخ   دديل  ددم المددتة قددت ي ددتاخل ةدددي   ا ددل  دد فوالاك ددع لعدديحم ةددطقس الصدد ر  االاك ددع

 يلضددة ط سددكيل  ي ددا يةلددب  لددف اك ددع ال ل دديل وال  صصدديل  ل ددل  اددير  صددي ا  ويددد يال 
   كت  ايه  ا الاي عا ورل  دي لعكل ا الالث العلكم.
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 ادي:ـــوى الاقتصـــير المستـــاً لمتغـــروق تبعـــثالثاً: الف
للكقيرحدا ةديً    سدطيل كراديل يلليدل ال ادييً ايحديكي عاح  دي(  قي   الايحثدا  يسد  تار

و  ةدد  الاددتور اكحدديه  لددت   يطددا التراسددا و قددي لك ةيدد  الك دد    اهق صدديكيافاددديك ايمدديكلكم 
 ح يئج يلليل ال اييً ايحيكي.

 تحليل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفروق  (20جدول )
 وفقا لمتغير المستوى الاقتصاديبين متوسطات الاجهاد الأكاديمي 

 قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصادر التباين الابعاد
الدلالة 

 الإحصائية

ال  قعيل 
 ايميكلك ا

 1020.382 2 70.726 ةيً الكاك  يل
 143.463 100 1505.002 كاخل الكاك  يل 101. 2.350

  102 1575.728 ال لم

الك طلايل 
اهميكلك ا 
 واهخ ايرال

 224.721 2 449.443 ةيً الكاك  يل

 42.210 100 4220.965 كاخل الكاك  يل 006. 5.324

  102 4670.408 ال لم

يص ر ال ال 
 ايميكلك ا

 125.035 2 250.071 ةيً الكاك  يل

 22.587 100 2258.706 كاخل الكاك  يل 005. 5.536

  102 2508.777 ال لم

الكا يلإ 
 ال لم

 1020.381 2 2040.763 ةيً الكاك  يل

 143.4628 100 14346.284 كاخل الكاك  يل 0.001 . 7.112517

  102 16387.048 ال لم

 .0.05* دالة عند مستوى 

( 0.05  د    كهلدا ع ( واد ك  د ول ذال كهلدا احصديئ ا  طدت20ي ض   دً الادتور ع
اهاديك ايمديكلكم و قدي لك ةيد  الك د    اهق صديكي  دم الكاكد   ال لدم ةيً    سطيل كرايل 
(ا و دد ل  وادد ك 0.05( وهددم كالددا احصدديئ ي  طددت   دد    التهلددا ع7.11حيددث ةلةدد  ق كددا ف ع

( ةددديً    سدددطيل  عدددتي يصددد ر الددد ال 0.05 ددد ول ذال كهلدددا احصددديئ ا  طدددت   ددد    كهلدددا ع
لددت  ريلادديل  يطددا التراسددا  ددم ايادديه الك دد    ميكلك دداا والك طلادديل اهميكلك ددا واهخ ادديرال اي
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ةيطكددي ه ي اددت  دد ول ذال كهلددا احصدديئ ا  ددم  عددت ال  قعدديل ايميكلك ددا اهق صدديكي الكددط قض. 
 و قي لك ةي  الك     اهق صيكي.

 

تلااااً لمتي اارات  المماليااة الاصااا ية توجااد فااروق دالااة إحصااائياً فااي متوساا ات درجااة 
)الحالاااة الاجتما،ياااة  التخصاااا الدراساااي  المساااتوى الااتصاااادي( لااادى ع ناااة مااان تاللاااات 

 الدراسات الاليا   اماة الملك عبد الازيز   دة.
 ولل لقق  ً هلا الق ل قي   الايحثا  كي يلم:

 ة:ـــاعيـــة الاجتمـــالـــير الحـــاً لمتغـــروق تبعـــأولًا: الف
لدت   س  ت   الايحثا اخ اير عل(  م الكقيرحا ةيً    سطيل كرايل ال كيل ا العصدية اا

 ( ي ة  ح يئا :21 يطا التراسا و قي لك ةي  الليلا اها كي  ا عأ  ا/    وج( والاتور ع
 وفقا لمتغير الحالة الاجتماعيةالكمالية العصابية ( نتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسطات 21جدول رقم )

 المتغير
 52ن= متزوج 51ن= أعزب

 قيمة )ت( درجات الحرية
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

الكعييي  الك يقعا 
 للأكال

 غي  كالا 661. 101 1.78512 8.0962 1.92954 8.3922

اللياا 
 ل س ل يلا

 غي  كالا 360. 101 3.66735 12.9615 3.91227 13.1176

 غي  كالا 1.011 101 3.06460 15.5192 3.41944 15.7843 الل يس ا للطقت
 غي  كالا 014. 101 3.10761 21.9038 3.11913 21.8400 اي  ير ال س اس ا

 غي  كالا 262. 101 9.60518 58.2308 10.30437 59.0600 التراا ال ل ا

(  تر وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا  طدت   د    التهلدا 21ي ض   ً الاتور رقح ع
 ددم التراددا ال ل ددا لك ةيدد   لك ةيدد  الليلددا اها كي  دداةدديً الطيلادديل  يطددا التراسددا و قددي  (0.05ع

ألا الليلا اها كي  ا للطيلاا  ً الك ةي ال ال م العصية ا وا عيكهيا ويعطم ه ه الط  اا  ال كيل ا
يع  ددد   دددً ال صددديئ   العصدددية ا ال كيل ددداه لعددد   اليددددي   ددد    ال كيل دددا العصدددية ا للطيلاددداا 
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سي صددو ةدددي  العصددية ا الم صدد ا ال ددم لل يضددا كور  ددم حمددأيديا وبيل دديلم  كددً ي صددو  يل كيل ددا
 العصدددية ا هدددم ال دددم يدددرى   دددم كرادددا ال كيل دددامددديلا  يتبدددي  او    وادددي  ولددد س الليلدددا اها كي  دددا 

 ,Robakowska, Tyrańskaكراسددا روبيم سدد ي واخدد ولا عللطيلاددا. وي قددق هدد ه الط  اددا  ددع 

Walkiewicz, & Tartas, 2018 وال ددم أتددد ل ح يئادددي  ددتر وادد ك  دد ول ذال كهلددا )
 احصيئ ا  م ال كيل ا العصية ا و قي لك ةي  الليلا اها كي  ا.

 ي:ــدراســص الــير التخصــاً لمتغــروق تبعــالفثانياً: 
لدت   س  ت   الايحثا اخ اير عل(  م الكقيرحا ةيً    سطيل كرايل ال كيل ا العصدية اا

 ( ي ة  ح يئا :22 يطا التراسا و قي لك ةي  ال  ص  التراسم عاح يحم/  لكم( والاتور ع
 وفقا لمتغير التخصص الدراسيالكمالية العصابية ( نتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسطات 22جدول رقم )

 المتغير
درجات  57ن= علمي 46ن= انساني

 الحرية
قيمة 

 )ت(
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 غي  كالا 640. 101 1.76608 8.3333 1.97325 8.1304 الكعييي  الك يقعا للأكال
 غي  كالا 302. 101 3.66433 12.9649 3.94185 13.1304 اللياا ل س ل يلا

 غي  كالا 1.525 101 3.36511 15.5439 3.09058 15.7826 الل يس ا للطقت
 غي  كالا 281. 101 3.10085 21.8036 3.12663 21.9565 اي  ير ال س اس ا

 غي  كالا 081. 101 9.72392 58.2500 10.22682 59.1087 التراا ال ل ا

(  تر وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا  طدت   د    التهلدا 22ي ض   ً الاتور رقح ع
 دددم لك ةيددد  ال  صددد  التراسدددم عاح ددديحم/  لكدددم( ةددديً الطيلاددديل  يطدددا التراسدددا و قدددي  (0.05ع

ا وي قق هد ه الط  ادا  دع كراسدا الاكعديلاا و لدف التراا ال ل ا لك ةي  ال كيل ا العصية ا وا عيكهي
( ال م أتد ل ح يئادي  تر وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا  م ال كيل ا العصية ا و قدي  2017ع

(ا ال دم أتدد ل ح يئاددي واد ك 2017لك ةي  ال  ص  العلكما وهم    ف كراسدا الكطيد ي ع
و قدي  لل  صد  التراسدم. ويعطدم هد ه   ول ذال كهلا احصديئ ا  دم كراديل ال كيل دا العصدية ا 

الط  اددددا ألا   ةيدددد  ال  صدددد  التراسددددم لدددد س  ددددً الك ةيدددد ال ال ددددم يعدددد   اليدددددي كراددددا ال كيل ددددا 
العصية ا لت  الطيلاا اذ الا ال كيل ا العصية ا ي يال  يي  ير وال ل   يل ال م ي يال  ك    يل 
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م لددً ل دد لا ذو أىدد  يدد     طقددي  و عددييي   يل ددا لددلأكالا وبيل دديلم  دد لا   ةيدد  ال  صدد  التراسدد
  لف ألا ال كيل ا العصية ا ي علق  م ص ا الق ك وكور ال يضا وخص هي  يطمض   اها كي  ا.

سدد  ت   الايحثددا يلليددل ال اددييً اهحدديكي ثالثاااً: الوااروق تلااااً لمتي اار المسااتوى الااتصااادي: ا
 يطددا التراسددا و قددي لك ةيدد  لددت   عاح  ددي(  ددم الكقيرحددا ةدديً    سددطيل كرادديل ال كيل ددا العصددية ا

 ( ي ة  ح يئا :23الك     اهق صيكي ع ط قض/    سل/   يقع( والاتور ع
 (: اختبار )ف( للمقارنة بين مُتوسِّطات درجات الكمالية العصابية حسب المستوى الاقتصادي23جدول )

 الدلالة الإحصائيَّة قيمة ف اتمُتوسِّط المربع درجات الحرية مجموع المربعات مصادر التباين دــــــــــالبع

الكعييي  
 الك يقعا للأكال

 11.193 2 22.386 ةيً الكاك  يل

 3.285 100 328.546 كاخل الكاك  يل 037. 3.407

 101 350.932 ال لم
 

اللياا 
 ل س ل يلا

 37.172 2 74.343 ةيً الكاك  يل

 13.775 100 1377.502 كاخل الكاك  يل 072. 2.698

 101 1451.845 ال لم
 

 الل يس ا للطقت

 31.173 2 62.347 ةيً الكاك  يل

 10.031 100 1003.071 كاخل الكاك  يل 049. 3.108

 101 1065.417 ال لم
 

اي  ير 
 ال س اس ا

 23.240 2 46.479 ةيً الكاك  يل

 9.322 99 922.864 كاخل الكاك  يل 088. 2.493

 101 969.343 ال لم
 

 التراا ال ل ا

 295.548 2 591.097 ةيً الكاك  يل

 94.288 99 9334.482 كاخل الكاك  يل 048. 3.135

  101 9925.578 ال لم

 (. 0.05* دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

واددد ك  ددد ول ذال كهلدددا احصدددديئ ا  طدددت   ددد    كهلددددا الددددف ( 23يمدددي  ح ددديئج ادددتور ع
حيدث ةلةد  ال كيل ا العصية ا و قي لك ةي  الك     اهق صيكي ( ةيً    سطيل كرايل 0.05ع

(ا و دد ل  وادد ك  دد ول ذال 0.05( وهددم كالددا احصدديئ ي  طددت   دد    التهلددا ع3.135ق كددا ف ع
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 ددم ال كيل ددا العصددية ا عالكعددييي  الك يقعددا لددلأكالا والل يسدد ا للطقددت( كهلددا احصدديئ ا  ددم  عددتي 
 ا و تر وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا  ا ا اي عيك ايايه الك     اهق صيكي الكط قض

 ,Khan, Hamdan, Ahmadوي قدددق هددد ه الط  ادددا  دددع كراسدددا خددديلا واخددد ولا ع

Mustaffa, & Mahalle ,2016) ول ذال كهلا احصيئ ا  م  وال م أتد ل ح يئادي وا ك  
 ال كيل ا العصية ا و قي لك ةي  الك     اهق صيكي الكط قض.

ويق   الايحثا ه ه الط  اا ألا ال يضا اهق صيكلا ال دم يف مددي الطيلادا يلعدب كورا   دم حمدأة 
يكلا ويرى   م   د    ال كيل دا العصدية ا لدتيديا حيدثت ربكدي ي سدح الليلدا اهق صد العصية ا ال كيل ا

للمدد   هدد رة حكط ددا  ييقل ددا ويدد يال  مددع ر  دديلطق  او اللياددا ل دد ر  اددد ك أمثدد  لللصدد ر 
 لف اهس لقيل ويضع  ل    طيلايل ا لف  دً حق د  و دً  يئل د   دألا ل د لا أمثد  اا دديكا  وأمثد  

  ثيل ا ل   ج  كي ه  ه   ل ةع أ ضل لً ل ً قيكرا  لل ه ر ل  ويلا ق   كاد ك سدل. 

 

تلااااً لمتي اارات توجااد فااروق دالااة إحصااائياً فااي متوساا ات درجااة الم ااول الانتحاريااة  
)الحالاااة الاجتما،ياااة  التخصاااا الدراساااي  المساااتوى الااتصاااادي( لااادى ع ناااة مااان تاللاااات 

 الدراسات الاليا   اماة الملك عبد الازيز   دة.
 هلا الق ل قي   الايحثا  كي يلم: ولل لقق  ً

 ة:ــــاعيــــة الاجتمــــالــــاً للحــــروق تبعــــأولًا: الف
لدت  الكيد ر اهح لير دا س  ت   الايحثا اخ اير عل(  م الكقيرحا ةيً    سطيل كرايل ا

 :( ي ة  ح يئا 24 يطا التراسا و قي لك ةي  الليلا اها كي  ا عأ  ا/    وج( والاتور ع
 وفقا لمتغير الحالة الاجتماعية الميول الانتحارية( نتائج اختبار ت للمقارنة بين متوسطات 24جدول رقم )

 المتغير
درجات  52ن= متزوج 51ن= أعزب

 ع م ع م مستوى الدلالة قيمة )ت( الحرية
 008. 7.289 101 6.93343 26.0769 8.88877 28.4314 المع ر  يل ألإ

 007. 7.719 101 4.51727 12.4231 6.28780 13.9412 يص ر اهح لير

 غي  كالا 335. 101 5.42646 24.6538 5.61217 25.0588 يقي ح ال ال ال ل م
 غي  كالا 1.357 101 3.64280 11.8462 4.14710 12.3725 العتاوة الكتك ل يل

 غي  كالا 2.687 101 12.6014 75.2885 14.86752 79.7255 التراا ال ل ا
 0.01  * * دالة عند مستوى 0.05* دالة عند مستوى 
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(  تر وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا  طدت   د    التهلدا 24ي ض   ً الاتور رقح ع
 ددم التراددا ال ل ددا لك ةيدد   لك ةيدد  الليلددا اها كي  دداةدديً الطيلادديل  يطددا التراسددا و قددي  (0.05ع

(  دم  عدتي 0.01يئ ا  طت       التهلا عالكي ر اهح لير اا ةيطكي ي ات   ول ذال كهلا احص
لعيطدددا التراسدددا  دددم  عدددت المدددع ر  وبددديلط   للك  سدددطيلالمدددع ر  يل دددألإا وبعدددت يصددد ر اهح لددديرا 

( وهددد  أم ددد   دددً الك  سدددل 28.4314 يل دددألإ ي ضددد  ألا الك  سدددل للطيلاددديل العيتبددديل ل ددديوي ع
ت يص ر اهح لير ي ضد  ( ا و  ل  اللير  م  ع26.0769للطيلايل الك  وايل وال ي ل يوي ع

( وهدددددد  أم دددددد   ددددددً الك  سددددددل للطيلادددددديل 13.9412ألا الك  سددددددل للطيلادددددديل العيتبدددددديل ل دددددديوي ع
 .(12.4231الك  وايل وال ي ل يوي ع

 ,Ronald, Ofoke & Martinوي قق ه ه الط  اا  ع كراسا روحيلت واو    و يرييً ع

ال م أتد ل ح يئادي ألا الليلا اها كي  ا  دً الع ا دل الكط ضدا  ديل ق ي  اهح لديري. وه  (2018
( ال ددم أتددد ل ح يئاددددي  ددتر وادد ك  ددد ول ذال 2018كراسددا التوسددد ي عي قددق هدد ه الط  ادددا  ددع 

 كهلا احصيئ ا يع   لك ةي  الليلا اها كي  ا.
اددديل التراسددديل العل دددي لددد س  دددً ألا   ةيددد  الليلدددا اها كي  دددا لطيلويعطدددم هددد ه الط  ادددا 

الك ةي ال ال م لع   اليدي كراا الكيد ر اهح لير داا وهدم ه يمد ل ةدة ري   لدف الطيلادا يدركي 
ةتورهي هي أ  ير اح لير ا اه  م حيلا أهال  ي تاخل  ع كراسا الطيلاا ويرى   يدي سلاي  وهد  

 . ي لق   وا ك   ول  م  عتي المع ر  يل ألإ ويص ر اهح لير

 ي:ــدراســص الــير التخصــاً لمتغــروق تبعــثانياً: الف
لدت  الكيد ر اهح لير دا س  ت   الايحثا اخ اير عل(  م الكقيرحا ةيً    سطيل كرايل ا

 ( ي ة  ح يئا :25 يطا التراسا و قي لك ةي  ال  ص  التراسم عاح يحم/  لكم( والاتور ع
 وفقا لمتغير التخصصالميول الانتحارية بين متوسطات ( نتائج اختبار ت للمقارنة 25جدول رقم )

 المتغير
درجات  57ن= علمي 46ن= انساني

 ع م ع م مستوى الدلالة قيمة )ت( الحرية
 غي  كالا 342. 101 7.63685 27.0000 8.52632 27.5435 المع ر  يل ألإ
 كالا غي  1.356 101 5.06091 12.6842 5.98484 13.7826 يص ر اهح لير

 غي  كالا 003. 101 5.41145 25.4211 5.57760 24.1522 يقي ح ال ال ال ل م
 غي  كالا 585. 101 3.75478 11.7193 4.04187 12.5870 العتاوة الكتك ل يل

 غي  كالا 254. 101 13.5616 76.8947 14.38659 78.2174 التراا ال ل ا
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كهلا احصيئ ا  طدت   د    التهلدا (  تر وا ك   ول ذال 25ي ض   ً الاتور رقح ع
لك ةيددد  ال  صددد  التراسدددم ةددديً الطيلاددديل  يطدددا التراسدددا  دددم الكيددد ر اهح لير دددا و قدددي  (0.05ع

( ال ددم أتددد ل ح يئادددي  ددتر 2018كراسددا التوسدد ي عوهدد ه الط  اددا ي قددق  ددع  عاح دديحم/  لكددم(.
 وا ك   ول ذال كهلا احصيئ ا يع   لك ةي  ال  ص .

 ادا ألا   ةيدد  ال  صد  التراسددم لدد س  دً الك ةيدد ال ال دم يعدد   اليدددي ويعطدم هدد ه الط 
كراا الكي ر اهح لير ا للطيلاا  يلطيلايل لعيحيً  ً حقس الضة ط س ال ي صصيل  لك دا أو 
اح دديح ا  ددم كراسدد دً وهددم ةددة ط قددت ه ي دد لا   علقددا  يلتراددا ايولددف  ك ةيدد  ال  صدد  ووحكددي 

 ي  ا واق صيكلا. ةة ط  م   ا  طدي أميكلك ا واا ك

 ادي:ــوى الاقتصــير المستــاً لمتغــروق تبعــثالثاً: الف
سدد  ت   الايحثددا يلليددل ال اددييً اهحدديكي عاح  ددي(  ددم الكقيرحددا ةدديً    سددطيل كرادديل ا

 يطا التراسا و قي لك ةي  افحيلا اهق صيكلا ع ط قض/    سدل/   يقدع(  الكي ر اهح لير ا لت 
 ح يئا :( ي ة  26والاتور ع

 (: اختبار )ف( للمقارنة بين مُتوسِّطات درجات الميول الانتحارية حسب المستوى الاقتصادي26جدول )

 قيمة ف مُتوسِّط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصادر التباين دـــــــالبع
الدلالة 

 الإحصائيَّة

 المع ر  يل ألإ
 428.272 2 856.544 ةيً الكاك  يل

7.529 
.001 

 56.884 100 5688.388 كاخل الكاك  يل
 

 102 6544.932 ال لم
  

 يص ر اهح لير

 95.974 2 191.948 ةيً الكاك  يل

3.327 
.040 

 28.849 100 2884.906 كاخل الكاك  يل
 

 102 3076.854 ال لم
  

 يقي ح ال ال ال ل م

 50.426 2 100.852 ةيً الكاك  يل

1.692 
.189 

 29.800 100 2979.964 الكاك  يل كاخل
 

 102 3080.816 ال لم
  

 العتاوة الكتك ل يل

 

 125.554 2 251.108 ةيً الكاك  يل

9.712 
.000 

 12.927 99 1292.718 كاخل الكاك  يل
 

 101 1543.825 ال لم
  

 التراا ال ل ا

 1369.153 2 2738.305 ةيً الكاك  يل

8.092 

.001 

  169.194 99 16919.423 الكاك  يلكاخل 

   101 19657.728 ال لم
 (. 0.05* دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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الددددف واددد ك  ددد ول ذال كهلدددا احصدددديئ ا  طدددت   ددد    كهلددددا ( 26يمدددي  ح ددديئج ادددتور ع
حيدث ةلةد  الكي ر اهح لير ا و قي لك ةي  الك د    اهق صديكي ( ةيً    سطيل كرايل 0.05ع

(ا و دد ل  وادد ك  دد ول ذال 0.05( وهددم كالددا احصدديئ ي  طددت   دد    التهلددا ع8.092ف عق كددا 
صددددد ر اهح لددددديرا العدددددتاوة كهلدددددا احصددددديئ ا  دددددم ا عددددديك الكيددددد ر اهح لير دددددا المدددددع ر  يل دددددألإا وي

ولكع  دا اياديه ا ةيطكي ه ي ات   ول ذال كهلا احصيئ ا  م  عت ويقي ح ال ال ال ل م للكك ل يل
لصددديل  أي   ددد     دددً الك ددد   يل الث ىدددا لك ةيددد  الكيددد ر اهح لير دددا القددد ول ةددديً    سدددطيل 

واتددد ل ( Sheffeالك دد    اهق صدديكي يددح اادد ال الكقيرحدديل الاعتلددا  يسدد  تار اخ اددير  دد س   ع
كيدد ر  ددم    سددطيل كرادديل ال( 0.05الط دديئج ألا القدد ول ذال التهلددا افحصدديئ َّا  طددت  ت دد    ع

 اهح لير ا و قي للليلا اهق صيكلا  م ايايه الك     اهق صيكي الكط قض للطيلاا.
( وال ددم أتددد ل ألا الع ا ددل 2010كراسددا الضددك را والكادديلم عوي قددق هدد ه الط  اددا  ددع 

 الكركلا ل ح لير هم الع ا ل اها كي  ا والطق  ا ىح اهق صيكلا.
اهق صدددديكلا ال ددددم يف مدددددي الطيلاددددا يع  دددد   ددددً ويق دددد  الايحثددددا هدددد ه الط  اددددا ألا ال يضددددا 

اهحتا  الضيغطا خص هي  الا  عض الطيلايل ل كلً كراس دً ة س ر كراس ا قدت ي د لا   هقدا 
لدددًا وهطددي  ريلادديل  ة  بدديل ل كلددً كراسدد دً  ددم الاي عددا قيك دديل  ددً  ددتلا أخدد   و دد لكلً 

 لدددف الطيلاددددا خص هددددي ي ددديل ل ال ددددق ا و دددي يمدددد ل  هددد ه اي ادددديل الكيل دددا  ددددً ةدددة ط   يدددد ة 
الطيلادديل ذوال الددتخل اهق صدديكي الكددط قض اه دد  الدد ي يددركي ةدددً الا لعمددً  ددم هدد ا  ةدديً 

 رك حدً  م ال ةاا  يلتراسا واه ايل الكيل ا الك هقا.

 ات:ــــوصيــــالت

يقددددتلح الددددت ح الطق ددددم والك دددديحتة اها كي  ددددا  ددددً خدددد ر احمدددديل   امدددد  للددددت ح الطق ددددم  -1
 ار يكلا كاخل الاي عيل ل قتلح اللكيلا والك يحتة للطيلايل. واها كي م ووحتال

يقعيدددل كور افر ددديك الطق دددم وأق دددير  لدددح الدددطقس  يلاي عددديل للا دددير ةدددتورهح اهس مددديري  -2
 وال قيئم و تر اهم قيل  قل  يلتور ايميكلكم.
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يقطدديً  قدديي س حق دد ا و كددل كراسدديل   ددل ا كور ددا للطيلادديل لا دديلإ   دد   يل افاددديك  -3
 ميكلكما وال كيل ا العصية ا  ً خ ر الطكيذج اهل   وح ا ةكً ال  ل قيل التراس ا.اي

ي   دددا أسددديي ة الاي عددديل  ضددد ورة يقددددح اح  ياددديل ريلاددديل التراسددديل العل دددي و مددديملدح  -4
 اها كي  ا والطق  ا والك وحا  م ال  ل قيل التراس ا ل اطي دً اهاديك ايميكلكم.

يلدي الك  لقددددا للا ددددير  يلددددتور اهلادددديةم  طددددت يطدددديور تدددديه ة ك دددد ة وسدددديئل اه دددد ر  أ دددد  -5
 اهح لير واة ات اهىير ال ل  ا ل ح لير  لف الق ك والكا كع.

 ة:ــــات البحثيـــترحـــالمق

 اا ال الك  ت  ً التراسيل والال   الك  ق ل ا  م   اة ع:
   وسدددديئل ال  اهددددل الكيدددد ر اهح لير ددددا و  ق دددددي ة  قعدددديل القمددددل لددددت    ددددي عم  مدددديهي

 .اها كي م

    الط  ددا لل كددير  ددً خدد ر حكدد ذج هي مدد(Hamachek, 1987) يل طمددضا  و  ق دددي 
 ال التلا وبعض الك ةي ال.

 .اهاديك ايميكلكم لطلاا التراسيل العل ي و  ق    يل  ا ق ال واام والدطيل الطق م 
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 عــراجــة المــائمـــق

 (. اةيلال ح ر القصير واهم ضيا. س ر ي:  عي  للطم  والعل ر2011اة ا  حا   ت ال حكً ع
(. ال كيل دددا العصدددية ا و  ق ددددي  اددد كة الل دددية لدددت  رلادددا الاي عدددا. 2015أةددد  سدددلك اا حاددد ل ع

 .548-525( ا18 الا  ل ا ال  ب اا ع
ر س لطدد ا التراسدديل العل ددي و  ق دددي (. أحكدديط ك ددح ا ضدديل هيضددا ال ددت2015الاكدديرا حطدديلا ع

(ا 42 يفاديك ايمديكلكم  دم ةد ل   طلاديل الاد كة المدي لا.  الدا اهر ديك الطق دما ع
371-451. 

(. ال كيل ددا ال دد  ا العصددية ا و  ق دددي  يلضددة ط الطق دد ا 2017الاكعدديلاا سددطيلل  لددما سدددير ع
 .420-385( ا3ع42لت  رلاا الصو ال يكلإ اه تاكي.  الا ا لي  الاص ةا 

(.  عيل ا ة حي ج ار يكي اح قيئم  م خقض حتة اهادديك ايمديكلكم وأىد ه 2018اللل ما حطيلا ع
 لددف يقددتي  الدد ال لددت   يطددا  ددً الطيلادديل الك عثدد ال كراسدد ي   اي عددا القصدد ح. الكالددا 

 .67-12( ا16ع3التول ا للعل ر ال  ب  ا والطق  اا 
(ا 56ا ح   ددددا(.  الددددا الالدددد   ال  ب  ددددا والطق دددد اا ع(. اهح لددددير عكراسدددد2018حيددددترا ح ددددً ع

392-408. 
(. أحتا  الل ية الميقا لت  رلاا الاي عا و  ق دي  يح كيل ا اهح لدير: 2018التوس يا سيرة ع

كراسددا  يتاح ددا  لددف  يطددا  ددً رلاددا ال ددطا اهولددف الكمدد   ا  اي عددا الكلدد  سددع ك  ددم 
 .171-1ااا اي عا الكل  سع كا  تيطا ال  يل. رسيلا  يا  ي ا  ل ا ااك

(. الضددة ط واهم ضدديا 2014راهددعا ا دد الل  دد جا هددق لل يدد حسا ه صددلل   ددت اللها  ع دد  ع
مك ةيدد  ً  ط ضدديً  دديل ق ي  اهح لدديري لددت  رلاددا اي عددا هددطعيل.  الددا كراسدديل   ب دداا 

 .132-99(ا 1ع13
يلدددب الادددي عم: كراسدددا (. ال صددد ر اها كدددي م ل ددديه ة اهح لدددير لدددت  الط2008ة سدددطاا تهيددد  ع

  يتاح ا  اي عا     ة. ار وحا ك   راه غي   طم رةا اي عا  ط  ري الا ائ .
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(. الكعاددح الك سدد  م  ددم  لددح الددطقس. ك مددق:  طمدد رال واترة الثقي ددا 2001سدد   ما حدد ربي  ع
  م الاكد ر ا الع ب ا ال  ر ا

  ددا واهق صديكلا والطق د ا  ددم (. كور الع ا دل اها كي2010الضدك را  دتحيلال الكادديلما  ديي  ع
 .141-1يق ي  تيه ة اهح لير  م اهركلا. رسيلا  يا  ي ا اي عا  ري ا

(. الع ا ددل اها كي  ددا والطق دد ا واهق صدديكلا الكركلددا ل ح لددير وسددل 2008  ددت الكايددتا وكاك ع
 الط يل غي  الك  وايل. رسيلا  يا  ي ا اي عا ار كر يلا اهس   ا  يل  كالا.

(. ال كيل ا العصية ا و  ق دي  يهم ضيا لت   يطا  ً 2017ا حطيلال ال ثي يا   قيل ع طي الله
 .554-547( ا18ع3ريلايل اي عا الكل  سع ك.  الا الالث العلكم  م ال  ب اا 

(. ال كيل دددا  كط دددي  ددديلقلق اها كدددي م لدددت   يطدددا  دددً 2018قدددتورا ح  اددديلل اهسددد كا  د  دددا ع
ا ال  ب ددا اهسيسدد ا للعلدد ر ال  ب  ددا وافح دديح اا اي عددا  يةددلا ردد ا الاي عددا.  الددا  ل دد

 .217 -202(ا 40ع
الضددة ط الطق دد ا الكتر ددا و  ق دددي  كعدديوكة الكليولددا  (.2013  دديلما ر دديتل احكددتا  يةددلم ع

اهح لير ا: كراسا  قيرحا ةيً اسيليب ال عي ل و      المع ر  يهم ضيا وال دألإ.  الدا 
 .331-305(ا 13اها كي  اا عالعل ر اهح يح ا و 

(. ال كيل ا العصية ا و  ق دي  قي ل ا الد ال اهميكلك دا لدت   يطدا  دً 2017الكطي يا    ا ع
 .550-515( ا18ع11ريلايل اي عا  ق ال.  الا الالث العلكم  م ال  ب اا 

 م اللتيث للطم .ا اهس طتر اا الك  ب الاي ع1( اهح لير ر  ا ي ي ل اا ط2015الكة بما اة ا  ح ع
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