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 مستخلص ال
وكل  إدمان وسائل التواصل الاجتماعى  الكشف عن العلاقة الارتباطية بين  هدفت الدراسة إلى      
، والكشف عن إمكانية  لدى طلاب جامعة الكويت    وعوامل الشخصية الكبرى   التفكير الناقد من  

الكويت  التنبؤ   جامعة  لدى طلاب  الاجتماعى  التواصل  وسائل  الناقد    من خلالبإدمان  التفكير 
طالب من طلاب جامعة (  349، وأجريت الدراسة علي عينة مكونة من)وعوامل الشخصية الكبرى 

- 18.1ممن تتراوح أعمارهم ما بين )يقة العينة العشوائية الطبقية،  تم اختيارهم وفق طر   الكويت 
  ، وتم استخدام عام (  1.1( عام بانحراف معياري قدره )19.11)( سنة بمتوسط عمري قدره  23.1

 /)إعداد   وسائل التواصل الاجتماعىإدمان مقياس ، كما تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي 
  ومقياس ،  إعداد/ كاليفورنيا: ترجمة وتعريب الباحث()  الناقد كاليفورنيا للتفكير    اختبار،    (الباحث 

علاقة وجود  ، وأظهرت نتائج الدراسة: (2018طاحون,  رحاب  /)إعداد  العوامل الخمس للشخصية
إدمان وسائل التواصل الاجتماعي  والتفكير الناقد لدى طلاب  ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  

الكويت  ووجود  جامعة  بين  ،  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  التواصل علاقة  وسائل  إدمان 
كما أظهرت نتائج  الاجتماعي  والعوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى طلاب جامعة الكويت،  

لدى طلاب جامعة الكويت من بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي  التنبؤ    الدراسة إلى أنه يمكن
 خمس الكبرى للشخصية لديهم. خلال التفكير الناقد والعوامل ال

العوامل الخمس الكبرى    - التفكير الناقد    -إدمان وسائل التواصل الاجتماعي   الكلمات المفتاحية: )
 (. للشخصية

 

Abstract  
- Title of study: critical thinking and The Big Five model Of Personality as 

prediction of social media addiction among Al-Kuat university students. 

The present study aims at revealing the correlation between critical 

thinking and The Big Five model Of Personality by social media addiction 

among Al-Kuat university students, and predicting social media addiction 

from critical thinking and The Big Five model Of Personality among them. 

Sample of this study consisted of : (349) student from Al-Kuat university 

Their ages ranged from (18.1) year to (23.1) With an average age of (19.11) 

year And standard deviation of (1.1) year, To verify the validity of the 

study hypotheses, the researcher used the following tools: Scale  of social 

media addiction (Prepared by researcher), Test of California Critical 

Thinking Skills. (Prepared by California, 2000 and translated by 
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researcher) and Scale of The Big Five model Of Personality (Prepared by  

Rehab Tahun, 2018). The results of the study showed that there is a 

statistically significant positive correlation between the scores of Al-Kuat 

university students on the scale of social media addiction and their scores 

on the Critical Thinking Skills test. There are a statistically significant 

positive correlation between the scores of Al-Kuat university students on 

the scale of social media addiction and their scores on the Big Five model 

Of Personality and social media addiction can be predicted from critical 

thinking and The Big Five model Of Personality. 

Keywords: social media addiction – critical thinking - The Big Five model 

Of Personality. 

 الدراسة  مقدمة
انتشبباراو واسببعاو بين افراد الماتمعات في الفترر الراهنة  شببهدت  شبببكات التوصببل الاجتماعي  

، وهذه الشبببببكات تتيت التواصببببل مء ااصببببدقاق والاملاق وتقوية الروابط ودابالاو متاايداو وطلباو كبيراو  
معلومبات الابديبدر من شببببببببببببببرائت الماتمء المختلفبة ، حيبث أنهبا تابذب اافراد من خلال الاخببار وال

عن وسببببببببببائل    الاسببببببببببت ناقيتمكنوا من  من كل أنحاق العالم ، حتى أصبببببببببببت اافراد في الماتمء لا
ومء انتشبببببببار اسبببببببتخدام وسبببببببائل التواصبببببببل الاجتماعى، و الر م من   ارها  ،  التواصبببببببل الاجتماعى
( إلى 2010)لها أ ار سبببلبية، حيث أشبببارت دراسبببة إبراعيم الشبببافعى  إلا أنالإياابية على اافراد 

أن إدمببان الانترنببت يمكن أن يببدمر حيببار الفرد اا،بباديميببة ، والاجتمبباايببة والمبباديببة والمهنيببة م ببل 
 باقى أنواع الإدمان. 

الإفراط في اسبببتخدام مواقء التواصبببل الاجتماعي له تداايات نفجبببية واجتمااية متعددر منها و  
القدرر على التواصببببببل الواقعي مء اوخرين ولاح   زيادر القلق والا،تئاب والرغبة في الانعاال وعدم 

القائمين بالدراسببببببببة من خلال المشبببببببباهدات والمتابعة لبرامج على وسببببببببائل الإعلام إن هذه ال اهرر  
تاداد نجببببببة انتشبببببارها يوماو بعد يوم وكذلا تاداد   ارها الجبببببلبية وخاصبببببة على فئة الشبببببباب الذين 

محمد عبد  بالدراسببة أو العمل أو تمةببية وقت الفرا  )يعدون أ، ر مجببتخدميها امور تتعلق سببواق 
 (.6، 2013،  والرشيد الطاهر ، زينب  ريب  ،المنعم

كبير من قبل العلماق والباح ين، فالشببخصببية هي    باهتمامولقد ح ى موضببوع الشببخصببية 
تتداخل فيما بينها لتشبببكل سبببلو     والاجتماايةمكون معقد ومتشبببابا من الجبببمات النفجبببية والعقلية 

لم يرات أو سبببببلو  فاعل يؤ ر في المت يرات الخارجية    اسبببببتاابةلفرد سبببببواق كان هذا الجبببببلو  هو  ا
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قبل أن يتأ ر بها، و تتاجبببد الشبببخصبببية على هيئة اافكار والمشببباعر والتصبببرفات التي يتميا بها  
ويعببد نموذا العوامببل الخمجبببببببببببببببة    ،الفرد عن  يره في تعبباملببه مء اوخرين وااحببداي المحيطببة بببه

ى للشبببخصبببية من أهم النماذا وأحد ها التي فجبببرت سبببمات الشبببخصبببية، كما يعتبر من أ، ر الكبر 
  .(24، 2012النماذا اتجاقاو في تقييم الشخصية والتنبؤ بها )أحمد جبر، 

ويعد التفكير الناقد من الموضبببببوعات المهمة والحيوية التي انشببببب لت بها التر ية قديماو وحدي او،        
التعلم والتعليم؛ إذ  وذلا لما له من أهمية بال ة من تمكين الطلاب من مهارات أسبببببببباسببببببببية في عملية  

تبني اسببببببببببببتراتيايات تتالى جوانب هذه ااهمية في ميل التر ويين على اختلاف مواقعهم العلمية على  
إذ إنّ الهدف ااسبببباسببببي من تعليم    (Critical Thinking Skills)تعليم وتعلم مهارات التفكير الناقد  

وتعلم التفكير النباقبد هو تحجببببببببببببببين مهبارات التفكير لبدى الطلاب، والتي تمكنهم ببالتبالي من الناباح 
تفهام، وعدم التجبببببببببليم  في مختلف جوانب حياتهم، كما أن تشبببببببببايء روح التجبببببببببا ل والبحث والاسببببببببب

بالحقائق دون التحري أو الاسبببببتكشببببباف كل ذلا يؤدي إلى توسبببببيء  فاي الطلبة المعرفية، ويدفعهم 
نحو الانطلاي إلى ماببالات علميببة أوسببببببببببببببء، ممببا يعمببل على  راق أبنيتهم المعرفيببة وزيببادر التعلم 

التعلم تفكير ) توفيق مرعبببببببببببي،  النوعي لديهم، وتاداد أهميته إذا ما اقتنعنا بوجهة الن ر القائلة أن  
 (.290، 2007ومحمد نوفل، 

 مشكلة الدراسة ثانياً: 
تؤ ر العوامل الشبببخصبببية الخمس الكبرى على بعو الجبببلوكيات وال واهر التي يقوم بها    

طلاب الاامعات ومن بين تلا الجببببببببببببلوكيات وال واهر إدمان الانترنت أو إدمان على اسببببببببببببتخدام 
( إلى وجود علاقة 2018اللحياني  )  مريموسبببببببائل التواصبببببببل الاجتماعي، ولقد توصبببببببلت دراسبببببببة 

جبات الطبالببات على مقيباس الإدمبان على الانترنبت ودرجباتهن على عبامبل  ارتبباطيبة موجببة بين در 
العصببببببببابية، كما توصببببببببلت إلى أنه يمكن التنبؤ بإدمان الانترنت من خلال عامل العصببببببببابية، في 
        حين لا يمكن التنبؤ به من خلال العوامل اار عة ااخرى: الانبجاط، الانفتاح، الوداعة، التفاني، 

الكشببببببف عن العلاقة بين إدمان وسببببببائل التواصببببببل الاجتماعى   ةالحالي الدراسببببببةحاول  تلذلا  
بالتفكير الناقد وعوامل الشببببببببخصببببببببية الكبرى لدى طلاب جامعة الكويت ، لعدد من المبررات منها  
ملاح ة الباحث الاهتمام الماعج من قبل الطلاب بوسببببببببائل التواصببببببببل الاجتماعى أو الانشبببببببب ال  

اوقات ، وضببببببعف التواصببببببل الاجتماعى والتفكير الناقد وتقبل كل ما ي طرح  بالانترنت في مع م ا
 بوسائل التواصل الاجتماعى دون إعمال العقل والتفكير الناقد في مدى صحة تلا المعلومات . 
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يمكن التنبا  هل    :الرئيس التالا السكاا وهكذا تبلورت مشككلة الدراسكة اللالية  ا اابا ة علا 
التفكير الناقد وعوامل   من خلا لدى طلاب بامعة الكويت    صككككل اابتماع التوا إدمان وسككككائل  

 ؟ الشخصية الكبرى  

على مدى اسببببهام كل من التفكير الناقد وعوامل التعرف  إلى: الدراسببببةهدف ت :  الدراسكككةأهداف 
 الشخصية الكبرى كمنبئات بإدمان وسائل التواصل الاجتماعى لدى طلاب جامعة الكويت.

 :  الدراسة أهمية 
التواصل   الدراسة  هذهتماشى  ت - وسائل  ادمان  ا ر  على  التعرف  في  الحدي ة  التوجهات  مء 

 الاجتماعى وعلاقته بمهارات التفكير الناقد والعوامل الخمجة الكبرى للشخصية. 
الاجتماعى   - التواصل  إدمان وسائل  الصحة يقد    والذي تقديم مقياس  الباح ين في ماال  فيد 

 س التر وى. النفجية وعلم النف
،ما يمكن أن تكون هذه الدراسة امتداد بح ي مجتقبلي من خلال ترقب النتائج التي سيجفر   -

عنها هذه الدراسة، حيث يمكن وضء البرامج المناسبة فيما يتعلق ببرامج التدريب المتبعة في  
ذلا من العوامل  التعلمية التي يتبعها المدرسون، و ير    -الاامعة، أو الاستراتيايات التعليمية  

 التي يمكن أن تجهم في تنمية مهارات التفكير الناقد في المجتوى الاامعي.
 .ةالحالي  الدراسةالماال امام الباح ين لدراسة مت يرات نفجية أخرى ترتبط بمت يرات    الدراسةفتت  ت -
   تقديم معلومات واضحة لكل المهتمين بدراسة الشخصية باوانبها المختلفة. -
تجليط الةوق والتركيا على النقاط الهامة التي ينب ي على القائمين بالعملية التر وية بإتباعها   -

ويق ة الةمير   الانبجاطيةمن أجل تعايا وتقوية مفهوم    الاامعةبشكل خاص مء طلاب  
حة  لإعداد اجيال وااية تفيد الماتمء وتتمتء بالصوالتفكير الناقد  على الخبرر والمقبولية    والانفتاح
 النفجية. 

 
 
 

   :  الدراسةمصطللات 

  إدمان وسائل التواصل اابتماع  :-1
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ي عرف الباحث ادمان وسائل التواصل الاجتماعى اجرائياو بأنها زيادر عدد الجاعات في     
ااخرى لدى   ااعمالاستخدام وسائل التواصل الاجتماعى وعدم الشعور بهدر الوقت عن أداق 

جامعة الكويت على   طلاب طلبة جامعة الكويت ، ويقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها عينة 
 مقياس ادمان وسائل التواصل الاجتماعى . 

  اقد :التفكير الن-2
كاليفورنيا       بأنه(California, 2000تعرفه  التفجير   (  إلى  يهدف  والذى  ذاتياو  المن م  الحكم 

والتحليل والتقييم والاستنتاا ودلى جانب ذلا فإنه يهتم بشرح الاعتبارات المتعلقة باادلة والبراهين 
ويقاس بالدرجة التي   .والمفاعيم والطري والمقاييس التي يجتند إليها الحكم الذى تم التوصل إليه

 .كاليفورنيا للتفكير الناقد  راختبايحصل عليها الطالب في 
 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية :-3

( العوامل الخمجة الكبرى للشخصية بأنها: عوامل أساسية  8، 2018تعرف رحاب طاحون ) 
تصف الشخصية، حيث يةم كل عامل ماموعة من الجمات التي تختص بشخصية دون ااخرى،  

بالدرجة والمتم لة في )العصابية، الانبجاطية، الطيبة، الانفتاح على الخبرر، يق ة الةمير(، وتقاس  
 مقياس العوامل الخمس للشخصية.  يها الطالب فيالتي يحصل عل

 :   الدراسة ملددات
الدراسة الحالية على طلاب وطالبات جامعة الكويت)بعو   تم إجراقالمكانية:    المحددات (1

 الكليات( بدولة الكويت . 
 . 2021/  2020خلال العام الدراسي الحدود الامنية: تم تطبيق أدوات الدراسة  (2
 الموضواية: ستجتخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفى الارتباطى المقارن. المحددات  (3
 عينة من طلاب جامعة الكويت . اشتملت هذه الدراسة شرية :  الملددات (4
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 للدراسة النظري  الاطار

 الملور الأو : إدمان وسائل التواصل اابتماعا 

   :مفهوم  ال

حالة مرضببية تدعل الفرد  ير قادرر على الاسببت ناق عنها ن راو لما   بأنهي عرف  إدمان الانترنت     
ي ولده في نفجببببببه من لذر  نية، كإشببببببباع المشبببببباعر بالحب والتقدير والمشبببببباركة الوجدانية أو بتفري   

 (. 193، ص 2017فطيمة دبراسو، المكبوتات للتخلص من الة وط اليومية )
 :  ووسائل التواصل اابتماعا  مان اانترنتأ عاد ومكونات إد

(.  16-15، ص 2018)محمد عاصله،  و(  Keser, et, al, 2013يرى "،يجير" وزملائه )
  صكعوةة بك ا السكلو )  يتةبمن أر عة أبعاد هي:  ووسبائل التواصبل الاجتماعي  أن إدمان الانترنت 

  ( اللرمان -  العزلة اابتماعية  - التجنب -

 التفكير الناقد الثانا:الملور 
التفكير الناقد هو عملية عقلية تقوم على ماموعة من المهارات المعرفية :    التفكير الناقدمفهوم  

يمكن أن تجتخدم بصورر منفردر أو ماتمعة دون التاام بترتيب معين من أجل فهم وتحليل وددرا  
وتفجيرها ودصدار أحكام على هذه المعلومات واستنتاا ما في المعلومات من حقائق وافتراضات  

 ومرور الناار  الدين وعلاق جلال نصرربطريقة موضواية بعيداو عن النواحي الذاتية أو العاطفية )
 (. 305، ص 2020المرحومي، 

 وفي ضوق ما سبق يرى الباحث بأن التفكير الناقد:
 يقوم على خطوات علمية وأسس منطقية. -
 استخدام خطوات علمية وأدلة كافية و راهين وحاج قوية للوصول إلى حلول للمشكلات. يتم فيه    -
 هو تفكير تأملي معقول ويتطلب استخدام مجتويات بلوم المعرفية العليا.  -
 كما يلي:  يمكن تحديد أهم هذه المعالم من خلال نقاط الاتفاي بين التعريفبات الجبابقةو 
 ني قرارات و إصدار أحكام معينة أو حل لمشكلة في موقف ما.يهدف التفكير الناقد إلى تب -
 يرتكا على استخدام عدد من المهارات بشكل منفرد أو ماتمعة معا.  -
والبدائل بموضواية ودقة كبيرر ودون    - والاحتمالات  المعلومات  تقييم واختبار اادلة ومصادر 

 تحيا، وعلبى ضبوق محكات ومعايير معينة. 
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   :  التفكير الناقد  ا العملية التعليمية أهمية 
يعتبر التفكير الناقد مهماو في الماالات اا،اديمية؛ انه يمكن الطالب من تحليل وتفجير، 
ودعادر عيكلة تفكيره، مما يقلل من خطر اعتماد، أو بناق على، أو التفكير مء، اعتقاد خاطئ، ولكن  

والتف المنطقي  التحقيق  أساليب  قدرر حتى مء معرفة  بجبب عدم  ااخطاق  تحدي  أن  يمكن  كير، 
، 2016يونس،    أبو  مرفت الطالب تطبيق ااساليب، أو بجبب صفاته الشخصية م ل الانانية )

(، وتؤدى مهارات التفكير الناقد إلى فهم أعمق للمعلومات التي ا،تجبها الطالب خلال عملية  27ص 
التعليمية التي يكون فيها الطالب  ير نشط إلى وضء تعليمي  خر  التعلم، و التالي تتحول العملية  

يكون فيها الطالب ذو نشاط عقلي يؤ ر في مخرجات التعلم بحيث يح ى الطالب لتعلم  خر يكون  
( جيد  بشكل  التعلم  إلى  يؤدى  مما  ونشاطاو  فاعلية  أ، ر  التعليمية،  العملية  العقاب،   أحمد محور 

 (. 4، ص 2015

 عوامل الشخصية الكبرى:  الملور الثالث:
   المفهوم :

هي عوامل أسباسبية في الشبخصبية تةبم )العصبابية والانبجباطية والطيبة والانفتاحية ويق ة  
الةبببببببببمير(، و البا ما يتميا الفرد ويتصبببببببببف بواحدر من هذه العوامل من خلال ماموع أداق الفرد 

لخمجة الكبرى في الشخصية  على كل عامل من هذه العوامل الخمجة كما هي في قائمة العوامل ا
 .(162، ص 2015الرواشدر،  ورائف الشرعة )حجين من إعداد كوستا وما،ارى 

 :   دراسات سابقة

الدراسة لتكرار    هسعت هذ  (Astarini & Yudiarso, 2019)دراسة "أستارينا ويوديارسو"   
تحليل بعدي سبق إجرا ه من أجل العمل على تحجين دقة مو واية النتائج الجابقة باستخدام عينات 

( علاقة ارتباطية  16( دراسة سابقة تشتمل على )11مختلفة وأ،بر حاموا. وقد تحققت الدراسة من )
للشخصية تنطوي على  مشار . وقد وجدت الدراسة أن العوامل الخمس الكبرى    8481وشار  فيها  

علاقات ارتباطية  ير دالة بنجب متوسطة إلى عالية من عدم التاانس، وفي ظل عدم وجود تحيا  
في النشر؛ وهو ما يتفق مء دراسات التحليل البعدي الجابقة, ويوحي بأن الشخصية تؤ ر بشكل 

في اياس إدمان   بجيط على سلو  إدمان الإنترنت. وقد م لت الاختلافات في اادوات المجتخدمة
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الإنترنت والشخصية )العوامل الخمس الكبرى( وخصائص العينات المشاركة نقاط الةعف الرئيجية  
 في هذا التحليل البعدي.

 

   (Rajesh & Rangaiah, 2020)دراسة "رابيش وإنجايا" 
و بعنوان:       الفيجبو   الشخصيةعلاقته  إدمان  و   سمات  طبيعة  ،  عن  للكشف  الدراسة  سعت 

الدراسة من ) تألفت عينة  وقد  الشخصية.  الفيجبو  وسمات  إدمان  بين  ( مشار   114الارتباط 
% إناي. وقد تم   31.6% منهم ذكور، ونجبة    68.4سنة؛    30- 18هندي تتراوح أعمارهم بين  

تمدت الدراسة  جمء البيانات من خلال مجت عبر الإنترنت أجاب عنه جميء المشاركين. حيث اع 
فقرات( لقياس الجمات    10على ستة مقاييس لامء البيانات هي: المقياس المختصر للشخصية )

للوحدر؛ ومقياس بيرجين    (UQA)الخمجة الكبرى للشخصية، وقائمة الشخصية العصابية؛ ومقياس  
إيليجون و خرون  الموضوعة من قبل  الفيجبو   الفيجبو ؛ وقائمة ك افة )استخدام(  سنة    لإدمان 

والمنتج  2007 اللح ة  بين  للارتباط  بيرسون  ومقياس   Pearson product-moment؛ 
correlation  من المشاركين قد وصلوا إلى درجة القطء   14.91. وأشارت النتائج إلى أن نجبة %

% وصلوا لدرجة القطء النهائية ااحادية    1.75وأن    critical polythetic cutoff scoreالحرجة  
monothetic cutoff score ،اتةت كذلا أن سمات الشخصية م ل الانفتاح على الخبرات .

والعصابية، والطيبة، والةمير الحي, والعصابية ليجت مرتبطة بإدمان الفيجبو  ولا بك افة استخدام  
مرتبطة ارتباطوا إياابيوا بإدمان الفيجبو ،    Lonelinessالفيجبو . في المقابل كانت الوحدر/ العالة  

تقارب  وك بنجبة  الفيجبو   إدمان  على  إحصائيوا  دال  مؤشروا  إدمان   14انت  في  التباين  من   %
 الفيجبو .  

 :   الدراسة روض 
توجد علاقة ارتباطية بين إدمان وسبائل التواصبل الاجتماعى ومهارات التفكير الناقد لدى  (1

 طلاب جامعة الكويت.

الاجتماعى وعوامل الشببخصببية الكبرى  توجد علاقة ارتباطية بين إدمان وسببائل التواصببل  (2
 لدى طلاب جامعة الكويت.

لدى طلاب جامعة الكويت من خلال بإدمان وسبببببببائل التواصبببببببل الاجتماعى  يمكن التنبؤ   (3
 العوامل الخمجة الكبرى للشخصية  والتفكير الناقد.
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 . اسة على المنهج الوصفي الارتباطياعتمد الباحث في هذه الدر  منهج الدراسة

 الدراسة :    مجتمع

ممن تتراوح أعمارهم ما  طلاب جامعة الكويت تم ل الماتمء ااصببلي للدراسببة الحالية في 
 . سنة( 2.8( عام وانحراف معياري قدره )20.8( سنة بمتوسط عمري قدره )23.1-18.1بين )

 : تةمنت عينة الدراسة عينة الدراسة :

  :عينة حساب الخصائص السيكومترية
(  100، وقبد بل  عبددهم )الفرقبة ال بانيبة بكليبة اوداب والعلوم الانجببببببببببببببانيبة بابامعبة الكويبت طلاب    

( عام  19.11( سببببببببنة بمتوسببببببببط عمري قدره )20.11-19.2ممن تتراوح أعمارهم ما بين ) طالب 
مقياس إدمان  وذلا للتحقق من الكفاقر الجبببببببببببببيكومترية لكل من  عام( 1.1وانحراف معياري قدره )

 . الاجتماعي، ومقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية، ومقياس التفكير الناقد وسائل التواصل 
 :   عينة الدراسة الأساسية

طالب من طلاب الفرقة ال انية بكلية  (  349)  وعددها  الدراسة ااساسية  عينةاختار الباحث       
( سنة بمتوسط عمري قدره  20.11-19.2ممن تتراوح أعمارهم ما بين )   التر ية باامعة الكويت 

   .عام( 1.1( عام وانحراف معياري قدره )19.11)

 :   أدوات الدراسة

   (الباحث  /)إعداد                          وسائل التواصل الاجتماعىإدمان  -1
 كاليفورنيا: ترجمة وتعريب الباحث( /إعداد )               الناقد كاليفورنيا للتفكير  اختبار -1
 ( 2018طاحون,  رحاب  /)إعداد                 مقياس العوامل الخمس للشخصية -2

 ويمكن تناول هذه اادوات بشيق من التفصيل فيما يلي :

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
  :ونتائجه  الفرض الأو  اخت ار -1

ذات دلالة إحصائية بين    موجبة  ارتباطيةينص الفرض ااول على أنه: " توجد علاقة       
". وللتحقق من  إدمان مهارات التواصل الاجتماعي والتفكير الناقد لدى طلاب جامعة الكويت 

درجات   بين  بيرسون  ارتباط  معامل  حجاب  تم  الفرض  هذا  التواصل صحة  مهارات  إدمان 
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( يوضت نتياة هذا  1، وجدول )  التفكير الناقد لدى طلاب جامعة الكويت   ودرجات الاجتماعي  
 الإجراق: 

  (1جدول )
التفكير الناقد  ودرجات إدمان مهارات التواصل الاجتماعي معامل ارتباط بيرسون بين درجات 

 لدى طلاب جامعة الكويت 

إدمان مهارات التواصل  
 الاجتماعي

 اخت ار كاليفورنيا 

 للتفكير الناقد  

 
 

 الاست راي الوظيفي 

الجيطرر أو  
 البروز

 التحمل
ااعراض  
  الانجحابية

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 ** 0.384 ** 0.419 ** 0.402 * * 0.341 مهارر التحليل
 ** 0.356 ** 0.368 * * 0.344 ** 0.372 مهارر الاستقراق
 ** 0.329 * * 0.294 ** 0.367 * * 0.364 ا مهارر الاستنتا

 ** 0.429 ** 0.431 ** 0.272 * * 0.412 مهارر الاستدلال 
 * * 0.457 ** 0.368 * * 0.299 ** 0.286 مهارر التقييم 

 ** 0.402 * * 0.294 ** 0.371 * 0.352 الدرجة الكلية للمقياس 
 0.01** دالة عند 

( 0.01داله إحصائياو عند مجتوى )   موجبة علاقة ارتباطيه    الجابق وجود (  1يتةت من جدول )
ومهارر    ومهارر الاستقراق، ومهارر الاستنتاا،،  مهارر التحليلوكل من    الجيطرر أو البروز  بين درجات 
داله    موجبةعلاقة ارتباطيه    لاختبار التفكير الناقد، ووجود الدرجة الكلية  ، و ومهارر التقييمالاستدلال،  

( مجتوى  عند  بين0.01إحصائياو  من  التحمل    (  التحليلوكل  ومهارر  مهارر  الاستقراق،  ومهارر   ،
علاقة   لاختبار التفكير الناقد، ووجود الدرجة الكلية  ، و ومهارر التقييمومهارر الاستدلال،    الاستنتاا،
)  موجبةارتباطيه   مجتوى  عند  إحصائياو  بين0.01داله  الانجحابية  (  من    ااعراض  مهارر  وكل 

الاستنتاا،التحليل ومهارر  الاستقراق،  ومهارر  الاستدلال،    ،  التقييمومهارر  و ومهارر  ال،  كلية  الدرجة 
ووجود  الناقد،  التفكير  ارتباطيه    لاختبار  )  موجبةعلاقة  مجتوى  عند  إحصائياو  بين 0.01داله   )  

، ومهارر الاستقراق، مهارر التحليلوكل من  الدرجة الكلية لمقياس إدمان وسائل التواصل الاجتماعي  
 لاختبار التفكير الناقد.الدرجة الكلية ، و ومهارر التقييمومهارر الاستدلال،  ومهارر الاستنتاا،

 
  تفسير نتائج الفرض الأو :
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إلى وجود فروي ذات  والتي توصلت  (  2013إيناس أحمد )دراسة:  تتفق نتائج هذا الفرض مء       
)الاجتمااية   والإشباعات  الناقد  التفكير  بمهارات  المرتبطة  النفعية  الدوافء  بين  إحصائية  دلالة 

(  2017الصادي رابت )  دراسة:و ،     والتوجيهية( المرتبطة بمهارات التفكير الناقد لصالت الإناي 
إلى تااوز اافراد الإشاعات والمشكلات الاجتمااية عموماو من خلال الاستفادر من  والتي توصلت  

 .  الكفايات والمهارات النقدية للأفراد بعةهم البعو 
  :ونتائجهالثانا الفرض  اخت ار -2

ذات دلالة إحصائية بين   موجبة على أنه: " توجد علاقة ارتباطية ال انيينص الفرض      
 ". إدمان مهارات التواصل الاجتماعي والعوامل الخمس للشخصية لدى طلاب جامعة الكويت 

  (2دول )ج
العوامل الخمس  ودرجات إدمان مهارات التواصل الاجتماعي معامل ارتباط بيرسون بين درجات 

 للشخصية لدى طلاب جامعة الكويت 

إدمان مهارات التواصل  
 الاجتماعي

 العوامل الخمس
   للشخصية  

 
 الاست راي الوظيفي 

 التحمل الجيطرر أو البروز 
ااعراض  
  الانجحابية

الدرجة الكلية  
 للمقياس

 ** 0.411 ** 0.431 ** 0.462 * * 0.421 العصابية

 ** 0.476- ** 0.365- * *0.405- ** 0.397- الانبجاطية

 ** 0.329 * * 0.294 ** 0.367 * * 0.364 الطيبة

 ** 0.429 ** 0.431 ** 0.272 * * 0.412 الانفتاح على الخبرر 

 * *0.475- ** 0.368- * *0.299- ** 0.298- يق ة الةمير

 ** 0.402 * * 0.294 ** 0.371 * 0.352 الدرجة الكلية للمقياس

 0.01** دالة عند 

( 0.01داله إحصائياو عند مجتوى )   موجبة علاقة ارتباطيه    الجابق وجود (  2يتةت من جدول )
الدرجة الكلية ، والتحمل، وااعراض الانجحابية، و   الجيطرر أو البروزوكل من    العصابية  بين درجات 

داله إحصائياو عند مجتوى    موجبةعلاقة ارتباطيه    لمقياس إدمان وسائل التواصل الاجتماعي، ووجود 
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الدرجة الكلية ، والتحمل، وااعراض الانجحابية، و   الجيطرر أو البروزوكل من    الطيبة  ( بين0.01)
ووجود   ، الاجتماعي  التواصل  وسائل  إدمان  ارتباطيه    لمقياس  عند    موجبةعلاقة  إحصائياو  داله 

 ( بين0.01مجتوى  الخبرر  (  على  من    الانفتاح  البروزوكل  أو  وااعراض   الجيطرر  والتحمل،   ،
  موجبة علاقة ارتباطيه    لمقياس إدمان وسائل التواصل الاجتماعي، ووجود الدرجة الكلية  الانجحابية، و 

الالدرجة الكلية لمقياس العوامل الخمس للشخصية وكل   ( بين0.01داله إحصائياو عند مجتوى ) 
أو البروزمن   الكلية  ، والتحمل، وااعراض الانجحابية، و   الجيطرر  لمقياس إدمان وسائل  الدرجة 

داله إحصائياو عند   سالبة  علاقة ارتباطيه    التواصل الاجتماعي ، بينما يتةت من جدول )( وجود 
( بين0.01مجتوى  من    الانبجاطيةدرجات    (  البروزوكل  أو  وااعراض    الجيطرر  والتحمل،   ،

  سالبة علاقة ارتباطيه    لمقياس إدمان وسائل التواصل الاجتماعي، ووجود الدرجة الكلية  الانجحابية، و 
( مجتوى  عند  إحصائياو  بين0.01داله  الةميردرجات    (  من    يق ة  البروزوكل  أو  ،    الجيطرر 

 لمقياس إدمان وسائل التواصل الاجتماعي. الكلية  الدرجةوالتحمل، وااعراض الانجحابية، و 
 تفسير نتائج الفرض الثانا: 

وددمان وسائل    العوامل الشخصية الخمس الكبرى وجود علاقة ارتباطية بين    رجء الباحث ي
الاجتماعي أن    التواصل  الجلوكيات  إلى  بعو  على  تؤ ر  الكبرى  الخمس  الشخصية  العوامل 

بها   يقوم  التي  أو  وال واهر  الانترنت  إدمان  وال واهر  الجلوكيات  تلا  بين  الاامعات ومن  طلبة 
 إدمانهم على استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 

مء   الفرض  هذا  نتائج  يهين،  :  دراسةوتتفق  دي  وفان  رور ج،  وفان  وشورتر،  "،وس، 
 ( Kuss, Shorter, van Rooij, van de Mheen, & Griffiths, 2014)وجريفيث"  

(2014).   
  :الثالث ونتائجهالفرض  اخت ار

من خلال   بإدمان وسائل التواصل الاجتماعييمكن التنبؤ  : "على أنه  ال الث ينص الفرض  
وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث    ".التفكير الناقد والعوامل الخمس للشخصية لديهم

الناقد والعوامل الخمس للشخصية   للتفكير  التنبؤية  تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة دلالة المعادلة 
( يوضت نتياة  3وجدول )  ،يهملد   بإدمان وسائل التواصل الاجتماعيلدى طلاب الاامعة في التنبؤ  

 هذا الإجراق:
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لدى طلاب  التفكير الناقد والعوامل الخمس للشخصية( تحليل الانحدار لبيان إسهام 3جدول )
 يهم لد الاامعة في التنبؤ بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي 

 مصدر التباين 
ماموع  
 المر عات 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المر عات 

 الدلالة ف

 12740.95 2 25481.90 الانحدار 
 28.440 347 9868.64 البواقي 0.01 447.994

  349 135350.54 الكلى

للتفكير الناقد والعوامل الخمس ( وجود تأ ير دال إحصبببببائياو  3 يتةبببببت من الادول الجبببببابق )
. وقد كانت نجببببة  0.01عند مجبببتوى    الكبرى للشبببخصبببية على إدمان وسبببائل التواصبببل الاجتماعي

 .%44.79تجاوي  R2 بإدمان وسائل التواصل الاجتماعيإسهام هذين المت يرات في التنبؤ 
التفكير الناقد على   لإدمان وسائل التواصل الاجتماعينتائج تحليل الانحدار المتعدد  (4 جدول )

 والعوامل الخمس الكبرى للشخصية 

 الدلالة ت  معامل بيتا  الخطأ المعياري  ر معامل الانحدا مصدر الانحدار

 0.01 2.84 -  1.92 6.28 ال ابت 

 0.01 30.57 1.28 0.02 0.61 التفكير الناقد 

العوامل الخمس  
 الكبرى للشخصية 

0.32 0.02 0.64 15.25 0.01 

للتفكير  على    إدمان وسبببببائل التواصبببببل الاجتماعي( أن معادلة انحدار 4يتةبببببت من جدول )
 هي:  والعوامل الخمس الكبرى للشخصيةالناقد 

 
 

 
 

العوامل × 0.32+    التفكير الناقد×  0.61+    6.28=    إدمان وسائل التواصل الاجتماعي
 الخمس الكبرى للشخصية 
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نتائج جدول ) الناقد و 4تشير  التنبؤية للتفكير  العوامل الخمس الكبرى  ( إلى دلالة المعادلة 
 في إدمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاب جامعة الكويت. للشخصية

 

 تفسير نتائج الفرض الثالث:
( دلالة المعادلة التنبؤية للتفكير الناقد في إدمان وسائل  4توضت نتائج الفرض الرابء بادول )

ية  ،ما تشير النتائج إلى دلالة المعادلة التنبؤ   التواصل الاجتماعي لدى طلاب جامعة الكويت ،
للشخصية الكبرى  الخمس  جامعة   للعوامل  طلاب  لدى  الاجتماعي  التواصل  وسائل  إدمان  في 

الكويت ، ويمكن تفجير ذلا بأن إدمان وسائل التواصل الاجتماعي يتأ ر بشكل واضت بدرجة 
التفكير الناقد لديهم فكلما إدمان وسائل التواصل الاجتماعي ارتفء التفكير الناقد لديهم و العكس  

ا انخفو إدمان وسائل التواصل الاجتماعي انخفو التفكير الناقد لديهم، كما أن إدمان وسائل  ،لم
العوامل الخمس الكبرى  التواصل الاجتماعي لدى طلاب جامعة الكويت يتأ ر بشكل واضت بدرجة  

العوامل الخمس الكبرى  فكلما ارتفء إدمان وسائل التواصل الاجتماعي لديهم ارتفء  ،    للشخصية
العوامل الخمس الكبرى  و العكس كلما انخفو إدمان وسائل التواصل الاجتماعي لديهم    للشخصية
 . للشخصية

( 2017الصادي رابت )   دراسة:( و 2013إيناس أحمد )دراسة:  وتتفق نتائج هذا الفرض مء  
)  وع مان  سليمان  رالجدراسة:  و  ألتونداا، ويوسيل"  ،    (2017الجيد   & Altundag)ودراسة 

Yucel, 2019)    إلى أن أنه يمكن التنبؤ بالتفكير الناقد من خلال إدمان وسائل  والتي توصلت
 التواصل الاجتماعي. 

   توصيات الدراسة:
 :بما يلي هانتائا أسفرت عنهفي ضوق ما  الراهنةتوصي الدراسة   
 .بدراسة العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى طلاب الاامعةالاهتمام  -

 . لدى طلاب الاامعة تحجين التفكير الناقد العوامل النفجية التي من شأنها   بدراسةالاهتمام   -
 لتحجين التفكير الناقد لدى طلاب الاامعة. برامج إعداد  -

    :دراسات مقترحكة
 . بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى طلاب الاامعةالعوامل المجهمة في التنبؤ   -
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بإدمان وسببائل التواصببل الاجتماعي  الإسببهام النجبببي لبعو العوامل البيئية وال قافية في التنبؤ   −
 .لدى طلاب الاامعة

 
 

 المرابع 
النفجبببية لدى طلاب   ةإدمان الانترنت وعلاقته بالوحدر النفجبببية والطمأنين(.2010إبراعيم الشبببافعى )

وطالبات جامعة الملا خالد بالجببببعودية على ضببببوق بعو المت يرات الديموجرافية ، 
 .464 – 437،  3( 20، مصر ) دراسات نفسية

  التفكير مهارات   على المعرفي  العبق  تأ ير"  (.2017جلال )  ونصببرر  شببقة  أبو  وسببعدر الجببيد  أحمد 
 كلية - الشككككككي   كفر  بامعة: الترةية  كلية مجلة  ."ال انوية  المرحلة  طلبة لدى الناقد 

 .622 - 573 (،2) 17الترةية، 
  بكامعة طلاب  لكدى النكاقكد التفكير   مهكارات  المنبئكة  التعلم اسكككككككككتراتيجيكات"  (.2015العقباب )  أحمبد 

 القصيم.  القصيم، جامعة. ماججتير رسالة ."القصيم
  بالشببببببخصببببببية وعلاقته  الإنترنت  إدمان"  (.2019النيال )  ومايجببببببة مااهد   عبد الخالق وجمال أحمد 

 الكويت  بامعكة:  اابتمكاعيكة  العلوم  مجلكة  ."لبنبان في  الابامعبة طلاب  من  عينبة  لدى
 .69 - 37(، 1) 47العلما،  النشر مجلس -

 بو   الفيس  على الصببحف  صببفحات   فى للمشبباركة الاامعى  الشببباب   دوافء"  (.2013إيناس أحمد )
: ااعلام ل لوث المصككككككككرية المجلة  ."لديهم  الناقد   التفكير مهارات  بعو   ودشببببببببببببباع

 .189 - 139 ،43ااعلام،  كلية - القاهرة بامعة
.مجبتوى مهارات التفكير الناقد لدى طلبة كلية العلوم التر وية  (  2007توفيق مرعى ، محمد نوفل )

 341 -289، ص ص  4، ع  13، مج  مجلة المنارةالاامعية ) الاونروا ( 
  و  الشبببخصبببية في  الكبرى  الخمجبببة  العوامل  بين  العلاقة"  (.2015الرواشبببدر )  ورائف  الشبببرعة  حجبببين

 اتلاد مجلة ."مؤتة  جامعة طلبة  على  ميدانية دراسببببببببة:  المهنية الشببببببببخصببببببببية  أنماط
(، 3) 13الترةية،   كليه  -  دمشككككك   بامعه:  النفس وعلم  للترةية  العرةية  الجامعات

155 - 180. 
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  اوخر  وقبول  التجبببببببببامت  ايم  على  وأ ره  الاجتماعي  التواصبببببببببل مواقء  إدمان"  (.2017عمران ) خالد 
 الكدولا الماتمر   ا ."ن رهم  وجهبة  من  سببببببببببببببوهباا  جبامعبة  التر يبة  كليبة  طلاب   لبدى

 التر وية  الامعية: الآخر  وقبو  التسككام :  اابتماعية  للدراسككات الترةوية  للجمعية
 مء  بالتعاون   الاجتمااية للدراسبببببببات   التر وية  الامعية:  القاهرر  الاجتمااية  لدراسبببببببات 

 .108 - 72(: 2017) 1مج شمس، عين جامعة
: الجكامعا  الطكالكب  عل (  اانترنكت  إدمكان)  االكترونا  اادمكان  تكثثير" (.2015خةببببببببببببببراق ايباد )

  مرةاح  قاصكككككد   بامعة)  وااتصكككككا   ااعلام علوم  طل ة من  لعينة  ميدانية دراسكككككة
 .ورقلة ورقلة، - مر اح قاصدي جامعة. ماججتير رسالة .("ورقلة

"مجتوى التفكير الناقد لدى طلبة الاامعة وعلاقته ببعو    (.2012)  خدياة سلمانو رشدي الااف  
مجلكة العلوم الترةويكة والنفسكككككككككيكة: الجمعيكة العراتيكة للعلوم الترةويكة  ".المت يرات 
 .242 - 177 ،87، والنفسية

  كليتي  طلببة  من  عينبة لدى  النفجببببببببببببببيبة بالصببببببببببببببلابة  وعلاقتبه  الإنترنت  إدمان"  (.2017مفتباح )  رايبة
 -  69  ،24الزيتونككة،    بككامعككة:  الزيتونككة  بككامعككة  مجلككة  ."ترهونبببة  والعلوم  التر يبببة
105. 

(. وليبببببد  أسبببببببببببببببببببباب 2019رايبببببة  الموقء الاجتمببببباعي    التواصببببببببببببببببببل  مواقء  إدمبببببان  (.   متببببباح على 
https://mawdoo3.com 

  تنميكة   ا  CCSSM  معكايير و    Stem منلا  عل   قكائم  برنكامج   كاعليكة" (.2019زيبادر )  رنبا
  علما عشككككر  اللاد  الصكككك   طال ات لدى  الريابككككيات   ا الناقد التفكير  مهارات

 . ار ،( ار) الإسلامية الاامعة. ماججتير رسالة ." غزة
 والوبدانية  المعرفية  اابداعية  الخصكا   ب عض  وعلاقته  اانترنت إدمان"  (.2012الصبفار ) زينب 

 الخليج  جامعة.  ماججبببببببببببببتير  رسبببببببببببببالة ."الكويت  بدولة الثانوية المرحلة طال ات  لدى
 عمان.  العر ي،

  كمنبئات  والتشا م  والتفا ل  للشخصية  الكبرى   والعوامل المعرفي  فوي   التفكير"  (.2017سالي قاسم )
 بامعة:  ونفسكككككككية  ترةوية دراسكككككككات ."الاامعة طلاب  لدى المااا  وراق ما  بجبببببببببببمة
 .316 - 229 ،95الترةية،  كلية - الزقازي 

https://mawdoo3.com/
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  وعلاقته  الاجتماعی التواصببل وسببائط  محتوى  مء التعامل"  (.2017الجببيد )  وع مان  سببليمان  الجببر
 كليكة  -  الأزهر  بكامعكة:  الترةيكة  مجلكة  ."حببائببل  جببامعببة  طلاب   لببدى  النبباقببد   بببالتفرير
 .195 - 166 ،174الترةية، 

المملكة العر ية الجبببعودية. دراسبببة (. إدمان الانترنت لدى طلاب الاامعة في 2014سبببعد الراشبببد )
 .30-1اختيارية للاستبيان التشخيصي لكيمبيرلي يونج. مالة جامعة الشارقة. 

. عمان: دار  ( 2تعليم التفكير ومهاراته تدري ات وتطبيقات عملية )ط(.  2009سعيد عبد العايا )
 ال قافة للنشر والتوزيء.   

 العلوم مجلة  ."الإلكتروني  التعليم  إطار في للمتعلم  وأهميته الناقد   التفكير"  (.2014سبلاف مشبري )
 .152 - 141 ،16ورقلة،  – مرةاح قاصد  بامعة: واابتماعية اانسانية
(. إدمان الانترنت وعلاقته بالتوافق النفجبببببببي الاجتماعي لدى طلاب 2010سبببببببليمان العصبببببببيمي )

المرحلة ال انوية بمدينة الرياض. رسبببببببالة ماججبببببببتير  ير منشبببببببورر. كلية الدراسبببببببات 
 العليا، جامعة نايف للعلوم اامنية. 

 ."الاامعة  طلبة لدى  المت يرات   ببعو  وعلاقته  الانترنت   على  الإدمان"  (.2011معيال ) سببببببببببببهام
 للعلوم  الترةيكة  كليكة  -  اان كار  بكامعكة:  اانسككككككككككانيكة  للعلوم  اان كار  بكامعكة  مجلكة

 .359 - 337 ،4اانسانية، 
(. النموذا البنائي للعلاقات بين الجبعادر النفجبية والعوامل الخمجبة الكبرى  2010الجبيد أبو هاشبم )

لة كلية والمجبببببباندر الاجتمااية لدى طلاب الاامعة. مجللشببببببخصببببببية وتقدير الذات  
  . 350-269(، 81) ،20الترةية، بامعة الزقازي ، 

المكونات ااسبببباسببببية للشببببخصببببية في نموذا كل من كاتل وديانا   .(2007الجببببيد محمد أبوهاشببببم )
(،  70)17  ،بككامعككة بنهككا  ،مجلككة كليككة الترةيككةوجولبببد برا لبببدى طلاب الابببامعبببة.  

212-273. 
 مهارات   لتنمية العلوم في  العرفة  لمعالاة الذكي  الن ام على  قائم  برنامج"  (.2019أحمد ) شببببببببببيماق

 المصككككككككرية المجلة ."الإعدادية  بالمرحلة التلاميذ  لدى الناقد   والتفكير العلمي البحث 
 .181 - 127 (،9) 22العلمية،  للترةية المصرية الجمعية: العلمية للترةية
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 التواصل  شبكة  على  الإشاعات   مء  التعامل  عقلنة  في  النقدي  التفكير  دور"  (.2017الصادي رابت )
 للاعلام  السكككككككككعوديكة  الجمعيكة:  وااتصكككككككككا   للاعلام  العرةيكة  المجلكة ."الاجتمباعي
 .124 - 99 ،17وااتصا ، 

  النفجبببببببببببببية وأبعاده  اجتماعي تواصبببببببببببببل  ك قافة  الإنترنت   على  الإدمان"  (.2015الداهري )  صبببببببببببببالت
 الجكامعكة:  الأسكككككككككاسكككككككككيكة  الترةيكة  كليكة  مجلكة ."العر يبة ااسببببببببببببببرر على  والاجتمباايبة
 .652 - 633 ،87الأساسية،  الترةية كلية - المستنصرية

 الجامعات طل ة لد  النفسكية والوحدة  ااكتئاب  وعلاقته  اانترنت إدمان"  (.2017)  بشببب   صبببا
 . ار ،( ار) الإسلامية الاامعة. ماججتير رسالة  ."غزة قطاع   
(. فاعلية برنامج إرشببببادي لتعديل سببببلو  اسببببتخدام الانترنت لدى طالبات  2011صببببباح الرفاعي )

مجلة كلية الترةية  ااسكندرية، جامعة الملا عبد العايا بادر المدمنات للانترنت.  
21( ،4 ،)331-371 . 

 التطرف  على  الاجتماعى التواصبببببببل  مواقء  إدمان أ ر"  (.2018الشبببببببايري )  وعمر  صبببببببباح عاي 
 مجلة  ."واانبار  سبببببببببببببعيدر  جامعتى  بين  مقارنة دراسبببببببببببببة: الاامعة  طلبة لدى  الفكرى 
اانسكككانية،    للعلوم  الترةية  كلية -  اان ار  بامعة:  اانسكككانية  للعلوم  اان ار  بامعة

4، 241 - 259. 
(. أسبببببببباب وعواقب إدمان الانترنت، مدخل نموذا المعادلة البنائية. رسبببببببالة 2013عامر الجبببببببيد )

(.  2009عصبببببببام الجبببببببعود ).  149-115.  128، العدد 34الخليج العر ي، المالد  
 شبكات التواصل الاجتماعي. عمان: دار وائل للنشر والتوزيء. 

( الببحجبببببببببببببببيببنببى  الببرحببمببن  ، 2012عببببببببببد  الاجببتببمببببببباعببى  الببتببواصبببببببببببببببببببببل  شببببببببببببببببببكبببببببات  (.خبببببببدمبببببببات 
.www.almustagbal.com/node/ 78110 

  الاجتمبباعي  والقلق  الا،تئبباب   من  بكببل  وعلاقتببه  الإنترنببت   إدمببان"  (.2019العببازمى )  عبببد الرحمن
 سبببببببببببعود  بن محمد   الإمام  باامعة  الانجبببببببببببين  من  التحةبببببببببببيرية الجبببببببببببنة طلاب  لدى

 الدراسككككككككات مركز  -  الأمنية   هد الملك كلية:  الأمنية ال لوث  مجلة  ."الإسببببببببببببلامية
 .123 - 69 (،75) 29وال لوث، 

لدى طلاب كلية التر ية    Sternberg(. أسببببببببباليب التفكير لجبببببببببتيرنبرا  2004عبد المنعم الدردير )
و عو خصببائص الشببخصببية، في عبد   Biggsبقنا وعلاقتها بأسبباليب التعلم لبياا  
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، الااق ااول. دراسكككات معاصكككرة  ا علم النفس المعر ا،  2005المنعم الدردير،  
 . القاهرر: عالم الكتب. 135-267

  طلبة  بين  والنجببببببببة امليالع  والتمايا المصبببببببدااية:  الانترنت  إدمان"  (.2011عامر ) عبد الناصبببببببر
 بنها  بامعة: الترةية  كلية  مجلة ."المصبببري   الماتمء في  المختلفة  التعليمية المراحل

 .147 - 96 (،85) 22الترةية،  كلية -
 للشككككخصككككية الكبرى  الخمس  العوامل  وعلاقته  العشككككائر   التعصككككب"  (.2014عمران )  عبدالحكيم

 عمان.  الاردنية، الاامعة. ماججتير رسالة ."الأردنية الجامعة طل ة  لدى
  التفكير لمهارات الثانوية المرحلة   ا النفس  علم  معلما  ممارسكككة دربة"  (.2016العلى )  عبدالله

 المفري.  البيت،  ل جامعة. ماججتير رسالة ."الكويت بدولة الناقد
 للشبببببخصبببببية  الكبرى  الخمس العوامل إسبببببهام  ناتج  اا،اديمي التجبببببويف"  (.2017الله ) جاب   عبدالله

 لببدى  الببديموجرافيببة  المت يرات   و عو   الإنترنببت   إدمببان  مت يرات   من  كببل  وتفبباعلات 
 والكدراسككككككككككات  للأ لكاث  المفتوحكة  القكد   بكامعكة  مجلكة  ."الاببامعببة  طلبببة  من  عينببة

 .100 - 75 (،19) 6المفتوحة،  القد  بامعة: والنفسية الترةوية
وعلاقتها  اانتماء السككككياسككككا والعوامل الخمسككككة  ااتجاهات السككككياسككككية  (.  2011عطا شببببببفقة )

رسبببببببببالة دكتوراه  ير   .الكبرى للشككككككخصككككككية لدى الشكككككك اب الجامعا  ا قطاع غزة
منشببببببورر. معهد البحوي والدراسببببببات العر ية، قجببببببم الدراسببببببات التر وية، علم النفس، 

 جامعة الدول العر ية. 
  العباديين  لبدى  النباقبد  التفكير بمهبارات   العباملبة  البذا،رر عمليبات  علاقبة"  (.2019النابار )  البدين علاق

 - الشككككي  كفر  بامعة: الترةية  كلية  مجلة  ."الإبتدائي  الخامس الصببببببف تلاميذ   من
 .577 - 541 (،1) 19الترةية،  كلية

  اسككككلوةا  كمتنبئات  التعلم  وةيئة  للشككككخصككككية  الكبرى  الخمسككككة  العوامل"  (.2018) العمري  عماد 
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 ار د.   اليرمو ، جامعة
 ، عمان: دار الفكر.  8. طتعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات(. 2015فتحي جروان )
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